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ઈ મૂળશ્લાક સહિત રુહ્ઠ ગુજરાતી ભાષાંતર. 


પ્રસિદ્કર્તા. 
પંડિત રવિશ'કર જ્યેષ્ઠારાસ, 
ધરમપુર સંસ્થાનાધીરા મહારાણાશ્રીના રાજગુશે* 
-ન્ન-ન્્ફ્ત્ક-્- 
પુસ્તક મળવાનું ડેકાણુ- 
પંડિત નારાયણુ મૂળજી બુક્સેલર, 
કાલખાદેવી રોડ, ઝવેરબામ--સુંબઈ નં. ૨ 
તત્્વવિવૅચકઝે-પ્રેસ* 


સામે ૧૮૪૫. સને ૧૯૨૩. 
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પુસ્તકે. કીંમત 
માસ્વામી શ્રી તુલસીદાસજીયૃત રામાયણ શુદ્ધ ચુજરાતી ભાષાંતર સાધે સુ'દશ 
ઘાઇન્ડીંગ ૪ લઇશ ૭ દાણા હઇળ કક #૦#* (--૮--* 


પોરાણુકમેદપણૃ જેમા પોરાશોકત સેલે સ'સ્કાર; ત્રતોદ્રાપને।, શાંતિપ્રમોાગા, નારાનણુ 
ખૂળો અને અત્યેછી પ્રયોગો તયા લગ્ન, જનોઇ, તથા શ્રાવણી વીગેરે સપૂષું વિષષોથી 
ભરપૂર-પુરોઠિતોને અત્ય ત ઉપયોગી આના જેવો સર્વમાન્ય મતે સર્વોકૃ# ખીએે 


કકે મથ નથી, કકક કર રકક ઉ--૮--૦ 
શ્રો શિવપુરાણ ( મ્હોડ ) હાવિલમાં પેસ _ ચિવગીતાસાષે ગાવોસ હભર 
( ૨૪૦૦૦ 9 શ્લે!કાનું ચુહ ગુજરાતી જાષાતર, સુ'દર પુઠા અને ચિત્રો શાથે. -- *-ટ--* 
શાતે કમલાકર ( મા સવશ્રાતિના પ્રષાોગા છે ). ... ક પા ,- ૫-૦૯-૨ 
શ્રતરાજ ( મળા સ કૃત ) સક કકક ક કક કકક પૌ--૦--૦ 
જ્યોતિષ રહસ્ય ( શુદ્ધ ગુજરાતી શાષાતર સાથૅ ).. કિ કક ૦૦ ૧ું-૩--૦ 
સસ્કાર્‌ ભાસ્કર (પાના) ટ... ફે ક ક ફે *ક ૪-૦-૨૦ 
વિશ્વનાથી ગઅચ*ત્યેણી .. છ ૯૦૪ ઇકાલ કકે કર# એન---૯ 
મહેલાષવ ગુજરાતી ટીમ સાથે .. ફે ૭૭ મા નકક કકક લે--9--૨ 
સુહર્વ સાર્તડ 39 9% અશ કથક કજ ક સૈ-ક૦--૦ 
ખૂડુત્સ હિતા? વારાહી સ'હિતા ગુ. ટી. સાથે ૪: ૧28 ફર હ કેસ 
જ્યાતિર્વિઘાભરણુ 27 ક. ૨-૪૮-૯ 


થી રૂદ્રાભિપેકાતુણાન પદ્ધતિ ( સભાષ્ય ઝેબ્રા પ'ચવકસત્ર પૂન્ન ગ્રચેગગ, ન્યાસ, 
ભૂચુધ્માદિ, આર્તિ, મત્રપુર્ષ્પાન#થિ, ભશાર્પાદારમક મ'્ર માનસક વીમેરે ... ર-૦-૦ 


શ્રી હોમાત્મક મહુરૂદ્ર પદ્ધતિ ક કક ૦%? «તક ન#; રૈ--૦૦-૦ 
અૃહુજજાતક ગૂઝરરાતી ટીકા સાથે કકે કહ કફ જક કર શૈનક-- 
શા'કરાચાર્યકૃત પ'ચરત્ન તથા દ્રિરત્ન ઝૂ, ટી. સાપે ... ૦૦૦ ૧----* 
શ્રી રવફીન દન સ'હિતા આમાં સામાન્ય ધર્મ અને શક્તિનું રહસ્ય ઉત્તમ ઝાકારે 

વાળું વેલ છું . ડે મચક વૌં--ઈ--૪ 


ભહાનિત્યકમે યજુરવે દીય માષ્ય દિની પાકાયામરે નિયકમ' અને સાકવાથન 
માતૃકા, નાદી, મહશાતિ વિગેરે. પરિશ્ચિણ મા સાધેનો સમહ, પ્રયોગ કરાવનારાને 
પધુ અતિ ઉંપષોગી છે ફર ક ૦ ર ૦૦ નનન્‍્ડ વૈ----૦ 
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બાછાબોાધ જ્યોતિષસાર સ ગ્રહ અતે ્રહગાચર સાથે. વિદ્યાર્થીઓને ભણુવામા સરળ 


અતે સર્વાત્તમ પ્રસ્તક છે જ ર કર ૧ૈન૦--૨ 
લધુસાયનમહે સાધન ગ9૪રાતી ટીકા સાથે ક કે ૧-૦-૦ 
જીજ્લગ્નાન ગૂ ટી, સાથે આ ક ક પ ૧-૦-૦ 
જૈમિનીસૂત્ર ,, .», દ ૧--૦--૨ 
વિશ્વકર્મા પ્રકાશ હીંદી ટીકા રિ # ૧-૪-૨૦ 
ખઅુદ્ધિ બહાનેકા ઉપાય (વેઘોને ઉપયોગી ) ... «» ૧--૦--૦ 
ચુવતિ સેોભભાગ્યરૃત્ન ગૂ ટી સાચે ( સ્રીઓને વાચવા લાયક અતે સગ્રહવાલાયજે 2 ૦-૧૨-૦ 
વાયુશાન્ઞ ગૂ રી --. ર કકે હેક ૦-૧૨-૨ 
ષટ્પ'ચાશિક। ગ ટી. દ: કર ત- 2 ડે ફેટ 
બૃક્ષાયુર્વેદ 5. બ. 002% "૩ ૦--૮-૦ 
સત્યનારાયણ કથા મૂળ. ગૂ ટી પૂન્નસાથે રક ૦--૬-૦ 
શુઝ્લ ચજીર્વેદી રેડી પાના. સ્વરસાથે .. ર ૦-૬-૦ 
ત્રિકાલ સધ્યા અલ ટ કક કે હ ૨૦-ર્‌--૦ 
શિવમહિસ્નઃસ્તોત્ર આરતી પીં મ. ક. ૦ ૦-૧-૬૬ 
સામવેદી સ ધ્યા પુરષસક્તને ગાભિલસૂત્ર સાપે --- ક... ણ કરન 
લતુપારાશરી ઝૂ ટી સાચે ... દ કેફે કકે ૭-૪-૦ 
લધુતિથિ[ચેતામણી ણ કકે કક ફર જે રર ૦--૬--૦ 
જેશવીજાતક ગૂ ટી સાથે ર ર 
અણાંગ હૃદય ( વાગભદૃ ) ગૂ. ટી. સાથે સ પૂણુ થોડાજ વખતમાં બહાર પડશે. 
પ્રશમથી ી ર્‌ ૧૦ પાછળથી રૂ ૧૫ 
આ (સિવાયના તમામ જાતનાં પુસ્તકો અમારે ત્યાંથી મળર. 
લખો--પ'ડિત નારાયણ મૂળજી ભુક્સેલર, 
સાલખાદેવીરાડ--ઝવેરબાગ. ' 
મુંભઈન' ૨. 
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“વરનો અધિકાર ... 
વરની ઉત્પત્તિ. કહ 
કવરની મૂર્તિ 
*૧રની (સખ્યા) સપ્રાપિ 


દૂરના તથા પાસેના કારણુ!. 


ભ્વરનું સામાન્ય તયા 


વિશેષ પૂવરૂપ .*. 
દ ૬૦૪૮નું પૂવરપ ક... 
ત્રણે દોષથી યતા ન્વરનું 

પૂર્વરૂપ ર 


ભ્વરનું સામાન્ય લક્ષષ્યુ 


પરસેવો! નહીં થવાનું કારણ 
*વરની સામાન્ય ચિકિત્સા 


જવરવાળાએ લાગ કર- 
વાની વસ્તુએે ... 
થામન કરે તો દોષ 
શાય છે. .. ક 
ત્યાગ ફરવાની ખીજી 
ખાખતો. .** 
લ ધન કરવા વિષે. ... 
લ'ધન સશવાતું પ્રથી -.. 
પોગ્ય લધન થયાના 


લટ્ાશે!. 


પૃળ 
ન્બરને। અધિકાર. 
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હંતીઇ 


-નદક્સ્ન્મ્લસ્ેૂ- 


વિષય 


એહા લ ધનના લક્ષણે! 
ખહુ લ'ધનના ભક્ષણે. 
બળ જળવાય તેનુ લ ધન 
લ'ધનને નિષેધ 
આમનુ ધક્ષણુ. -.. 
સામવાયુતું લક્ષણુ- ... 
નિરામ વાયુનું લક્ષખુ. 
સામપિત્તનું લક્ષણુ ... 
નિરામપિત્તનું લક્ષષયુ 
સામકરનું લક્ષયું ... 
નિરામ કશનું લક્ષષ્યુ ... 
સામવ્યાધિનુ લક્ષણુ ત- 
થા આમની ચિકિત્સા. 
કવરમાં લાધયુમાં પછ 
પાણી પીવુ. 
નવા ન્વરમાં ઢાહુ' પા- 
ણી પીવુ નહોં ... 
પાણી ઉકાળવાને વિધિ 
તથા તેના ગુશુ! .*- 
ઉના પાષ્સયીનું લક્ષણુ 
તથા ચુણ 
ગાતુ પ્રમાણે પકવ જ” 
છના શેદ. ... 
આારેગ્યાખુ *** *૦* 
89 ક૪ ત્રાતુમાં કયા 
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વિષય. 


ગ્તુ પ્રમાણે પકાવેલાં 
જળને ટાઢું કરીને 
પીના વિષે. ... 
પકાવીને ટાહુ કરેલું 
₹૪ળ તથા તેના ગુણ 
પકાવેલા પાણીના બોન્ન 
ગુશ્ા. ... ... 
રાતેકેવુ ગરમ પાણી 
પીનુ. ., .- 
ઉષ્ણ દમના ચુણ. .. 
રનેટાડુ કર્યાવમર ગ- 
રમ પાણી પીવુ ... 
ટાહુ' પાણી પીવા વિષે. 
પાણી પચવા વિષે 
જળને સુર્કાર દેવાવિયે. 
દિવસે સૂવાનો નિષેધ. 
કાણુ દિવસે સુવું .. 
વ્વરો પાકવાને અવધિ 
ન્વરની અવધિએા .. 
એષધને સમય 
દોષ પાફ્યાના શક્ષષુ- 
તરૂણ જ્વરમા કવાષ ન 
દવાય 
તફણુ ન્વશ્મા વસન ન 
કરાવાય. . . ... 
પાચન તથા શ્રચન વિષે. 


“ક. ટપ વડ. ત 
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૨ ગઅનુઝ્મણિકા., 
વિષય પૃછ વિષય પૃર 
સામાન્ય જ્વરમાં પાચ- રવિસુદર રસ ૩% 
નના કડવાશ? કજળી રેક કહ૦:: ૪ 
નાગરાદિ કવાથ ૨૪ રસપર્પેટી ૩૪ 

સર્વ ન્‍્વરોમાં સામાન્ય જ્વરવાળાને અન્ત દેવા 
સરામનેો.#* «ક» ૨૪ વિષે મ ૩પ 

દુધ પકાવવા વિષે રપ વિષમ ન્વરવાળાને અન્ન 
ચુડુચ્યાદિ કવાથ રપ દવાના સમય ,, ૩૮ 
શોધન વિષે - -.. ૨૫ જમવાનુ સ્થળ ટં 
સરાધત--આરગ્વધાદદે નિબળને ભોન્જસ્ન ,.. ૩૮ 
કવાથ ર્દૃ પ્રથમ કાળિયા વિષે ... ૩૮ 

આારોગ્મ પચક કવાથ ર૨૧ ક્વરવાળાને હિતફારી 
સારિવાદિ કઇક . ર૨૬ ભાજન , ૩૮ 

સ શેધન અને સ રમ4 જ્વરવાળાને હિતકારી 
ન આપવા વિષે .:#. ર૨ અન્તે ૩૪ 
સુદશેન ચૂશુ - રછ રેગીના અન્ના , #% 
લિબાદિ ચૂષુ ન જેટ રોગીના અન્નો--મડ ૪૦ 
શટયાદિ કવાથ ર૮ પેયા "૦ 
લજરીતકયાદિ ગુટી ૧૮ પ્રમશ્યા લ ગ 
લાક્ષાદિ લેલ ર્ણ યુષ ક: 
ખીજ લાક્ષાદિ તેલ ર૯ સગનેો યૃષ ૮1 
ત્રાજુ લાદ્ધાદિ તેલ ગટ સગતથા આસળડાતે! યૂષ 71 
તરૂણ જ્તરના ઉપાયે, મસરને શ્રષ કક 
ઉદકમ જરી રસ , ૩૦ યવાગુ . દાડ 
જ્વરધૂમકેતુ રસ .: ૩1૧3 વિલેપી 7ર 
સછાન્ત્વરાકુરા રચ ૩૧ શક્ત (ભાત) ... ૮૨ 
બ્વરધ્તી વટિકા યવ રમાદન ..* કા 
ક પ્રમારની કવર ઓષધ મડ-આદિ પ્રક્રિયા ૮૩ 
જી ંઝિકા ર આપધ સિદ્ધ પેયા 7 
જ્વરની પેયા . ...* 77 

નવન્વર હરીવટી ૩ર કત્રરના ઉપદ્રવોમા ટે 

સર્વન્વર ચ્છેત્રીવરટી ૩ર વાની પેયા. . «૪૮૪ 
સાખાન્યે જ્વરના ઉષાચે!, પચ સુદિક યૃષ્‌ #/ક ૪૫ 
સહ્ાન્વરાકુરા રસ ૩ર સળમૃત્ર બધનેો ઉપાય ૪૫ 

શાસકુઠાર રસ કકક ઝેજે પેયા તથા યુવાગૂને। ગ્મ- 
જ્વરાકુચ્ રમ * ૩ર પદે ,, જ૫ 
હુતાશન રસ ૩8 સતપૈણુતુ સ્વરૂપ :« ૪પ 
જીણુન્તર નૉવટિકા ૩૪ ચોખાની ધાણીના ગુણો ૪૬ 


ભ _આતાતાોકતોતતારતાજનાતાતતાઉનકાતાણુનાગાણણણણણણ#ત* 


[જ્મ 


વિષય 


તપંણુનેો પ્રકાર ર 

જ્વરો ઉપર દહિતડારી 
પદાથે। 

જ્વરવાળાના નિયમે॥ 

જ્વરધી મુક્ત ચવાનુ 
પૂર્વફૂપ પ 

નવરથી મુક્ત થએલાના 


લક્ષણા . -. 
મવર્થી મુક્ત યએલા- 
ના નિયમો ર 


પૃઇ 
૪૬ 


૪૬ 
જ 


૫૭ 


૪૭ 


૪૮ 


વાતજ્વરનો! અધિકાર 


વાતન્નવરની સમ્રાસિ 
વાતજ્વરનુ પૂર્વરૂપ 
વાતન્વરનુ લદ્મષ્યુ 
વાતન્વરની ચાકેન્સા 
દશમૂલા દ કવાથ 
સહત્‌ પ ચમૂલી ફવાવ 
કિરાતાદિ કવાથ . 
કાલિ મ કવાથ ક 
વિશ્વાદિ કવાય .. 
ગુહત્પ ચમૂવ્યાદિ કવાથ 
કુષ્યાદિ કવાથ 
કઈ્પતરૂ રસ 
મહાજ્વરાકૃચ્ 
ત્રિપુરભેરવ રસ 
સ્વેદ--શેક 
વાલુકા વેદ ક 
કનલ ., -** 
મોઢાના શેષ તથા વિ- 
ર્સપણાની ચિંકેત્સા. 
નદ્રાનો નાશ્ન થવાના 
નિદાન . 
નિદ્રાના નાશ્ચની ચિકિત્સા 
દારૂષટક લેપ, ટ 
ડાનના અવામ્7૪ની શ્વિ- 
કિત્સા ?: 9% ## 


૪૮ 
૪૮ 





અનુક્રમણિકા, શ્ર 
વિષય. પૃષ્ઠ ' વિષય. પૃઇ, વિષય પૃઇ 
સુકી ઉધરસની ચિકિત્સા ૫૪ ચતુભદ્રિકાવલેહ. ૬૦ પપેત્તકરૂજ્વરને અધિકાર. 
વાતન્યર ઉપર હિતકા- જો ૧૬ કારણુપૂર્વકસપ્રામિ . ૬૭ 
_રી અન્તા , ,.. ૫૪ અણાગાવસૈહ્‌ ... ૬૦ પિત્તતફન્વરનું પૂર્વેરહપ ૬૭ 
પિત્તજ્વરને અધિકાર, નિચુડી કવાય .. ૧ પિતકફક્વરના લક્ષણ. ૬૭ 
કારણુ પૂર્વક સ પ્રાપ્િ ન૪ યવાન્યાદિ કવાથ તિ. ચિકિત્સાના કાળ ... 1૩ 
પિત્તજ્વરના લક્ષણા .. પપ વાસાદિકવાય .. ૬૧ : ગુઃચ્યાદિ કવાથ. ... ૬૪ 
પિત્તન્વરની ચિકિત્સા- મરિચાદિ કવાય ... ૬1 , કમૃતાજક ક્વાથ દ્ષ્ઠ 
નો કાળ પપ કલ્પતરૂ રસ દ્વ કટકાર્યાદિ કવાથ ... ૬૭ 
તિક્તાદિ કવાથ પપ કવલ . 51 , તાગરાદિ ક્વાથ ,, ૬" 
પર્પટાદિ કવાય ... ૫૬ અશ્નપાતો . ... ૬૧ કટુકી કલક દ્ટ 
દ્રાક્ષાદિ ક્વાથ ૫૬ વાતપિત્તન્વરનોા અધિકાર વાસા રસ ન્૮ 
પટેોલાદિ કવાથ, પ૬ જારણુ।પ4ક સ મામિ . દ્શૃ કનાચ .. શર. ક 
ઝડુગ્યાદ કવાથ ૫૬ તાતપિતન્વરતુ પૂર્વૂપ ૬1 અત્રપાનો 5૮ 
[્દ્રિબેરાદિ દિમ ક વાર્તાપેતજ્વરના લક્ષણે ૬૧ સાનસપાતજ્વરનેો અધિકાર. 
ભૂર્નિબાદિ વાય #; ૧% ગ્રિકિત્સા કરવાનો કાળ ૬૨ કારશોપૂર્વ 
કે વક સપ્રામિ. ૬૮ 
મહાદ્રાક્ષાદિ કવાથ, ... 45૪ કરાતાદિ કવાથ દર્‌ સન ફન હ 
ધાન્યાક હિમ .. :. પક ક રા 
પચભદ્ર ક્વાધષ .. ૬ર સામાત્ય લટ્ટણુ ૬૮ 
અમૃતા હિમ .. ૦... પછ ત્રિ્લાદિ કવાથ ૬૨ 
વાસા હિમ. . * ૨9 તગ મદિનિમ * પે સભ્ભિપાતન્ત્તરના તેર શેદ ૦ 
ગુડ્ચ્યાદિ કવાથ ક ના ક તેર સનિપાતન્વરોાનાંનામ 
ક ય #ક ૪૪ વાતોલ્વણુના લક્ષણે! નિ 
ત.જલધાળો જા વાતકફૃજ્ગરને અધિકાર, પિત્તાહ્વણુના લક્ષણા. ૪૭૧ 
પથ્યાદિ અવલેહ. .. ૫૮ કારણાપૂર્વક સપ્રાત્તિ. ૬૩ કફાલ્વણુના લદ્મણા! *.. ૭૧ 
આરેવસાવગુઠન ,.. પ૮ વાતકક્જ્વરનુ પૂર્વેરૂપ 1૩ * વાતપિત્તાલ્વયુના લક્ષણે! ૭૧ 
કવલ ., .. ઈ વાતકકઝ્વરના લંત્રણુ $ડ૩ ! વાત કરફોવ્વણુના લક્ષણા, ૭૧ 
બધાંનો .-- પટ થિકિત્સાનો કાળી :. $૪ પિત્તકફાલ્વસુના લક્ષણે ૭૧ 
બીજા ઉપમારો , ૫૮ પૅચકોલ ર ડ૪ , વાતપિત્તકફ્ોલ્વણુના લક્ષણેઈર 
કમૂજ્વર્ને અધિકાર, , કિરાતાદિ કવાય . ૬૮ ) પ્રરદ્ધવાત, મધ્યપિત્ત, હીન 
કપૂન્વરની કારણુપૂર્વક ડં ખૃહત્પિપ્પલ્યાદિગણુકવાય દ્પ કા સંતિપાત ન્વરના 
સપ્રાસ્િ * પહછૃ | દશમૂથી કવાય દૃપ લક્ષણા સક ઉર્‌ 
કર્બ્વરનુ પૂર્વરૂપ *#મ પદ ' પિપ્પલી કવાથ. ... ૬પ મધ્યવાત પ્રજહ્પિત્તરીન 
કફેજ્વરના લક્ષણા .. પળ સૂર્યરોખર રસ ક દપ કફ સંત્તિપાત ન્વવરના 
ચિકિત્સાનાો કાળ. .,., પછ | ખખરડ ,* ., દદ લટ્ણે। ૬ ઢી 
શિકિર્સા--પિપ્પલ્યાદિ મૂતીને રૈક. ,.. *** 35 હિનવાત પ્રજદ્ધપિત્તમધ્ય 
ફવાથય ... મક જુ ફવલ્‌ ૦૪ ૨૪% ડફૈં્દુ કેદ સ ત્રિપાતજ્તરના 
પિપ્પધ્યવલેદું #.«* ?* 3૦ : અન્રપાનો ,*. *.* 35 ભટ્ષણેા ક. - «હરા 








૪ અતુકમશિકા, 
વિષય. પૃછ. વિષય. પૃષ્ઠ | વિષય, પૃ. 
પ્રશન્ધવાતહિનપિત્તમધ્યક- અન/પેોષના લક્ષણે ... ૯ મૃતસ'જવની નામનીઞાળી ૮૮ 
૪ સત્તિપાતન્વરના લ- શૂતહાસ ?' .. ૪૪ ત્રિનેત્ર રસ. ,.. -. ૮૮ 
ક્ષણા ... ..- ૭૪ | યૃત્રાપીડ ? ,૬ ૮૦ શસ્મેશ્રરરસ -*.** ૮૮ 
સષ્યવાત હીનપિત્તપ્રશહ્ધ સન્યાસ 7” ... ૮૦ અગ્તિકુમાર રસ ,,. ૮૯૪ 
કશ સત્નિપાતન્ત્વરનાં | સશેષી 9 ... ૮૦ પચવકત્ર રસ , «૦ ૮૪ 
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જ્વરમાદાહની ચિકિત્સા ૧૨૬ પાઠાદિ ચૂયું .., ક અકોટ વટક ૧૪૧ 
સુખસાષ્યજ્વરનુ લક્ષણુ ૧૨૬ વાતાતિસારતનુ લક્ષણુ ૧3૫ કોકાતિસારનુ લહ્ણયુ ૧૪૧ 
ઝ્જસાપ્યન્વરનું લક્ષણુ 1 ર૬ વાતાતિસારની ચિકિત્સા ૧૩૫ ભયાતિસારનુ લલયુ ૧૪૨ 
ગડતુઓના દોષો ફાડ પિત્તાતિસારના થક્ષણુ શોકાતિસારની તથા ભ- 
અસાષ્યજ્વરનુ લહ્દણુ ૧૨૭ ચિકિત્સા ૧૩૫ , યાતિસારની ચિંકેત્સા ૧૪૨ 
ગ ભીરન્વરનુ લક્ષણુ . ૧૨૮ બિલ્વાદિ કવાય_ ૧૩૬ ! આમાતિસારનુ લક્ષણુ ૧૪૩ 
કાનના મૂળાની ગાઠે ૧ગ૮ રસાજનાદિચૂણું . ૧૩૬ ! આમાતિસારની ચિકિત્સાર૪૩ 
ન્વરવાળાનું અરિ ૧૨૮ રક્તાતિસારના લહ્ણયુ ૧3૬ | શેથાતિસારની ચકિત્સા ૧૪૩ 
વિષમન્વરતુ અરિછણ 1૧ર૪ રક્તાતિસારની ચિકિત્સા ૧૩૬ છદ તિસારની ચિકિત્સા ૧૪૩ 
કુટ# દાડિમ ક્વાથ ૧૩૪ | 1નેસાશ્કની ચિકિત્સા ૧૪૪ 
મુટ”દિ કવાય .. ૧૩૪ | વિદ્યાનો ક્ષય થયાની ચિ- 
અતિસારનેોઃ અધિકાર. તિલ ગધક ... ... ૧૩૭ કિત્સા ,#* ૧૪૪ 
અતિસારતુ નિદ્ાત 1૧૨૪ વત્સકાદિ કવાય ૧5૮ | બિવ્વતૈેલ , ૧૪૪ 
વ્યાખ્યા ૧૩૦ ] ડૃષ્ણુમૃદાદિ કૅલ્ફ . . ૧૩૮ | ગઝેવાહિકા અતિસારતુ 
મ્મતિસારનુ પૂવેરૂષ . ૧૨૦ ગુડ બિલ્વ * ૧8૮ લસુૃણુ *** *** ૧૪૫ 
અતિસારતી સપ્રાાત્તિ ૧૩૧ «7 બ્વાદિ સ્વરસ ૧૩૮ 1 પ્રર્વાહિકાના રૂપેપ ..* ૧૪૫ 
અવિસારનુ સામાન્ય રૂપ ૧૩1 મુટેજ ક્ષીર નક વ2૮ બિલ્વાંદ અવલેહ ૧૪૫ 


ગ્યનુક્મણિકા. 





હા “ક “ક ય્‌ જ 





વિષય પક. 
ધાતકયાદિ ૧૪૫ 
ખમસાષ્ય અતિસારના 
લક્ષણા .*- -- ૧૪૫ 
અતિસારથી મુક્ત ચએ 
લા માષણુસનુ લક્ષ્ણુ ૬૧7૬ 
પથ્યાપચ્ય ,.:*# ૦૦ જઈ 
શખપોાટલીરસ -.. ૧૪૭ 
વિનટયાવલેહ ૧૪૮ 
અતિવિષાવલેઠ્ઠ .. ૧૪૮ 
જ્વરાતિસાર્નો અધિફાર, 
ક્વરરાતિસારનુનિદાન ૧૪૮ 


ન્‍્વરાતિસારની ચકિત્સા ૧૪૮ 


ઉત્ત્પલ્ધષ્ટક કવાય .& 1૧૪૭૪ 
કુષ્યરદિ કવાથ . ૧૯ 
નાગરાદિ કવાથ * ૧૪૯ 


બુહ્દ્‌ ચુડ્સ્યાદિ કવાથ. ૧૪૪ 


ઉત્પલાદિ ચૃણુ *ન્‍** ૧૪૫ 
બિલ્વાદિ કવાચ ..** ૧૪૪ 
નાગરાદિ કવાથ ૧૪૬ 
દગ્નમૂતી કવાથ નક વેપ 


મહુણી રોગનો અધિકાર, 
મ્રહણી રોગની સપ્રાપ્તિ ૧૫૦ 
શ્રહધણીનુ સ્વરૃપ ૧૫૦ 
વાયુથ્‌। ચયેલી ગ્રહધીનુ 
નિદાન હશ સ પ્રાસ્તિ- 
પૂર્વક લક્ષણુ *. 
પિત્તથી ચએલી મહણીનુ 
નિદાન તથા સ'પ્રા- 
સિપૂવૈક લક્ષણુ ... 
કેશ્થી થગેલી મહુણીનુ 
નિદ્દાન તયા સમ્ાાપિ- 
પૂવક લક્ષયું .. 
ત્રિદોષની શ્રહધ્ણીના નિ- 
દ્દાન લક્ષણુ. 
ગ્રહી રોગનોાશેદ (સ- 
ચહ રોગ) .-- 


1૫૧ 


૧૫૧ 


યપર્‌ 


૧૫૨ 


તરકમક્રાાણુુતરતાાુરકતારાસ,તાણામારમારવબ્ગમાણાાાઇ, લ તાતા ૪-૩ લઇ. ક-વાઇ-ઇન-નજુભઈ* 


મમ 9 મનક. 


વિષય. # 


ગ્રહુણીનેો બેદ(ધટી ય 4) ૧૫૨ 
સામાન્ય શ્રહધ્યી રોગની 


ચિકિત્સા - ૧૫૩ 
ગાયના દહિ તા ચુણુક ૨૧4૭૩ 
ભેશના દહિના ગુણે ૧૫૩ 
બકરીના દહિ ના ગુણાં ૧૫૩૨ 
હાગ્રના ભેદ *-* ૧૫૩ 
કાચી તથા પાજી છાગ્ના- 

ના ગુણે * ૧૫૪ 
છાનો નિષેધ * ૧૫# 
દશના ગુણને ઉત્કર્ષ. 1૫૫ 
ષડ્પૃષણુ -# ... ૧૫૫ 
લાઇ ચૃણ ** વૈપંપ 
નતિક્લાદિ ચૃણુ ... ૧૫૫ 
ચિત્રકાદિ વાઢેકા .».. ૧૫૫ 
બિણ્વ કશક ૦૦ ૧૫૬ 
વાત્તાયુ ગુટિંકા ૧૫૬ 
મુસ્તકાદિ ચૂણું ... ૧૫૬ 
સજરસ ચૂર્ણ કકક વપ 
ખૂકરીનુ ફૂ શષ 
કલ્યાણુ ગુડ ૧ૃપટ 
મહાકવ્યાણુક ગુડ ૧પ 
મુષ્માડકવ્યાણું ચુડ કપટ 
બિલ્વ તેલ ૧૫૮ 

ભાગ ૨ જે. 


ગઅર્રાનો અધિકાર: 
પાસેના નિદાનેઃ વગેર ૧૫૪ 


વાચુસભધી અચના 
દૂરના નિદાને ૧૫૪ 
પિત્તસબધી ##*_ વૈ&૦ 
ઝશ્્સબધી 99-૦૦ વૈદૂજ 
ત્રશુ દોષસ બધી ,, .. ૧૬૦ 
અગ્તુ પૂવેરૂપ ,, . ૧૬૧ 


ગમર્શોનુ સામાન્ય લક્ષયસુ ૧૬૧ 
વાચુસબ'ધી અરેોંનુ 


પૃષ્ઠ | 





ધક 
વિષય. પુછ. 
લક્ષણુ .-- ..* ««ક ૧5૧ 
પષિત્તસબધી અરેનુ લક્ષષ્યુ૧ ૬ ર 
રકતાગ્ર ના લક્ષ્ય ૧૬૩ 
ઝકફેની ઉલત્વરમુતાવાળા 
અનુ લક્ષષ્યુ શૃન્ડ 
ખે રોષની ઉલ્વણુતાવદળા 
અર્શોનું લક્ષહુ ... ૧૬૪ 
ત્રણુ દોષની ઉ. અરેનું 
તથા સ્વાભાવિક અ- 
શાનું લહાણુ .. ૧૬૪ 
સુ"'ધસાધ્ય અર્શ ૧૬૫ 
કેજસાધ્ય ,, #» 13 
અસાષ્ય ,, » ૧૬૫ 
અર્સાસબખધી અરિછણ ૬૬૫ 
લિગ આદિના અરેતુ 
લક્ષા”-: ..* «ક રૈર્ડ્‌૬ 
ચમેકીલનુ લટ્ષણુ 1૬5 
અરોની સામાન્ય ચિ- 
કિત્સા ..* ,.** ૧5- 
રર નતદિ ચૂણુ ર્ય 
રજની લેપ . શક્‌ 
પિપ્પલ્યાદિ લેપ ડય 
હૃશિદ્રાદિ લેપ - ૧૭૧ 
તિથ ભક્ષષુ . ... 1૧૭1 
રૂધિર સવણુ .. ... ૧૪૧ 
બુહત્‌ કારીસાધ તેલ ૧૭૧ 
સમસકર ચૂયુ . ૧૩૧ 
વિય ચૂષું “૦૦ ૧૭૧ 
લધુ સૂરણુ મોદક .. ૧૭૨ 
બૃહત્સુરષ્યુ માદક "હર્‌ 
બ્રીબાહુશાલ ગૂડ કૃછર્‌ 
તિલાદિ મોદક ૦૪ વૈ195 
સસુડાભયા "૦ ૧૪૩ 
શકર લોહ ... ... ૧૭૩ 
લોહી અવનારા અરે- 
ની ચિક્ત્સા. *# 1૭૫ 











ટ અનુડસણિક્ા, 
વિષય પૃષ્ઠ, | વિષય. * પછ 
ચદનાદિ કવાથ ૧છ્પ વિસૂચીનુ તપા અલસ- 
સૂમગાદિ દુગ્ધ ૧૭૫ મનુ અરેછ ,.. ૧૮૦ 
ક્ષારસત્ર . .. ૧૭૫ * વિલબિકાનુ લક્ષણ ૧૮3 
નાક આદિમાં થએલા ; શર્ણું આહારનું લક્ષષ્યુ ૧૮૧ 
અર્સોની ચિકિત્સા ૧૭૫ | અજણુંની ચિકિત્સા... ૧૮૧ 
ચર્મઝીલની ચિકિત્સા ૧૭૬ હિગ્વણક ૧૮૩ 
અર્શ્ચવાળાતે પરેજી ,, ૧૭૬ | ખૃહદસિસુખચૂણું ન 2૮૩ 
। વેશ્વાનર ક્ષાર “ક ૧૮૪ 
જડેરાસિના વિકારાનો ' ભાસ્કર લવષુ, ... ૧૮૪ 
અધિકાર, , વડવાનલ ચૂણું ,., ૧૮૪ 
પાસેના નિદાનો સહિત વડવાનલ ગણું ( ખી- 
વિકાર્‌ા - ૧૪૬ «ત પ્રકારતું ) ૧૮૪ 
ન કી ર જમા સમશર્કર ચરણું .. ૧૮૪ 
શિમ મડિગ યક ક અજીણું ઉપર રસો ૧૮૪ 
ણુમ ૧૬ કવ્યાદ રસ ,.., ... ૧૮૬ 
સમ અગ્નિતુ લક્ષણુ -- ૧૭૬ ! ,વાલાનલ રસ ન* ૧૮૬ 
ભસ્મક રોગનુ નિદાન અગ્ચિકુમાર રસ ૧૮૭ 
તથા સપ્રાધ્તિપૂર્વક લક્ષણુ૧૭૯ રામબાણુ રસ ૧૮૭ 
ભસ્મકના ઉપદ્રવો। તથા શ ખવટી ૧૮૭ 
અરિદ્ટ *૦ વણ બૃહત્‌ શ ખવટી ૧૮૭ 
અજુ તું દૂરનું નિદાન ૧૭૭ અજણુકટક રસ .-- ૧૮૮ 
ખછીયુના કેરો ૧૦૮ | કેશની ગિકિત્શા ... 3૮૮ 
સરામાજીણુ નુ લક્ષ્ય ૧૭૬ સેલ 
શાક ય કદ વિલબિકાની તથા ગ- 
વિષ્ટબ્યાજવ નુ. લહાણ ૧૯૪ લસફની ચિકિત્સા ૧૮૪ 
રશમેષાઈણનું લલણુ ૧૯૯૪ શસ્મડની ચિકિત્સા ૧૮૪ 
તા કદ, ઝદ અજીશેુમા પાચનો .., ૧૮૪ 
અત્યંત અજીણુંથી બી- 
ન રોગો થાયછે ૧૭૯૪ કૃમ્નિના અધિકાર, 
વિસ્રચીને! (કરલેરાને) કૃમિના શેદ .». ૧૯૨ 
અર્ય ક નટ ૧૫૭૬ રૃમિનતા નિદાને ૧૯૨ 
વિસચીનું નિંદાત ૧૮૦ ખાલ કૃમિના રૂપ ... ૧૯૨ 
વિસૂચીનુ લક્ષયુ .. ૧૮૦ બાક કૃમિ વિકારો ... ૧૮૨ 
વિસૂચીના ઉપદ્રવા ,, ૧૮૦ આભ્યતર કૃશિના નિદાને૧૫૨ 
*્મલસફતનું શક્ષણું ૧૮૦ ફૂમિ ચયાના લક્ષણે! ક વહર્‌ 





પ 


ક _જુન--.--....,ન્‍-અઈ૦- ૧૫૦૪ તર રઇ સુખા, _..__....... અ _. _.- ,.. જ 


-------5----9-૦-રાઇનાવુળતા.તા..... _. 


ન ટમા 


વિષય. 


કફના કૃમિના નિદાને(. 

ક» ક લક્ષણે. 
રૂષિર્થી થતા કૃમિ વિષે 
વિછ્ાથી થતા કૃમિ વિષે 
ફૃમિની ચિકિત્સા ૨૪૦ 
મૃમિવાળાને પરેજી ... 


------- 


પૃષ્ઠ 

૧મ૨ 
૧છર 
૧૪૪૩ 
૧૭૩ 
૧ણછ્૩ 
૧૯૦૪ 


પાંડુરોગ, કમળો તથા હ- 
લીમકનેો! અધિકાર, 


પાડુરોગની સખ્યા . ૧૪૪ 
પાડુરોગનુ નિદાન ૧૯૫ 
પાડુરોગતુ પૂર્વરૂપ ૧૯૫ 
વાયુથી થએલા પાડુરે- 

ગતુ લક્ષણુ ... ૧૪૫ 
પિત્તથી ,, ,» ૧૨૫ 
ક્ક્થી 7? # 1૫ 
ત્રણુદાષોથી,, *» ૧૫૭૬ 
માટી ખાવાથી થચેલા 

પાડુરાગની સ પ્રાપ્તિ ૧૯૬ 
માટટીનાપાડુરેગનુ લક્ષસુ ૧૯૬ 
અસાધ્ય પાડુરોગતુ લ- 

ક્ષુણુ *. નક ૧૭૬ 
કમળાતી સ પ્રાસિ ૧૯૭ 
કમળાના લક્ષણુ શદ 
કમળાના ભેદ યૃટ૭ 
કોઠામાં રહેલા કમળાનુ 

કજુસાધ્યપણું ૧૮ 
ક્ાઠામા રહેલા કમળાનુ 

અરિણ -#૦ વૈક 
ખશે કમળાનાઅરિશજૃનુ 

શક્ટાયુ .  -.2 1૨૮૮ 
હલીમકતું લક્ષણુ ૧૫૦૮ 
પાડુરાગની ચિક્ત્સા ૧૪૮ 
પુનર્નવાદિ મડુ૨ ... ૧૫ 
નૃવાયસ ચૂણું... કક૦ વૈર 


દ 





અ૬#૧/# ૦૮: /% .૪ 


કમળાની ચિકિત્સા ... ૧હૃ૪ 
હતીમકની ચિકિત્સા .. ર૦૦ 
પાડુરોગ, કમળા અતે 
હધીમકની સામાન્ય 
ચિકિત્સા . 
મ્યુષણાદિ મ ડુર વઢિકા ૨૦૧ 
અછાદશાગ લોહ ... ૨૦૧ 
પચ્ય ભોજન .,. .. ૨૦૧ 


કક સાઈ૦૦ઝ-----બલઝઝઝઝર_ 


રકલપિત્તનતો અધિકાર. 


નિદાનપૂર્વક સ પ્રાત્તિ*ટ્ન ૨૦૧ 
રક્તપિત્તનું સામાન્ય 
લક્ષણુ ..* . રે૦ર્‌ 
રક્તપિત્તના વહન માગો ર૦૨ 
રક્તપિત્તનુ પૂર્વરૂપ ... ર૦૨ 
કેશેસબંધી રક્તપિત્તનું ૨પ ૨૦૨ 


જકક 


વાયુસબધી ,, 2) રેકર 
પિત્તસબધી ,, 9 રેશરે 
માર્ગાતેો ભેદ ૦૦ જેબ્ઝે 
રકતપિત્તના ઉપડ્વે।.. રન્‍્ઢ 
સાધ્યાસાપ્યપણું રસ્ટ 
સાષ્યનું વિવેચન, ... ર૦૩ 


અસાધ્યનુ વિવેચન ,.. 
રક્તપિત્તનુ અરિણ ... 
રકતપિત્તની ચિકિત્સા, 
ખહ કુધ્માડાવલેહુ .,. ૨૦૮ 
બૃહત્‌ કુષ્માડાવલેહુ ... ૨૦૭૪ 
ખડ કુષ્માડક,,, .,; ૨૦૪૭ 
ખંડખાઘ લોહ... .-.. ૨૦૫૪ 
ક્ષતાવરી પાકે... *** ૨૧૬ 


અસ્લપિત્ત તથા શ્લેષ્મ 
પિત્તને। અધિકાર, 
ભમ્કપિતનું પાસેતુતિદાનર૧૦ 
ભમ્લપિત્તના રેોગતું લક્ષણ ૧૧ 
ર્ર 


જબ્ડ 
૨૦૪ 
૨૦૪ 


/ 
1 


1 
1 


ર 


અખ્કપ્તતિના શેદો . 
ન અમ્કપિત્તતું જ 

** વૈયે1 
જપો અમ્શપિષતું. લ- 


મ્ય વિશેષ 
સ્થિતિ ... ... 
રાષોના સસર્ગ ન્તણુવા- 
ની 8૨ ..૪ નન 
લક્ષણા મા ભેદ ૦૦ વૈયર્‌ 
સાષ્યાસાષ્ય્તા ,.. ૨૧૨ 
શ્લેધ્મપિત્તનુ લક્ષણુ ,.. ૨૧૨ 
અમ્લપિત્તની ચિકિત્સા. ૨૧૨ 
ખંડકુષ્માડડાવલેહ ... ર૧૪ 
નાલિકેર ખડ . ... ૨૧૪ 
હુત્તાલિકેર ખડ .. રશ 
ડલેષ્મપિત્તની ચિકિત્સા. ૨૧૫ 





ક્ષેષરોગનો અંધકાર. 
ક્ષયરોગના નિદાન .., ૨૧૫ 
ક્ષયના ચાર પ્રઝરો ... ૨૧૬ 
ક્ષયરોગની સપ્રાપિ *.. ૨૧૬ 
ક્ષપરેગનું પૂર્વરૂપ, ... ૨૧૪ 
ક્ષયરોગનુ થક્ષયુ ... ૨૧૭ 
ક્ષયના બીભ્ત' અગીયાર 

લક્ષણે! કર ર૧૭ 
ક્ષયરાગનું અસાધ્યપણું. ૨૧૮ 
કૃમરોગનુ અરિટે ,.. ર૧૮ 
ક્ષયરેગમાં જીવવાને! 

અવધિ "૦ “૨૧૮ 
કેવા ક્ષષવાળાની ચિકિ- 

ત્સા કરવી *્ન્‍્- જૈવૅ૫ 
રેોષોાના શેદે,#«. . ૦ ૨૧૪૭૪ 
બ્યવામ શોનું : લક્ષણુ, “૨૧૫૭૪ 
રેક રેોપનું લક્ષસુ *-* ૨૧૪ 
વાર્હ કય રોપનું લંક્ષણુઃ ૨૧૭૯ 


ગપ્વ સોષનું લક્ષણુ #૦* ૨૨૦ 
વ્યાયામ શૈેથનું થક્ષણુ. ૨૨૦ 
તણુરોષનું લક્ષાણુ .*- ૨૨૦ 
ઉરક્ષત ભોથનું નિલ્ાન. ૨૨૦ 
ઉરઃકૃત શેોપનું લટ્ટાણુ ૨૨૬ 
ઉર:ક્ષત સોપની સાધ્યા- 
સાષ્યતદ ... ... ર૨૧ 
રાજ યટ્માની થિકેત્સા, ૧૨૧ 
વ્યંલાય શાષની ચિકિત્સા રરઢ 
રેક શોધની ગિકિત્સા. રરડ 
વ્યાયામ રેપ્થની ચિંકિત્સારર૪ 
અપ્વ શોથની ગિકિત્સા ર૨૬૪ 
ૃ્રણુ ગ્ષની સિકિત્સા ૨ર૪ 
જર:ક્ષત શોધની ચિકિત્સારર૪ 
નલાદિ ચૂછુ ર૨૫ 
એલાદિ ગૂટિકા, ... રરપ 
દ્ાક્ષાદિ ધુત મ ૨૨૫ 
અમૃતપ્રાશાવલેહ રરપ 
શરાફત વાળાઓને પ- 
થ્યાપથ્મ ... .. રરપ 
અમૃતેશ્વર રસ -... ૨૨૬ 
રાજમૃગાક રસ. ... ૨૨૬ 
અશ્ચિરસ ... ... રર$ 


ઉપષરસને। અધિકાર. 


ઉપરસતું નિદાન, સુગ્રાકિ 
શક્યુ ક્કક હકક 
ઉધરસની સ ખ્યા 
ઉધરસનુ પૂર્વરૂપ 
વાયુની ઉધરસનુ લહ્મષખુ 
પિવ્વની 99 93 
કાની ,, 
ક્ષતની ઉધસ્સની નિદાન 
પૂર્વક સપ્રાસિ ... 
ક્ષષધી યયેલી ઉધરસનું 
શક્ષણુ- ન: ૨૨૮ 


રરછ 
રૃ 
રર 
ર૨૭ 
રર 
રર 


ર્‌ર્‌« 


૧૦ 


અનુકસણિકા, 





"૨૭ 


ઇદધરસની સાપ્યાસાષ્યતા ર૨૮ 
લધરસના ઉપાય તરત 
કરવા 
વાયુસબધી ઉપરસની 
ચિકિત્સા 
પિત્તસબધી ,, ,) 
કમ્સબધી ,, ,; 
ક્ષતથી યએલી ૪, ,, 
ક્ષષસબધી ,, #; 
ઉધરસની સામાન્ય 
ચિકિત્સા 
સરિચાદિ ગુટિકા 
ભૃગુ હરિતકી 
ક ટકાર્યેવસેહુ 


શૃરૃછ 


રર્દ 
૨૩૦ 
ર૩૦ 
ર૩૦ 
ર૩૦ 


૨૩૦ 
શડ૩ર 
૨૩૨ 
ર૩ર 


જ્ન્ન્ન્---- 


હૈડકોનેો અધિકાર. 


છેડકીના નિદ્દાનો ..* ર૩૩ 
છેડકીના ભેદ ૦૦ ૨૩૩ 
હેડકીનુ સામાન્ય લક્ષણુ ૨૩૩ 
હેડકીનુ પૂર્વરૂપ ૨૩૩ 
અન્નનન હેંડકીનું લક્ષણુ- ૨૩૩ 
ચૂમલા હેડજીનુ લક્ષણુ ૨૩૩ 
ક્ુદ્રા હેડઝીનુ લક્ષણુ ,.. ૨૭૪ 
ગભાીનમ છેડકતું લક્ષણુ ૨૩૪ 
મહતી છેડકીનું લક્ષણુ ૨૩૪ 
સઅસાષ્ય હેડકી મ ૨૩૪ 
યમલાની સાપ્યતા ,.* ર૩૪ 
હેડકીની ચિંકેત્સા ર્ડપ 





શ્રાસનો અધિકાર. 


શ્ાસનુ નિંદાન ક»*& ર૩૬ 
શ્વાસના ભેદો ૦૦ ૧૩૬ 
તરાસતું પૂર્વરૂપ .. ર૩૬ 
માસની સમાપ્તિ ,.. ૨૩૬ 


મડાશ્રાસનુ લક્ષણુ ,.. ૨૧ 


ન ૫ “૪૦ ૫/૮૫ “૫% ૧ 


ઉધ્વેશ્વાસનુ લક્ષણુ ૨૩૬ 
છિન્ન શ્રાસનું લક્ષણુ ,.* ર૩૪ 





તમક શ્વાસનું લક્ષણુ ર૨૩૭ 
'પ્રતમક' શ્રાસ વિષે. ૨૩૮ 
ક્ુદ્રશ્માસનુ લક્ષણ ર૩૭૪ 
શ્રાસેનું સાષ્યાસાષ્યપણું ૨૩૯ 
ભાસની ચિકિત્સા ... ૨૩૭૪ 
ભાર્ગી મુડ ,, »# ૨૪૧ 
મહામટ્ફ્લાદિ ૨૪૧ 
દરામૂલ રસ ૨૪૧ 
શ્રાસકુઠાર રસ ર૪૧ 
સ્વરભેદને।” અધિકાર. 
સ્વરભેદનુ નિદાન તથા 

લક્ષષ્યુ ર૪૧ 
વાયુથી થએેલા સ્વર- 

ભેદ્તુ લક્ષણુ .*..* ર૪ર 
પિત્તથી ફ# ક ર૨૪ર 
ક્ક્રથી »કઝ કક ૨૪૨ 
ત્રિદોષયી ,, »# ર૪૨ 
ક્ષયયી ર $) ૨૪૨ 
મેદના સ્વરભેદતુ લક્ષણુ ૨૪૨ 
સ્વરભેદની અસાધ્યતા ૨૪૨ 
સ્વરભેદની ચિકિત્સા ૨૪૩ 
નિદિગ્ધિકાવલેઠુ .. ૨૪૩ 
મૃગનાભ્યાદિ અવલેહ . ૨૪૪ 
ખદ્યાદિ અવલેટ ,.. ર૪૪ 


અરોાચકને* અધિકાર. 
અરોચકતું નિદાન તથા 





હક્ષણૂ, ૦૦ ૧૪૪ 
વાયુથી થએલા અરે- 
ચકનુ લક્ષણુ ,** ૨૪૪ 


ક સાદ ખેસીજવા વિષે. 
% અરૂચી 





પિત્તથી થએલા અરે- 





ચકનું લક્ષણ ર૪૪ 
કફથી ,, ,, ર્‌૪૪ 
આગતુક , 4 ર૪૪ 
ત્રણું દોષાથી,, ક,, ૨૪૫ 
અરેચકની ખીજી વિકૃતિ ૨૪૫ 
વિરેષ વિવેચન .»&.# ૨૪૫ 
અરોયકની ચિકિત્સા... ૨૪૫ 
અમ્લીકાપાનક ર૪૬ 
તક કે ૨૪૬ 
શિખરિણી (શિખડ) ૨૪૬ 
દાડિમાદિ ચૂ્ણુ .,.. ૨૪૬ 
લવ'ગાદિ ચૂણું ર૪૭ 
યૂવાની ખાડવ ચૂણુ ર૪૭ 

ઉલટીને। અધિકાર. 
ઉલટીનુ નિદાન તથા 

સપ્રાસ્તિ *ક્ક જપ 
ઉલટીનુ પૂવેશ્પ ૨૪૭ 


ઉલટીના સામાન્ય લક્ષણુ ર૪૭ 
વાયુની ઉલટીનું લક્ષણુ ર૪૮ 
પિત્તની ,,૪ ,, ૧૪૮ 
ક્ષૂની 7% 27 ૨૪૮ 
ત્રણે દેષાની, ,, ર૨૪૮ 
આગ તુક્ 99 99 ૨૪૮ 
ઉલટીના ઉપદટ્વેો! ,., ર૪૮ 

»» સાધ્યાસાધ્ધતા ર૪૪ 


ઉલટીની ચિક્રિત્સા .., ર૪૯૪ 


તરસને અધિકાર. 
તરસતું નિદાન તથા 

સખ્યા -૦* રૈપ૧ 
તરહ્ાનું સામાન્ય લક્ષણુ ૨૫૧ 
વાયુથી ચએલી તરડ્નું 


લક્ષણુ ક૦૦ ર્‌ પવ 
પિત્તથી 959 27 ૨૫૨ 
ફથી જ રપર્‌ 


અનુકમણિકા# 


શ્‌૨ૃ 





ઇર ---- “૧. 


ક્ષતથી થયેલી તરસનું લભ ર૫૨ 
ક્ષષથી ,, ,, રૃપર 
આમથી ,, #»ક» ર૨૫૩ 
અન્નથી ,, !) ચ્પર 
તરશ્ઞના ઉપદ્રવો ૨૫૩ 
તરશ્રનું અરિટ ર૫૩ 


તરશની ચિકિત્સા ર૫૩ 
મૃચ્છીને। અધિકાર. 
મૂ્ચ્છતું નિદ્દાન સ પ્રાપ્તિ રપષ 
મૂ્ચ્ફાનું સામાન્ય લતૃણુ રપપ 
મૂ્ચ્છાતા ભેર રપદ 
મૂ્ચ્છાનુ પૂર્વરૂપ .. રપ 
વાયુની મૂચ્છાનુ લક્ષણુ ર૫૫ 
પિત્તતી ,, ,# ગ્પદ્‌ 
કેકની કિ ૪» ચપ 
ત્રણે દોષની મૂચ્છા વિષે રપછ 
રક્તની મૂચ્કોંનું નિદાન રપછ 
રક્તની મૂચ્છાતું લક્ષણુ ર૫૭ 
સઘની તથા વિષની »- 
ચ્છાનું નિદાન . 
મધની મર્ચ્છાતું લક્ષણુ 
વિષની મૂ્ચ્છાનું લક્ષષુ 
મચ્છ, બ્રમ અને તદ્રા 
વચ્ચે ભેદ ... ... 
તદ્રાના લક્ષણા ટ... 
ક્લમનુ લક્ષષ્યુ કેશ 
નિદ્રાનુ લક્ષષમુ 
સ ન્યાસનુ લક્ષણુ 
સન્યાસ અને મૃચ્છા- 
મા ભેદ * ર૫૪ 
મૂ્ચ્છાની ચિકિત્સા રપહ 
રક્તની મૂસ્છોએઓની 
ચિકિત્સા .*. .** 
સ'ન્યાસની ચિકિત્સા 
મૂગ્છા ઉપર રસે! 
ભ્રમની ચિફિત્સા ... 


રપહ 
૨૫૮ 
ર૫૮ 


૨૫૮ 
રપળ 
રૃપણ 
શ્પાટ્ 
રપણ 


ર્જ્યૃ 
૨્દૃયૃ 
૨૬૧ 
શ્ય 


! 
| 
1 


પક 


તદ્રા તથા ઘણી નિદ્રા- 
ની સિક્ત્સા *ક્ડ ૨૬ રૃ 


મદાત્યયનો અધિકાર. 


મલનેો સ્વભાવ ર્દર 
મઘનોા મહિમાં .., ર૬૨ 
મઘપાનને વિધિ ર૬ર 
મવષપાનતું સ્થળ ૨૬૩ 
મધની માત્રા *્૦૦ ૨૬૩ 
મધઘપાનનો કાળ તથા 
પ્રમાર . ન#-*# ર્‌દક 
હિતકારી અન્નો ૨૬૪ 
મઘની માગ્યતા ... ૨$૪ 
સવના ગ્રુણુ। ૦ રેદૈજ 
સાત્વિક મદનુ લક્ષણુ ૨૬૫ 
રાજસ મદનું લક્ષણુ ૨૬૬ 
તામસ મદતનુ લક્ષષ્યુત ૨૬૬ 


આંતેતામસ મદનાલક્ષયુ ૨$ ૬ 
મદથવાનીયેઃગ્યાયોગ્યતા ર૬૬ 
સદ્ાત્યયના નિદાનેઃઈ ૨૬૭ 
મઘ્યના ખીન્ત વિકારો ર૬૭ 
વિકારેોના કારણુા! ... ર૬૭ 
મધના વિકારો ... ર$છ 
મદાત્યયનુસામાન્ષ્‌લક્ષષ્મ્‌ ર૬ 
વાયુના મદ્દાત્યયનુનિદાન ર૬૮ 
2? ક લક્ષણુ ૨૬૮ 
પિત્તના મદ્દાત્યયનુંનિદાન ૨૬૮ 
9 ૩» લંક્ષણુ ૨૬૮ 
કપના મદાત્યયનું નિદાન ૨૬૮ 
92 49 લક્ષણ રદૃષ્ 

ત્રણે દોષના મદાત્યયનાં 
નિદાન તથા લક્ષ! રદ૬ણ૪ 
પરમદ્તુ લક્ષ્ણુ .. ર૬૪ 
પાનાજીયુતું લક્ષણુ .* ર૬૪ 
પાનવિભ્રમતું લટ્ટયુ - ૨૬૯ 
સદાત્યયની અસાધ્યતા રદ 
#)# ચિફિત્સા ૨૩૦ 


જન “- કટ અલા મજ કરન ન્ન 


દાહનેો। આધકાર. 
પિત્તયીયએલા દાહવિષ ૨૪૭૨ 
રક્તથી ક ## જ૧છર 
કાઠ્દોમાં રક્ત ભરાવાથી 

થતા દાહવિષે -. 
મઘથી થસલા દાહવિને 
તરશ અટકાવ્યાથી થતા 

દાહુવિષે ... . 
ધાતુ ક્ષયના દાહુવિષે 
મમના મારના દાહવિવે 
દાની અસાષ્યતા 
દાહની ચિકિત્સા ... 
ચલ્નાદિ કવાથ .,. ર૭૪ 
કાન્ક તૈલ .. રહપ 


ઉન્માદના અધિકાર. 

ઉન્‍્માદની નિરક્તિ ... રહપ 
ઉન્માદ્ની અવસ્થા . ગ૭૫ 
ઉન્માદના દૂરના નિદ્ાનો ર૭પ 
ઉન્માદનુ પાસેનું નિદાન રછપ 
ઉ-માદની સમ્રાપિ ... રહપ 
ઉન્માદનું સામાન્યલક્ષચ્યુ ૨૭૬ 
વાયુના ઉન્માદનું નિદાન ૨૭૬ 
વાયુના ઉ-માદનુ લક્ષણુ ર૭૬ 
પિત્તના ઉન્માદનું નિદાન ર૭5 
પિત્ત સબ'ધી ઉન્માદનુ 

લક્ષ્યુ . . ૨૪ 
કફના ઉનમાદતું નિદાન ર૭૬ 
કદના ઉન્માદનું લક્ષણુ રડ 
સાબ્િપાતિક ઉનમાદ્નુ 

નિદ્યન .*. 
મનના દુ ખથી થએલા 

ઉન્માદનુ નિદાન ... રહ૭ 
મનના દુ.ખથી થગેલા 


ઉન્માદતનું લક્ષષ્યુ -.- રછ૮ 
વિષચીચએલા ઉન્માદવું- 


રછ૩ 
રૃષ્ળ૩ 


૨ણ૩ 
ર૭૩ 
૨૭૩ 
*્ક્ડ 
૨*છ૩ર 


જેછાફ 


શૃષ્‌ 


ઈ“પ૪”૧.? પ૦"૨. ૧. ક. પ જર” જ જટ ખઇ -- ૪ પ# ૫-૮ ૧. ૧.૫ જ/“૧/“%/“જ-૮૦-#“ર૯%# ૦૫૯ 


શક્ષસણુ -. --* ૨૭૮ 
સુન્માદ્તું અરિણિ .-* ૨૭૮ 
દેવ વગેરેએ મરેલા ઉ- 
ન્માદનુ લક્ષષ્હુ -* ૨૭૮ 
દેવના આવેરાનાં શક્ષણેદ ૨૭૮ 


રૃત્યના 99 23 ર૩૬ 
ગપર્વના ર9 કરક ૨૩૭૪૪ 
મણના શક હા રટ 
પિતના ,, ,, ૨૩૪ 
નાગના ?;# ,»# રેહખ 
શક્ષસના 39 ર9 ૨૮૦ 
આછારાક્ષસના;, ,;,; ૨૮૦ 
પિશાચના ,, ,#;% ર૮૦ 
હિસફના વળમાડનુંકારણુ ૨૮૦ 
મારવાને પકડૅથા નુલક્ષષ્યુ ૨૮૦ 
રવ આાદેને! ભાવેગ્ન થ- 

વાના સમય ૨૮૧ 
રૃવાદિકનો પવેશ નર્યો 

દખાવાનાં કારણુ ૨૮૧ 


ઉન્માદની ચિકિત્સા .,.. ૨૮૧ 
સિદ્ધાર્ચકાદિ *૦૦ ૨૮૩ 
ઘાસ્તી દખાડવા વિષે ૨૮૩ 
ત્ર્યુષણાજન .. ... ૨૮૨ 
સારસ્વત ચૂમું .. ૨૮૩ 
વિશ્વાધ ચૂર્ણું ... ૨૮૪ 
સહા ચેતસ છૃત . ર૨૮૪ 
રેવ વગેરેના આવેશની 
ચિકિત્સા ... .. 
મૃષ્માય'જન ... 
ત્ર્લેમક પૂપ ... ર૮૪ 
ધી ક /ક- કન ર૦૪ 
અપસ્માર (વાઇ) ને 


અધિકાર. 
અપસ્મારના નિદાન,,, ર૮૫ 
# સુંખ્યા ... ૨૮૫ 


૨૮૪ 
૨૮૪ 





ગયુફૃસાસિફા, 
અબપસ્મારતુ સામાન્ય 
લક્ષષ્સુ #** ૦૦. ૧૯૫ 
રી પૂવરૂષ *૬## «કક જેઈપધ 
વાયુથી યતા અપસ્મારનું 
લક્ષણ ક જેઈપ્‌ 
પિત્તે કરેલા]1?,, ,, ર૨૮૫ 
કફે કરેલા ,, ,», રહત 
ત્રણે દોષોના ,, ,, ૨૮૬ 
અપરસ્મારનુ અરિણ ... ૨૮૬ 
અપસ્મારના પ્રકાપને સ- 
મય, ,... ૦? ૧૮૬ 
અપસ્મારની ચિક્રિત્સા ર૮૬ 
આછી ઘત .,. ,.. ૨૮૮ 
રૂષ્માડક ધૃત ... ... ૨૮૮ 
કલ્યાસુક ચૂણું ... ૨૮૮ 
ગ્રય ખદારનો ઉપાય ર૨૮૮ 
શ્િગવાદિ નસ્ય ક... ૨૮૮ 
અઆંતિદેશ્ન ... *.-- ૨૮૮ 
ભૂતભેરવ રસ... **- ૨૮૮ 


વાત વ્યાધિનેપ 
અધિકાર. 


વાતન્યાધિએાના નિદાને। ૨૮૮ 
વાતવ્યાધિએ। નાં નામા ર૯૪૦ 
વાતવ્યાધિઓની સામા- 
ન્ય ચિકિત્સા ... 
શિરેગ્રહનું લટ્ષયુ ... 
ક» ની ચિકિત્સા 
જુભાનું લક્ષણુ ... 
#» ની ચિકિત્સા . 
ઉનુમહનું નિદાનસહિત 
રણ૧ 


લક્ષણુ . -.. 
9» તી ચિકિત્સા ... ૨૯૧ 
પ્રસારણી તેલ ..* ૨૯૨ 


નિબ્દાસ્તશભનનું લક્ષણુ ૨૯૩ 
»# ની ચિકિત્સા .. ૨૯૩ 


૨૪૦ 
રહન 
૨૪૦ 
૨૯૧ 
૨૪1 


પક 7% ઇ.સ #મ-#-૪૧૪૦૧૯-- «“" જા 


ગદ્ગદત્ય, મિન્મિનત્વ ત- 
થા મફતાના લક્ષણે ૨૭૦૩ 
09 9) ચિકિત્સા રહ૩ 
સારસ્વત ધત.. * ૧૫૪૩ 
કર્યાણુકાવલેટ્ ૨૯૩ 
મલાપતુ લક્ષણુ ક જે૪૪ 
'» નીચિકિત્સા ૨૭૪ 
રસાસાનનુ લક્ષયુ .. ર૭૪ 
» નીચિકિત્સા રહ૪ 
કિરાતતિક્તાંદિ કર્ક ર૪ 
ક્ાધિર્ય તથા કર્ણ નાદ ર૪૪ 
૮વકશન્યતાનુ લક્ષુણુ ૨૪૯૪ 
,» નૌચિકિત્સા ર૨૪૫ 
અર્દીતના લક્ષણા ..., ર૪૫ 
અર્દીતની અસાધ્યતા રહૃપ 
ભરદીતની સિંકેત્સા ... રહ 
મન્યાસ્તભનુંનિદાનખૂર્વેક ૨૯૬ 
લક્ષણુ, .-. ... ર૭૬ 
# તી ચિકિત્સા... ૨૫૪ 
બાડુશેષતું હક્ષણુ .. ર૫૭ 
૪ વીચિકિત્સા રહ૭ 
અપબાહુકનુ લક્ષણું,.. ૨૯૭ 
» નીચિક્વિત્સા ર૪૭ 
માષતેલ . રહ 
વિગ્ાચીનું લક્ષયુ **. ર૯૮ 
» નીચિકિત્સા ૨૪૮ 
માષાદિ તેલ . . ... ૨૯૮ 
ઊર્ધ્વવાતનુ લક્ષણુ ... ૨૯૮ 
# નીં ચિકિત્સા ,.. ૨૫૯૪ 
આપધ્માનતુ લક્ષણુ ** ૨૫૯૪ 
9 નીચિકિત્સા રહ 
નાશયણુ ચૂણું ... ર૪૪ 
દાર્ષટૂક લેપ ... ૩૦૦ 
સહાનાશચ રસ .., 
પ્રત્યાય્માનનુ લક્ષચુ .- 


મરન અ 


ટ્વૈશ૦ 


નયા 
સઝુજણ 


અનુક્રમણિકા, 


3૩ 





તાઇિલાનું લક્ષણ * 
ત્યફિલાનુ લક્ષણુ *- 
।તાછિલાની તથા પ્રય- 
કિલાની ચિકિત્સા 
ગ્વાદ્દિ ચૂણુ 
નીનું લક્ષણુ પક 
તિતનીનુ લક્ષણુ . 
નીની તથા પ્રતિતૂની- 
નીચિકિત્સા .. 
કશળતું લક્ષયુ .. 
## ની ચિકિત્સા 
યોદશ્ાગ ગુગ્મુલુ ... 
[દુમગપણુ તથા મૂત્રતિ 


4 


ગ્રહનું નિદાનપૂર્વક લ- 


ક્ષણમુ.5 ?# .** 
## ની ચિક્ત્સા 
।ધસીનું લક્ષ્યુ *.? 
ક» ક» ની ચિકિત્સા 
[સના ગુગ્ગુતુ ... 
।સ્ના સમક ક્વાચય ... 
થ્યાદિ સુગ્મુલુ . 
કૃ ૯૮તા તથા પ ગુતાના 
લક્ષસુ #*. ... 
મક ની ચિકિત્સા 
થાપખ તાનુ લક્ષખુ 
૩» ની ચિકિત્સા 
&ષ્ટુક શીર્ષનુ લક્ષણ 
?»# ની ચિકિત્સા 
ખછણલીનુ લક્ષણ 
»» ની ચિકિત્સા 
ઊતફ ટકનું લક્ષષુ ... 
મની ચિકિત્સા 
વાદદાહનુ લક્ષષયુ 
9» ની ચ્ચિકેત્સા 
વાદ્રર્ષનુ થક્ષણુ -- 
77 ની ચિકિત્સા 


કું૦ 1 
૩૭૦૧ 
૩ળવ૧ 


કબ્વૃ 


કેન્ર 
૩૦૧ 
૩૦૧ 
ઝૃભ્ર્‌ 


કબર 
૩૦૨ 
ડશ્ડ 
૩મ્ડ 
કબ્ષ 
૩૯૫ 
૩૦૫ 





આક્ષેપકના લક્ષણે! 

૩$ ની ચિકિત્સા 
અ તરાયામનું લહ્મણૂ 
બાજ્ઞાયામનુ લદ્વયુ 
અતરાયામની તથા બા- 

જ્રાયામતી ચિકિટ્મા 
ધનુર્વાતતુ લહ્મણુ 
કુખ્જકનું લહ્ષણુ 
ધનુર્વાતની તથા ડુ”૦૪- 

કતી ચિકિત્સા, . , 
અપત ત્રતુ લક્ષણુ 

,» ની ચિકિત્સા 
માર્યાદિ નસ્ય 
હરીતકયાદિ કવાથ .. 
અપતાનકનુ થક્ષણુ 

» ની ચિકિત્સા 
પક્ષાધાતનુ લક્ષમુ . 
પક્ષાધાતની સાષ્યાસા- 

પ્યતા માટે ખીજ રા 
વેના સસગેનું વિવેચન 

પક્ષાધાતનુ સા'ષાસાધ્યન 


પણુ કશાક શહ ઝુ 

પક્ષાધાતની સિકિત્સા ૩1 
ક 
ગે 


ઝુખ્પ 
૩૦૦7 
“ન્ન 


જ 
૩3૭: 


જા ૬! 
ક્ર 8 
" હ 


ઈ 
રજા 
દ 


છા (4 ૬? ફર? [19 
“9 [0 (9 ,-_09 9 # #_*5 .-# 
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ક દૂ દૂ! 


માર્ષાદે કવાચ 
મથિકાદિવેલ ... 
માદષાદિ લૈલ જેમ્સ 
સર્વા ગવાતનું લક્ષણુ... 
ક» ની ચિકિત્સા. ૩૨૩ 
-હસ્વકેચત્વથી માડીને ૫- 
રિક્ષમ પર્યત વાતવ્યા- 
ધિએ! 8 જેએોના લ 
ક્ષણે! સ્યાનકો ઉપરથી 
જ જણાય છે તેએ- 
વિષે -** ક 
નહસ્વકેકત્વ વિગેરે વાત- 
વ્માધિઓની ચિકિત્સા ૩૧૪ 


૩૧૩ 


ખીજ પરાર્ના વાતવ્યા- 
ધિઓતું નિર્પણુ.. ૭૧૪ 
હેત્રુઆના ભેદોથી વાત- 
વ્યાધિઓના ભેદની 
ચિકિત્સા 
રસ વિગેરેધાતુઓ મા ૨ર- 
કેલા વાવૃગાનાં લક્ષણુ ૦૧૪ 
રસ વિગેરે ધાતુએ મા ર- 
હેલા વાયુએની ચિક્ત્સિા૩1૫ 
કોઠાના વાચુતુ લહ્નણુ... 5૧૭ 
કાઠોનું ઘક્ષયુ "ક 3૭ 
“ઠાના વાયુતી ચિકિત્સા ૩૧૭ 
આમાશયના વાયુનુ લક્ષણુ૩૧૭ 


૩૧૪ 


આમાશ્ચષનુ લક્ષષુ . 313૭ 

આસમાગ્રયના વાયુની 
ચિકિત્સા ૧૭ 

ષડૂધારણુ યોગ ૩૧૮ 


પકવાગ્રયના વાયુનું લક્ષણુ૩૧૮ 
## કક ચિકિત્સા... ૩૧૮ 
પેટમા રહેલા વાયુની 
ચિકિત્સા મકન ૧૮ 
ડુખમા રહેલા વાયુની ગિ. ૩૧૮ 
ગુદ્દાના વાયુનુ લક્ષષ્યુ .. ૩૧૮ 
#« ની ચિકિત્સા ૩૧૮ 
હદયના વાયુની ચિકિત્સા ૩૧૮ 
ફાનઆદિના વાયુના લક્ષમુ૩1 ૮ 
કાન આદિના વાયુની 
ચિકિત્સા 
જિરાના વાયુનું બ્રક્ષયુ- 
કે ૪% ની ચિકિત્સા 
સ્નાયુના વાયુનું લક્ષષ્યુ* 
સાધાના વાયુનું લક્ષ્ય. 
# 2 નીચિકિત્સા 
કજૃસાધ્ય વાતવ્યાધિગમો 
વાતવ્યાધિએાના ઉષદ્રવો ૩૧૯ 


3૧૮ 
ક૧૮ 
૩3૧૮ 
૩રટ 
૩1૧૮ 
૩૧૭૯ 
૩૧૯૪ 
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રેટ 


અનુકખણિકા, 
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ચે પ્રકારના વાયુતુ કાર્ય 3૧૯ ક્ષણુ * 
।તબ્યાધિએ ના સામાન્ય કોરા દોષો 
એષધ ૩૧૪] આમવાતની સાધ્યાસા- 
હામાષાદિ તેલ ૬ ચકે- પ્યત્તા 
દત્ત ઉપરથી) “. ૩૨૪ | આમવાતની ચિકિત્સા ક 
હામાષાદિ તેલ (શાર્ડસ્‍્ લહિંગ્વાઘ ચૂરણું 
ધર ઉપરથી ) *** ૩3૨૪ , પિપ્પલાઘ સૂણુ જે 
પ્યમ નારાયણુ તેલ ૩૨૪ 'પય્યાઘચૂષ્યું 
હા નારાયણ્‌ તેલ ૩૨૫ ! ર્સેનનાદિ કષાય 
હાયોગરાજ ગુગ્ગુજુ ૩૨5 રસ્નાપ ચક ક્વાય 
સ્નાદિ કવાથ ૩૨૪ , પીત્પથ્યાદિ કવાથ 
સો।નમલ્ક ૩૨૪ | ગુટ્યાદિ કછક કક ક 
ય (ખીન્ન પ્રકા- રના સરક કવાથ 
સ જ વ” કિ ઉપામવાતરાગ દ 
ર ૩૨૩ વેનકાદિ ચૃષું 
નેશ હ પુનનેવાદિ ચૂર શેડ 
'તારિરસ ...* ૩ગ્૮ ડી ય 
ક ચૂર્ણ દ 
ઉર્સ્તંભનો અધિકાર ! રડ સેલ 
રૂસ્તભલના નિદાનો અને | એર ડ તેલ હરીતખષી 
લક્ષણે! . ૧9 ૩૨૮ ' આારગ્વધપત્ર 
ર્રતભનુ પૂવશ્ષ ૨૨૮ હરીત્રહતુ લતણુ તથા 
ક» રપ *૦૦ 8૨૪ ચિકિત્સા ૭ 
9: અરિષ્ ૩૨૪ અગપતાવ ચૂષું કે 
ર્સ્તંશની ચિકિત્સા ૩૨૪ અલ બુષાાદિ ચૂર્ણ ૧ 
કન * 33૨ | અલયુષાદિ ચુ ફે. 
યજકડૂરતલ ડૂ * ર૨ અલબુષાદિ ચૂં ૩૩ 
શ્ય [ત લે ૨ વૈશ્વાનર ચૂણુ 
।હાસધવાજ તેલ .. ૩૩૩ કમીતિકે ચૃષ્યું 
।ધવાઘ તેલ ૩૩૩! શ્રુડીધાન્યક ડૃત 
આમવાતને। અધિકાર. શડી નૃત ૧ 
વમવાતના નિદાન ૩૩૩ રડી તૃત ૨ 
યસમનુ સ્વરૂપ ક ગેઝ૪ કાશકાઘ તૃત 
યામવાતનુ સામાન્ય લ- | નૃગવેરાદ્વ ઘૃત 
ક્ષણુ ... ૩૩૪ | હો તથા ઔષધો 
।તાધિક આમવાતનુ લ અજળમોાદાદિ ,... 


૩૩૪ | યોગરાજ/ ગુગ્મુલુ , 


છ ખજુ 

૩૩૪ |મ્રસારણી લેહ *૦૦ ૩૪૪ 

'ખડશુઠી ##.#_ .. ૦ ન ઉઈઝઈ 
૩૩૪ , રસૌન પિંડ «ક્ટ રપ 
૩૩૫ | મસારણી તેલ સ *** ૩૪૫ 
૩૪૧ [દ્રિપચમૂલ્યાઘ તેલ ,.. ૩૪૫ 
૩૪૧ |બૃહવર્સેધવાલ તેલ ૩૪૫ 
૩૪1૧ નિરૂહુ બસ્તિ મક ૪પ 
૩૪1૧ | આમવાતની પરેજી ૩૪૫ 
૩૪૧ | મૈષ્મ રાસ્નાદિ ક્વાથ ૩૪૬ 
૩૪૧ યહ્દારાસ્નાદિ ક્વાથ .. ૩૪૬ 
૩૪૧ રાસ્ના દૃરમૂળી ફવાય . ૩૪૬ 
૩૪૧ પિત્તવ્યાધિઓનેા 
૩૪૧ ખધિકાર- 
૩૪1 પિત્તવ્યાધિઓના દૂરના 
૩૪ર નિદાનો *ક ૩૪૬ 
૩૪૨ પિત્તથી ચતા રોગો ૩૪૭ 
૩૪૨ ફ્લેબ્મવ્યાધિઓને। 
ક અધિકાર 
તક 
૩૪૨ | રલૈષ્મન્યાધિએ।ના નિદાતે! ૩૪૭ 


કફથી થતા રોગો... ૩૪૮ 


:૪ર વાતરક્તને અધિકાર 


૩૪૫૧ વાતરક્તના દૂરના નિદાનેોા 
૩૪૨ વાતરક્તની સપ્રાધ્તિ 
૩૪૩ વાતરક્તનુ પૂર્વરૅપ .. 
૩૪૩ વાયુની અધિડતાવાળા 
ઢઈઇડ વાતરક્તનુ લક્ષણુ 
૩૪૩ ' રૂધિરની 
૨૪૩ પિત્તની 


૩૪ટ 
૩૪ળ 
૩૪૪ 


૩પ૦ 
૩પ૦ 
કપ્‌૦ 


72 397 કકક 


વૃ 29 કકક 


ર ૩૪૩ કશ્ઞની અધિકતાવાળા, બે 


૩૪૩ રષની અધિફતાવાળા 
૩૪૩! તથા ત્રણુ રોષની અ- 
૩૪૪| ધિક્તાવાળા વાતરક્તનું 
૩૪૪| લક્ષયુ * ન* ૦૦ ૩પ 


૩૭૪૪ વાતરક્તનુ પગ જ્િવાયનું 





ખીજુ' સ્થાન 
વાતરક્તના ઉપદ્રવે! ૦. 
વાતરકતની સાધ્યાસા- 
પ્યૃતા .. ક 
વાતરક્તની ચિકિત્સા 
ગુગ્મુલુ વટિકા 
નવકાવિંક કવાચ .. 


લાગલી ગૂટિકા ... 
ભલા ધૃત ૭ક# 
અપરપિડ તેલ *.* 
પાફ્ષક ગૃત 

શતાવરી તૃત ક 
વદષસક છૂત ૦૦૭ 
ગુડૂચી ઘદત ૧ ... 
ગુડૂચી તૃત ૨ 
ગુડૂચી ઘૃત ૩ 


ચુટૂચી ધૃત ૪ ફકટ 


૩પ 
૩પશૃ 


૩૭૫૧ 
૩પર 
ગઝ૬૩ 
૩૪ 
૩૬૫ 
૩૬૫ 
૩૬૫ 
ફઇુપ 
૩૬૬ 
૩૬૬ 
૩૬૬ 
૩૬૬ 
૩૬૬ 
૩૬૬ 


અતુકમથિકા. 


અમૃતાવ્ર વૃત ( ગુડૂચી 
ગૃત ) ૫... કે 
ચુડૂચી ધૃત ૬ 
સહાગુડચી તૃત ન-. 
ચાતાકવાદી તેલ ી 
મદાપિંડ તેલ ફે 
પિડતેલ ૧... જ 
પિડતેલ ૨ 
મહાપશ્મક તેલ 
ખુડ્રાકષયડાક તેલ 
ગુડ્ચી તેલ રા 
અમૃતાદ્રય તેલ 
મૃણાલાઘ મિશ્રક 
ધતૂરાધ તેલ પે 
નાગબલા તેલ 
છવકાઘ મિશ્રક 
શતપાકબલા તેલ ... 


૭૬૬ 
૩૬૬ 
૩૬૯૭ 
૩૬ણ 
૩દૃછ 
૩૬૭ 
૩૬૫૦ 
૩દછ 
ઝદ 
ક3દટ 
૩૬૮ 
૩૬૮ 
૩૬૮ 
૩૬૮ 
ઝરણ 
પુ 


મધુકાઘ તેલ ર 
ચતપાક મધુક તેલ 

સહસ્રપાક બલા તેલ... 
પુનનેવા ગુગ્ગુલુ *.* 
ચર્ડરાસમ ગુગ્યુલુ ... 
અમૃતાધ ગુગ્યુલુ ૧... 
અમૃતાલ્ ગુગ્મુલ ૨ ... 
નવે! તથા જુનો ગુગળ 
ચદ્રપ્રભા ઝૂટિકા .. 
પશારક ચુગ્યુલુ ..* 
ત્રિફલા ચુગ્યુલુ ... 
સિહ્નાદ ગુગ્મુલુ ૧ ... 
સિહનાદ ગુગ્મુલુ ર .. 
સિ હનાદ ગુગ્ગુબુ ૩ .. 
યોગસાસગમૃત ક 
લાતરક્તમા પરૅછી ... 


3પ 


નાઈ દમ 


ક 
કેર્દ્દ 
૩૬૯ 
સદણ 
૩૪૦ 
૩૪૦ 
૩૪૦ 
શપ્ક્કૃ 
ઝેક્યૃ 
૨૭1 
ગુછર્‌ 
૩છર 
૩૭૨ 
૩૫૩૨ 
ટડ 
૩પ્ખ્ટ 


માવષજારા માપાંતરની ઝનુતમળિવજા. 


સધ્યખંડ-ભાગ ત્રીજે. 





-ટૂ-દ-*સઝુક- 
શૂળને। આાંધકાર. ન હિ ૩૮૧ । ન જા ૩૮૭ 
કાપાસાસ્થ્યાંદ ક ૩૮૧ | 1ગકટઠયાવ્રવાત્ત ૩૮૮ 
ર મ. નો ૩૮1 _ કાની અધિકાર 
જાત જળના કાકા પરિણામશ્છાની ચિકિત્સા૩૮૧ | . જુ 
સો ૩૬૪ પૂડગાદિ મોદક કે કેશે! 
દૃદયના શળાનુ થક્ષ્ષ્તુ ૩૭૫ પશ્યાદિલિહુ ક છ] - 3૩૮૮ 
પડખાના ગળાનું લક્ષણુ ૩૭૫ : ડ॥ાલિકેરક્ષાર મ.-કેટેશે તેવ ક પણ્‌ ચુહ્મ 
મૃત્રાગ્રમના શરળનુ લક્ષણ ૨૭ અત્નદ્રવશળાની ચિકિત્સા ૩૮૨ ન ક 
પિત્ત શળના દૂરના નિદાન, ' ગુડમડુર . ૩૮ર ચૈલ્મનું સામાન્ય લક્ષુણુ ૩૮૪ 
તથા લક્ષણુ *: ૩૫ | ' ચુદમતુ પૂવરૂપ . ડ૩ટ૮ણ 
કફ શકીના ,; ;;% 36૬ . ઉદ્દાવર્તનો તથા આ- વાયુના ચુદમતુ નિદાન ૩૮૪૭ 
બખ્ખે દોષથી ચતા શ- | તાહતે અધિકાર. # નુ ધક્ષણુ ૩૮૯ 
માનુ લક્ષણુ .. ૭૭૬ ઉદાવત્તનું નિદાન ૩૮૩ પિત્તનાગુલ્મનુ નિદ્દાન, ૩૪૦ 
ત્રણુ દોષથી યખેલા ચ- ઉદાવસનુ સામાન્ય લક્ષણુક૮ટ # ડું ધક્ષણુ ૨૪૦ 
ળનુ લક્ષણુ .*. 2૭૬ !' ઉદાવર્તના ભેદ ઢ૮ટ | રેકેતથા ત્રણે દોષોથી 
વાયુના ઉદાવર્ત વિષે ૩૮૪ થયેલા ચુલ્મતું નિદાન ૩૪૦ 
સામથી થન્મેલા ચ્રળન્તુ હ 
કાણું ૩૭૬ ઉંદાવર્તની અસાધ્યતા ૩૮૫ ! કથી ઉત્પન થએલા 
| આનાહેનુ લક્ષણુ -: ૩૮૫ શચુદ્મતુલક્ષણુ . . હહ૦ 
કા રી ક કકક ખોાસથી થએલા આના- ' દૂદજ ચુહ્મ વિષે ૩૪૦ 
દદ રી , છુનું લક્ષણુ ૩૮૫ મગશણે દોષના ચુલ્મતુ લક્ષણુ3૯૦ 
ક્યુ. વે પ | મૃત્ર બધથી થએલા ! આતૈવના ગુલ્મના નિ- 
શળના ઉષદ્રવા ,.. ૨૯૭ | ઝાતાહતુ લક્ષણુ,.. ૩૮૫ પાનો તમા લા: વડો 
શૂળાની સાષ્યાસાધ્યતા ૩૭૩ ન ઉદાવર્તની ચિકિત્સા ,, ૨૮૫ | અસાધ્ય ગુદ્મના લક્ષણુ ૨૪૨ 
થળતું 'મરિછ * ૩3૭૮ ફૂક્ષવર્તિ ૩૮૪ [ હિગ્વાદ્ય ચૂર્ણ ... ૨૪૪ 
પરિણય મશ્રણાનુ નિદાન ' સદનફ્લાદિવત્તિ , ૨૮૭ | ક્ષારાઇક ...* ૦. ૧૧૪૪ 
તથા લક્ષણ ૩૭૮ | નારાચ ચૂણું ક ક , વજક્ષાર ... -.. ૨૪૪ 
અત્નદ્રવશળાનું લક્ષ ... ૩૭૮ | ચુડાણેક હ ણુ્મવાળાને ત્યામ્ય 
શળની ચિકિત્સા .,. ૨૪૮ શુષ્ટમૂલકાલ ધૃત પ પદાર્થો ... *મ* ૪૪૫ 


અનુક્રમણિકા, 


૫૭ 





રધિરથી થએલ્ઞા ગુલ્મની 
ચિકિત્તા ... ૩૫૮૫ 


આળ (ઝી તમાતાન્ગઇ, 


મૂત્રકૃચ્ડનું નિદાન 
મૂત;ચ્છનુ સામાન્ય લક્ષણા 





*પ્લોહ તથા $યકૂતનો યુના મગરચ્ટનું લક્ષણ 
અધિકાર. પિત્તના ,, 2 
બરલનુ સ્વરૂપ ૦ 3૩૭૬ કફના ,, "3 
બર્લતુ નિદાન, સપ્રાપ્તિ | નિદોધજ 7 જ 
તથા સામાન્ય લક્ષણું ૨૩૪૬  ગ્રદ્યથી યએલા મૂગફચડનુ 
લોહીથી થએલી ખરલનુ લક્ષણુ 
લક્ષણુ ... ૩૪૬ , |વિટ્ટાના ,, 
પિત્ટથી ,,; )», 595 તોયથી થયેલા મૂગરૂચ્છનુ 
કથી 92 કક ૬ કરડ લક્ષયુ ર કર 
ક થયેલી બરલના ર।- ૬ પયભના % , 
ડાક ** | વાયુન ગેક્તી ચિ- 
બરલનુ અસાધ્યપણુ ૩૮ણ યા ન 
યકૃતનુ સ્વરૂપ ૩૯૪ ર 


પુનનવાઘ મિશ્રક 
પિત્તના મૂગકૃચ્કની ચિ- 


ડા 
ણણ 


યમૃતતા રગાવિષે . 
ખઅરલની ચિકિત્સા 








યકૃતની ચિકિત્સા ૩૫૮ કિત્સા 
શનક તૃષતુ પ ચમફી ભક 
પે શતાવર્યાદિ કવાથ 
[ઠદ્રાગનો અધિકાર, (ડર મીન્નદિ પાન 
હક્રોગનું નિદાન ૩૪૮ |દાર્બ્યાદિ પાન 
9 લક્ષષ્મુ સેખ્૮ દરીતક્યાદિ કવાય જ 
વાયુસંબ ધી હૃદ્દાગનું લ- રાતાવરી થત ... 
હ્યુ કલલ ક્ય ૩ણ નિક ટકાથ ધત 
કો રાષસ ખ ધી ર "૦ ૩૯૪ ત્રણે ત્રિદાષના મૂગફૃચ્છ્ની 
મૃમિજ હૃડ્દોગ વિષે . . ૩૫૯૪ ન ક૦૦ *૦૦ 
દકોગના ઉપદ્રવો વિષે ૩૫૪ ની 97 
0 ની ચિકિત્સા ક કશ યૂના ;% ક 
અજુંન લત ૪૦૦ વિજાના ,, .. ક». 
ઘત ૬૦ પથરીના ,, ..:*. , 
દ ટ ₹“ “4 ૨” મૂગરચ્ફ્રેની સામાન્ય ચિ- 


» ખરલ $ “મણા પડખાની| ક્િત્સા . -... 
ગાઠ ] છાતીના ૬૨૬. 


મૃત્રકૃચ્છૂતુ લક્ષણુ. 


-” તત” તિટજઇજતઇ છ*૦ ૦ર. નક યું 





જુન 


૪૦૧ | અછછીલાનું લક્ષયુ 
૪૦૧ વાતબસ્તિનુ લક્ષયુ 


૪૦૧ | મૂત્રાતીતનું લક્ષષ્યુ 
૪૦૧ [મૂત્ર જઠરનુ લટ્ટણુ 
મૃગાત્સ ગનું શક્ષણુ 
૪૦૧ |મઝશયતું લક્ષણ 
૪૨૧ [મંગમચથીતું લક્ષણુ 
યગશુકનું લક્ષણ 
૪૦૨ [ઉતવાનું લક્ષણુ 
૪૦ર્‌ | કંગસાદનું લક્ષણુ 
વિડ્વિધાતતુ લક્ષણુ 





૪૦૨ ભસ્તિ કુડલનું લક્ષ 
૪૦૩ બસ્તિ મુ ડલની અસાષ્યતા 
મૂત્રાધાતોની ચિક્રિત્સા . 


૪૦૩ [ધાન્ય ગોટુરક ધત 
૪૦૩ ભટ્દાવટુ છુત યિ 
૪૦૩ વિદારી બુત 

જબ્૩ઝ પાન 

૪૦૩] તામ્ર ચૂડવસા તેલ 
૪વ્યે કષોદ્રાર્હભાગ ધત 
વતત 

૪ [ધાન્યગોડ્યુરક ધત 


*૫૪| વિર 





૪૦૪ 


મૃત્રાધાતને। અધિકાર. 
મૂતરાધાતોના મરણ 
૪૦૧ (વાતકુ ડલીકાનું લટ્ષણુ . 


૦૦૦ #૨3છુ 
ક ૪ન્‍છ 
૪૦૮ 
જ૦૮ 
૪૨૮ 
5 
૪૦૭ 
જવાદ 
4૦૦ ફેશ 
૦૦૯ ૨૫૮ 
મક ૧૦ 
જ%*૦ 
કરક પ્ર 
મક યક 
૪૧૧ 
૪૧૧ 
૪૧૪ 
*મર ૪૧૪ 
ન ૪1૧૪ 
ક #1૧૫ 
“ન ૪૧૫ 
ક કઅે૧૫ 
* ઇ૧૫ 
**-૦ ૪૧૫ 
“૦૦ ૪1૧૫ 


૪૦૫ અશ્મરી ( પથરી ) ને 


૪૦૫ 


પથરીની સમ્રાપિ 


૪૦૬ |પથરીનુ પૂર્વૂપ 
સુકુચારક પુનનેવાલેહ -.: ૪૦૭ | પથરીનું સામાન્ય લક્ષણુ. . 


ર અધિકાર. 
* ૪૦૫] પંચરીના નિદાને 


ક્ષફજ ૪૬૧૫ 
કફ ૪૧ પ્‌ 


મક રેશેકે 


૪૧૬ 


૨૮ 


હલકા 








વાયુની પથરીતા લક્ષણુ 
વાયુની પયર્‌ીતી ચિકિત્સા 
સુ'ઠયાદિકે કષાય 

અએલાદિ કવાથ 


વરૂણુ!દિ ક4ાથ - ૪?૭, 

પાષાણુભેદાલ વૃત ૪૧૭ 

વાર્તર્યદિ ગણુ . ૪૧૭ પ્રમેહનો અધિકાર 

પિત્તની પથરીનુ લક્ષયુ . ૪૧૮ પ્રમેઠ્ઞના દૂરના નિદાને 

પિત્તની પથરીની ચિકિ(સાં ૪1૮, |પ્રમેહના પાસેંતા નેદાતા 
શાઘતી નુત ૪૧૮ કમેહોની સખ્યા તયા 

ની પૃયરીતા લક્ષણુ ** ૪૫ સાધ્યઆદિપણુ 

વરૂણુ ધૂત પ્રમેહેમા દોજો તથા દુપ્યો 

શ્ર "ર્‌ ૨ 
વરૂસાદે ગણુ *** ૪1૧૭૪ પ્મેશાવ કે મસે 
વીર્વનુ પચરીતુ નિદાન ૪૧૪, સરદસેડ નું સોમ 


વીર્યનો પથરીની સપ્રાસિ 

વાર્યના પથરીના લક્ષણુ *.. 

વીયેની પયરી તયા કાડરી 

જાકર્‌ી થજ્ઞાનુ કારણુ 

કાકરીના તયા રેતીના ઉપ- 
દ્ર્વો 

પથરી કાકરી અતે રેતીનુ 
અરેણ . 

વીર્યની પથરીની ચિકિત્સા 

તૃતુપ ચમૂલ,ધ નત 

વરૂણુ તૈલ 

મુશાદ્યતેલ .. *-* 

સર્વ પ્રકારતા પયરીએ।ાની 
સામાન્યર્ચિકત્સા - 

વરૂણુપ્થ ચૂણુ 

વરૂષણુક યુંડ. 

મુલત્યાધ વૃત હરક 

ક્રરાદિપચ મૂલાઘ ત 

વરૂછધથ બત 


૧/૧૦"૫/૦-૫/-”૫#/' “અ ૧૦ કન્યાદાન આ 


જર. 'વીરતર્વાઘ તે તલ હ 
૪૧૬ વીરતર્વાઘ તેલ ર 


* ૪૧૭ પુનનતાવ તલ 


૪૧૫૭ કેદન તથા ઉદ્ધરષ્યુ 


૪૫૬ પક્ુમેડનું લજ્ઞણુ 
૪૧૪ સાદ્રમેહનુ લક્ષણુ ણ 
૪૨૦ સુરામેહતું લકજ્ઞણુ 
૪ર૦ 1પેછમેહનુ લજ્ઞખયુ 
| સુકમેહનુ લૃક્ષણુ 
ક | નિક્તામેહનુ લતૃણુ .. 
શીતમેદતુ લદ્ષણુ કિ 
૪૨૦ 'તેમૈહનુ લત્ષણુ 
લાલામેહતું લહ્ણુ 
| જપ્રે મેહનુ લતષ્યુ 
| તીતમેહનુ લત્નણુ 
કાલમહતુ લત્ઞણુ 
૪૨૨ હદારિદ્રમેડનું લજ્ઞણુ 
માંજટમેહનુ લજ્ષષ્યુ 
૪૨ર રક્તમહનુ લક્ષણુ 
૪ર્‌૪  ૧સામેહનુ લહણુ 
ધી મન્નમેલનુ લદ્વણુ 
૫ લ!દમેહનું લક્ષ 
“ દ્વોદ્રમેહ ( મધુમેહ) નૂ 
૪ર૫ તત જક 


હ્યુ .. 
૪ર૫ ટુસ્તિમેહતુ લક્ષણુ .. 


#ર્‌૩ 
ઈરેર્‌। 





૪૨૫! કફના પ્રમેહોના ઉપટ્વે , 


૧ પ૦૫૦ત અઇ 


૪૨૮ 
૪૨૬ પિત્તના પ્રમેહાના ઉપદ્વે., ૪૨૮ 
૪૨૬ વાત પ્રમેહેના ઉપદ્ડવે।.... ૪૨૫ 
%ર૨૬ 'પ્રમેહોનુ અરિણ જર 
સ્રાઓને પ્રમેહ નહિ થવાનુ 
કારૃણુ # કરણ 
| પ્રમેહની અસાષ્યતા ૪ર૯ 
૮૨% રહે જ * ઈરછ 
૪૨૬ પ્રમે.ની ફ્રોહ્રોએ' વિષે ૪૩૦ 
ફેતાએના લક્ષણે ૪૩૦ 
૪૨૪ દ્રાલીએ મ! દાષાતો નિણુય ૪૩૦ 
પ્રમેહવિના પયુ એ ફોહ્લી- 
૪ર૭| ઝા થાય છે ૪૩૦ 
૪ર્‌ૃછ ક્ર ગીોએઓની અસાધ્યતા ., ૪૩૦ 
૪ર૮ ફરોહ્ીઓના ઉપદ્રવો ૪૩૧ 
૪૨૮ પ્રમેહયળાએઓને 1દેતકારી 
૪૨ર૮| પદાર્થો ક... ૪૩૧ 
૪૨૦ પ્રમેઠુમા તજવાના પદાર્થો ૪૩૧ 
૪૨૮ કમેહતી 1ચકિત્સા ૪૩૧ 
૪૨૬૮[ડ્‌લ ત્રિકાદિ કવાથ ૪૩૬ 
૪૨૮ તિકટુકાધ મે!દક ૦૦ ૪૩ડ 
૪૨૮ -યગ્રાધાઘ ચૂણું ન ૪૩૬ 
૪ર લાહાટિ ચૂયુ અને ગુરૂચી 
૪૨૮] વરસ ક... ૪૩૬ 
કસ્હ તિકટુ ગૂટિકા **૦ ૪૩છ 
૪૨૮ દાડિમાવ ધૂત *ક૦ યે 
2 ગેપ્ક્ુરાદિ ચૂયું તથા મૂ- 
પ ટિકા ... ન ૩ણ 
૪ર૮ તિહામત તૃત #« ... ૪૩૭ 
૪ર૮ ધાન્વતર લત . ૪૩૭ 
૪ર૮ [સારલેહ ૨/9 * 5૩૮ 
૪૨૮ |ગોહ્યુરાઘવનેહ ૪૩૮ 
અસનાદિ યોગ *૦# શે૮ 
૪૨૮ જિલાજીતનો, સોનામખીનેો 
૪૨૮[| તથા ફૂપામખીને પ્રચોગ ૪૩૮ 

















અનુક્રમણિકા, ફટ 
પ્રમેહુની ફે।લ્લીએની ચિ- પસીના તથા દુગેધષણુ। | વાતીક સોજનાં લરક્ષણુ ૪૫૪ 
કિત્સા ,.. -. ૪૨૯ ઝઆદિ મેદમ'બવી રા- પિત્તના સોન્નના લક્ષયુ ૪૫૮ 
પ્રમેહ મટયાના લક્ષણા. ૪૩૪ આનો અધિ કફનાસે[શનતા લક્ષષ્યુ ૪૫૮ 
ા 1ના આવકાર. દ.ં.૪સોન્નના લક્ષુણુ ૪૫૮ 
, મેદરાગની ચિકિત્સા .., ૪૪૭ સત્નિપાતિક સોશ્નના 
મેદની વૃદ્દ્િને મલયાનિલધૂપ ૪૪૮ હક્ષણુ ... મૃ જે 
અધિકાર. જી અબભિધાતના સોન્ળના 
મેદવૃશ્ધિના નિદાનેો. . પફ પ માં: મ સ 
મેદાહેની સમ્રાસિ ૪૪૦ અધિકાર. ન ણ: પ૪ 
મેદશત્ધિના લક્ષણે। ૪૪૦] ઉદરર્‌ાગાનું નિદાન ૪૪૯૬ મા મા 
મેઇ#હિની કિ 7૧  ઉદરરેોગોની મપ્રાત્તિ - ૪૪૯ સા”તનદ કા કો 
દષ્ટહ્િની ચિકિત્સા ૪7૧ 
અપૃતાદિ ચુગ્ગુલુ ... ૪૪»; ઉદરરેગોનું મામાન્યરૂપ ૪૪૪ સો!ન્‍્નની અસાધ્યતા ૪૫૪ 
દશાગ ગુગ્ચુનુ િ અ૪૪ ફદરે ગોની સખ્યા ઇન જજ્‌#ટ ગેઇનનની કટ્સાન્યતા છ 
ધણા ઝી ૪૪૪: વવેપ્દરનુ લક્ષણુ ૪૫૦ નાળની ચિકિત્સા ... ૪૦ 
ગ્યુષણુર(દ ચુગ્યુલુ | પિતોદરના લક્ષણ ૪૫૦ સે!*ની સામાન્ય ચિ- 
ન કં ન * *₹૪ _જાાદરના લક્ષણુ ૪૫૦ કિત્સા ૪૬૧ 
લાવ રડ. પ સશિપાતોદરનું ભક્ષણુ . * ૪૫૦, સડાદિ વટિકા ... ૪૬૨ 
મું પ્લીહેદરનુ લક્ષણ - ૪૫૧ માનક ધૃત *-૦ ૪13૨ 
તિશ્લાધ તલ ૦: ૪૪૫ ખદ ગુદોદરનુ લક્ષણુ ૦-૦ ૪૫૧ વ્રષ્ક મુલક તેલ .. ૪૬ર્‌ 
મહાસગેધી તેલ જ૪૪પ ક્ષતોદરનુ લક્ષણુ *્« ૪પર 
ક કા ન; ફે વૃદ્દિના તથા બદને। 
કાર્યને અધિકાર, ' ઉદ્દ્રોગની સાધ્યા- અધિકાર. 
1૬. સાષ્યતા . ૪૫૩ વધરાળના નિદ્દાન તથા 
દુબળાપષાના નિંદાનો -.. ૪૪૬! ઉદર રોગોતી ચિક્ત્સા . ૪પ૩ડ સંખ્યા .. * ૪૬૨ 
કૃશ્ષના લક્ષણે! ૪૪૬। કુષ્ટષદિ ચૂર્ણુ ,, ૪પપ ૧ધરાળનીસપ્રાસિ .. ૪૬૨ 


રૃશતાના રોગો ૪૪૬ માગરાદિ તેલ 





પે વાયુની વધરાળના લક્ષણુ - ૪૬૨ 


કુશન ૭તા બળવાન છેા- | નાગરાદિ નુત ૫૫. પિત્તતીવધરાળના લક્ષયુ .. ૪$૩ 
વાનું કારષણુ *« ૪૪૬ | નારાયષુ ચૂર્ણું , ૪૫૫ કેની વધરાજનાલક્ષણુ ... ૪૬૩ 
નડે ૭તા નિબળા હે।- નારાચ ઘત ... ૪પપ રેક1નીવધરાળનાલક્ષણુ ૪૬૩ 
વાનું કારણ જજ કાક 4. પપ મેદની વધરાળનાલક્ષણુ ૪૬૩ 
ક્રાર્સ્યની ચિકિત્સા જ૪છ પુનનવાદિ કવાચ **૪ જુપૃદ્‌ મૂત્રની વધરાળના લક્ષ્ય. - કેદડ 
અશ્વગધા તૈલ ** ૪૪ | અત્રરૃદ્િની વધરાળના 

ર પા હેક -૪ૂ ૪૬૩ 

અશ્રગધા ધૃત "૦૦ ૪૭ ડિ ન 
કાર્યની અસાષ્યુતા ... સોથનેો અધિકાર. » ઉપેક્ષાથી પરિણામ ૪૬૪ 
સેજાનું નિદાન * ૪પ૫છ।|,, અસાધ્યતા ,, .. ૪૬૪ 





સોન્તના સામાન્ય લક્ષ્ણુ ૪૫૭) ગદના નિદાન તથા લક્ષણુ ૪૩૪ 


૨૦ 


ગઅતુફખણિડા, 





-કાઈમાઇાનજજબાક ૮" "૧ "ક "૧" 


વધરાળની ચિકિત્સા ... 


૪૬૪ [કાયનાર ગુગ્યુલુ 





૪૭૭ ત્રણના સોજનો તથા 


રાસ્નાદિ કવાથ ૪૬૬ ચકરમરદ તેલ ... . ૪૪૭૩, 
વૃદ્દિબાધિકા વટિકા . ૪૬૬ ગુ 4 તેલ દાઝેલાને અધિકાર. 
(બદ)ની ચિકિત્સા .&, ૪5$ 'અપચીતી ચિકિત્સા ૪૭૩ ૧થુના સોન્નનૃ સામાન્ય 
2: ચ દનાદિ તેલ ,.. * ૪૭૩1 રેપ ૪૮૦ 
'બ્યોષાદિ લેલ .. ૪૭૩ |૧ણુના સોન્નનુ વિશૈષ રૂપ, ૪૮૧ 
મલગડ,ગડેમાલા, ગ્રથીની તથા અખુંદની નહી પાકેલા ત્રણુના સે!- 
કિ ./ ઝે ચિકિત્સા . મ ૪૭૩) જતુ લક્ષણ ન હત 
હ નક 'પાકવા લ્રાગેલા સેન્નનુ 
ગલગડનું લક્ષષ્યુ ર રલીપદના અધિકાર. ઝક મો સવ શષ ક 
ગલમડની સપ્રાપ્તિ .. ૪૬૭, રાપ ક ્િ હવા વિષે * ૪૮૨ 
વાયુના ગલગ ડનુ લક્ષણ. »* ૪591. વીપદના લક્ષલે! કણ સેજ પાડવામા સતાંતર ૪૮૨ 
સ્ક્ના ગલગ ડનું લક્ષષ્યુ ૪૬૭ વીપદ ની ઝસાબવો ક પાકનું સુશ્રતે કહેલુ લક્ષણુ ૪૮૨ 
**૬ છપ 
મેદના મણગડતુ લક્ષષુ .- ૪૬૭ પદની સિક્િશા પ પર ન કાઢવાથી હરકત ૪૮૨ 
અસાધ્ય ગલગડ "૦ ૪ણ! પરીક્ષક વૈઘતા ગુણ રોષ ૪૮૨ 
ગડમાલનું લયૃણુ -.- ૪1૮ તણુના સોન્નની ચિકિત્સા ૪૮૩ 
અપગોીના લક્ષણ ૪૬૮ વિદ્રધિના અધિકાર સેને હરનારા લેપો ,. ૪૮૩ 
અપગચીની સાખ્યા- [વિદ્રધિતું સામાન્ય ભક્ષણુ, , ૪૭% સે।ન્નની ઉપર કવાય વ- 
સાષ્યતા ૪5૮,વિદ્રધિના ૭ પ્રકાર ૪૭૬ | ગેરેના સેચનો ૪૮૪ 
ગ્રથીતુ લક્ષણુ -- -.* ૪5૮ વાયુના વિદ્રધિતા લક્ષણ ૪૭૬ સોજાને ચોળાને #રમાવી 
વાયુની ગ્રથીનુ લક્ષણુ -. ૪૨૮ [પત્તના વિદ્ધધિના લક્ષણુ -. ૪૭૬ _ 4 ખવાને પ્રફાર ૪૮૮ 
પિત્ત ગ્રચીનું લક્ષણુ .- ૪57 ડના વિદ્રધિના લક્ષણુ ૪૪૬ સે!જામાથી લોહી કહા- 
ક્ર મથીનું લક્ષણુ ૪૬૪ ત્રસુ દોષના વિદ્રધિના લ- | ડવા વિષે ૪૮૮ 
મેદ મથીતુ લક્ષયુ .** ૪3૪ ૪૭૭ ઉતા આષધા બાધીને બાફ 
શિરા ગ્ર ચીતુ લક્ષયુ ૪૬૪ ક્ષતના વિદ્રધિના લક્ષણ ૪૭૭, દેવા વિષે ૪૮૮ 
ગ્રથીતી સાધ્યાસાષ્યતા . ૪$૪ઃ રક્તના વિદ્રધિના લહ્ષણુ ૪૭૭ ગાભાજનાદિ સ્વેદ * ૪૮૮ 
અખુંદતુ ( રસેળીનુ ) 'અ દરના વિદ્રધિએ વિષે.. ૪૭૪ | પુનનવાદિ લેપ ૪૮૮ 
સામાન્ય લક્ષ્ણુ ..-. ૪૬૪, સ્થાનભેદાનુસારલક્ષણા ૪૭ ૮ નાનાને પકવવાની રીત.. ૪૮૮ 
અર્છુદનું નિદાન ય ઈછ૦!સ્્રાવના માર્ગો [ભેદનવિધિ .. *-૦ ૮૮ 
રક્તાખુદનું લક્ષણુ ૪૭૦ અ'દરના વિદ્રધિઓની સા- | રીડનવિધિ ક 
માસાબુંદની સપ્રાપ્તિ ૪૩૦  પ્યાસાધ્યતા ક . ૪૭૮ સધન વિધિ ... ૪૮૭ 
અસાપ્ય અખું દે * ૧૩૨ |બાહારના વિદ્રધિઓની સા* વયુમા ભાય લાવવા વિષે ૪૮૪ 
અખુરોનપાક્વાતુંકારણુ ૪૪૬ | ધ્યાસાધ્યતા ૪૭૪ |ત્રણુવાળાને ત્યાન્ન્ય ૪૫૪૦ 
ગશગ'ડની ચિક્રિત્સા ... ૪૭૧ વિદ્રધિની ચિકિત્સા ..,, ૪૭૪ આગ તુજ ત્રષ્ટુની ચિકિત્સા. ૪૯૦ 
ગહઢગમાલાની ચિક્ર્સ્સા કશ ફેકર્‌ તરના, ન્તત્યાદિ શરત સિ --૦૦ કેશ્ટયે 


ગ્મનુકરમલિકા. ૨૨ 





જયાદે તેલ * ૪૪૧|। ભરગમ્નનેો આધકાર, આભા ગુગ્ગુલુ ૦# ૪૮ 
વિપરીત મહ્ વેલ *૦ક દ્ર ભગ્નના શેરા 9૭૪૩ લાક્ષાવ ગુગ્સુલુ જછટ 
અજતાદિ ગુગ્ગુહુ ... 76૧ સ્‌ ધિભગ્નના લક્ષણે ૪૪૩ ગધ તૈલ ... ક... ૪૯૮ 
અગ્નિથી બળેલાની 'કાડભ્રગ્નના પ્રકારો 7૪” અવસ્થા પ્રમાણે ભગ્નનું 
શિકથકાદિ ધત ૪૪૨' લક્ષણુ .. ... ૪૯૫ મંદ .કકે 

દિસ વિરેષ ઉપરૈચ... * છટ 
પોલાદ તેલ . *૬૨ 'બગ્નની કણસાષ્યતા ૪૯૫ 
તૃ્રણુસભધી ગાઠની ચિ- ભગ્નની અસાષ્યતા .. ૪૪૫ ંસવાળાને પરહેજ ... ૪૯૪ 


નાણુવા વિષે «૦૦ ઈલ૯૪ 





ઝક ભગ્નની ચિકિત્સા ૪૪૬ 


માવષવજાર માપાતરની સઝત્રમળિવજા. 


સધ્યખંડ-ભાગ ચોથે. 








નાડી *ત્રણુનો અધિકાર. સ્વરૂપ 
નાડીત્રણુની સ પ્રાસતિ પૂર્વક 


(નિરૂંકેત ... 
નાડીવરણાની સ ખ્યા 


વાતજ નાડીત્રણુનું થક્ષષયુ. 


પિત્તના ,, ક 
કશ્તા 2 7$ 
ત્રિદોષ?૪ $; 37 
રલ્યના ,; ક 
સાષ્યાસાધ્યતા 
નાડીત્રણુની ચિકિત્સા 
હિસાઘ તેથ 

શ્યામા નૃત ... 
સ્વજિકાઘય તેલ 
સંધવાઘ તેથ 
કુ1ભિકાઘતેલ #*- 
કર્ચુર તેલ .. 
ભક્લાતકાધતેલ 
સ્વજિકાઘ વૈલ ૨ 
અતિરેશ 

સમાગ ગગ્ગુલુ 
કેટલીક સચના 


કર પોત? 
ક પુંચ૦ 
૫૯૭૦ 
૫૦૧ 
પગ્૧ 
૫૦૧ 
૫૦૧ 
* પનર 
પુ૦૧ 
પબ્ડ 
પનન્‍્ડ 
પવ્૩ 





ભગ દરનો અર્ય 


શત્તપોનકતુ લક્ષણુ 


ઉષ્ટ્રમીવ ભગ દરનું લક્ષણ 
પરિસ્રાવિ ભગ દરનું લક્ષયુ 
શ'બૂક્ષાવત્ત ભગ ૬રનુ લ- 


ક્ષણયુ ફર ક 
ઉન્માર્ગા બંગ દરતુ લક્ષ 


ભગદરોાતુ સાપ્યાસાધ્ય 


પણુ 
ભગદરની ચિકિત્સા 
વિષ્યદન તેલ 
નિશાઘ તેલ .. 


પનક 
સ કરવીરાદિ તૈલ 
૫૦૪ | નવકો થિંક ગુગ્ગુલુ 


પ૦ રાસ્ક્િયા કરવાને પ્રકાર 


કક ૫૦૪ પાછળથી પાળવાની પ૫૨- 


થક વકક 
“ત ધબ 
પચ્પ 


ભગદરનેોઃ અધિકાર. 
ફાગદરનું પૂર્વરૂપ તથા 


₹ શરનીગળ. 














હશ 


ઉપદ'શને! અધિકાર. 
યાદીના દૂરનાં નિદ્ાનો તયા 


સખ્યા 


યાદીના જુદા જાદા લ- 


. પન્ષ|લિંગના અર્શનુ લક્ષણુ 


પૃન્છ 


જન 


રી ક્ષણા ... 








પનપ પ૧ 
* પ૦્૫ ચાદીનુ અસાધ્યપણુ ૫૧૦ 
૫૦પ)ચિકિત્સા તુરત કરવા વિવો ૫૧૦ 
પનપ ચાદીની ચિકિત્સા | ધ૧૦ 
૫૦૬ | ૧૨1દિ ગુગ્યુલુ ૫૧૩ 
કર જળ લત પ૧૩ 
ભૂનિબાધ ઘૃત ૫૧૪ 
પ અતિદેશ -* ૫૧૪ 
પભ્ધ'આગરધુમાલ તૈલ ૫૧૪ 
ગેધ્જી તેલ *૦૦ પં૧૪ 
૫૦૬ !જ બ્વાઘ તેલ ૫૧૪ 
* ૫૦૬ [કોશાતકી તેલ ૫૧૪ 
૬૦૮! 
પન્હ| લિંગના *અશેને 
૫૦૪ અધિકાર. 





ૈ ૫૧૪ 
પન્છ લિંગના અરીની સાપ્યતા . ૫૧૪ 
લિગના અર્શની ચિ- 


૫૦૭ કિત્સા ૦૦ પરપ 





1શકરોષને અધિકાર. 
ગ્રજદોષના નિદાનાદિ ... ૫૧૫ 


* લિગના મસા 
ન લિગતે વધારવા જતા. 


માનુકુમણિક્ા શ્૩ 


ર૮ કડ જાપાહ#બઇ શામ કપ ઈ ઈ-જન ૧. - ભાર? મા 





ન ન “ન 


બગશગ ધાદિ તશ નન્‍્- પ૧ [થાયછે પરશ | કોહની ચિકિત્સામાં કા- 

શકરોષના ભેરે “૦ પશદ પાલ નામના કેહનુ ળજીની જરૂર *૦૦ પરક 
સર્ષપિંકાનું લક્ષણુ ૫૧૬. લક્ષણુ .. પર્‌યૃ | કેશની ચિક્રિત્સા *- પરૃદ 
અજ્દીશિકાનું લક્ષખુ પય ૬ |એદુ બરના લક્ષણુ પર1|પથ્યાદિલેપ ... ન બડર 
ચ'યિતતું લક્ષ્મુ ... ૫૧૬ |મડલના લક્ષણુ ** પર૧ 'મોમરાજ્યુદર્તન *«* પંકર 
મુ બિકાનું લક્ષણુ *- પ૧ |નિધ્મતા લક્ષષણુ * ૫૨૧ ]પ૫'ચનિનકાવલેહ પટર 
અલઝ નું લતષ્મૃ ૫૧૬ [કાકષ્યુના લક્ષણ પરર [સ્વાય ભુવ સુગ્ગુલુ ૦૦ ખઝ 
મૃદ્તિતુ લક્ષષ્યુ ૫૧૬ [પુ'ડરીકના લક્ષષયુ પરર|એકતિશતિકગુગ્મુબુ ...* પ૩૩ 
સમૂડ& પિડડાનુ લક્ષષ્યુ ... ૫૬૬ [ત્રાક્ષજિવ્ફકના લક્ષખુ ૫૨૨ [ફેશોાર મુગ્ગુનુ "૦ પ38 
અવમથનું લક્ષણુ ... ૫૧૭[એકદ્‌છ અને ગજગર્મનાં અમૃત ભલ્તતકાવલેદ પ૩ર 
પુષ્કરિકાતૃ લક્ષયુ પ૧૭1 હક્ષણુ ... ન. પરર|મદ્દા ભધાતકાવલેહ ... પરર 
સ્પરીહ્ાનિનુ લક્ષ્યુ .. પ'છ;ગર્મદના લક્ષ્ણુ ... પરર [લધુ મજિછાદિ કવાથ ... પ૩૪ 
ઉત્તમાનું લક્ષણુ ** પયછ!વિચચિકાના લક્ષયુ ., પરર|મષ્ય મજિટ્ટાદિ કવાષ ૫૩૪ 


શતપોનકતુ લક્ષણુ ... પ૧છ'વિષાદિકાના લક્ષ્યુ ... પરર]|બૃઠત્‌ મ જિણાદિ ક્વાય... ૫૩૪ 
ત્ગકપાકતું લક્ષ સૂ *-* ૫૧૭ પાતા (ખસ)તા લક્ષણુ પર૩#લયુમરિયાદિ તેલ ... ૫૩% 
શોષિનાુંદતુ લક્ષાણુ .. ૫૧૭ કચ્છુના લક્ષણુ ન પરે મહામરિયાત્ર તેલ 
માંસાખુંદતુ ભર્યુ *.. ૫૧૭, (૬૬૨) ના લક્ષાણુ ... ૫૨૨ વા લુશ્વર રસ -* પપ 
માસપાકનું લક્ષણુ *-* ૫૧૭: વિચ્ફ્ોટકના લક્ષયું ... પરક કમ ર ત્સા ... ૫૩૫ 
વિદ્દધિનુ લક્ષણુ મ ૧૮ કિઢેભના લક્ષયુ ૪" ૨31ડમ'દલની ચિકિત્સા ... પટપ 


#ક૯ વંઝેધ 


હી 





તિલક્ાલકનુ લક્ષણુ ૫૧૮ કમો મ સ મ પામાની (બસની)-ચકિત્સા પ૩૫ 
શકદોવની અસાધ્યતા .-. ૫૧૮ 'ર્સગત કોઢનુ લક્ષષ્યુ પર૩[2રકાળ તેલ _ પ૬ 
હકટોપની ચિકિત્સા .,., ૫૧૮ | રક્તગત કાઢનું લક્ષણું *** પ૦- મારિ ત મ 
દાવિ તેલ ... * ખબં૧૮ ' માસગત કાઢનુ લક્ષ્ય , ૫૨૪ ફૃશ્કની ચિકિત્સા પટદ 
રસાજત લેપ ,.. *૦૦ પશટ|સેદોગત કાઢનું લક્ષસું *** પર૪|અકવૈશ ..ન ,*ક પ૩ 
અસ્થિ તથા મજ્ક્નગત કચ્છુરાક્ષસ લેલ -- પ૩૬ 
' કોહઢનું લક્ષણુ ** ૫ર૪પ્તમાલાદિ હફ ** ૫૩૬ 
કોઢના અધિકાર. વીર્ય ગત કાઢનુ લક્ષણુ - - પર૪ પારની ચિક્રત્સા ... ૫૩૬ 
કાઢના નિદ્દાનો તયા સ ખ્યા ૫૧૭૪! કોહોમાના દોષો ૫૨૪] શ્રિત્રની ચિક્રિત્સા ... ૫૩૬ 
સાત મોઢા કોહોના નામો ૫૨૦: કેહતી સાષ્યાસાધ્યતા ... પરપ સોમરાજી લૃત ૫૩૭ 
જકાહઢનુ અરિફ *-- પરપ 





અગીઆરછુદ્ર કારોના નામો પર૦ ! 

'ાટોના સાત પ્રકાર છન ન સેદદો ત પપ! શીતપીત્ત, ઉદે કેટ 
વાવિષે .. ** પર! ઝિત્રતા સાષ્યાસાધ્યતા ... ૫૨૬ તથા ઉત્કોડનો અધિકાર. 

કાહોનુ પૂવષ ** પરબજાહ વિગેરે સ'સર્મથી પષુ શીત્તપિત્ત વગેરેના નિદાને 

કથા દોષથી કયો કે માયછે ... મ ૫૨૬! તથા સગ્રાસિ -૦ પંરુછ 





૨૪ અનુકમણિકા, 





“જ 


શીતપિત્તનુ પૂવરૂપ પ૩૩[વ યુતા તિસ્ફાટકનું લક્ષણુ 








શીતાપિત્તનુ લડણ્યુ પ૩૭ 'પત્તના સ સ 
ઉદદંનુ લરૂણુ પરછ'કપૂના મ ૧ 
કાઠેનુ તથા ઉત્કાડનુ લક્ષમુ પ૩૮ કશક તથા પિત્તના વિસ્ટરે- 
શીતપિત્તાદિકની ચિકિત્સા પડટ ટકતુ ક્રક્ષણુ 
નવકાિંક ચુગ્ગુળ * પ૩૯ વાયુ તથા પિત્તના વિસ્કરા- 
આર્દ્ક ખંડડ પ૩૪, થકનુ લક્ષણુ 
ક કેક વાયુ તથા કમના સ 
વિસપેનેો। અધિકાર ટકનુકક્ષણુ ... 
વિસપનુ નિદાન, સ ખ્યા સાાનપાતિક [વમ્ફાટકનુ 
તથા નિરૂકેત “ક પં૩૯ | લહલ્ણુ * 
વિસર્પના સાત પ્રકાર ૫૩૪ રક્તનાવિસ્ટ્રોટઝનુ લક્ાણું 
વિસર્પ મા ફ્રષક તથા દષ્યો. ૫૪૦ વિસ્ફ્રોટકના ભેદે 
વાયુના વિસપ તુ લક્ષણુ ૫૪૦ [વિસ્ફોઢકના ઉપદ્રવે| 
પિત્તના વિસર્ષનુ લક્ષણુ ** ૫૪૦ | વિસ્ફાટકની સાધ્યાસાષ્યતા 
કફના [વસર્પતુ લક્ષ્ણુ ૫૪૦ |વિસ્ફ0ટકતી ચિકિત્સા 
સાત્તિપાતિક વિસર્પૈનુ દાદશ્ચાગ કવાથ કેમરે 





લક્ષમુ - 
આગ્નેય [વેસપૈનુ લક્ષણુ . 
મે ચિવિસર્પનુ લઘ્યણુ 
કર્દમક વિસપ તુ લક્ષણુ 
ક્ષતના વિસર્પના લહ્ષણુ 
વિસપ ના ઉપદ્દવે! 
વિસર્પની સાષ્યાસાપ્યતા 
વિસપની ચિકિત્સા 
દરાગ લેપ . 
કુર «7 તેલ 


૫૪૧ ક્રિ ગ નામનુ કારણુ 
૫૪૧ | [કૂર્‌ મનુ દૂરનું નિદાન 
પ૪ર કિરગનુ સ્વર્પ 

૫૪૨ ફિિરિગના ઉપદ્રવો 

પ૪ર્‌ | ફિ્‌રિગની સાષ્માસાપ્યતા ,. 
પ૪ર ક્રિ ગતી ચિકિત્સા 

૫૪૩ સપશ્ચાલિવટી 

૫૪૩, 


સ્નાયુ (વાળા)નેાઅૌધિકાર અસૂશિકોનુ નિદ્નાન 
વાળાનુ નિદાન તથા લક્ષયણુ ૫૪૩ | સસૂરિકાનુ પૂર્વા ફૂપ 
વાળાની ચિકિત્સા પ૪જ૪1વાનુથી થેલી મસૃશિ- 
કાનુ લક્ષણ ક 
વિસ્ફ્રોટકનો અધિકાર. [પિથી 

વિસ્ફ્ોટકના નિદાનો તથા  રૂધિશ્થી ર 
સપ્રાસ્તિ ૫૪૫ કક્થી ર 
વિસ્ફોટક્તુ સામાન્ય રૂપ,,, પ૪પ તણે દોષાથી ,, 





ષ્ટ 


7 


૪૦ 
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પાક રંગ રગનો અધિકાર. 


' સસૂરિકાનેો અધિકાર 


પ૪પ ન્સગત 











ક ક પ૫પર 
પ૪પ]ફધિરગત ર ૪ પંપર 
મજ સાસિગલ ા ક» પંપર્‌ 

| મેદ્ગત ક ## પપર 
૫૪૫! [સિયિ તથ! મજકનમાં ૨- 
સ હેલી મસૂરિમાના લક્ષાયુ પપર 
વીય ગત મ 9 પપ૩ 
૬ દોષોની પરીક્ષા કરવા વિષે પપ૩ 
પ ગત મસૂરિકાતુ લ- 
જ ૫૫૩ 
પ રગાલિમ મસૂરિકાનુ લ 
પપઢ 
વ કામરિયમી સાધા 
પટ,“ પપડ 
૫૪૭ ચંસૂરિકા તુ અરિષટ_ પપ૪ 
પ%છ મમરિકા સે!ન્ન વિષે પપ 
મસૂરિકા વિષે સામાન્ય 
વિચાર , *મ્ર પંપ૪ 
પ? મસૂરિકાની ચિકિત્સા #,; ૫૫૪ 
૫૪ શીતલાનોા અધિકાર, 
૫૪૮ શીતળોાનુ નિદાન તથા શ- 
પ૪ ક્ષણુ અને ચિકિત્સા 
પજ૪૯ટ તથા સ્તોત્ર પપછ 
૫૫૦ | શીતળાને બીજે ભેદ પપ 
શૉતળાને ત્રીશ્તે ભેદ ... પપટ 
શીતળાને ચોથે! ભેદ ,.., ૫૬૦ 
પપ૦ શીતળાને! પાચમો॥ ભેદ ... ૫૬૦ 
પપવ્‌ શીતળાને હ્ઠ્ઠો ભેદ પદન 
|શીતળાને! સાતમો જેદ પદ૦ 
૫૫૧ |શીતળાએ ની સામાન્ય ચિ- 
પપ! કિત્સા ., ન પંર્ર૦ 
૫૫૧ શીતળાઓની સાષ્માસા- 
૫૫૧] ધ્યતા “કન પંદ૦ 
૫૫૧; ------ 





યા પે ક્યાય 


પલિત (વાળાના ધોળા- 
પણા) તુ નિદાન તથા 


લક્ષયુ ... “૦ પં$યૃ 
પલિતની ચિકિત્સા ... ૫૬૧ 
ઈક્લુક્ઠ (ઉદરી ) નાનિદાન, 

તથા લક્ષણુ **ક પુંદર 
ઇદ્લુમની ચિકિત્સા ,.. પદર 
સ્નુદ્ીી દુગ્ધાદિ વેલ ... પર 


દારૂણુકનું નિદાન તથા 


લક્ષણુ .. * પષ્ૂર્‌ 
દારૂણુકની ચિકિત્સા .., ૫૬૨ 
ગુન્નદિ તેલ *,. “ન પંરર 
અરષિકાનું લક્ષણુ પદર 
અરંષિકાની ચિકિત્સા ... પટ 
ત્રિધ્લાધ તૈભ નક પજ્ર 


રિવેલ્િકાનુ નિદાન તથ 


લક્ષયુ . પ 
પરિવેક્ષિમની ચિકિત્સા ... 
પનસિકાનું નિંદ્દાન તથા 

થટ્ષષયુ 
પનસિકાની ચિકિત્સા ... 
પાષાયુગદભનું નિદાન તથા 

શક્ષયુ ... મબ મદે૪ 
યાષાણુગર્ફભની ચિકિત્સા. ૫૬૪ 
મુખદષિકા ( ખીલ )નું નિ- 

દાનં તથા શક્ષણુ ,., 
ગુખદૂપિકાની ચિકિત્સા #૦૪ 
ગ્ય ગનું લક્ષણુ 
નીલિકાનું લક્ષણુ ... 
ગ્યગનતી તથા નીલિક્ટાની 

ચિકિત્સા ... 


ડૅકુમાથ તેલ કિ 
વધ્મીકનું નિદાન તથા લ- 
શશશ પદૃદ્‌ 
થ#ન પદેણ 
ભર પેશી 


પૃપુ૪ 
પ૪ 
પદૃષૃ 
પપ 


9૦૭ 
૪૦ 


કયુ ઉસક 
ચલ્મીકની ચિકિત્સા 
મનાશિલાધ તેલ 


૪ 


ક્રુર રોગોનો અધિકાર. | ભસાધ્ધ વધ્મીક 








ફક્ષા અને ગધનામાનું 
નિદાન તથા લક્ષણુ .. 

કક્ષા જતે ગપધતામાની 
ચિકિત્સા ... ... 

અગ્નિરોદ્ધિણીનું નિદ્દાન ત- 
ચા શક્ષણુ ૧૯૮ 

શ્રમિરોહિણીની ચિક્િત્સ 

વિદારિકાનું લક્ષયુ તયા નિ- 
દવાન 


વિદારિકાની ચિકિત્સા .., 
ચિપ્યતું નિદ્દાન તથા લહ્ષાણુ 











ક્ષ 

૫૬૩ |મ્રષક તેલ ##૪ ન પછર 
શરદ ષ્્રનું લક્ષણ ૦૦૦ પકર્‌ 

પદ૭ |શકર્દષ્ટૂની ચિક્રત્સા , પછર 
બનુશયીનું લક્ષણુ *: ૫૭૩ 

પરદટ »» ની સિકિત્સા ... ૫૭૩ 
અલસનુ લક્ષણુ *૦* પછ 

પદટ 9# ની ચિકિત્સા ... ૫૭૭૩ 
૫૬૮ |દારીનુ લક્ષણુ ન૦૦ પછર 
- નીચિકિત્સા ,,, પછક 

૫૬૮ [ઉન્મત્ત તેલ ... -૦૦ 5'ઈ 





૫૬૮ કદર (કપાસી) નું લટ્ાણુ. 


૫૬૮ ની ચિહિત્સા .. 


પછ૪ 
પ૭૪ 


ઝુનખનું નિદાન તથા લક્ષ ૫૬૮ |તિલફાલક( તલ )તુ લક્ષણ. પછ૪ 
સશ્ષક (મસ) તું લક્ષણ. ૫૭૪ 
પદ [જતુમસિ (લાખા)નુ લક્ષણુ ષહપ 


ચિપ્યની તથા મુનખની ચિન 
ક્ત્સિ જલક હાહા 
પરિવ્તિમનું નિદાન તથા 


લક્ષણુ 
પરિવર્તિકાની ચિકિત્સા ... 
અષપાટિકાનું નિદાન તથા 
લક્ષયુ 
ભવપાટિફાની ચિકિત્સા #** 
નિફષ્ટ પ્રકાશનું નિદાન ત- 
થક્ષણુ ,#* 
નિશ્હ્ધપ્રકાશની ચિકિત્સા 
સભિરૂહધ ગુદનું નિદાન તથા 
લક્ષણુ .#* 
સતિર્હ ચુદની ચિકિત્સા..* 
વૃષણુમૃ્ફનું નિદાન તથા 
લક્ષણ .. ૪૪૦ 
જપણુરૃચ્હ્ની ચિક્ત્સા 
શહિ જૂતનનુ નિદાન તથા 


શટ્ષણુ લઇ લક 
શાહિપૂતનની શ્િહિત્સા ... 
ગદ ( આામણુ ) નું લન 
ક્ષણુ તપા નિદ્યન ... 
ગુદભ શની ચિક્િસા 


તિલકાલક, 
જતુમણિની મથિકિતસા 
ન્યચ્છનું લક્ષણુ ** 
% નીં ચિકિત્સા કછ 
પડિનીક'ટકનું લક્ષણુ ... 






મચક અને 


પદ 
પૃછપ 
પૃહપ 
પણપષ 


ઝ ની ચિકિત્સા પછય 


પૃછ૦ 
નિનાદિ ધત ન*૦ ધણ દુ 
પહ૦ [અન્તગણિકાનું લક્ષણુ , પછર 
૫૭૦ નૌચિકિત્સા ... ૫૭૬ 
મવગ્રખ્યાતું લક્ષુણુ ., પહ 
૫૭૧ [અત્રાલજનુ લક્ષણુ ... પછ 
પછવ [વવમ્રખ્યાની તથા અત્રા 
લજની ચિકિત્સા .,, પૃ૭દ 
પછર [વિદ્ત્તાનું લક્ષયુ «ન પછ 
પછય [ઈદ્જહાનું લક્ષણુ ૦૦ પા 
ગર્દ્લિમાનું લક્ષયુ ૬શક૬ પાડણ 
પછ |ળળલગદ્‌ભનું લક્ષણુ ત””- પ૩ 
પણર્‌ [વિદ્તા, ઈદેરહ્ધા, ગદૃશિકા 
તથા લગર્ભની મિ- 
પૃહછર્‌| કિત્સા ... *રક પછાડ 
પહર્‌ [૨*છપિકાનુ થક્ણાણુ ..? ૫ણણ 


ફટ 


અનુકમસિકા* 





ષ્ટ જન ન 


કચ્છપિઝની ચિકિત્સા ... 
શડેરાખું દનું ભક્ષણુ *ૂે 
શકરાબુદની ચિકિત્સા ... 
કેટલાએક વિકારો 


શફક 





શિરોારેગનેા અધિકાર. દદછિરોગોના નામો 


શિરોરોગના નિદાન તથા 





પછ! તેત્રના પટલે॥ * પંટ્૭ 
પછ૮ પહેલા પટલના રોષે ૫૮૭ 
૫૭૮।ખીન્ન પટલના રેષે ૫૮છ 
પ૭૮ [ત્રીન્ન પઢલના રોષે! ૫૮૮ 

સોથા પટલના દોષો ... ૫૮૮ 


પટછ૪ 


વાતજન્ય લિંગનારાનુ લ- 


સખ્યા .£ ૪ મક પંછટ ક્ષણ #ર” કસ પુટ 
વાયુના શિરારાગતું લ- પિતજન્ય #ક» ક પૅઇ૦ 
ક્ષણુ ..* ન પછ૪ | કમ્‌૦૪ન્ય ## »» ૫૪૦ 
પિત્તના ક કઝ પછટસત્તિપાતન્ટન્ય ,, ક,, ૫૭૦ 
કેકના #ક કઝ પછ રક્તજન્ય ##_ ૪૬» પ૦ 
સભનિપાતિક ,, 7% પછ" | પરિમ્લાયી ક ૪; પદ 
રક્તના 9? 9? પંડછ | લિગનાગ્નના ખીજ છ પ્રકાર પહ 
કબ 7» 8» પ૪ હિગનાશોથી મ ડલના સ્વ- 
રૃ મના 92 9» પંદ્૦ રૂપ ન પૃછન 
સૂર્યાવપનનું લક્ષણ ,, ૫૮૦ રજત લક્ષણે! * ૫૫૪૮૧ 
અનતવાતનુ લક્ષણુ ,, ૫૮૦ ક્લ્વિદિગ્ધ રછિતુ લક્ષણુ, ૫૪૧ 
મન ક્ષક્રાષયુ ** પૅદદકરૂવિદગ્ધ ટદિતુ લક્ષણુ ૫૪૧ 
અહ્દંવભેદકનુ નિદાન તયા ધૃસ્દશ્ીંતુ લક્ષણુ પછર 
લક્ષણુ ૪ઇફક ૫૮૧ -હુસ્વ ૪ળત્ય લક્ષ ક પછર 
શિરારોગોાની ચિકિત્સા ન નઈ નકુલાપ્યનુ શશિ દ ક પછર 
ઝા વિધિ કક ગશીરિકાનુ લક્ષણુ પષ્ટર 
મ. તે *** ૬૨૬ 1ચર્‌કે કહેલા બેનવા રોગો. ૫પ૯ર 
કુમારી તેલ ૮૪ સૂનિમિત્ત લિંગનાશનું લ- 
પથ્ષાદિ ક્વાથ **ઃ ૫૮૫] કુ પછર 
શિરોરાગાની સામાન્ય ,.. કિ હિંગન ર 
ચિકિત્સા ૫૮૫ અનિમિત્ત લિંગનાશ્નું સ્વ- 
। ફ્પ દ પણ્ડ 
| કાળા રોાળાના રેોગાવિષે, 
નેત્રના રોગોનો અધિકાર. કાળા ડોળાન રોગોના 
નેત્રનું પ્રમાણ્‌. ન પેતપ| નામે ૦૦ પૅંષ્ટઢ 
નેત્રના રાગો ** પ૮ સત્રસુસુકનું લક્ષ્ણુ ... પ૭ 


નેત્રના રોગોના નિદાનેો ી 
નેંતના રોગોની મ પ્રાપત 
જીકીનુ લક્ષણુ 


#૯૦ 


૫૮૬ | સત્રણુરાકની સાપ્યાસાષ્યતા 


૫૮૬ અતયુસુકરનુ લક્ષણુ 
પતટછ અત્રણશુક્રની કટસાપ્મતા., 


પ૭૭ 
પૃણહ્કઢ 
પષ૭ 
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અત્રુરુક્રેની અસાપ્યતા. 


પછ્૪ 
પાકાત્યયતુ લક્ષમુ ... ૫૯૪ 
અજકાશ'તતનું લક્ષણુ ,, પછ૪ 
ઘોજા ડોજાના રેગેદવિષે. 
ધેલા ડોળાના રોગોના 
નામે . * પંહપ 
પ્રસ્‍તાય મ નુ લક્ષષ્યુ ૫૯૫ 
શુકલામ નું લક્ષષુ પણપ 
રક્તાર્મ નું લક્ષષણુ પપ 
અધિમાસા્મનુ લક્ષણુ પહ૯પ 
સ્તાય્વર્મનું લક્ષણ પદપ 
શક્તિનું લક્ષણુ પછપ 
અજીનનું લક્ષણુ ... પહપ 
પિણટકેનુ લક્ષણ પપ 
શ્ચિરાન્નલનું લક્ષણા પપ 
શ્િરાજપિડકાનું લક્ષણુ ... પછ 
બલાસમથિતનુ લક્ષણુ , , પ૬ 
પાંપણુના રૈગે। વિષે. 
પાપણુના રોગોના નામો પટદ 
ઉત્સગિનીતું લક્ષણ - પછદ 
કુશભિકાનુ લક્ષષ્યુ પછ્૭ 
પોથકીનું લક્ષણ ૦-૮ પધ 
વર્ત્મશર્કરાતું લક્ષયુ , પપ 
અર્શાવત્મનું લક્ષયુ .., પહછ 
રાષ્ફાર નું લક્ષણુ 'નન પધ 
સ જનનાસિમતું થક્ષણુ ,.. પપ 
ખહુલવર્ત્મતુ લક્ષષ્ણુ ,.; પસ્ધછ 
વર્ત્મબધકર્નું લક્ષણુ , . ૫૫૭ 
ક્રિલષ્વત્મં તું લક્ષયુ ... પષ્હ 
વત્મ કદમનું લક્ષણુ ..# ૫૯૮ 
શ્થાવવત્મજું લક્ષણુ ... ૫૭૮ 
પ્રક્િલશવત્મંનું લક્ષણુ .** પ૮ 
ગમફિલત્તવત્મંનું લક્ષણુ ..* ૫૯૮ 
વાતાહતવર્ટ્મ નું લક્ષણુ ... ૫૯૮ 
વત્માંમું દનું લક્ષાણુ ##* પ૪૮ 
નિમેષનુ લક્ષણ *૦૦ પેંજ૮ 
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અનુક્રખલિકા, શ્૭ 
નન ર --- ણબન રાયા 
શેણિતાર્શનું લક્ષણ. . , પ૭" શુષ્કાક્ષિપાકનું લક્ષણ ૬૦૩: કાનના રોગોને 
લગષુનું લક્ષણુ *૦ક પદ | અન્યતોવાતનું લક્ષયુ .. ૬૦૪ અધિકાર. 
બિસવર્ત્મનું લક્ષસયુ .. પ૪૪ | અમ્લાઘુવિતતું લક્ષયુ . ૬૦૪; 
કૅચનતું લક્ષણુ “૦ પંઇખ | શિરેત્પાતનું લક્ષણુ $૦૪ | કાનના રાગોાનાં નામો ... ૧૧૬ 
પાંપણુના વાળાના રોગાવિષે. સિરાદર્ષું લક્ષયુ ... ૬૦૪ કણચલનુ લક્ષ્ણુ ... ૬8 
પટ્ગ રોગોના નામ જ તેત્રના સામપણાનું લક્ષણુ . ૬૦૪ | કયુ શળનુ અસાષ્યપણુ ... ૬1૭ 
પદમકોપને કાઇ ર નેત્રની નિરામતાનું લક્ષયુ ૬૦૫, કષ્યુ નાદનું લક્ષણુ ૦૦ દૈ ૧૫9 
પાપસાહ ૦ ક નેત્રના રોગોની ચિક્ત્સિ.. ૬૦૫ બાધિર્યનું લક્ષણુ «પ 3યેછ 
વુ લક્ષણ ... 5** શુકતિપિ શેડ 
સાંધાઓના રોગો વિષે કાવાધ ક... ૦૦ ઉબ્પ્‌| નુ લક્ષણુ #*. «૦ ઉ૧છ 
વાળાના રાગા વષે ઝશ્ચાતન વિધિ મ ઉ*્ડુ|ફણુ આવતું લક્ષણુ. ... ૬૧૮ 
સાધાએ। વિષે દિ ૬૦૦ પિંદીતો વિધિ ... કક ૬૦૭[કણુકડુનું લક્ષણુ “ક ૧૮ 
સાધાના રોગોના નામે! ... ૬૦૦ બિડાલકનો વિધિ *-- ૧૦૮ | કહુચુ થનુ લક્ષણુ 03? 
પૂયાલસનું લક્ષ ૬૦૦ તૃર્પશુનો વિધિ -*૦ ક*૮ પ્રતિના 
ઉપના દ્‌ તનાહનું લક્ષમુ *.* ૬૧૮ 
હવુ લક્ષયુ ૦૦ 3૦૦ પુડપાકનો વિંધિ -** 8૧3૦ ઞિકશુકનું લક્ષ ક 
1 કકક ઇલા શકક 
પિત્તતા સાવનું લક્ષણ ** 5૦ ૦/ન જ્લાકા. “૬૧ [કાનમાં જીવડા પેઠાના સિન્હો ૬૧૮ 
કજ્સબધી ,, ક» *-- ૬૧: બાજવાની રીતિ ... ૬૧૬ ”ન્ને કું વિદ્રધિઓનું 
સભ્િપાત ,, )») *** 59૧ 'સ્તેહન વટીકા ... * ૬૧૬ હકણું . *- $3૮ 
ફ્ષિરસબધી,, #, ૦ 1૦3 રાપણુ વટીકા ... ... ૧૧૧ 9 પાનું લક્ષણુ ; ૬૧૪ 
પર્વણીનું તયા અલજ્નું યદ્દાદ્યા લેખની વટી ... ૬૧૨ પૂતિકર્ણું તું લક્ષણુ **૦ 51૧૪ 
લક્ષણુ ૦ ન ૬૧ પુષ્પઠરી વતિ... -. ૬૧૨ [કાનના સોન્ન, અખુંદ અને 
જતુગ્રથીતું લક્ષ્યુ ન-* 1૦૧ સ્તેઠુન રસક્ઝિયા ,-- $૧ર અશ'ના લક્ષણૂ .. ૬૧૪ 
સમસ્ત નેત્રરાઝમા ... 5ન્‍૧!રાપણુ રસત્રિપ્યા ** ફેવેશ્‌ કાનના ઔંન્ન ચાર રોગે . ૬૧૭૪ 
આખા તેત્રના રોગોના લેખન રસક્રિયા - $ઉર વાયુથી થએલા કાનના રે- 
નામો કણ સ્ઃફ પુબ્યૃ |સ્નેહન ચણ છક દયડ| મર્નું લક્ષણુ... ખક ૬5૧૨૦ 
ચાર અભિષ્યદોનાં નામાં ૬૦૨: રાપણુ ચૂણુ ..- ન. ૬૧૩ |પિત્તથી ન ૬૧૪ 
વાતાભિષ્ય દનું લક્ષષ્મુ ... ૬૦૨ લેખન ચૃણ *9* ** ૧૧૩ |ફય્થી 7% દરસ 
પિત્તાભિષ્મ દન લક્ષણુ ... દન્‍્રઃ સામાન્ય અ'જત. [સન્તિપાતથી ,, દરન 
કદ્દાભિષ્ય દનુ લક્ષણુ ૬૦૨ મુક્તાદિ મહાજન ... ૧૧૩  પરિપોઢકનું લક્ષણુ ... ૬ર્‌૦ 
રક્તાશિષ્યલ્નું લક્ષણુ . ૬૦૨ યનરોાણાજન. ન્ન્‍્ક ક૧૪ | ઉત્પાતકનું લક્ષષ્યુ , ૬ર્‌૦ 
ભડ શતા અધિન- ર ન કકભ જુછતા પ ઉનન્‍્મ થતું લટ્ખયુ સાજે દૂર્ક 
સ હકક હાક#ક ભરે ન્પદ્રામશાવાવ #*. કઇક 
:ખવર્ધન ૦૦ દરક 
અધિમથોનુ લક્ષમુ ..* 15ન્‍૨!કણા પ્રયોગ તથા મારેય દુઃ ખવ! નું લક્ષણુ મર 
1 પરિલેડીનુ લક્ષણુ મક દૈરર 
સરોચપાકતું લક્ષણ 2.*- ૬૦૩! પ્રમેોગ રૂ નએ. કપ 
અશેાથપાકનું લક્ષણુ *«. 1૦૩|ગઞિપ્લાલ ધૂત #ૂ ૦૦૦ ૬૧૫ | થાનના રાગોાની ચિકિત્સા ૬૨1 
હતર્માધિમ થનું લક્ષ્યુ . 1*૦]વાસકાદિ કવાય ન 8૧ |બિલ્વ તેલ ,,.. -.. $૬રર૨ 
વાતાપર્યમતું લક્ષણુ $૦્૩]| નન 'કુષ્ઠાદિતેલ .«. ન 1૨૩ 
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શ ક્ટ ૧૪. ૧ ૧-૧-૦૫, 


ક્ણુપાલી રોગોની ચિકિત્સા 
શપાવરી તેલ .,, 





નાક. રોગોને 
અધિકાર- 
નાકના રોગોની સ ખ્યા 
પીનસનુ લક્ષષુ 
પૂતિનસ્યનુ લક્ષષયુ 
નાસાપાક્ું લક્ષણુ ન 
પૂષશોણિતનુ લક્ષણુ 
ક્ષવચુનુ લક્ષણુ 
બ્રશ્ચયુનુ લક્ષણુ 
દીસતુ લક્ષણુ 
પ્રતીનાહનું લક્ષણુ 
સાવનુ લક્ષષુ 
નાસારોષનુ લક્ષ ણુ 
ગપ્રતિર્યાયવિષે સામાન્ય 
નિરૂપણુ ..* કક 
સવોજનક નિદાન ન 
ચયાદિ કેમજનક નિદાન 
ગ્રતિસ્યાયનું પૂર્વર્પ 
વાયુથી થએલા પ્રતિશ્યા- 
યતુ લક્ષણુ 
પિત્તથી થએલા પ્રતિરયા- 


જુકલ 
ઇજઅકઇ 
છડ૪ઇ 
શબ્હ 
૪૬૦ 


યનું લક્ષણ 
કફથી યએલા પ્રતિશ્યાયનું 
લક્ષણ : -- 
સાજિપાતિક પ્રતિશ્યાયનું 
લક્ષષ્ટ્ુ - 
દુણ પ્રતિશ્યાયનું લક્ષણ 
રક્ત પ્રતિશ્યાયનું લક્ષષ્યુ 
ગ્રતિશ્યાયોની અસાધ્યતા * 
પ્રતિશ્યાયોમા કફૃમિએ થવા- 
વિષે 
પ્રતિમ્યાયોના ઉ 4દ્રવે 
નાફના ખીજ રોગો ., 


અનુફમશિકા. 





ક પક પ૯૦-#૫.૭૧-/૫-૯૪૦૫#”સમા# “૧? મ/૦૧“ઇ"% "(૫-૪૧ જ-જ-૧# ૧. ૧%. ૧/૮" ૫૮૧ "પટ જૂ “૧ “અ "૧૧ -ન ૬.# 


૪ ઇપ અટ બ ર૯જુય પશ આજ 


દર્‌૩ | પીનસતું કાચાપણું દૃર૪ | ઉપકુશનુ લક્ષણુ નનન 93૫ 
દૃર્‌૩ |પીનસનુ પાકાપણું ૬રહવેદભનું ભક્ષણુ "૦૦ જપ 
નાકના રોગોની ચિડિત્સા ૬૨૪  ખશિવર્હદનનું લક્ષષણુ ૬૭૫ 
વ્વોયાદિવટી દ૩૦ અધિમાસકનુ લક્ષષ્યુ દ૩પ 
|વ્યાદ્રી તેલ 59૧ પાચ દ'તનાડીઓના 
૪ જિસે વેલ (3૧ હણે ... ૬2૫ 
ક ગોને વિદ્રષિ 
૫૬૨૪ | મુખના રોગોના દતવિર્દ્દાધતુ લક્ષણ . દરદ 
૬૨૪! અધિકાર. દાંતતા મૂળાના રોગોની 
૬રપ મુખ સ્વરૂપ ર યિકિત્સા દૃ૩૬ 
૨૫ ઝુખ રોગોની સ ખ્યા દૃ૭ર સાદ નદી કે 
૬રપમુખ શચાનાં નિદાતો ... ૬૩૨ સંદવરા તેલ ... .. 13૭ 
કરપ। સાડા રેચેના નિદાન ... ૬૩૨ નો જ 
દરપ હેના વાત રોગનુ લક્ષણુ . ૬૩૨ બ ક ક 
ર૬) # પિત્તના રાગતું લક્ષણુ ૬૨૩૨) દાંતનાં રોગોાવિષે. 
૬ર ” કદ્રાગતું લક્ષણુ- - 15૨. રાજાનાં નામ ૬૩૮ 
ક» ત્રણે રરોષથી યએલા દાલનવું લક્ષણુ ૬૩૮ 
૬૨૬ રોગનુ પન ક ફૅમિદ તકતુ લક્ષણ ૬ટ૯૪ 
દર ? 3 વાગવુ લક્ષણ શ ૯૪નકનુ લક્ષણુ ૬૩૪ 
૬ર૭ » ચાસરોગનું લક્ષણુ.. ૬૩૩ દ તહુર્વનું લક્ષણુ . 1૩૪ 
દરછાં 9 ગેદોરોાગતુ લક્ષયુ 3૭૩ ૬તશ્રડરાતું લક્ષણુ -.. ૬૩૫૪ 
“# અભિધાતથી થએલા સપાલિકાનું લક્ષણુ ... 1૬2૩૪ 
૬૨૭ રૉગનુ લક્ષસુ *» 183 ડ્યાવદતકનુ લક્ટાયુ ...- ૬૨૪ 
હોઠના રોગોની ચિકિત્સા * ૬2૩ |કરાલનુ લક્ષણુ ૬૩૪ 
૬ર | પ્રતિસાર્થુના વિધિ ૬૩૪|૬ાતના રોગોની ચિકિત્સા ૬૩૪ 
લાક્ષાઘતેલ ૬૩૯ 


દેર 


દાંતાના મૂળાના 


રાગોવિષે. 

૬૨૪ ૬ાતોના મૂળાના રોગોના 
૬૨૮] નામે! પ ૬૭૪ 
૬૨૮શીતાદનું લક્ષષમુ ૬૩૪ 
૬૨૮ દતપુપ્પુટકનું ઘક્ષૂણું ,.. ૬૩૪ 

દ તવેજકનું લક્ષણુ ૬૩૪ 
૬૨૮ સોવિરતું લક્ષણુ ૬૩૪ 
૬૨૮ |મહાસોવિરનું લક્ષણુ ૬૩૫ 
૬૨૪/પશ્દિરતું લક્ષણુ "૦૦ ૨૫ 


જીભના રોગો વિષે. 
જશના રોગોના નિદાનેા 
નાસા તથા સખ્યા ... 
જીભના વાતરૉગનું લક્ષણુ. 
પિત્ત રોગતુ લક્ષણુ 
ક» ક્‌ રોાગતું લક્ષયુ 
અલાસનું લક્ષષ્મુ 
ઉપછવ્રીકાનું લક્ષણુ ..- 
જીભના રોગની ચિકિત્સા. 


દૃજશ 
૬૪૧ 
૬૪૧ 
૬૪1 
૬૪૧ 
૪૨ 
દ૪ર્‌ 





ક” ૭ ક મ જ જન્ય ૧-- 


તાળવાના રેોગેાવિષે, 


તાળવાના રોગોના નામે. 
ગલશુ ડીનું લક્ષ્સમુ .. 
તુડકરીનુ લહ્ણુ 
અભરષતું લક્ષખુ 
કચ્હપનું લક્ષણુ 
તાલ્વખું દનુ લક્ષણુ 
માસ સ ધાતનુ લક્ટ્ણુ 
તાલુપુષ્પુટનુ લક્ષષુ 
તાલુશે।ષ 
તાલુપાક્‌ #«૦ 
તાળવાના રંગોની ચિકિત્સા 


ગળાના રાગઞાવિષે* 

ગળાના રોગોના નામે! ... 
રાહિણીઓએના નિદાન 
વાત રોહિધીીનું લક્ષણુ ... 
પિત્તની 
કફની 
ત્રણે દોષોની 
રક્તની મે દ 
મારી નાખવાનો અવધિ.** 
કડમશાલૂકનુ લક્ષસુ * 
અધિજિબ્હિકનુ લક્ષયું ૦૦૦ 
વલયનુ લક્ષષણુ 
ખલાસતુ લક્ષષુ 
એકર દનુ લક્ષણ 
ગ્રતત્તિનુ લક્ષણુ 
ગિલાયુનુ લક્ષણુ 
કઠવિદ્રધિતુ લક્ષણુ 
ગલે।ાધનુ શક્ષષ્મુ 
સ્વરધ્નનુ લક્ષણુ 
માસતાનનું થક્ષષુ 
વિદારીનુ લક્ષણુ 
માના રોગોની ચિકિત્સા, 
ગળાના રોગોની સામાન્ય 

ચિફિત્સા ... 


9 29 
23 209 


#ઇલક# 


, ૬૪૭ કદના ઝેરતુ મર્ય 
* કૈ૪છ કદનું ઝેર ઝયારે મારરો ? 


ગ્મનુકમલિકા, 


દર્‌ સમસ્ત સુખ રોગેઃના નિ- 
૬૪ર દાનો તથા નામે. 
૬૪૩ !વંપ્યુતા મસુખરોાગતું થક્ષષયુ. 
દૃઢ પિત્તના 
૬૪૩ , ૪ફના 7 
૬૪ઢ અસાષ્ય મુખ રોગો .. 
[આખા મસેોહઢાના રોગની 
૬૪૩ 
૬૪૩ ચિકિત્સા . 
૪૨ ઝેરનો અધિકાર 
૬૪૩ : ઝેરના ખે પ્રકાર ક 
૬૪૩ | સ્થાવર ઝેરના દશ્ આ- 
| શ્રયો ,.. 
$૪૪ | જગમ ઝેરતા મોળ આ 
ન શ્રયે સ... 
૬૪૫ | સ્થાવર ઝેરોનાં 
૬૪૫ સાભાન્ય કાષેોા 
૬૪૫ મૂળના ઝેરતુ કાર્ય 
5૪૫ | પાદ્ડાનાં ઝેરતુ કાર્ય 
જ | મકાનો ઝેરનુ કાર્ય 
1૪૫ લાનાં ઝેરનું કાર્યા 
8૪૫ જાલ, સાર તથા ગુદરના 
ક ' ઝેરના કાર્યા 
ક 'ક્ષીરના ઝેરનું કાર્ય 
1 હોટ 
૬૪૬ કા ઝેરનું કાય 
૬૪૬ એ નવ ઝેરો કયારે 
૬૪૬ મારેછે! ... 


જ્હા 
કછ 


79 


હ 


ણ 


દ૪૭ | વિષની પરીક્ષા 
દ૪૭ ઝેરના દશ ચુણ. 
૬૪૪ | ઝેરી શચનુ' લક્ષખુ 
૬%છ [ઝેર ખવાડનારની પરીક્ષા. 
«ગમ ઝેરના સામાન્ય 
કાયા ફેટ 


દ૪૮ 


સમસ્ત સુખ રોગોાવિષે,, 





સ્ટ 
અત્મત વીદ્દણુ સપૌવિષે. ૬૫૪ 
સર્પદશના લહાણુ ક-.ન-- 5૫૫ 
દઝટદશનતુ અસાષ્યપણુ ... દપપ 
૬૪૪; દ્વીકર સપ વિષે -.- $પપ 
૬૪૯ ૪રત મારનાર ઝેરવિષે ... ૬૫૫ 
૬૪૪) કવિવિવ વિષ. ૦૦» $પ 
૬૪૯] કીવિયતુ કાર્ય કનક દપક 
। દૃષીવિષના સ્થાન મક ઉપડ 
૬૫૦; દુધીવિષના પ્ર્ાપના સ- 
મયો. ... નક $પ૭ 
મે પ્રકાપ પામેલા દૃષીવિષનું 
પૂર્વફૂપ ,.#_ નમ ઉપંછ 
૬૫૧ કોપ પામેલા દુષીવિષનુ 
' કફ્વરૂપ. .. *૦૦ ડષપુછ 
૬૫૨ | *પીવિષના વિકારો ક... દપણ 
'ફુષીવિષનો શબ્દાથ #.* 5૫૭ 
ડુષીવિષની સાધ્યાસાધ્યતા ૬૫૮ 
'ગરનુ કાર્ય ૦૦૦ દપ 
૬૫ર, 
$૫ર વા (કરાળીયા ) ના- 
૬૫૨ નેન જીવડા વિષે ... ૬૫૮ 
દૃપર ! કેટેસાપ્ય ભૂતાના ૬શનુ 
' કક્યષ્ણુ «૭૪ ૦૦૦ મેજ 
[અસાધ્ય લૂતાના દશ્ઞોનુ 
દૃપર। હ રૂ ક પંષ્ટ 
પર ઉંદરના ઝેરનું લક્ષણુ . . દપખ 
દપર [ઝાયુહર ઉંદરના ઝેરનુ 
કાર્ય -.* કનક ઉ ષેષ 
દૃપર કાકીંડાના દઢ્યનુ લક્ષણુ ... ૬પ૫છ 
૬૫પ૩।વીંછીના દયનું લક્ષ્ણુ -. 1૫૯ 
૬પડ | અસાષ્ય વીંછીના દશ 
૬૫૩ નું લક્ષણ કટ દરજ 
દપ્ટ કઘષ્યુભના દરનુ લક્ષણ *., 5૬9 
દૃપ૩ |થેજના દ સનુ લટ્ષસુ -*૦ ૬39 
દૃપ૪[ ઝેરીદેડશાના દશનુ લક્ષયુ ૬૬૦ 


ઝેરીમાછશાના દચનું લક્ષષ્યુ ૬ $ ૦ 


૬૫૪!જળોના ઝેરનું કાર્ય 


જઇ દદૂક 


જુર અનુટ્્મચિકાઃ 





ભ ૧. 


ક માની રાના લક્ષણે! 
દ્ય્‌૧ અસાધ્ય ચેો।નિરોગો ,. 


પ ખ--5- ખર ૧ "અઈ 


હેઠગરેળીના ઝ્સ્તુ કાર્ય 
કાનખજાુરાના ઝેરનું કાર્ય 
મચ્છરના ઝેરનું કાર્ય . ૬૧૧ યોનિકદનુ નિદ્દાન 
ગસાધ્ય મચ્છરના દગચઞનુ  લક્ષય 

લક્ષણ ૬૬૬! ! ચોનિક દના રૂપે 
માખીના ૬ શતું લક્ષણ ... ૬51 | યોનિના રોગોની ચિકિત્સા 
વાધ વગેરેના ઝેરાવિષે . ૬૬૧ | ગર્ભને ઉત્પન્ન ન ચવા 
વિષ ઉતર્યોનું લક્ષ્યુ -.. 5૬8૧ । દેનાર આષથઘે 





સ્થાવર વિષની ચિકિત્સા ૬૬૧ [સાધ્ય યોનિરેગેો ઉપર 
જ'ગમ વિષની ચિકિત્સા ૬૬ર ત્રિક્લા લત .. 
મૃત્યુપાશ્છેદી ધૃત ૬૬૩ ફલધુત .. ે 
મોનિકદની ચિકિત્સા 
સ્રીએના રેોગાનેર 3*િણીના રોગોની જ 
અધિકાર. ક્ત્સિ 
પ્રદરનો! અધિકાર? | -ડીબેરાદિ કવાથ 
મ્રદરના નિદાનો તથા ' ગર્લ શ્ઞાવનુ તથા ગભપા- 
સપ્મ્યા ૬૬૩, ' તનુ નિદાન કક 


પ્રદરનું સામાન્ય ઘથક્ષણુ , ૬૬૩, | ગર્શ ના સાવનુ તથા ઞન 








કરના પ્રદરતું લક્ષષ્યુ 1ર શના પાતનું પૂર્વરૂપ 
પિત્તના ક ** $5૪| સ્રાવના તથા પાતનાો અ- 
વાયુના 22 કઇક ૬૬૪ વધિ 

ત્રણે દેષોના ,, ૬૬૪ | ગર્ભપાત ચવામા દષ્ટાત 
રક્તસ્રાવથી તથા ઉપદ્વોઃ ૬૬૪ ગભ સ્રાવની ચિકિત્સા 
કાની ચિકિત્સા કરવી નહી ૬ ૬૪ | ગર્ભપાતના ઉપદ્રવો 

શુદ્ધ ૨૦૪નું લક્ષષયુ ૬૬૪ |ગર્શ બીન્ન સ્યાનમા જ- 
પ્રદરોની ચિકિત્સા ... ૬૬૫! તા ચતા ઉષપદ્રવે 
દાર્વ્યાદિ કવાથ ૬૬૬ | ગર્ભપાતની તથા તેના 


'ઉપદ્રવાની ચિકેત્સા 
ગર્ભિશી સ્ત્રીને મહિને મ- 


સેોકમરોગનોા અધિકાર, 
સે(્મરાગના નિદાન તથા 


સઝાળસિ ... *્ન 5૬૬ 1 હિતને કરવાના ઉપચારો 
સોમરેમનું લક્ષ્યુ ... 55૬ [વાયુથી સુકાઈ ગએલા ગ- 
સો।મરોગની ચિકિત્સા ,,, શની ચિકિત્સા 


દૃદુછ 

મૂત્રાતિસાર વિષે કક ઉ સાનની માહેનાએો .. 
ચાનીના રોગોનો અધિકાર, | પ્રસવ ન થતા ગભ પેટમા 
ચેનિના રોગોના નિદાનો ૬૬૭| રહે તેની ચિકિત્સા 
નામા ૬૬૪ | કછાય અને પ્રસવ તુરત 
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૬૬૮! નથાય તેતી ચિકિત્સા ૬૯૯ 
૬૪ મૂક ગર્ભનું નિદાન તથા 








દૃદ્દ્ધ | થક્ષણુ ૬૮૦ 
૬૬૪ મૂઢ ગભ આવવાના ચા- 
૬૬૪! ર પ્રકાર ૬૮૧ 
૬૭૦ |મૂદ ગભ આવવાના આ- 
ઠં પ્રકાર ૮૬ 
દછર |સુષ્રતે કહેલા બીન્ન આડ- 

; મ્રકાર્‌ ૬૮ 
દૃછટ ગેઢગર્ભનતી અસાષ્યતા ૬૮૨ 
ક મરી ગએલા ગભંનું લ- 

૬૮૨ 

શ ના મરષુતનુ કારણુ ૬૮૨ 

' અસાષ્યતાનું ખી ૬૮૩ 

59૪ સૂટ ગભ મિડિયા ૬૮૩ 
૬9૪ | ગર્ભને હાપવાની રીત ૬૮૪ 
પ્રસવ પછીના રેગોાની 
દૃછપ ચિકિત્સા ૬૮૪ 
એર પેટમા રહી જવાથી 
૬૭૫] યતા ઉપદ્રવો * 3૮૪ 
પેટમા રહી ગએલી એર- 
કેપ ની ચિકિત્સા ૬૮૪ 

પ નિદાન લક્ષણુ ૬૮૫ 
$પ  ગક્લની ચિક્ત્સિ * 8ત૮પ 
59૫ | પિપ્પહ્યાદિંગણુ ક્વાથ 8૮૫ 
595 | સુવાવડીને હિતકારી પદાર્યો ૬૮૬ 

સુવા રોગોનું નિદાન .*.. ૬૮૬ 
59૬ સુવા રોગોના નામે ૬૮૬ 

ન્વરાદિ રોગોનું ખીજુ' 

5૭૬1 નિદ્દાન . *** યક 
સુવાવડીના રોગની સિ- 
દહછ! ફિત્સા ,.. *ન્‍૦ 8૮5 

રવદાવાદિ કવાથ *#ક દે#છ 
૬૭૮ | પ ચછીરક કવાથ ૬૮૭ 
૬૯૪૭ સાભાગ્ય સુઠી ૬૮છ 

સુવાવડીએ પરછેજી કયા 
દછ૪ [સુધી પાળવી ૬૮૮ 


સ્તનના રેગાની સ્રાસિ ૬૮૮ 


અતુફમણિકા, ફ્ 


- -* ના 


સ્‍્તનના રેગેોનાં લક્ષણે. ૬૮૮ |ખબાળરેગોાના નિદાનો તથા |વ્યાપ્રીકિસરાવલેહિકા ૦૦ ઉંબછુ 








સ્તનના રોગોની ચિકિત્સા ૬૮૫] લક્ષણે ૩૦૧ |ધાન્યાદિ પાન લ 
|તાલુ ક્રઠનુ ( ગળુ પડવાનું) દ્રાક્ષાદિ ચૂયું ,.. સ બ 
! હાક્ષષુ . ૭૦૨ કટુક રાહિણી અવલેહ .-* ૪૬૮ 
બાળકના રાગોને મહાપડાનું લક્ષય ૭૦૨ 'બક્ન અવલેહેા *#૦ ૦૮ 
અધિકાર- ફૅમૃણુકનું લણુ કેડર શિષ્વાદિ અવલેહ *.. છ૦૮ 
તુંડીનું લક્ષયુ ... ૭૦૨ સિતાદિ અવલેહ ..- ૭૦૮ 
ખાલમહેના નામો ૬૮૪ તુંડીનું લક્ષણુ તથા ગુદપા- ફૃશતાને! છપાય .* ૦૮૪ 
માલગ્રહે।ની ઉત્પત્તિ ૬૮૯ કનું લક્ષણુ છ૦૨ | સોન્નને ઉપામ છ૦્ટ 
ખાલગ્રહે। બાળકોને પરડેછે જબહિપૂતનનુ ભક્ટાણુ ૭૦૨ કૃતાદિનો કે , ૭ગ્ટ 
સ કા ન મિન નિ પ કડક ક 
લક્ષણે। ૬૪૧ | દ તોદદશેદક ગા - ઉબ્ટ જથ મુખસાવનો ઉપાયહન૮ 
વળમાડવાળા બાળકોના ખાધરોગોની ચિકિત્સા છન્ડ મુનવાફના ક ન 
લક્ષણે! દૃછય્‌ નાના બાળકોના અ દરના રવાને 79 છટ 
વળગાડની સામાન્ય ચિ- | રોગની પરીક્ષા ૩૦૬ |તાલુૂટકનો ,, ક જટ 
કિત્સા ૬૪૨ [બાલના જ્વરની ચિકિત્સા ૭૦૩ [કુમૃષ્યુસ્નાં ,, - ઉબ૮ 
અજૃમગસ ખત દઇ | સદ્રમુસ્તાદે કવાથ ૪૦૩ |નાભિના સોનમને! ઉપાય... ૭૦૮ 
વળગાડની ચિકિત્સા 8૭૭ | સતુર્ભદ્રિકા ૭૦૭1 ),, પાસને! . ૪૦૪ 
સ્ક દાપસ્મારની ચિકિત્સા .. ૬૯૪  બિલ્વાદિ ક્વાચ - ૪૦૪ ગુદપાકનો ઉષાય ૭૦ 
શકુનીના વળગાડની ચિ- બિલ્વાદે અવલેહ ૭૦૪ જઆહિપૂતનનો ઉપાય ક. ૭૦૯ 
ક્ત્સિ કટ૯ * કછ્પ|સુમગાદિ કવાય ૪૦૪ |પરિંગલિક ( પારધવ » નો 
રવતીના ,, * $ષ૭ [વિડગાદિ ચૂર્ણ “ક ઉ૬૩| કષાય ... -.. છન્દ 
પૂતનાના ,, ૬૨૪ | મોચર્સાદિ યવાઝૂ ... ૪૦૪ | ત આવવાના રગનો 
અંધ પૂતનાના ,, * ઉ૪૮ નાગરાદિ કવાથ * ૪૦૪! ઉુપાય * ૩૩૪ 
શીત પૂતનાના ,, * ઉછછ લાનનદિ ચૂણું *- ૬૦૪ ખાલકાને સરીરનું સામથ્યે 
મુખમ ડિકાના ,, ૬૪૪ રજન્માદિ ચૂષું છ૦૦) આવવાનો ઉપાય છ્૦્૪ 
નેગમેયના ,, * ૭૦૦ |મુસ્તકાદિ સ્વરસ -- છ૦છ ભાલકોની તરસને ઉપાય... ૭૦૪ 


રૂસિ બ માવપ્રજાશ સપ્યંરની અનુજબિજા લરાથ. 


“ક્#ડ- 


માવષજાર ૩તરઇની અનુતમળિજા. 





-કનાા૦૯ઝ૦કઝન્ટડનનનનન------. 

વાજીકરસુનેદ અધિકાર, મદનમ'જરી વટી ૭શપવાનરી વટિકા ૭૧૪ 
વાજીમરણૂનુ લક્ષાષ્યુ ૭૧૦ બસ્તાડ તથા કચ્છફપાડ છ૧૫[|આકાર ઝરભાદિ વટી ૭૧૮ 
નપુંસક વિષે ૭૧૦/૨ રતિવલ્ઞભ પુગપાક ૪૧૬| ર્સાચનનોા અધિકાર 
અસાધ્ય કલૈખ્ય ૭૧૧ કામેશ્વર મોદક « ૦ ૭૧૬ રસાયનનું લક્ષણ ૭૬૮ 
કલેખ્યની ચિકિત્સા પદ્ધતિ ૭૧૧ |મહાખ ડ કુષ્માડ ૭૧ |રસાયનના કબા તથા વિધિ. ૭૧૮ 
વાજીકરણુનો વિધિ ૭૨૧ |આખ્રપાફ ૭૧૬ ર્સાયનના ઉદાહરણુ। ૭૧૮ 
વાજીકરણે। ૭૧૬૧ |ચ દનાદિ તેલ ૭૧૪ |લેહુચ્રુગ્ગુલુ ૭૧૪ 
રતિ વર્ધન ૭૧૫ [મધુ પકવ હરીત૩ી ૭૧૭ ૨સાયનતું વિશેષ કૂળ ૧1૭ 


ટસ આ માવવવારા ઝસરરરની અનુજનળિજા લતા. 





॥ શીમળેશાય તમ 1 
॥ ઝથ માવ વ્રજારાસ્ય મ્ય ॥ 





મામ ૧ ભે. 


સઇ #,# #_ ૪-૧૪ 9જી પછ ૧ શ «૦ના. ક” ૧૦૭૧.૦૪" 


૧ જવરને। અધિકાર? 
ચત! સપસ્તરોમાળાં 3મરો સાગેસિ 
વિશ્વ! | અથો ગ્વરાષિનારોડ્ત્ર પ્રથમ 

જિર્યતે મચા ।। 
શૂગ માત્રનો રાજન નવર કહેવાય 
છે, માટે અહીં હું પ્રથમ જવરનો ગ | 
ધિડાર લખું છું. 
જ્વરની ઉત્પત્તિ. 


ટણાઉમાનસઉટ્જાસિઃશ્વાસસથ્મવ । 
ઝવરોડ#ધા વૃથળદ્ન્ટગશુ1તારન્ઝુગાસણયઃ।| 
સુમુલ । 

અસ્વાયમર્યઃ | વકજતુજો વોડવમાનક્તેન | 
સંજુ્રો વો રરહ્તસ્ય વો ક ૧. 
ઝાવશિચેલ્વ ત ૧ર: । જુટ્રટ્રનિ શ્રાલલખૂતત્વેન 
સમર. હ્ગમાવાદસિવ શતિ નોષ્વલે | ચત ઝત ચ- 
રજેળ । ઝોધાસિસમેત્યાહિ લેન લમેસકરેથુ પિત્તો 
ફામવારિળી સિવિત્તા જૂર્સર્યા અલ છ્ય વત્સ: | 

જવા પિગાદ્લે નારિ સ્વરો ના- 
છ્યૃષાળા પિત્ત | થસ્માસ્પિયવિશ્ટ્રાનિ 
શ્યનેસ્પિશાષિયોડ વિજય ।। 












ર શ્કુબ્મનભાઇ ન્સ પ7 ઇના પનનઇનનતનક# -/૭#/"૦ખ્# કન ક “- નન 


અધિવામિતિ । રદહ*મૂતત્વેન બ્વરસ્ય રેવતા- 


ત્મજત્વાતિગારેત્મ શોપ્સ મત્ત જ્ય વૈરેટ 1 
સ્યર$ સંપૂઝનેથાપિ લર્શેયોપજામ્યતીનિ 1 


સુકૃત કહે છે કે--દક્ષ પ્રશ્વપતિએ 


કરેલા અપમાનથીં ફ્રોધ પામેલા મહા- 
રૃવના નિઃશ્વાસમાંથી પૃથક્‌, કજ, 
| સંઘાત અને આગંતુજ વિગેરે આઠ પ્ર- 


કારનો નવર ઉત્પન્ન ચચો છે. ફરોધ પા- 
પેલા રૂદ્રના નિ: ધાસથી જ્વર ઉત્પન્ન 


થચેલેો સેવાને લીધે તે સ્વાભાવિક રી- 


તેજ પિત્તવાળા છે. કારણુ કે “કાધથી 
પિત્ત થાય છે? ઉત્યાદ્િ વચનોથી ચરક 
પણુ એમજ કહે છે. માટે સધળા જ્વ- 
શમા જેથી પિત્તનો ઉપશમ યાય એવી 
ચિકિત્સા કરવી. વાગ્ભટે પણુ કફ છે કે 
“પિત્ત વિના ઉંનાપણું હોતું નથી અને 
ઉંતાશ વિના નવર હોતો નથી, એટલા 
માટે તેમાં પિત્ત વિરૂદ્ધ પદ્દાચીનો ત્યાગ 
જરવ! અને કાંઈક વિશેષ પણુ કરવું. (વિરોષ 
ગેટલે «વર રૂદ્રયી ઉત્પજ્ઞ ચયેલો હોવાને 
લીધે તે રેવતા રૂપ છે માટે તે પૂજવા ચોગ્ય 
છે) ચેરેટે પણુ કછુ છે કે સારી રીતે પૂજન 
કરવાથી પણું «૧૨ તુરત શાંત યાચ છે. 


ફ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, ભાગ ૨ લે!. 
જ્વરની મૂર્તિ. ટ્રજુસ્વેરોસ્સભૈઃ વટ સયુ્રીનમપ્યાષિષેવ 
ર્રસોવાસિલસ્મૂસ! કસા । ઘપર્‌ાલમશ્રેજશો વિજાસસ્તે સસિપાતાશયોરશ 
તિષારસ્મ૧૬રળસ્િસિરાસુમદ્ોટ્‌રા | વૈ- | દ્રસેટ્શ સિવા ઝળાસ્સે વમા | વાતો- 
ચાદ્રચર્થવસનઃ જવિજણો માણ્યવિમ્રદઃ સન । વિશ્ઞોલ્યળ: । જવોલ્વળ | વાલવિશો- 
પિસ્નસરળો #સ્ગસટ વીમસ્તો મજરાન્મ- ત; | વાતશેજોસ્નળ' | વિસેજ્શોસ્વળ | 
શાન ।। યુરો છોજનાશાચેથલો રર શિ | ૯% વટ | અપિજવાતો મવ્યપિશો દ્નજવ. | 
સ્મિત | સેસ્તૈનોમામિરન્યેયાં સર્વાનાં ૧- | વાસો શપ્યજવો રીતપિસ 1 આપવવિસો 
વિશતતિ રેદિનાય્‌ | તે વેમમનુષ્યામ્યાં | કૂ. | જહિજ્મપસે મપ્યવાતો ટીનવિશઃ । 
નાન્યો વિષદ્તે ફિ, તમ્‌ | છુત્ુસેનન ઝઅિતતસો મખવવિતો દીનવતશેસિ વટ્‌ | 
રૂદ્રના કોપ રૂપી અગ્નિથી ઉત્પન્ન | ગ્યુસ્યળ ણ્વાઃ ણય ગ્રયોટ્રા || અત્ર કુ સ્રિટબ- 
થચેલેો અને પ્રાણી માત્રને તાપ આપ- | ઝેન સાવ્વાસ્સામિપાતિયા શ્ર શત મળિલ. 
નારો જ્વર ત્રણુ પગવાળે, શસ્મ રૂપી |, તુઝ અત્રાનન્તુસન્ફેભામિવાલાય્યો 
શસવાળો, ત્રભુ સસ્તકવાળે, બહુ સાટા! રેલ કા યોદ 
ચેટવાળા, વાઘના ચમ રૂપી વજ્રાવાળે।, | લવવ | જીતરષિત્રાષવ વાર્યજારળયોદ- 
કપિલની વાળા, માળા પેહૅરનારો, પીં- | મેશેપચાચત આમન્તુગ અમિષ્ાતાથનેજવારળયો- 
ગળી આાંખોાવાળા, ડુંકી જધાઓવાળેો, | માટ્નેજે મવશ્તિ | તયાપ્યામન્તુઝવેન સામ્યાદા- 
ખીશત્સ દેખાવ વાળા અને અત્યત બ- મન્તુગોડવ્યગ્રેજ ણ્વ મળિત | નન્ચામગ્તુગેયપિ 
ળવાન છે. આ જ્વર નાસનેો પુરૂષ પ્રા- | સ્તરે વાતાટ્િઝિણળવ્રાતાયમનુગા જથ રોથઝા- 
ણીએઓના નાશને માટે સજ્જ રહે છે. | છત, | રવ્વતે | સસરમ્જ ટોષોલતસે | તથા 


મનુષ્ય શિવાય ખીન્ત પ્રાણીએ નેો જ્વર જ 

કે ખીજ નાસોથી નાન છે, જ- જ સરજે । આનન્તુગો ફિ ગ્યષાપૂર્ષે ગાનતે વશ્જા- 
ન્મ તથા મરણુના સમયમાં તે રેહધા- સ્િનેલવૈર્નુવષ્વસ રૂતિ । 

રીઓના રેહુમાં મવેશ ઝરે છે, અને રૈવ- જ્‌ વાતિક તમે ટલે વાચુથી થયેલો, ૨ 
તાએ તથા મતુષ્યો વિના બીજા પ્રાણી | જેશિક એટયે પિત્તથી થચેલો, ર શ્સે- 
એપથી તે સહન કેરી શકાતો નથી. (સુક્રત) | ષ્મિક એટલે કફથી થગેલો, ૪ વાયુ. 


જ્બરની ( સંખ્યા ) સંપ્રાસિ. તથા પિત્તથી થચેલો, પ વાસુ તથા ક- 


વિજુનોસિ ક્‌થી થયેક્ષો, ૬ પિત્ત તથા કઝટેથી ચચે- 
જાં પ | શૃષતિ | લો, ૭ સન્નિપાત એટલે વાયુ પિત્ત કક 


વારિ પૈરિજ. જેવિમજથેતિ શ્રય. | ગાલ ણં દોષથી થચેલો અને ૮ આભંતુજ 


જ્રયઃ વાતપેશિગ: યાલકષ્વિયાઃ વિતેવિવજ્યેસિ | | એટલે ન્યથા વિગેરેથી યચેલો. એ. રીતે 
સઘાતગઃ સાજિયાતિજ છવા । ' જવરના આઠ પ્રકાર છે. 








કવરનો શ'મધિકાર, જ 
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ચરફે નીચે પ્રમાણે સનજ્ઞિપાતના તેર 

ભેદ હેલા છે. 

૩ એકોલ્વણુ--વાતિક, ષેતિક, શ્વૈ- 

ષ્મિક. 

3 દ્વયુલ્વણુ--વાતપેત્તિક, વાત રલે 

ષ્મિક, પિત્ત શ્લેષ્મિક. 

દ હીન મધ્યમાધિક-અધિક, મધ્ય, હીન. 
વાત, પિત્ત, કરૂ. 
વાત, કક, પિત્ત, 
પિત્ત, વાત, કફ 
પિત્ત, કકે, વાત. 
કફ, વાત પિત્ત. 
કરૂ, પિત્ત, વાત. 

દુ ત્યુલ્વણુ--ત્રણુ દોષોથી સમાન 

એ રીતે તેર પ્રકારના સન્નિપાત ક- 

હેલા છે, પણુ અહીં સર્વમાં ત્રણુ દોષોથી 
ઉત્પન થચેલપણારૂપ સમતાને લીધે સ- 
જ્ઞિપાતને એકજ ગણેલો છે. એજ રીતે 
આગંતુજ જ્વરે પ્રહા૨ વાગવા આદિ 
ધણાં કારણુદને લીધે ઘણા પ્રકારના થાય 
છે, તો પણુ નવાં કારણરૂપ સમતાને 


લીધે તેને એકજ ગણેલા છે, વળી આ | 
ગંતુજ ન્વરમાં પણુ વાયુ વગેરે રોજો | 


જોવામાં આવે છે ત્યારે તેને જુદ્દો કૅમ 
ગણુવો? એમ કોઇ શકા કરે તો તેનુ 


મેશ્ગાદારવેદારમ્યાં અનુભસાદારજરાન્યાં દે- 
ુમૂષામ્યાં ટ્વોવા યાલાપિસ જક: શમારાયાળયા: 
શામારાયં મતા રાનુના: રટ્વજ: મરિર્તિર્સ 
લેછાશે જોઇમલાનોશકમાળ | તળ સમસ્સસનનિ 
827 ટોવજજવશવ" શત | મરિઃ કજ 
ર્વર્ટા; સ્યુગ્ગવરિળો અવેજારત્યર્ષઃ । 

અયોગ્ય આહાર વિહારથી સઆામાશ- 
ચમાં રછેૅલા રાષા બહાર નીકળી રસને 
દુષિત કરીને કોઠાના અગ્નિને ફેલાવીને 
જ્વરને ઉત્પવ્મ કરે છે. (એ કોઠાના અ- 
સિને ખહ્ાર કાઢે છે એમ ક્યાં છે પણ 
તે અસિની ઉનાશનેજ ખહાર કારે છે. 
નને અગ્નિ ખહા૨ નીકળી નાય તો પછી 
રોષે પાકે નહીં, ) 
જવરતું સામાન્ય તથા વિશેષ પૂધે રપ. 
૫: ! દ્રજા ટ્રેયો મુરૃથ્ાપિ શીસયાતાલ- 
વારિ | ગુ*માડઝમરરા સુશ્સા રોથફ્યોંડ 
રસષિસ્તમઃ | ગમે શીત ૧ મવન્સ્યુ- 
સ્વત્સ્યસિ રર ॥ સાથાન્યતો વિશેવાશ ઞુ- 
સ્મારમર્ષ સમીરળાત્‌ | વિશાચયનશોટ૬ઃ 
વજાશાશાળેનન્સ્નણ્‌ ।॥ 

શ્રમો ગ્યાપારં વિયેવ અરતિરસ્યલ્યચિસત્વસ્‌ 


સમાધાન એ કે-આગતુજ જ્વરમા દોષોની | તિયળેત્નં ચ્રાનસાત્રતા | વેર સુલસ્યાડ્મજલર- 


ઉત્પત્તિ પાછળથી થાય છે માટે તેને બીજા 
જ્વરેોથી ભિજ્ઞ ગશેલે છે, 


દુરનાં તથા પાસેનાં કારણે. 


સતા | તયનજઝવઃ નવનનોરમુજૂળાવત | રૌલવા- 
તાતપારિજુ ઝુદુરિજાણેમી | 
ઝે જ । ચલ ગસ સરષોળ | 


આર્િિવ્ટસ્ગ્યજસે 


મિખ્વારારવિદરામ્યાં રેષા છહામા- [| સસજનાવવવાય્વંગુમસિટ્રેયાથાનિચેલાઇોરે॥ 


ણયવામ્નયાઃ | થિર્સિરસ્વ જોછણાપિં સ્‍્મરટા! 
સયૂ રલાનુમમ ॥ 


રાયનાર્ધ્વિત્યનચે અરમશેડજમોટનવમ 1 
સુરતા માત્રશ્ય | રૉસરમેઃ રેમાચવ/ | ગણશે- 


૪ ભાવપષકાશ-મખ્યખૈડ ભાગ ૧ લો. 
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મોગ્વે, લવઃ તમોમનલ્વેવાજ્ઞીનમ્‌ | અપ્રફષે દ- | અન્યતરમ્વયા ઝુભમાનેત્રણાહામ્યામ ગૃમમાજના- 
વાંમાવઃ | શૌત છાસ 'રજારહિરદાસિઃ 1 - | રચ્યા નેત્રટાફાજ્ારનિ-ન વા સઉછે પે: શ્ર- 
પહેશફેવાસ્યોડવે મચસ્તિ |: સલાવજોવજલ્યન્‌ મારિધેઃ સનક હિછિભઝ પૂવષ વિટ: । 

સામાન્યત રતિ વૂવણેજાન્યાં તશ્મન્વનોય | સેન, બખ્બે વિરેષ પૂર્વરૂપા સાથે હોય 
સામાન્યત્ો ગ્ર ૩૮૧૯તિ માવેવ્યાલિ શ્રમાટ્ય" | તો ડ્ૂંઠ્જ કહેવાય છે. એટલે ને ખગા- 
તૂજમેવ મવન્તીત્મર્ય- [ ઝતવત્યલીત્યાત્મનેર્ષાર્નોડવિ | સાં આવતાં હોય તથા આખોમાં દાહ 
શતુમાવ આપત્વાત્‌ ચિરોવાસુ સ્સ્યતે | સ- | થતો બા ઈ. તથા પિત્તથી તાવ 
મોરળાત્‌ સ્તરે રર રેસ _ | આવવાનો સમજવો, ખગાસા તથા અન્ન- 
સિ યાઃ આ ક પ અરૃચિ હોય તો વાયુ તથા કફથી 
સા ઝસ્વત્સ્યતિ ફક સથનયોર્લશે | તાત આવવાનો જાણુવા અને આંખોમા 


ન્ટ્નણ્‌ અજાવાણૂળ ન મવસિ | ગજાર્યોડષિ 





અળતરા તથા અજ્તપર અરૂચિ હોય તે 
પિત્ત તથા કફૂથી તાવ આવવાનો છે એમ 


અમાટ્પિવી મવસ્તિ | યત. | સામન્યધમીત્રાન્સો | સમજવું. 


વિરાછો ધર્મો મવસિ 1 


જવર ઉત્પન્ન થવાનો હોય ત્યારે થાન 
ક, અણગમો, વિવર્ણુતા, વિર્સતા, આ- 
ખમાં આંસુ, વારવાર ટાઢ તડકે તથા 
પવનઆદિની ૪ંચ્છા તથા ટ્વેષ, બગાસાં, અ- 
ગલગ, શરીરમાં ભારેપર્ણુ, રૂવાંટા ઉભાં 
થવાં, અરૂચિ તમર, હડુર્ષનો અશાવ, 
અને ટાઢ સ્બેટલાં વાનાં થાય છે. એ 
સામાન્ય પૂર્વરૂપા કહ્યાં, વિશેષ પૂર્વરૂ- 
પે!માં-વાયુથી ઉત્પન્ન થનારા જન્વરમાં 
બહુ ખગાસાં, પિત્તજ્વરમાં નેત્રોમાં દાહ 
અને કર્‌જવરમાં અજ્ઞ ઉપર અરૂચિ થાય 
છે. ચરક કહે છે કે-અસિ, તડકે।,, પવન અને 
જળ ગમા વારંવાર ઈચ્છા અને અભાવ 
થયા કરે છે. ખીજા વેઘો પણુ કહે છે કે 
ઠેડી, વાયુ, તડકો અને શયન વગેરે ઉ- 
પ૨ વારવાર ઈશ્છા-દ્રેષ થયા કરે છે. 


દૂં્રજનું પૂરવરૂપ. 
હષરેન્વતરામ્યાં છુ સફજેટ્ન્ટઞં વિદુઃ । 





ત્રણ રોષથી થતા જવરડું પૂ્વેરૂપ. 

લશાજિનલમવાયઃ સવેરોષમવોપને ॥ 
સર્યરોપત્રજોપતે સર્વસ્ઝિસમવાય | અાતિશાયલગુ- 
ન્માનેત્રદાદાસ્ાિ્સાટ્રિતાના શ્રમારીતા સમવાયો 
મવસિ 

ત્રણુ દોષથી ઉત્પન્ન થચેલા જ્વરને 
ત્રિદોષ (સજ્ઞિપાત) કહે છે. તેમાં અત્યં- 
ત બગાસા, નેત્રોસાં બળતરા, અન્નઉપર 
અરૃચિ અને તેની સાથે થાક વિગેરે સઘળાં 
સામાન્ય પૂર્વરૂપા થાય છે. 

જવરનું સામાન્ય લક્ષણુ* 


સ્તેરાવરોષઃ સન્‍્તા૧ઃ શવોડત્રળ તયા । 


| અુમવચત્ર રોમે છુ સ સમરો ગ્પહ્દ્િયતે ।। 


સ્તેટરાબરોધ પ્રરમ્રામિમેશ. નલુ પિસગ્યરે સ્વે- 
ટ્સિર્મમાટ્લ્ણળ વ્વામેચરતિ । લત્રોત્સમોવવા- 
ટ્માવારિતિ બેઝટ્વાસિવઝુરાટ્સઃ 1 અન્ચે તુ 
સિયે ઝત્તયતે અસેતેલિ શટ" અજ્નિ: વધ્યાવ- 
રેો ફ્‌ોવૈરાય્છજતા | તાપ રતિ વત્તન્યે સન્સા- 


જવર્તા અધિકાર, પ 


વામિમાન ટેરેન્્રિમનસાં લન્સાવયોષનાર્યવ | વસ 
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| ધિમાં થાય છે, માટે એ ત્રણ લક્ષણ્‌! જે- 


ઝત ચરજેળ ઉવરનિરોષળન્‌ | હેેરદ્રિયતનસ્ણા- | મા સામઢાં થાય તેને જ્વર કહે છે. 


વીસિ | તત્ર દેદ્સન્તાજે રેણ્ોજ્ળતા | ર્ર્ત્રિયત- 


ન્તાપ રૂન્ટ્રિયવેજત્યણૂ | યત્ત ઝ્સામ | 

ફ્દ્રિયાળાં જુ વૈશ્ય ચત્ર સન્તાષ- 
ઇજણળયચ્‌ | વૈચિશ્ય સન્‍્તા- 
પણશ્ળય્‌ ફસિ ।। 


તવોસઝદઇળમ્‌ | સર્ચેવામગ્નાનાં વેટનયા ત્રદળા 
સર્વાન્યજ્રાનિ સ્લમ્મનનીતાનીત મમસસ | ડુમ- 
વરિત્તિ | મિષિતમેતઇ્ક્ણળમ્‌ | પ્રત્વેજાસ્ય મ્યમિ- 
જારાત્‌ ચચા સ્વેતવરોષ યુરપૂર્યહ્ને | તથા- 
સન્સાવો યારગ્વામૌ | તથા નર્જાટ્રત્રરળ સર્વારૂ 
સેમાણ્યવાલવ્યાયો ।| 


પરસેવા ન થાય, સંતાપ થાય અને 
સર્વ અંગ ઝલાઈ જાય એ રીતે સામટાં- 
લક્ષણે! થાય તેને જ્વર કહે છે. નને કે 
।પશતજત્ભરમાં પસીનો નીકળે છે તોપણુ તે 
જ્વરમાં આ લક્ષણુ લાગુ પડતું નથી એમ 
નહ્‌ સમજવું કારણુ કે સ્વેદના અવરોષ એ 
સામાન્ય લક્ષણ છે. અને પિત્ત જ્વરના 
વિરેષ લક્ષણુમાં તેનો અપવાદ છે એમ 
જેજટ કાર્તિક અને ઝુંડ આદિ વૈઘો કહે છે 
બીજાઓ તે! દોષોનું ઢંકાઈ જવું એવો અર્થ 
કરી તેને સામાન્ય લક્ષલુ ગણે છે. સંતાપ 
એટલે દેહે, ઇદ્રિચા ને મન એ ત્રણને નવર 
સંતાપ ઉપજાવે છે એમ ચરક કહે છે. 
ગકલે સ્વેદના અવરાધ કેઢના પૂર્વ રૂ- 
પમાં થાય છે, એકલે સૈતાપ દાહેના 
જગમાં થાય છે, અને એકલું અંગોનું 
ઝંલાઈ જડું સવીગરાગ નાસે વાત વ્યા 


પરસેવો નહી થવાનું કારણુ. 

શર્ટ ચાપ્ચયાં વાતન યસ્માશસ્માશ્રમ- 
રાત્‌: 1 મવસ્યસ્યુ્ળનાત્રથ રિમિચલે ન 
શ સર્વેશ.॥ 

થસ્માત્‌ શમરોડવા પાતુન્‌ (વાતન શળસિ 
લસ્મારેતોરનેરતુરોડ્યષ્ળમાત્રો મવતિ જર્ષશઃ 
સ્વિચલે ચન || 

રસધાતુને જ્વર રોકી રૅછે તેથી ર- 
ગીનુ શરીર ખડું ગરમ થઈ ભાય છે તે- 
થી પરસેવો યતો! નથી, 

જવરની સામાન્ય ચિકિત્સા. 

ઝજ્ઞાંશં યત્ર ફોપાળાં વિવેરું નૈવ 
શાત । ગાયારળીં ત્રિ તત્ર રિટ્મીત 
ચિજિસ્ત%$ ॥ સામાન્યસો ૦રી શર્ષ સિ- 
રકડ નિર્વાતમાયુષો ૪રિ- 


મત ઘંશવ્યત્નત સોવ્ળો સ્સાવિસગયને- 
વના । ગામરો વણસન્યૂલો માયૂરો ષેત્ર- 
કાર પાકર સા મકા 
#વાઃ છુજૂનિવાઃ 1 

રવ્ળવસનાણવઃ 11 વથલપદવાનીચં 1િષેત્‌ 
વિચિષિવારથન્‌ 1 પિનાવિ મેપળે્નાવિઃ 
વચ્યાહેમ તિથલ ॥ નથુ ૧બ્યનિરશનસ્ય 
મવશાનાં શેષે ॥ 


ન ભાવપ્રકાશ-સઅષ્મબડ ભાગ ૧ લે. 


પ પઇ”મઇ-"#"% ૫૦ ૪ #"૧ #/ ૦" ૧૪"% ૭, - સે જજન ર #ૂ “ -# ૧૪૫૮૦૧ જ. 


જયાં દોપોના અશાંશ સમજી શન ત્યાગન કરે તો રોષ થાય છે. 
કાય નહિ લ્યાં વેચે સાષારણુ ક્રિયા કર- | જ્ઞો્‌હ જદ નહં મૂજી ખર્ષ ફળ્મા- 
વી. સાધારણુ રીતે પ્રથમ તે! જવરવાળા- મરોવ૧ક 1 માસોસ્વુષટ્રવાનિસાન ૧૨િયે- 


એ વાચું વગરના સ્થાનમાં રહેવુ, કેમકે જાર્લિયનાલ 

વાયુ વગરના સ્થાનથી આયુષ્ય વધે છે 

અતે આરાગ્ય આપે છે. તો પણુ વીંજ- |  બરિર્ન ત્રેટાર્નો મદને | રરર 
છાનો વાચુ, તરશ, પરસેવે, મૃચ્છા, અને જરવ દૂષળસુરમ્‌ । 

શ્રમને હરનારા છે તાડના પખાથી ત્રણે ઇયાયાપાસ્ઝ્ય(સજારથ્યેવાયાત્‌ સ્‍્સસ્મ- 


ફોષાનું ચમન થાય છે. વાંસનો પંખા | મૂછત્તરતૂ | રૃતિથ એરવાનાસુ મૂછો- 


ગરમ છે તથા રપ્તપિત્તને પ્રકોપાવનાર છે. 
થામર, વસ્નો પગો, સોર પીંછના સ્ાટ્િઇન્મો ટોયજોપન મતાર સર- 
પંખો ર તથા નેતરનેો 'પખો, એ વાયુ- | _. ોતવાં ડફ દો 
ના રોષને જીતે છે તથા આ્રિગ્ધ, મ- એવ 
નને ગમે મેવા, અને વખાણવા ચોગ્ય છે. : *સિરિતિ વ્યવાયાહ્ત્યત્ર સશ્્રવ્યતે 1 સવત 
નવા ન્વરવાળાએ થયત્નથી ગરમ કપડાં | ટિવાલ્યાપાત્‌ | 
જ્હેરી રાખવાં, તથા વ્ડતુ અતુસાર પકા- શોષ; ઉલટી, મદ, મૂચ્છાં, ભ્રમ, તશરશ, 
વેલ પાણી પણુ થોડું પીવું થોડુ પથ્ય પા- અરૂચિ, એ ઉપદ્રવો જ્વરમાં સ્નાન લેપ- 
ળવાથી એષધ વગર પણુ વ્યાષિ સટે છે, નાદિ કરવાથી થાય છે. “કસરતથી જ્વર 
અને પથ્ય ન પાળવાથી સેંકડો ઉપાચે! | તપે છે; મૈશુનથી સ્તંભ અને મૂચ્છા આવે છે 
પણુ નકામા છે. તયા મરણુ પણુ થાય છે, સ્નેહપાનથી 
જવરવાળાએ ત્યાગ કરવાની વસ્તુએ | મૃચ્છોં, ઉલટી, મદ, અને અરૃચિ થાય 
વરિષેવાન વરે સેશન સંશો- છે, શારે અન્ન જમવાથી તથા દિવસે 
વનાતિ ચ જિવા સ્થાવં વ્યયાવચ ચ્યા" સૂવાથી ખબેૅષકેોણ અને દોષોનો કેપ 


મ પોરયાંશ્ર ૧ છે, તથા અસ્િમાંઘ, ખરસટતા, 
થામ શિર નરશ ॥ ત્રોષમ કિ અને નાડીઓમા રસાદિનો પ્રવાટુ અટકી 











વગેગેસરળર્વરી । જાય છે” એમ હારીત કહે છે. 
વરિવેજ” સ ॥ ડરેજોડ્સુસેવન-" સાગ કરવાની બીજી બાબતે. 
મ્યન્નારિ 1 જ્ઞેહાન્‌ | પાને | નિષિટ્ાન | સસ્વરો ગ્યરઝુસ્સે ૧ પિરાપ્રીસિ- 


સુશ્રુત કહે છે “આન વગેરે, લેપો, 
સ્નેહા, સરેાધને, દિવસે શયન, સેથુન, | 
ઝસરત, શીતળ જળી, કેો।ધધ, પવન, અને 
ક્ષાજન, ભેટલાનોા ત્યાગ તરણું જ્વરવા- 
ળાએે કરવો નેઇએ.” 


શષ્નિ ત | અસાત્મ્યાન્નાતિ પાનાનિ [વિ- 
સ્જ્રાન્યશ્નાાને વ ।। ચ્યાયામમવતિચેણાં 
વાડમ્યજ્સાને ચ થર્ગવેતૂ્‌ । તેન ગ૧ર શ- 
મં થાતિ શાન્તમ સ શૃનષવેત્‌ 





જવગ્તા ગાધિકાટ. ન 
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જર્વાળા એ. ી તથા જ્વરથી સુત | મપ્યણપ્રેઃ॥ ગાચર્થ જવિ; સણૂઃ 
યચેલહ્રાએ પણુ વિદાહિ, શારે, તથા તિરૂદ્ધ | શકક, દિક્‌ । ક 


અન્રપાના છેડી દેવાં. વિર્દ્ધ ભેજના, | (સારે? સવસ્વજે; !- તર્ષનારેશ્વ ચર્ચ, 
કસરત, બદુ હ૨ ફર, શમભ્યગ, અતે સ્રાન | થર્પળં સર જાન્સને પ 
કરતાં નહિ એથી નવર શ્રાંત ચાય છે | 


શ્ાતે પાછે આવતો નથી. અત્ર અુનરનારશનણુષ્નસે ॥ 
લાંધણુ કરવાઃ વષૅ. ની કના 


શણ મૂણારુન્મૂણવેન્મટાન | અત્ર | પ 
| રિરોયરેલનાતિ, | નભનુમાતત તરચ ગુણભાર ॥. 
તરગ છુ રવર પૂજે જષીત્તેન શચં નચેત્‌ ।। આ કરમ મમમ ૫ 


શ્જાણિવચં સયા ચ છુશ્ુતઃ । 
જામેરિનૈઃ । જ્ેષ્મી મેરે શરીરણાપયજરં યવદ્ય્ય યમ શા ગુના 
જયતે વહ્યાંવર ॥ ઇઝ સુરૃત્સીયશુ રુચો- સઉનમિતિ શેયં ફદળ તુ જવજ્‌ તત ॥ 


વચાટોવધ॥ાવરેતૂ ॥ આમગેવેળોસતસ્‌ | | ભોરલે | ઘયા ચધુ.તઝર લુર્િસ્યારિ ચર- 
સ્તરારી ઇજન ગુચીત્‌ શ રસવે છુ પાચ- જયચનારમનારિલવ અટૂત સજેગીસમેઃ શર ન 
નથ્‌ 1 સ્‍રસનસ રેવત્રં ર્ઘાત્‌ જોઇસુરી પિવત 1, સગોચ્વરો વયનાટિવમયસ્યામિરોપેપુઃ 
યયાળજય્‌ | ઢોમશેષર્વ વાણર્મમપેઃ સ- જિરતે ન તુ સગ ॥- 

ગ્યૂજ્ ભાય ત્ર । જણિઃરથાવ્યજોપશેય્‌ ચયા- મય ચ સુભ । 
મૂપાત્રમાહરેય્‌ | ચાળિષણિવ્ત્રણાનાં યૂપં | સોજશે મણિને શેવ મમમં સેસ્નિજ્નયરે | 
ઘા શણવતાપરેતૂ | વચવોષેસ સસટર | પિચમાવે ઉરેજરરૂ વાર્ષડ વશિચિણાશવે ॥ 


ટં ભાવપ્રકારા-અધ્યખંડ, શાગ ૧ ભો. 


દના ,-જન.-યક જૂ નખ્તટભજ, ૦ નક 





જ્્- 


સરસેડસિણખે જાર્ય સોટામર્સે સિજ્દળણ્‌ | હોચ કે સમનતા ન હોય તો પણુ ( 
જજાબેપસે શિરા જાર્યસૂ્ષ્વેષિસ્યતમ્‌ ।। ધિવત્‌ લંઘન કરાવવું,” ગમન્ય સ્થ 
[ અષિચ ] સર્વર્યસિમા વિવાસાસિત્રશશ્ | “જ છે કે-“ વાયુ સાત દિવસમાં પા 
ચ યાર્ષેડ | યત આણ શરત તૃષ્ભા મરી- મડ ષિત્ત દસ દિવસસા પાકે છે, અ 
મ ફે ખાર દિવસે પાકે છ.' નવર જૉ 

ચણી ઘોર સઃ ગાળવિનાતિની । તમ" યાર રાષાને અનુસરીને ત્રણુ રાત્રી, જ 
રેય સવાચાય વાનીચં વાનળષારળન્‌ ।। રાત્રી, કે એક રાત્રી દિવસ્ર લાંઘરણુ હ 
શલ્ોપ્વસ્યાવિરોષ ણ્વ વિષાસાસદન સતાશિમેઃ | તવી. વાચુર્નું સેવન નહિ કરવાથી, ૫ 

વાર્ચજ્‌ । સુકુતતેન પ્રગાતસમનસ્ય સિંષિર્ત્વાત | | સેવાથી, લાઘણુથી, અને ગરમ પા! 
માશ્તસેયનતવ્યવસ્યારલોષ ણ્વ યુસતમ્‌ [| આલ- | પીવાથી, જ્વરમાં આમ ક્ષીણ થઈ જ 
ઘસેથને ચાવસ્યાવિરોષ ણ્ય યસ || પછી એોષધ કરવાં. આત્રેચે કહયુ 


્ કે-“ «વરના આરશમાં લંધન કર 
દાટ પાકાં ક જ મા | મધ્યમાં પાચન, અને કોઠાની શુ 
શશરપેઃ પાતસૈટેજેડ જપાવેઃ સયુવાચરેતૂ | 


માટે અતમા ખળના પ્રમાણુમાં રેચ 
આપું, તેથી ખાકી રહેલા દોષો પા 

ટ્યત્ર ઝટૂઃનપાત્તનયો$ સ્ઝુટ ણ્ય મે. ॥ વ્યા" 
યામોડવિ ન વારયેલ્સસ્યા્સિસાપર્્વાત્‌ 1 ગવલ્યા- 


જાય છે અને અગ્નિ પ્રદ્ીસ ચાય 
લંઘનથી દોષ ટળી જાય તો. ચવાગૂ પા* 
વિરોવે વન. પાર્વેપરિવસેનારિસ૧. સોડવિ 
યસ્સન્યઃ ॥| 


| 
અચવા ચોખા, સાઢી ચોખા શને મગ 
ચૂષ પાવો. લંઘન કરાવતી વેળાએ 
ચકોલ (પીપર, પીષળમૂળ, ચવ 
ચરક તથા વાગ્ભટ કહે છે કે “ભામા- | ચિત્રક અને સુઠ) થી સિદ્ધ કરે 
શયમાં રહેલ સામ (વાતાદિ ફ્ોષ,) અગ્નિને | યવાગૂ પાવી. લધન અત્યત થઇ 
હુભીને માગીને રેકી દેછે, તેથી ત્ત્વર થા" | ચેલ હોય તો સંતર્પણુ હિતકર 
ય છે, માટે લંઘન કરવું જેઈએ, જ્વરના | દ્રાક્ષ, દાડમ, ખજૂર, રાયણ, અને ] 
ગારશમા લધન, જવરના મધ્યમાં પાચન, | લસાંથી સંતર્પણુ કરવું; એથી જવર 
જવરના બત ભાગમાં ઔષધ, અને જ્વર | શાતિ થાય છે.” સુક્રત કહે છે કૈ-“ છો 
મટી ગયા પછી વિરેચન આપવુ. ત્રણે દ- | છેક શમી નય ત્યાં સૂધી લંઘન કઃ 
પાની વિવિધતા નેઈને પ્રચોગ કરવો, એટલે અને પછી એપષષ દેવું.” ચરક કહે 
ફે અલ્પ દોષમાં લંધન, મષ્ય દોષ હોય ફે-“તરશ, પવન, તડકે, ચાર પ્રકાર 
તો લંધન અને પાચન, અને દેષોના | સંશુદ્ધિ,પ પાસન, ઉપવાસ અને વ્યાર 
ભત્યંતપણામાં શોધન ચોગ્ય છે, શોધન ---------------- 
થી મળે મૂળમાંથી ઉખડી જાય છે.9 , _. દ, મન, વિરેચન, નિર્હબસ્તિ, ચ 


ની | શિરોાનવિરેથન, એ ચાર સડાજ્દિ છૈ ભરિત 
સકંદત્ત કહે છે કે-“નવા જ્વરને પ્રથમ ભૂતુવાસતને ગણુશુ નહિ; કેમ કે તે પોષણુ આપ: 
લંઘનથી ક્વીણુ કરી નાખવો. દોષ કાચા જી, અને આયા તેડ કર્ષણૂ કરનાર છે. 





જવરનેો! અધિકાર? હ 





મ, એ સર્વે લૅંચનમાં ગણાય છે ” સુશ્રુત 
કહે છે કૈ--”“ શરીરને હુલઝુ કરનાર દ્રગ્ય 
અથવા કસે લંઘન કહેવાય છે, અને એથી 
ઉલટું તે બંહણ કહેવાય છે. ( તો પણુ જા 
પ્રકરણુમાં લલન એટલે ઉપવાસ સમજવે। ) 
રાગી બળવાન હોય, કકે જવર હોય, અને 
કક ખડખડતો હોય તો વમન આપયું. કહે! 
કઠણુ હોય તથા પિત્તજ્વર હોય તેો રેચ 
આપવે., વાતન્વર તયા ઉદાવત્ત વાળાને 
નિરૂઢુબસ્તિ રેવી. કક્થી માથુ શારે થયુ 
રાય તે ઉર્ધ્વ વિરેચન આપવું. સર્વ જવે- 
રમાં તરશ રોકવી તે પણુ ઠીક નથી.' 
કેમકે હારીત કહે છે કે--“ તરશ ખહુ ઘેર 
અને પ્રાણુના નાશ કરનારી છે, માટૅ તરશ 
લાગે તો પ્રાણુ ધારણુ રૂપ પાણી આપવું. !' 
લંઘન, ગરમ પાણી, અને ચવાગ્થી ષણ 
રાષો પાકે નહિ, તો તરશ અને અરૂચિ 
મઢાડનારા, જ્વરનેો નાશ કરનારા, પાચન 
અતે ગમે એવા કવાથેો આપવા. 


ભધનતુ કળ. 
જ૪ુનેન જય તીતે રોષે સન્‍્ણુસિલેડતછે । 
વિર્વરસથં જછુસ્વં ચ છુશેવાસ્યોપગાયતે ॥ 
જરે અનસને ત દોપષે મકે જયં તીતે 
ક્ય રીપનં જાજૂાસચછાવવયારકણ્‌ | 
યત આદ । આદર વજ્વસિ ફિલી ટોવાતર્‌ા- 
ર્વાગિત: પ્તથીલિ ॥ સગ્યુક્િલેડ્તછે ગાચ્છાટ્થ 
ફેવે છીનેશ્શો ત્રટીતે ૧યોરસમ્ાઉસામત્રીવિ 
પટમાલ્‌ મિસ્યણ્થં શરદ તૌરઘામામેન જઘુશ્ાજ્‌ 

શુત્‌ યુગુજા ' આયે શયમ: 1 

અસ્યશાદ છુશ્નુયઃ । 


અત્રશ્વયફોજાપેસ્યૂઅં શોષવાચનશ્‌ । 


કરૂ - -ૂ “-.-“--ક --“ન્‍-- -- ઇન્સ જન્‍જુઇનટ 
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જ્વર રીવન જાજા રચિજાઘવજાર્કમ્‌ ॥ 
અનવસ્થિતટોવાતે' સ્વનારિલશ્સલો મલો 

હ્‌યોડ્સિશ્ર વહ્સ તરગ અ્વારેળ. જાજા અશ્ામિ- 

૭ાળ શાસ; 

સુણસ્ય યળશતત્વ સવ રચિ* શોના । શરિ 

છી દીધી સોમાવામમિષ્યમામિછાપવોરિતિ મેરિ- 

નીજાર, ।। 


લઘનથી દોષનેઃ ક્ષય થઈ નસ્‍્સિ 
વધે છે તેથી નવર મટે છે, ગરી? હલું 
થાય છે, અને ભૂખ લાગે છે. ભલેોાજન 
નહિ કરીને લાંઘણુ કરવાથી વધેલા દોષ 
ક્ષીણુ થાય છે, તેથી નવર મટે છે, ભૂખ 
લાગે છે, રૂચિ થાય છે, અને શરીર હલકુ 
શાય છે. સુશ્રુતે પણુ કહેલું છે ફે-“ દોષ 
અને અગ્તિ અનવસ્થિત થાય ત્યારે લઘ 
નથી દોષા પાકી “ચ છે, નવર મટે છે 
અગ્નિ દિપ્ત થાય છે. અને રૂચિ ચાય છે, 
અને શરીરમાં હુલકાઈ આવે છે (રૂચિ એ 
ટલે દીસ્તિ, શોશા, આસક્તિ અશજિલાષા. ) 


યોગ્ય લધનનાં લક્ષણુ- 

વાસમૂકપુરીષાળાં વિશે માત્રઝાઘવે । 
ટરટ્યોટ1₹૧*૦સ્વ શુટ તન્રાજમે મતે 1 
સ્મેર્‌ જાહે સયો ચર્ધાષ છુત્‌વિવાવાસફોટ્ષે , 
ગૂત જષનનમાહેક્યં સિર્વ્યયે ચાન્સસસ્વસિ ।। 

રુટ્યધ્ય શુર્રિનવરોષ: । ૩રરજીશિ સષૂમા 
જોન્રારમાથ | વાગ્ટલ શરિ. જજાયજિલત્વ- 
ન્‌ | આચ્ચછુરિ: મુલય્ય પ્રશ્તરસલ્યજ્‌ । તન્‌ા- 
કે । ત શ સચ સરિમસ્તન? નિદ્રા #ગો- 
ડ%્ર ઃછાનિઃ | કુભ્વિવાસાસશોરપે [ જરપવાસવો 
સદ ચુળપછુરકે | અચ્સસ્મસતિ મનસિ | ણ્કાનિ 





લંધન ખરેબર થયું હોય તો વાસર, 


મૂત્ર, અને મળત્યાગ થોગ્ય રીતે થાય, 
શરીર હલઝુ થાચ, છાતાં હુલકી થાય, 
મોાડકાર તથા કંઠ અને સુખ શુદ્ધ 
ચાય, તંદ્રા અને ગ્લાનિ મટે છે, પર- 
સેવા થાચ છે, રૂચિ થાય છે, શખ તરશ 
લાગે અને મન વ્યથા રહિત યાયછે. 


ઓછા લધનતનપ લક્ષણુ- 


કરના ઉછાળા થાય, હૃદય શાર થાય, 
વારંવાર કર્‌ નીકન્યા કરે, કઠ અતે છાતી 
સાફ ન રહે અને ઊંઘના જેવું આલસ્ય 
થયા કરે. એ એઇછા લંઘનનાં લક્ષણુ છે. 
બુ લધનનાં લક્ષણુ- 
વર્ગમેટ્ોડકમર્જશ્ર જસ શોષો સુલસ્ય 
ચ । છુરમળાવોડશચિસ્તૃષ્ના ટૌષેસ્યં શ્રો- 
જ્રસેત્રયો! ॥ મતળ$ સંપ્રમોડમીણ્ળરૂધ્યે- 
વાવાસ્તમો દાઢે | વેદાશિયતદાસિથ જરી" 
સેડયિવૃરે મવેતૂ ।। 
વાળનેત્રયોઃ શ્ાવિષયપ્રરળસામયેન્‌ 1 મન 
સખ્રમ. ખ્રાન્લિ, 1 જઝ્જવાતઃ રનારવારુલ્મમ | 
દર તમ" અન્ગજારપ્રવિણરચેથ શઞાનણ્‌ 1 
સાંધા ત્રૂટે, અંગ મશડાયા કરે, ઉષરસ, 
સુખરેોાષ, ભૂખ ન લાગે, અરૂચિ, તરશ, કાન 
તથા આંખની ડુખેળતા, મનમા ભ્રમણુ; 
વારંવાર એડકાર, છૂંદયમાં ઝંધકાર દેહ 


ભાવપ્રરાશ-મધ્યખંડ, ભાગ ૧ લૉ, 
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તથા અન્તિના બળની હાનિ, આ સ' 
અત્યંત લંધનથી ચાય છે. 
બળા જળવાય તેવું લધન. 
સૈતં 


થજાવિસેપિના પૈનં અમેનોપવાય્યેત્‌ 
થજાધેણઞાનમારોન્યં યટ્યોડયં ત્રિયાત્મઃ । 

જઅયમર્મ: | શ્ય તેળિળ વજાવિત્તોષિના અન 
તિવળ્ણૂયવારિળા ઇકૂગેન ૩પવાર્મેત્‌ વચ 
રેત મુસ રતિ સેત્ત્રાહ | થર્લ્યનસ્મે બરો 
*યાય અયં જિાઝમઃ 1 સિજિત્લોપત્રામ? | ૧૬ 
આર્ય ચછાષિણાનં વજાશ્રયમિત્ર્ય ॥ 

શરીરનુ બળનાશ ન પામી ન્તર 

એવી રીતે લંદ્રન કરાવડું, કેમકે જેને મા 
ચિકિત્સા કરાય છે તે આરોગ્યનો સુખ્ય 
આધાર ખળ જ છે. 


લ'ધનને। નિષેધ. 


ચત આર રશાન્સરે । 
અયર્યમેમ શુવીત બ્યરી જામે સપીરશે | 
જયુસ લમપાજાર્થે ત સર્પ્વ થા જપે? ॥ 
તર આમપાવાદ્ન અત શ્યોર । 
જજાવિપ્ોરયો થાત શફેતે કુ થુ । 
આયશચાક્ષ્યમષિ વાયુર્મ સરે લળય્‌ ॥ 
આમકયારૂર્ષમતિ યાગુર્ન સદરો ક્ષળન્‌ | તયા 


૧૨. "૬ 


ક જવરનોા અધિકાર, 


દદ 





પ. 4૪" #મતઇ/નમ બન્ય.” «૪-૧ 


સિરારેરેમ ક્તત ન વાર્યવ્‌ | શામૈઃ વુતણરવિ 
જગન જાયત્ેવ । કયો થાતો રચય તત ॥ 

સુક્ષત કહે છે ફે-“ વાત «વશ વા- 
ળાને, તશ્શ્યાને, ભૂ”્યાને, સુખ શેોાષવા- 
ળાને, ભ્રમવાળાને, ગલવતી તથા ખાળ- 
કતે, વૃદ્ધ તયા ડુબળને, ખ્હીકણને, 
ષાતુક્ષય વાળાને, ચાલવાથી થાકૅલાને, 
કોષ તથા કામવાળાને, શેષ વાળાને 
અને લાંબા મળના જ્વર વાળાને લંધન 
કશવડું નહિ.” તંત્રાંતરમાં પણુ કહેહ્યું છે 
કે “વાત «વરમાં પણુ આસ વાત હાય 
તો લંધન અવર્ય કરવું. એમાં વધત આમ 
પકાવવા માટે છે, માટે કફની પેઠે વાચુમાં 
આમ પાડ્યા પછી લંઘન કરાવવું નહિ. કક 
તથા (પત્ત ખે બે ધાતુએ ગહુ લંથન 
સહન કરી શકે છે, પણુ આમ પાક્યા 
પછી વાયુ, ક્ષણુ માત્ર પણુ લંધન ખમી 
શક્તો નથી.” શસવાળા, સુખના રૈ- 
ષવાળોા, મલવતી આ, બાળક અને જૃદ્ધ 
ભેએ પણુ જે આગ વગરનાં હોય તો 
લંઘન ન કરવું. પણ જે ગામવાળાં દોય 
તો કરવું. 


આમનું લક્ષણુ. 
શારારસ્ય સસ સારો યો ન ઘશેડ્ે- 
જાઘયાત્‌ | ગામહરાં સ જમે થદ્‌વ્યા- 
સિલમાગ્રય$ ॥ 
સન્તાન્સરે જુ । 
1 


આમમમરવંજાષરજગિયુ મણ 
કે. મડા ત્રશણે 1 
અપિવણ્યયસ જ ઘરુર્ષિગકરમ્‌ । 
સાઇન શમેમાતાળામામ ર્સ્યગિશસ્ટ્સિયૂ । 


તેનામેન સપાયુજા ટોપા ર્વ્યામ શાદશા। 
તયુર્રમા આમપાથ શાના દ્વિ શુડ 
સશૃયા$ ॥ 

ભાહારના રસના સાર થોડા ભસિને 
લીધે પાકતો નથી તેને બટુ બટુ વ્યાપિઓ। 
કરનાર આપસ કહે છે, તંત્રાંતરમાં કણ છે કે- 
“ કેટલાક વૈત્વો અન્નરસને, કેટલાક મળના 
સમૂહને, અને કૅટલાક દોષોનું પ્રથમ બ- 
ગડવું વેને આમ કહે છે.? નહિ પાકેલ, 
પરસ્પર ચેટેનહિ એવો, ડુર્ગંષવાળોા, બહુ 
ચીકલેા, અને સર્વ ગાત્રેોમાં પીડા ફરનાર 
આમ કહેવાય છે. એ આગથી ડૂષિત ચચે- 
લા દોષો! તથા જેને તે થચેલ હોય તેને તથા 
તેથી ઉત્પન્ન થચેલા શેગોાને વિદ્વાન વૈવે 
સામ કહે છે, 


શ વાયુનું લક્ષણુ. 
જનૈઃ । મેટ્નાશોયનિસરેઃ જમશોવ્ઞા- 


પળો ૫૫ ! એશિયા ર 
રુવિસો રશમ્‌ | થેવે 
યૂયોદિયે રના ।। 

વિગરેલ ચુમપત્‌ વાયુરમચેજજાઇં વિચરણ 
ક સામો વાયુ? ચશામસિરાવેન ગૃણઝાનો- 

નીં 

સામવાચુ મળ બેષ કરે છે, અસિને 

મંદ પાડે છે, વેન કરે છે, આંતરડાંમાં બોલે 
છે, વેદના તથા સોશ્ત અને શૃળથી અંગને 
પીડા કરેછે. મુપિત સામ વાત આગમ સહિત 
મોક્ડસ ( વાષે વાર ) આખા જંગમાં ફરી 
વળે છે, સર્વ માંગને એકદમ પકડી લેછે, 
ભને સ્નિગ્ધ પદાચીથી તયા વ્ષત્રાતુમાં અને 
સૂચોદય તથા રાત્રીમાં વધે છે; 


યર્‌ 


છાવપ્રકાશ-સધ્મખંડ ભાગ ૧ લે, 
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નિરામ વાયુનું લક્ષણુ. 
રામો વિશટો ૬સો નિર્મન્મડ્સ્યસ્યને- 
ટ્નઃ | વિવરીતશળે શાસ સગમ 
વિશેવતઃ ।। 
સામ વગરને વાયુ સ્વચ્છ, રૂક્ષ, દુ્ગેષ 
વગરનો, ખુ થોડી વેદના વાળા વિષરીત 
પદા્થીથી શાંત થનારા, તથા એિગ્ધ 
પદાથીથી વધારે શાંત થનારે છે. 


સામ પિત્તનુ લક્ષણુ. 


સાસ પિત્ત ખાટુ, રુર્ગેધવાળું, લીલું, 
ભારે, આંબલીની પેઠે કઠ તથા હદયમાં 
દાહ કરનાર્‌, શ્યામ, તથા સ્થિર હેય છે. 

નિરામ પિત્તનું લક્ષણુ 

સિરપ [વત્તમાવાન્રમસ્યુળ્નં જુજ સરસ્‌ । 
યુમેસ્ષ શચમટ્ાસ્ર્વઝવર્ષતમીસ્તિણ્‌ 

આસ રહિત પિત્ત કઈક શાતું, બહુ 
ઝરસ, તીખુ, સારક, દુગેધવાળુ, રોચક, અને 
દીપન હોય છે. 

સામ કફનુ લક્ષણુ. 

આવિજસ્તંતુજ સ્સ્થત થંટહ્શે સ 
તિછુતિ ।। સામો થછાલો ટુર્મન્યસ્સટણુધો- 
સવત |। 

સથાન? તરત । 

સામ કફ સેલે, તતુવાળે!, લાટો, 
કંઠ દેશમાં રહેનારા, ડૂર્ગંધવાળા અતે ભ્‌ 
ખુ તરસ નહિ લગાડનાર છે, 


નિરામ કફનુ લક્ષણુ. 
જોવ્મા તનિરાયો નિર્મમ વેગવાંદજેફચા- 
તાવે ॥ મવેત્લવારેતઃ વાંરરાસ્યવેરસ્ય- 
નાશર્ત્‌ ।। 
આમ વગરને।૩ક્‌ દુગૈધ વગરને।, ફ્રી- 
ણુવાળો, ૩કડા કકડાવાળે।, ગાંઠા જેવો, ધે।- 


ળો, અને સુખની વિરસતા સટઢાડનાર્‌ા 
હોય છે. 


સામ વ્યાધિનુ લક્ષણુ તથા આમની 
ચિકિત્સા. 


ચછઝીન્સવોળ્ળવેયાળપ્વન્યપૌર્ન તિત્ત- 
ચૂપ; 1 વિશ્શષળલ્વેટ્નપાચનેશ્ર સંશોપષને- 
₹ૂપ્યેષસ્તયેવ ॥ 

આળસ, ઘેન, ટુદયની અસ્વગ્છતા, મ- 
છોબંધ, સૂત્રનું ડોળાપણુ, પેટમા જ્ઞાર, 
અરુચિ, બેચેની, એટલા આમ સહિત 
વ્યાધિનાં લક્ષણ! વૈવોએ કહેલાં છે. લંધન, 
જરા ઊની પેયા, હલકાં અજ્ઞ, દાળ ભાત, 
કડવા યુષા, રૂક્ષ ઉપાચેો, સ્વેદન, પાચનનડૅ 
વમન આદિ ઉપરના શૈધનાવડે તથા વિરે- 
ચનાદિ નીચેનાં સશેધધનોા, વડે આમ મટેછે, 


જવરમાં લંધનમાં પણુ પાણી પીવું. 
તૃષિતો મોદ્‌માથાતિ મોદાલ્માળાન્યણ- 
શતિ | ગતઃ સર્વાસ્વવસ્થાછુ ન ₹ચિટ્રા- 
રિ વગેયેત્‌ |! શરીસેનોસ્શ્‌ ॥ ૪” 3- 
રીયથી ઘોર લચ પાળવિનાસિની | ત- 
સમં ત્પાસોય વાનીમ માળમારળક્‌ । 


જબર્તા અધિકાર, શકુ 
અયર્વં વેચમષિ ગણ અવર જિચિટ્રારગર્‌ | નવા જવરમાં શૌતળ જળ પીજું નહિ. 
પિેત્‌ | નવરયરે વતિવયાયે વાર્શશ્જે મણે । 
થક આદ સુજલ (૧ ॥ જીષિનાં જીવન | થવ: જુર્દી તથાષ્યાને વ્યાપી વાયજપતે- 
શીયો બઅમત્સર્વ તુ વન્મથણ્‌ 1 અતોડત્ય- | સવે || ગશચત્રશનીનુસ્મસ્ગાસજાસેશુ યે. 
ન્સનિવેષેન ન દ ચિટ્ટારિ વારવેત્‌ ॥| | દો | હિવાયાં સોટ્પાને વ કીતં વારિ 
જીમ ગઈ વેચિત્તુ વાસ્મેટેવ || | વિવસષેવ્‌ ।। [ અન્ય સ ભત ] સેચ્યનાને- 
તયાગ | સ્રરે તેઝામયે યુછે મન્ટેડજ્ઞાન- | ન શતેન સ્વરસ્તાચેન વર્ષતે ॥। 
રે તયા ॥ અરોચરે ળસિક્યાવે વલેજે “4 શત ૪ અજચિત સિંષિસમ્‌ | તથા 
કયચૌ ભયે | ત્રભે ચ થમેર ચ વાનીચં | શ શપિસમાાતમ | 
મન્સ્માગરેટૂ ॥ સુશ્રુત કહુ છે કે-“તબ જવર, સળે- 


પેસ ખસ, પડખાંતું ચૂળ ગલત્રટ શોધન પછી 
કી કે ક રે ફે તુત અને આકરો, તથા વાયુ અને કફના 
ર 'જેગોામા, અરૂચિ, ગ્રહેલી, ચુલ્મ શ્વાસ, 
તોડે મર્ષા્ષગતમ્‌ | વયાતિ જ્ેષ્માવિસત્તં ઉપરસ, વિદ્રધી, હેડકી, અને સ્નેહ પાન 
જ્યર્તિસ્ય વિશેષતઃ ॥। પછી શીતળ જળ પીવુ નહિ શીતળ જળ 
“તૃષાથી સાહુ થાય છે અને સોહયી | પીવાથી જ્વર વધે છે.” સાટે ઉકાળીને 
પ્રાણુ જાય છે, માટે સર્વ અવસ્થાઓ માં પા- | ટાહું પાડેલું પાણી પીવું. 
કાક કા હા કયુ ન કુ સ- | પાણોઉકાળવાને।વિધિ તથા તેના ગ્રણો 
ણુક “તરસ | ક વેમે તિને 
મહા ઘોર અને એકદમ પ્રાણુ હુરનારી છે, રડ નિષેમ કુ સિમ જ 
એટલા માટે તરશ્યાને પ્રાણુ આપનારૂં પા- | વે | તશોચં શથરત જથ વયત વાચ 
છી આપવું.” સુશ્રુત કહે છે કે-“જીવના- | શું || 
રાએાનુ જીવન જીવ છે, અને સર્વ જગત્‌  ગચિષેમ રને. | જાયિતસ્ય વિષાનમાદ છુથુત | 
તન્મય છે, એટલા માટે પાણીનો અત્યંત વાવજીપ્મસ્યરાશય દિવફ'ળાય્યુ ટજ્ય- 
નિષેધ તો કદી પણુ કરવો નહિજ” તો સ્ત । ટીપ ચ જ્જચ્છેટિ વાતપિસાનુજા- 
પૃણુ જવર, નેત્રરાગ, કોઢ, મદાસિ, ઉદર મનય્‌ ॥ તરિ વાહેમજરોપણોસસાં શીતથ- 
જાગ, અરૃચિ, સળેખમ, સુખમાં પાણી, | વામમટથ । નં 
સોજા, ક્ષય, શણ, અને મધુ પ્રમેહ, એ રોગો” ક વાઈટ રાવી શિ 
માં પાણી થેડું થોડું પીવું. તરશ્યાને પણુ | ડે પિષેટ્રાતમજર્વર્‌ । મ વિશ્યં 
બહું પાણી પીવાથી ડ્લેષ્મપિત્ત થાય છે, મીમી જમાત ચિચર્પચેત્‌ 1 રહીશ 
અને જવરવાળાને તો વિરેષે કરીને શાપ સોતા શટ્જસ્ય વિશોષચેલ । વા 

















ડ્લેષ્મપિત્ત થાય છે, તપિસવજુસ્નેર્શનુન્સૂગાશિ સારયેત્‌ || 


જદ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, ભામ ર લો. 
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કન ૧-૩ જટ ૪? થત ખસી માઇ મુઈ” ડા. 


પાણી ઉકળતાં ઉકળાતાં ફ્રીણુ વગરવું | ર્ણરસન્સયો? 1 1 શિર ત વસન ચ 


તથા નિચેળ થાય ત્યારે તે પાણી 
જળ કહેવાય છે. 

ભા પાણી દોષટુર, પાચન અને હેલ- 
કું છે. સુશ્રુત કહે છે કે-“વાયુ, કફ, અને 
જવરવાળાને ઉનું પાણી હિતકારક છે, તે ટીપન 
છે, કફને છેદે છે, તથા વાચું અને પિત્તતું 
ભતુલોમન કરે છે, તથા દોષો અને નાડી- 
ખોને કોમળ કરે છે. શીતળ જળમાં ઉલટા 
ગુણ! છે.'' વાન્ભટ કહે છે કે-“વાત કેફ 
જ્વરમાં તૃષા લાગે તો ગરમ પાણી પીવું 
તે કફના નાસ કરીને તૃષાને મટાડે છે. 
ભસઝ્તિને વધારીને નાડીઃમને કેોસળ તથા 
(વશુદ્ધ કર છે. વાત, પિત્ત, કફ, સ્વેદ, 
મૂત, એની પ્રવૃત્તિ કરાવે છે.?' 


ઉષ્ણાદકનું લક્ષણુ તથા ગુણો. 

છાચ્યમાને તુ નિરવેમં નિજ તિમછં 
તથા । નં ચય તરુભ્નારવણુ- 
સથતે 1 સ્વરકાલવજ્કવાતાવિતવાતામમે- 


ટ્સાથ્‌ | નાશનં વાપ જૈવ વષ્તમુભ્ળો- ! 


ર્‌ સટ ।। 

પાણી ઉકાળીને વેગ વગરતું ફ્રીણુ વગરતુ 
તથા નિમળ થાય, તચા અરધુ ખાડી રહે, 
ત્યારે તે જળ ઉષ્ત્્‌ાદક કહેવાય છે. તે જ્વર, 
ઉધરસ, કકે, શ્વાસ, પિત્ત, વાચુ, આમ, સેઇ, 
આમનો નાશ કરીને પાચન કરે છે, તેથી ઢું- 
સૈશાં ઉષ્ણુ!દક પશ્ય છે. 


ત્રડતુ પ્રમાણે પકવ જળના ભેદ. 
સિપાટશેષ તસિરં ગ્રીષ્મે શરિ શસ્ચતે । 
જન્ચે તુ | સિવ્ાવે ત્વર્ષવાટોનં યાર્રીન 


જુ શારટ્ય્‌ | શિમેગશેષં શિશિરે તથા 
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ક્વચિત | [જે શાવીયશેપિતક્‌ ॥ અઇમાંશાયશેષં કુ 


| વારિ મર્જાણુ શરવતે | દ્રિ મોચિય્‌ યુષાા 


| જેચિસુ | થણુ- 
ઘરયમેષુ વેટેણુ વાળેણુ ખિષુ વણયોઃ 1 શુ 
મામાવશેષ સ્ચાટ્મ્યુ વર્ષારિયુ જમાત || 


ગ્રીષ્મ અને શરટૂમાં પોણા! શાગ રહેલું 
પાણી સારૂં છે. બીજાએ એમ પણુ કહે છે કે 
ગ્રીષ્મમાં ચાર ભાગમાંથી દોઢ જ્ઞાગ બળેથું 
અને શરદ્દમાં એક ભાગ બળેલું પાણી સાર્ર છે. 
હેમંત, શિશિર, વર્ષા, અને વસંતમાં ભરધો 
અરષધ ખળેલુ પાણી હિતકર છે. જેજજટા- 
દિના મત પ્રમાણે વર્ષામાં આઠમે ભાગે ૨- 
હેલુ પાણી સાર્‌ છે. કેટલાક વળી એમ 
કહે છે કે વર્ષાહિ ત્તતુએસમા કેમસર' આ.- 
ઠેમા ભ્રાગ, છઠો ભાગ, ચોથે ભાગ, ત્રીન્ને 
ભાગ, અને ખીને ભાગ, ગએ રીતે રહેલ 
પાણી સરસ ગણાય છે. ચોથે! ભાગ ખળેથું 
પાણી પિત્તટ૨ છે, અરધે શાગે રહેલું પાણી 
વાત હુર છે, અને '૫્રીજે શાગે રહેલું પાણી 
કફેહર તથા માહી અને દીપન છે. બીજા 
ગ્રંથમાં બળતાં એક જાગ રહેલા પાણીને 
“ આરેોગ્યાંખુ' કહેયું છે. 





૧ વર્ષા; શરદૂ, હમત, શરિર; વસત, અને 
મષ્મ; એ કમે. 


બ્બરનો ગમાંધકા૨, ર્‌ 
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આરેગ્યાંણુ. 


રાપદ્ય્‌।। 


બળતાં ચોથો ભાગ માત્ર વધે તે પા- 
ણીને આરેગ્યાબુ કહે છે. તે હમેશાં પ- 
સ્મ છે, અને ઉધરસ, શ્વાસ, તથા કફને 
હેણે છે. તે ન્વરને એકદમ મટાડે છે, અને 
ગ્રાહી, દીપન, પાચન, તથા હેલઝું છે. પે- 
ડુના આફરો, પાંડુ, ચૂછી, અર્શ; ચુલ્મ, 
સોજા, ઉદરરાગોા, નેમને હણે છે. 
ગદતુઓ માં કિયા કિયા દેશનું જળ લેવુ 


રુમેત અને ચિશિરમાં સરવર કે ત- 
હ્રવતું પાણી લેવું વસંત અને ગીષ્મમાં 





#*--- 


ટૂવો, વાવ કે ઝરણાંનું જળ લેવું. ડાફા એએ 
વસંત અને ગરીષ્મમાં નદીર્નું જળ આપવું 
નહિ, કૅમકે તે ઝેરી પુષ્પપત્ર તણાઈ આ- 
વવાથી ઝેરી હોય છે. વર્ષા રૂતુમાં પૃથ્વીમાંથી 
ઝરનાટૂં આંતરિક્ષનુ કે મુવાનું જળ ઠીકછે. શ - 
૨૬ ર્તુમા નહીનુ કે ગચૂદક ઉત્તમ છે, દિવસે 
સૂર્યનાં કિરણા।ાથી અને રાતે ચંદ્રના કિરણે- 
થી શુદ્ધ થચેલું જળ અંસુદક કહેવાય છે 
તે ત્રણુ દોષોને હુરનારૂં તથા સ્નિગ્ધ છે, 
તે કફ્હુર, નિરીષ, આ1ંતરિક્ષ જળના જેવડું 
જ, બળ ભાપનાર, રસ્રાચન, બુદ્ધિ અાપ- 
નાર, ચીતળ, હુલઝુ, અને અમૃત સમાન 
છે. શરદમાં અગસ્ત્યના ઉડયથી સર્વ જળે 
હિતકર છે, એમ ધણા કહે છે. વળી સુશ્રલ 
કહે છે કે-“ મર્તીક અને માર્ગશીર્ષમાં સર્વ 
જળો હિતકર છે. ”” 


ઝડતુ મમાણે પકાવેલ જળને ટાહું 
કરીને પીવા વિષે. 


ટ્ાશયીસારપિચાસરૂીમવવિષમ॥શયુ । 

સૂત્રરષ્ણે વાખ્રુરોરે ફબ્માછરિશ્રમેણ ચ ।॥। 

રોમે પિજોારિયતે યથા | 

શસ જીમ મશસ્પલે | 

દાહે, અતિચાર, પિત્ત, રક્ત, સૂ્ચ્છા 

મઘ, વિષ, મૂત્રમુમફ, પાડુરોગ તરસ, ઉ- 

લટી, શમ, મધપાન તથા પિત્તના રોગે, 

જને સૈનિપાતસાં પાણી પકાવીને ઢાડું ક- 
રેલું હિતકારી છે. 

પકાવો ટાઢું કરેલ્ર જળ તથા 
તેના ગુણે. 


જુસા*્યુ થટ ષિકોયાં ચરન્સમોગશીયઇટ | 
અહસમતામિષ્યર્ર9 શમિયૃરરમરદકજ ॥ 





-". 
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પારાવાસેન વિણસ્ત રુર્સદ પવગારતમ્‌ । | ચવ શયમેતેવ સિષ્સુ્બોત્કં મેસ 


ધમિનસિ જેષ્મસંઘાત માર ચાપજષેતિ 
અગીબે ઞરયત્યારી પીતમુવ્ળોરજ સિંશિ | 
અન્સવાજ્વરીતજમ્‌ વિરિલમેવ સૌતજમ | 
સુક્ષત કહે છે કે-“ડકાળેલા પાણીની 
બાઢ્‌ બરાખર ન નીકળે તેમ ઢાંકી રાખીને 
ટાટું પાડેલું હોય તો તે ત્રણે દોષાને હણે 
છે. તે રૂક્ષ નથી, કર્‌ કરતુ નથી, હલકુ છે, 
તથા જૃમિ, તૃષા અને જ્વરને હરે છે પધાર 
પાડીને ટાહું કરેલું જળ વિણાને રોકે છે, તથા 
પવનથી ટાહુ કરેલુ જછા પચતું નથી. રાત્રે ઉ- 
ષ્ણાદક પીવાથી તે કરના જચ્થાને તોડે છે 
તથા વાયુને ઓછે કરી અજીશુ મટાડે છે.” 
પકાવેલ પાણાોના ખોજ ગુણે 
રિવા શર્ત પો રાત્ર શુરતામાપન'છાલે । 
રામો બુત રિચા વતત રરત્વર્માપમચ્ઝીતિ । 
તશુ પચુવિતં વદ્િળોત્ઝઇં ત્રિટોષમૃતત્‌ 1 
સર્યસ્જવાયં વિછચ્મિ સર્ષરોમેષુ [નિસ્ટિયિણ્‌ । 
શલ રીર્ત વુનસ્તપં તોય [વિવસમં મવેત્‌ 1 
સિ્યૂશ્ોડપિતથા શીત! વુતસ્સણો ચિષોષમઃ ।। 
દિવસે ઉકાળેલું પાણી રાત્રે ભારે થાચ 
છે, અને રાત્રે ઉકાળેલ પાણી દિવસે ભારે 
હાગે છે રાત્રે ઉકાળેલ પાણી છેક ટાહુ પડે 
તતો તે ત્રિદોષ કરે છે. તે ભારે, પાકમાં ખાટું, 
વિછાને બધ કરનાર, અને સર્વ રાગોમાં 
નિદિત છે ઉકાળેલ પાણી ટાઢું પડ્યા પછી 
પાજી ગરમ કરવાથી વિષતુલ્ય થાય છે. 
કૅનાથ પણુ ટાઢો થયા પછી ષાછે ગરમ 
કૅર્વામાં આવે તે તે વિષતુલ્ય થાય છે. 


રાત્રે કેળુ ગરમ પાણી પીકુ. 
અદ્મેનાશશેવે ચતુર્ષેન ટિજેન વ | અ- 


રાતે આઠસો ભાગ, ચોથે ભાગ, કે ખીન્ને 
ભાગ ખાફી રહેલ હેય તેમ ઉકાળેલ પાણી, 


અથવા માત્ર કવાથની પેઠે ખદ ખદેલ્યું પાણી 
સિદ્ધ ઉષ્લાદક કહેવાય છે. 


ઉષ્ણોદકના ગુણે 
શઞુષ્તાનિજામમેલોવ્નં હીવને વર્તિશોષ- 
તમ્‌ । શ્વાસવાલ્મર૬ં પીતયુષ્નોટ્ય 


ત્તિશે॥ 

રાત્રે ઉષ્ણાદર પીવાથીકક્‌, વાયુ, આમ, 
સેદ, શ્વાસ, ઉધરસ, અતે જવર સટે છે તે 
દીપન તથા બસ્તિને શુદ્ધ કરનાર છે. 

ઢાહું પાડ્યા વગર ગરમજ પાણી 

રાતે પીવુ. 

સળ સર્ઞિગનત જઇઘ્વપ્જ માસ્સશોષ- 
સશ્‌ । વાર્વરજ જત્તતાધ્માન દિજાનિરજ- 
જાપદય્‌ || શર્ત તૂરર્વાસરૂછેથુ તઘઃજી- 
જ્ઞો નવગ્યરે ॥। 
રાતે પીધેલું ગરમપાણી દીપન, હલું, સ્વચ્છ 
અસ્તિ શોધન, તથા પડખાંના રોગો, પી- 
નસ, આફરો, હેડકી, વાયુ, મફને હેરે છે, 
તૃષા, શ્વાસ, શુળ, અને નવ ન્ત્વરમાં બહુ 
લ્લાભ કારક છે. 


ટાહું પાણી પીવા વિષે. 
મૂછાપશોવ્ળદારેણ વિષેશ મટાલ્યચે। 
અ્મશ્રમપરીતેથુ સમજે સ્‍્વચચૌ તથા ॥ બૂ” 
મોદ્રારેડવિલ્મ્યેડને શોષે ચ સુલયન્કયોઃ 1 
જરધ્યરે રસ્ાવિસે અ સીતજાન્યુ પશસ્યતે ।। 
શલ ગઇમ્‌ આમમેવ નતુ વથિવમ્‌ વિય 
છુ શૌત્ત ટાદારિષુ યહુ તત્સસવોજુ | વિર્યરેજુ 
છુ જઞટારિષ્યામ શૌત્ત પ્રશાહ્યત દ્લિ મેર | 


જ્વરને 
સુક્ુત કહે છે  કે-“સૂછાં, પિત્ત, ગરમી, 
દાહે, વિષ, રહત, મદાત્યય, ભમ, શ્રમ, 
તમકશ્રાસ, સોજા, ધુમ, એડકાર, નહિ 
પચેલ અન્ન, અને સુખ તયા કંઠના શોષ, 
શ્કતપિત્ત, એ ઉપર શીતળ જળ હિતકારી 
થાય છે”. ઉકાળીને ટાઢું પાડેલું પાણી 
જ્વર સહિત દાહાદિક ઉપર પાવુ, «વર 
વગરતા એકલા દાહ ઉપર તો માચુ ટાહું 
પાણીજ પાવુ. 
પાણી પચવા વિષે. 
આમ ગઇ થામ ૧૪ પુનઃ 
શીસણપર્ષચામણ્‌ 1 ૧% જયુપ્ળ ન તતોડ- 
પજા જાજછાણવઃ પીતઝઇસ્ય વાજે । 
કાચું જળ એક પ્રહુરે ષચે છે, ઉકાળી 
પછી ટાડું કરેલું પાણી અરધે પ્રટરે પચે 
છે, અને ઉફાળીને જરા ગરમ હૉય ત્યારે 
પીવાથી તે પાણી તેથી પણુ અરધા વખતમાં 
પચે છે, એ રીતે પીધેલા પાણીને પચવાના 
બે ત્રણુ કાળા છે. 
જળાને સંસ્કાર દેવા વિષે. 
વિશમવવિષાર્સેઝુ તિસવેઃ જતશીતઝ્‌ ॥ 
સં દ્તિમિસિ ફેષ | તિસત્્ાનિ મરટુછાનિ 


સેમ્યો નિશિત્ય યોનમાદ છુશ્રુલ - 
ફુસ્તયર્ષરશેટીચ્યજત્રાશ્યોશીરવન્ટ્સેઃ । 

જુથ શીત ગઈ ર્થારરરાદગ્રરશાન્મે | 

છુત્રાડત્ર ષાન્યજ | ત આણ સિંઘ” ઘન્વન્સારે - ! 


ઘાન્યયે ટીપ ₹ચ્યં વાચન સ્વાર્યા જિ જા 
ટ્‌ોષત્રયણુપાવ્ાણ'વાલજાસરવરમણુતૂ ।। 
ટાર । ચઝરસવજસેનરન્રાાટ્યસ્સુજજ્રસ્યાને 


ગધિકાર. 


શછઠ 


“._#/.# * તન 


નામર વટસ્સિ | “ તશા-ઝુસ્સવમેટયતેસીર્નર્‌- 
નોણવ્વનામી 1” તમ જટુવમજિ માત્ર વિણસનજે 
મણુદવાવિસ્વારિત્િ સ વાર્તામપ્રાય, | નામરં ઝુશ્શ- 
મિલિ જેગિત્‌ વાિર્વરેરોન સમુટાયોડવમમતે 1 
યધા મીમો મૌંઘતેન રતિ | ચન્ટ્મેરિત્યત્ર સહાય 
તૃતીયા | સેન મુલ્લારિમિ વર્પિરનેરેવ કુળો: 
સજ્દિત ગઇ વેત્વજગઝળમેત્ર યયર્સુવમા વશ્ાતજી- 
તળી «યાત ॥ વજલેનલ્ુ- 

થર્ષ્ણુ શુતશીતાછુ ૫૪૩૨થ ત્રયુસ્યસે । 
સે, સતો દ્રવ્ય ત્રાદ્વેસવાસ્વિકેડ્ન્મસિ॥ 


જસ્ચાયમર્ષ, 1 ચરેતોરવ્યુ ગજુ શલરીસાયુ 


માત્રે થાયેલરીતજછે ગે કેતુ પ્ાદ્મેત્‌ અત્તણ્ય 
વરસર્મામધાય વસગ્ૂપાનાવાસેતિ વસૂસેનાટિમિર- 
સમ્‌ | અરિતિન્‌ વણે ચર: શેતમેવ પ્ાણામ્‌ નતુ 
રર તત્જાવાયજેવવોરેવ પ્રયોજતુયુતન્‌ । યત ગાદ- 

મષાયજેવયોઃ માયો યુસ્યતે રજીચન્ર- 
સવથિસિ । 

વચસુવાનીયામિટ ૧૪૩ારે પાને તુ વિણાસન્યે 
| પ્રાઝેયા વિદિત માય સનેન |] 

જેમા સયા ટરગ્યં માદ્વેસ્માસ્શિષડ- 

સ્માંથ | અર્ષશુત તરયોત્તખ્યં વાસે ષેથા- 
હિવનિમો ॥ 

આહ્રિાન્સ્ન યૂવયયા્માવેટેવીમસજનિ રશ 
વાનપ્રત્રિયાં રાઝેખસેડષ્વેલામેવાદ ॥ 


૧૮ 


ભાવપ્રકાશ-શધ્યખંડ; ભાગ ૧ લે. 





છુળ્ળ ટ્રગ્યં પછ સાપ્યં સતુડવષિયજેઞ- 
છે | અધેવિઇુ તરેથં ઘાને વેવાટ્િસવિષો ॥ 


પાનત્રગોમ સ પરનયુત્તવાન્‌ । આસ્મિન્‌ પક્ષે 
ચન્ટ્ન ₹રઇ માલમ । જવાયજેપવો પ્રાગ યુગ્યલે 
સ્સઅયન્ટ્નજ રતિ વષનાત્‌ | તથા સ્તઇન્ર- 
નસ્ય ચુળા:- 

સસ દમ સ્વાટું વાજ છરિતૃબ્ળાશાવે- | 
જિત્‌ | સિર સેત્રરિલં ₹ષ્વ સ્વરત્રળાવિ- 
વાપર્‌્‌ ।। 

ઘાનસ્યાન્નેડવિ વોના" સત્તિ યયા- 
શ્રોષળી ગન્ર્નોશીરલમગૃષપરપગમ્‌ । 

શ્રીશળોવફ્ષવાવો. ૧૦ મ્રાહ મધુવાય્ય તુ 
પુષ્ત્ત્‌। 

વાન પિત્તસ્વર ન્યાત શાર્યાયં 
સશકરમ્‌ । અત્યત રૃન્યાલત્સયજિમવ્ુવ 


. 


| ઘાને શતં તજ [વિ 
થા સોસ્વજ સશજરાચયુતમ્‌ ।। 
દૃન્યાસ્તફ્વરમિત્તિ સાષ । ઝત્ળસત્રવાવઝ- 
મિત્યારિ । 


પિત્ત, સઘ, અને વિષની પીડા વાળાને 
પાણીમાં કડવા પહાર્થે નાંખી ઉકાળી ટાહુ 
પાડીને પાયું તે હિતકર છે “સોથ, ખડસ- 
લિચે, વાળા, છત્રા એટલે પાણા, કાળે 
વાળા, ચદન, એથી પાણી પકાવીને ટાઢુ 
કરી તે તૃષા, દાહે, અને જ્વર શાતી માટે 
પીવા આપવું એમ સુકશ્નત કહે છે ષન્તત- 
રીએ કુસ્તુંબરૂ, સ્ગણિકા, છત્રા, ધાન્ય અને 
વિતુજ્ક એટલાં ધાણાના નામ કહ્યાં છે 
પાણા-દીપન, રોચક, પાચન, પાકમાં મધુર, 
અને ત્રિદોષહર છે, તથા તૃષા, દાહ, શાસ, 


ટ જના ૧.૧.૭ ૧.7 ૧૮" 


ઉપરસ, અને જ્વરને હણે છે. ચફદત્ત, 
વગસેન, વૃન્દ, વિગેરે તો “ છત્રા'' શખ્દનોા 
અથે “સોથ” ફર છે પણુ મોથ પ્રયમ આવે 
છે તેથી “સઠ” હોય એમ જણાય છે. 
“નાગર” શખ્દ તૃઠ તથા મોથનેો વાચક 
છે પણુ મોથ એકવાર આવે છે અને સૂઠ 
કરતાં અત્ર ધાણા વધારે વાજબી લાગે છે. 
વગસેન કહે છે કે-“ આ ષડગ નામના 
પાનમા દ્રવ્યો એક તોલે અને પાણી 
ચાસઠ તોલા લેઇને પકાવવું ' આ પક્ષમા 
ચદન એટલે ધોળી સુખડ સમજવી, પણુ 
રતાજલિ સમજવી નહી એક તોલે દ્રવ્ય 
ચોસઠ તોલા પાણીમાં ઉકાળીને અરધુ પાણી 
ખાકી રહે ત્યારે ટાઢું પાડીને પીતુ, એમ 
વિષિ છે. પેચા, યવાગુ, વિલેષપી અને ભક્ત 
બનાવવાના પણુ એજ વિધિ છે. શારગપરૅ 
પણુ કહેલુ છે કે-“ ચાર તોલા ખાંડેલા 
દ્ર્યને ૨૫૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી અરછુ 
પાણી ખાકી રહે તે પાડુ.' અ પક્ષ લેવામાં 
આવે તે જળનો કવાથ થચો માટે તેમાં 
ધોળી સુખડ નહી નાખતા રતાંજલિ જ 
નાખવી. રતાજલિ એટલે રક્તચદન તે ટાહુ, 
પાકમા મણુર, કડયુ, વૃષ્ય, જ્વરક્ટ, વિષહર, 
અતે ત્રણુ મટાડનાર છે તે તૃષા, ઉલટી, 
રફ્તકોષ, અને પિત્તને જીતે છે, તથા નેત્રને 
[હેતકારી છે સીવણુનુ ફળ, ચદન, વાળે, 
મહુડા, અને ફાલસા તથા ઉપદ્યસરીનુ 
પાન સાકર નાંખીને પીવાય છે, તે પિત્ત 
જ્વર સટાડે છે જેઠીમધ અને કમળ, 


અથવા કમળ અને સાકરનું પાન પણુ પિત્ત 
જવર મટાડે છે. 


દિવસે સૂવાનો નિષેધ. 
| હિવા સ્વાવ ત કુર્થીત યતોડ્તો સ્પાત્જ- 





જ્યરતેડ ગમંધિજાર, ૧ 
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ણાવ૬$ | મીખાવગેવુ વાજેષુ સિવા સ્વાન [1 ર્ર મુલપેશ્્વરન્નાસેન્રરનાવનેડ । 
શે સિષિષ્યતે । રચતો દિ હિવા સ્વાપો પાપે: પાતનેરેએેર્મરસેઃ સગુવાયરેટિસિ ।। 


સિસ્યં વૅજાં મરીરિનામ્‌ 1 વાતારયઃ 
ૃ્રજુખ્યસ્તિ તેષામસ્તવતાં રિયા ॥ 

દિવસે સૂવાથી કફ્‌ વધે છે માટે કદ્ઠી પણુ 
દિવસે સૂવું નહિ. બ્રીષ્મ સિવાયના સમ- 





વાત જવર સાત રાત્રીએ, પિત્ત જવર 
દશ રાત્રીએ, અને કફ જવર બાર શાત્રીશ 
પાકે છે. રસ ઝચો હોય તો જવર પોતાની 
અવધિ ઉપરાંત પણુ ર૨શે છે. કારણ કે 
સુકૃત કહે છે કે-“ બટુ દોષવાળા અને 


ચોમા દિવસે સૂવું નહિ જ, પરતુ જે દેહ- | 


પારીએઓતે હિવસે સુવાની ટેવ હોચ તેએ | મદાસિ વાળાને તો સાત રાત્રી ઉપરાંત પણુ 





ન સૂવે તો તેમને વાતાદિ દોષો કોષ પામે | જવર પાકતો નથી, લૅધન, જળ, 
છે માટે તેમણુ તો સૂવુ નેઇએ. ચવાગૂ, વગેરેથી પણુ રોષનું પાચન થતું 
કોણે દિવસે સૂડુ. | નથી, ત્યારે તેને સુખનું વિરસપણું, તરશ, 


નાયાવરરનગાતણાર, છાનાન- જે રઝ ભયના” 
તીસારિળઃ શૂુજશ્વાસવમાતૃષાવરિમતાત્‌ જ 


ફિજામર્ત્પીરિતાન્‌ । જ્તીળાન્‌ ક્ષીળજજાન્‌ 
સિસ્‌ન્મટ્રતાન ર₹જ્રાન તથા ગીળિત્તો ! 
રાત્રી ગામસ્તિાસરાસિરશનાન જામે દિવા | ફાફ્શાદમમિન્યાવ્ય મધ્ય 


સ્વાયયેત્‌ ।। 

કસરત કરનાર, આ્રીમાં આસપ્ત પથ 
કરનાર, થાકેલા, અતિસાર વાળા, શુળ 
વાળા, શ્વાસ તયા ઉલટીવાળા, તરશ્યા, 
હેડકી તથા વાયુથી પીડાતા, ક્ષીણુ, 
એઇછા કફવાળા, બાળક, મદવાળા, વૃદ્ધે, 
અજીણું વાવા, રાત્રે જાગનારા, તથા 
ઉપવાસીએ એ ઇચ્છા પ્રમાણે દિવસે સૂવું, 


જવર યાકવાને! અવધિ. 
વાતિવ સપ્રાગેળ ટ્શરાગેન વેસિજ । 
ઝજ્વિવતેટ્રારશાફેન ૪૧૨૩ વાજસુવોતે હિ 11 
(સણામત્વૅડવધિ્નાતિષ્રાવ્યાવિ ગ્તઈસ્સણત્તિ | 
થત આદ્‌ મુત્ર ।। 
થરુટ્ષસ્વ મંટાતેઃ સપરાવ્રાસ્વરં ડરે । 
છરુ્ાસ્ગુ ચવાગામિર્યટા ટોપો ન પચ્ચસે ॥ 


જવરની અવધિ. 
આવયસત્રાસર્નં 


ન ન 

સવ વર્‌ા 

ઝતતરત્રાસિશિ | અત્ર રઝિવયાય્ય શત્રિરા- 
ન્સ સ્વિસલ્યોવઝણીવ: લેન સલ્તમટ્વિતાટ્યામ્સ્ય- 
રસ્તરળ દ્ત્યથે. ] તન્ત્રાન્તરે 1 

સગર બ્યતીતે ૫૦ ગીર્ભ રૂત્યુસ્યતે થુજે- 
રિસિ | ટ્ા૬શાશત્વરં ગીળેમારુરન્યે મ- 
નોષિળઃ ॥ 

ઝત ણવ ગાત્યાળ્ય: | ગીનલવોટ્રો રિયલ 
દૂતિ । 

વિદ્ધાના કહે છે કૈ-જવર સાત રાત્રી 
સૂધી તરુલુ; માર રાત્રી સૂષી સષ્યમ, અને 
તે પછી જીર્ણું કહેવાય છે. અહીં રાત 
એટલે એક રાત્રિ દિવસ સમજવે. તંત્રા- 


ન્તરમાં તો છ દિવસ પછી જવર જીર્ણું થાય 
છે એમ કહેલું છે, અને બીન પંડિતોએ 


૨૦ ભાવપ્રકારા-મધ્યખંડ, બાગ ૧ લે. 
આર દિવસ પછી જીણું કછેલ છે વળી જાતુ- 
કણ્યે એમ કહે છે કે જવર તેર દિવસે 
જીધુ ચાય છે | શસ્ત્ર બઇનેડફનીતથે | જેવિશરજા- 
ઓષધને। સમય «ય | ચ્રટ્સોડવિ | 
થાતેજે સટ્રાત્રેળ ટ્શરાતેળ પૈગિજ । | સતરાત્રેળ વચ્યન સહષધાતુમતા ૫છાઃ | 
જેલ્વિવેઃ ટ્રાટ્શારેન નરે યુગીત મેષગક્‌ ॥  સિરામસ્જુ તતઃ મોરે વરઃ માવોડણવે 
સતરાત્રેનત્ર ₹તિરાન્ટો ર્વિલણોવજણજઃ અત  હિતે ॥ 
ણ્વોત્ત૧ ।। ણમ ગસિ વષાવરાને સલમાઇનયોરરિવસવોથિ- 
વાચચેટાતરં સાડ્મમૌવર્ષ સતને રિને | | જસ્વ | લત્રાપિ વવોઘઝાટ્ટ્િષલો ટેરાવાળોશે- 
શમસેનાયવા હત સિરાર્ય તમવાચરર્‌* પ ર્ત ન જ ટ્વોવપાજ ૨૪ ઢયા- 
તિ ॥ જાર્શ્ષરેનોસ્મ્‌ | શરૂ ષિછીયૂ- | જદ સુતરુત ॥ 
છતામરેઃ પાચન મ | રવા વાસન્યરે પેસિજે ચ ઇવરે ફેચમસ્વસાજસનુસિયિસે । 
વૂળાજિમે સત્મવારરે ॥ દારતેનોસ્મ્‌ | અચિરસ્યર્સસ્યાવિ મેવરવ હાપયાવતઃ 1 
ણાં ન્રિયાં વયુસ્ીત ૧૪ામ સમન  અશાયમર્ય 1 અસવવાઇસછીયતેપેશિજે ડરે । 
પિષેસ્સ્વાયસચોનાત્વેચા સ્મર્વિગાશનીય્‌ા | રળવા દટ્ટા સેષસ્ય દેય ન સું તત્ર વશરત્રા- 
ણ્તા શ્રિયા જરૂનારિરવા જબાવલયોમાત્‌ વ- પેજ | તથા છઆત્તિસ્ઝ્વર્તિસ્યાવિ પેરિવેત્સરતવ- 
વાવેળ સાપિતા પેામત્વરય | શરનારેસપ્યુસમ્‌ ॥ | ઉ જરયાવિ રેવપાજ ૬ટા મેજગ્ય દેયમિ્વરષ | 


ર જનને પ વાત જ્વરમા સાત રાત્રી પછી, પિત્તમા 
રતિ પાગિ%$ વોસ નવત્વર્ફ્સે દસ રાત્રી પછી, અને કફમાં ખાર રાત્રી 


વષિ ા તતઃ વર વાચર્નાવ શમનીર્થં સ્વરે | પી ગોષષ રેવું. અપકવ જવરવાળાને 
સાતમે દિવસે દવા આપવી. આમ વગરને 

તતો ગ્વરમપ્યે જરળીયમિત્યર્થ. । વામ્‌મટશ | જવામાં આવે તો શમનનો ઉપચાર કરવો. 
સત્ઞાદાટાવવનં જેગિટાદ્રન્યે ફ્શાર્તઃ શારગધરે ગળે, પીષરીમૂછા, અને સુંઠનો 
જઘ્વસે મોઝિતે જોસિરેયમામોર્મળે સ તુ || કવાથ પાચન કહેલો છે, તે વાતજવર સંપૂલુ 
સતાણત્તતારમારમ્યેન્યર્ય 1 અત્ર સ્યત્છોષે ચિન્ડુવાળા થયે હોય તો પૂરે સાતમે દિવસે 
વામન પમી । અત્ર સરવાણ્તેવમાદ || ર પિ ક હારીતે પણુ છ ન 
અભિ વેના અળમ વવ. | અત સિઝન ખરુ છ સે 
સથ્‌ વાવન વાયવેટ્રેવો નિરામં સપલેડ- | હર હુર વિધિ છઠો રાત્રી પછી કરવારતું 
શૃત્તિ ॥ ર કદ્રું છે. ત્યાર પછી જ પાચશનફારફ 
સત્તમેડટનિ «શ્વસન હ્તા | અછે દિસે વવાય | તાતે શમનકાશક દવા હિતકર છે એમ 


પાચચાર્સર્યઃ | તા ત્ર તુષુલ । જણાવ્યુ છે. વાગ્લટ કહૅ છે કે સાતમે 








જવરને। અધિકાર? શ્ય 
દિવસે હુલકું અજ્ન ખવરાવીને પછી દવા | દૈવ । જોવુ સિસ્ત્લારો  શિરામરશરણ- 
રવી, અને કટલાક દસમે દિવસે અપ- જ્નળશ્‌ | 
વાનું પણુ કહૅ છે. કેટલાક તે! હલકું | ર 
ભત્ન ખાવાનું જ કહે છે ચરક પણુ કહે | વૉપત્રજતિ ટ્‌ોવાળાં સમર્મલશાર ॥ 
છે કે વૈલ્વે છ દિવસ ગયા પછી જ્વરવા- “તર હલકો પડે, દેઠુ હુલક્રે થાય, 
ળાને ભાજન રેવું, અને સાતમે દિવસે | *0, પિત્ત, કફ, મળ અને મૂત્રનું ગલન 
આગ સટયા પછી પાચન આાપવુ. સુશ્રુત થય, ત્યારે રોષ પાક્યા જાણીને નવરું 


પણુ ડ્હે છે કે સાતમ દિવસે એષષ | એવધ આપવું, આમ સુશ્રુત કહે છે. રુછ 
આપવું, ચકદત્ત પણુ કહે છે કે સાતે થચૅલા વાત, પિત્ત અને કફ એનો જ્વરના 


ષાતૃએ ખા શાત રાતે પચે ઉપદ્રવોને ઉત્પન્ન કરવાને જે સ્વભાવ છે 
છે વથી કોમા ર ડલ વિશેષે | તે બદલાઇ ગયાથી દોષોનો પાક થયાનું 


કરીને આમ રહિત ખને છે. આ રીતે | જાશું. કેટલાક કહે છે કે કુધાને લીધે હલકા 


| પણુ થાય, હુલકાઈ આવે, ગાત્રોમાં જ્વર 
સત શેદ્ટ છે, સાતમે અથવા આઠે દિવસે , હુલકો પડે, દોષ પ્રમૃતતિ ટળી ઉત્સાહ 


કાહે આપવાનુ કછુ છે. પરતુ અવસ્થા, થાય, ત્યારે તરે નિરામ જ્વરતુ લક્ષણ વ્વણું. 


બળ, અસિ, દોષ, ફેશ અને કાળને 
વિચારે કરીને વર્વવુ. સુશ્રુત કહે છે કે “થોડા તર્ણ જ૪વરમા કવાથ ન દેવાય. 


સમયમાં ઉત્પન્ન થચેલા પિત્તન્ત્વરમ! જેવા વથષિષઃ કાણો 

રોષ પાકે એટલે એાષધ આપડું, પણુ | રળામ્‌ | લગ્રાનુજ તમાતં સ્યારજમાયેપુ 
તેમાં દશ શત વીતી જવાની રાહુ નેવી વિશેવતઃ 11 સુર્વમૈયસ્યસસ્યન્મો તિથિ" 
નહી. એવી જ રીતે થેપ્ડા સમયમા ઉત્પન્ન ટૂસ્યરળસ્યર્‌ । તાયવેવાટ્િયશ્જારેર્સ્ય- 
થચેલા વાત ન્વરમાં તથા કફ જવરમા પલ | ટષ તત્ર મેઘગણ્‌ |! 

રોષ પાકે એટલે એઓવષપધ આપવું. મુજ્યમેષન વામ: યલ્ય સશ્યઃય" વાનર । 





રાષ પાકચાનાં લક્ષણુ | વત સદ ॥ 
સરો સ્મરે જવો ટેકે વચ્લેશુ મછેશુ ચ 1 નત જપાય કશેસસ્તિ નરાળાં વશ્જે ગ્રે । 


વછં ટોષ વિગ્તાનીયા સતરે હેય તટીયષમ્‌ । | જપાયેનાકુજીમૂતા ફોષા ગ્ેતું છુટુસ્થરા ॥1 
સ્તરે ગલે સ્તરવીમૃતે | મહેજુ વાતવિસવયૂ- આજુજીમૂલા: પ્રવૃત સમામે વરત્યર્ય ડ્ત- 
ત્રવુરીવેવુ પ્રછેથુ સ્ગતામસત્ારિજુ । ૧% તિરા- | સ્તતો નલા: | અત્ર યષાવરાન્ટ્ન જયો રહતે | 
મવ્‌ । ઢ્‌પપ્રજાતિયેકત્યાટેગાવા પથાજણળમ્‌ | | સાય જાયશ્ય પર્યાયાઃ 1 
ટ્ેષાળાં વુષતાતવેસજજાનાં પ્રાસ ગ્વરવ શતં ૬1૫: જયાપશ સિર્યૂ#ઃ સ સિળ” 
તહુવદ્વાળા ચોત્વાલ્નજ્‌ | તસ્વા વેજ ગેડ- | લ રતિ 1 તોચપેચારિસસ્રારેસિટોયં ૧% 
રીલ્યં તસ્વાટ્ઞોપાજસાનન ॥ વેભાસિન્યતે | મેપગષિસિ !! 
છુસ્‌જાયસ્થં જવુત્યં વ માત્રાનાં ગ૧રમા- | ઉત્ર તરળગ્ર્‌ મેષગમ્‌ કુહ્યમેશનં ૨૦૨૧ 


૨૨ ભાવપ્રકાશ-સધ્મખંડ; ભાગ ૧ લે!. 


ષ્ન્ન 


તગતાણાઇનાનરુનગશાણાતસાણાણાાતાઇગગલણાણાઇનારજદાણાણાઇસમનનાનાણણણઇુન૦૦૦૦૦૦૦સઇમ૦જુઅ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦બગજજગનજાશરનયુનસુઅણણતણોતઇસસાણુણઇગરરાળઇનમૂઇસસઆાણાશાસકણુઇસતાા સાસ 
તોવવવારિસલ્યારે િર્હાબં ત તુ ઘાલ્વનનુદર્ય માણુસને હવા ખાવાના પાંચ સમચે! 
જવાય. પ્રતિષિવ્યત રતિ 1 વત્વન તોમવેયવ- કહેલા છે, જયાં એષધ દેવાનો સમય 


, | કહ્યો ન હેય ત્યા સવારના સમય જાણુવે, 

સય ? 

વા્વાહ્વિમ્‌ ર કત દદ મ [તેમા કવાથ તે! વિશેષે કેરીને સવારમાં 
કાયય દિતજાગ્ટવો 1 જ દેવાય છે. પણુ તરુણુ જવરમાં તો 
સેવા જવાયા. પતે વવ; ઘ્યુર્યમોતર્મ્‌ ॥ ક્વાથ આષપવેઃ નહિ એમાં તો પાલી 


જૂસ વસનાત્‌ સ્યરતાટ્યોડવિ જય ન નિવિષ્યતે | અને પેયા વગેરે સસ્કારોથી દોષ ટાળવા, 


તત્રદિ ।| , એ જ દવા છે, તરુણુ જવરમા માણુ- 
ચ! વાવઃ વાય! સ્વાત્તવસ્મેસ્સર્ન- | સને કવાથ તો નહિ જ આપવો, કેમકે 
સ્વરે રતિ ॥। | કવાથથી વૃદ્ધિ પામી કેપપેલા રી્‌ષોને જીતના 


“તુર્યમામાવરોષેળવરમે અઇતમામરેષવરને બહુ કંઠણુ થઈ પડે છે. કવાથનાં શ્રૃત, 
વા ય જાવાયવર્ળ વવાવરસથ સ્થાત્‌ | સ માય | કષાય, કવાથ, નિર્યૂહ, એ નામો છે. 


ને ' તરૂણ જવરમા જળ, પૅયા કૈ યવાગૂ સિદ્ધ 
પ નિષિસઃ શ જહિ વાને કષાયનો ઉપચોગ મ. કરો 

વાર્ટાશેઇઃ જવાય સ્થાવર યોટશશળાં- ખાષ નથી, 
મથા | જાષિવૅડ્તઃ પકંગારિનેનિષિદ્વો મ 
નતવઝગ્વર ।। ર 

જત પરન્નાહ્સ્લિદળર્વરે ન સિષિટ ર સ્વરસ, કલ્ક, કવાથ, હીમ અને ક્‌ાઢ 
વાર્ધપાવાચોત્તજણળામાવેન જષાયવામાવાત 1 એ પાંચે કષાય કહેવાયછે તે અતુકમે 
ઝવ તળે પનત ફલા રુમ કવ પવ સિપ છ 

ક નુ કલા ઝ્વાથનેો કહેવાય, પાં 

હવા દ્ધ: સ ક સુ | કષાયનેઃ કેમ નિષેધ નહી ? 
ઝય | સ્તમ્યન્સે ત વિષચ્થસ્તે જુવોસ્તિ | 
વિષમસ્વરશ્‌ ॥ 

વાષાયેળ હ્તામ્મિતા પ્રવૃત્તયે તિવારિતા | વત 
આદ | જ્ાષયરતરળાલ્તુ 1 જાપાય, સ્તમ્મન 
જીતો શષ વિતજાજાવદ્‌. ર્ત્વાદિ 1 સ્તમ્નન્તે ] 
આધ્માન જુવીન્તસિ ન વિપશ્વન્લે | સુશલેન ત વિષ- 
વ્યન્તે | ટુ'લ વત્તા વિઇશ્સેન 1વિષવ્યન્લે શતિ 
ચાથત્‌ | અનવર 

સ ચ્યવંતે ત વર્વન્તે જજાવેઃ સ્તામ્મિ- 
તા મછાઃ 1 સિવેગ્વિયામેમા વા તે વોરં 
જુર્યુ્સવર્વરશ્‌ ।। 





સમાધાન. 


પાણીને ચોથો અથવા આઠસો ભાગ 
ખારી રહે એવી રીતે ઉકાળવાથી જે 
કેવાય કષાય રંગનો ને તુરા સ્વાદનો 
થઈ જાય છે તેનો જ તગણુ જવરમાં નિષેધ 
છે, પણુ ષડગાદિ કવાથ તરૃણુ જવરમાં 
રવાને હરકત નથી, કેમકે બીલઝુલ 
નહી ઉકાળવાથી અથવા અર્ધું ઉકાળ- 
વાથી ષડગાદિમાં કેષાયનો શુણુ આવતે 
નથી. કષાય સ્તંભન કરનાર, શીતળ 
અને રૂક્ષ છે. તથા તે પિત અને કકેને 
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હેરનાર છે એટલે કષાયમા દેધોાને અટ- 


કાવી રાખવાનો ગુણુ છે. માટે જે તરૂણુ * 


જવરસા કષાય આપવામાં આવે તો વૃદ્ધિ 
પામેલા દોષોથી પેટના આકરો ચહે છે 


જને દેષે સુખે પાકતા નથી, પણુ ડુ.ખ | 


દઈને વિલબે પાકે છે વળી કહે છે કૅ- 
કષાચોએ અઢકાવેલા મળે સ્થાનથી બ્રઇ 
ચતા નથી અને પાકતા પણુ નથી, પથ 
તેએ ઊંચા કે આડે માર્ગે ચાલીને ભય 
ઉત્પન્ન કરે છે. 





| કુશ કે ખહુ 
| લંઘનને બદલે વમન આપવું નેઇચે, એમ 


ડ્કાદિક દેવોને લીધે પોતાની મેળે ઉલટી 
થાય તો હરકત નથી, પણુ તરૂણુ જ્વરમા 
અતુપસ્થિત દોવા માટે વમન કરાવવામા 
આવે તે તેથી હૂદ્રોગ, શ્વાસ, પેડુને આકરા, 
અને બહ મોહ્‌ થાચ છે. આવી રીતે નિષેધ 
કચ છે, તોપણુ તુરતના જમેલને સંતર્ષશુને 
લીધે જ્વર ખાવે તથા તે વમન કરાવવાને 
ચોગ્ય હોય (એટલે ગર્ભવતી જરી ખહુ 
વૃદ્ધ ન હોય તો તેને 


તરૂણુ જવરમાં વમન કરાવાય નહિ | વાગ્શટ કહે છે. વમન કરાવ્યા પછી 


અનુર્ષાસ્થતેયાળાં વમન તરળગ્યરે । 
ઇદ્રોમ '।્વાલમાનાદં મોદ ચ જહે ઝ સમ્‌ ॥ 

અયવથે । જાર કોવોજસ્મતો સ્ચયવેવ 
સેટ્વાલિ વમન ન તટોવાય | અનુવારથલટ્‌ોષાળાં 
લરળત્વરે વમન મતજતં ટટ્ોનાર્રીજ્‌ જરોલી- 
ત્ર્ય | ણ્તેન વચનેત તશ્ળગ્કરે યહ્નાટ્મને 
સિષિજ્રમ્‌ | અવલ્યાવેરોખે તટ્‌જિ વર્સન્યમિત્યાદ ॥ 

સમો સુસલ્ય ગા ગાતો સ્વરે સન્સર્ષ- 
નોસ્થિસે | વષનં ૧મનાફેસ્ય શ્્તામિસ્થા 
વાગ્મટા ।। 

વતન ચેલિ વિજસ્વો ઇફનાવેલ્ઞયા | વમનાર્ટ્‌- 
સ્ેત્યનેન મમિબ્વસિણરાતિૃસ્રારિનિષેણ | અત્ર 
યુજ્વામ્મટ ॥ 

વષિલ જરૂચેસ્તરાજ્ો ઇષ્ટ ન તુ વાય- 
સત્‌ | થમતં છેરવાદુરયાદ્ધન્યાછઝુનનજાપે- 
તથ્‌ ॥ ન જાર્ચ સાવિનીવાસ્ણર્કુમેજમી- 
શમિ$ ॥ 

જનફનમિત્તિ શેખ' । અતેતાનરનવત્રસેન 
સીથેન્વાટ્રીનામનરાનનિવેથ, | 


| લંઘન કરાવામ છે, પણુ લંઘન પછી વસન 
| ફૅેરાવડું નહિ, કમકે વમન ખડુ કલેશ 
| કરાવનાર હોવાથી લંધનથી ક્ષીબુ થયેલાને 


મારી નાંખે છે. ગભવતી, બાળક, વૃદ્ધ, 
દુર્બળ, અને ખ્હીકણુને પણુ વમન કરા- 
વડુ નહિ. આ ઉપરથી ગલવતીને લઘન 
કરાવવાને પણુ નિષેધ છે 
પાચન તથા શમન વિષે 

સ્તરે સામે વાત નિરાતે રાતન વચ્ચાસમળ્ટા- 
સ્જિ જ રાત્‌ | પાચનઇક્ષળ વાત રળપ્ર- 
સતાવે બેસ્ન્યજ્‌ ॥ 

પાતનનશમનયોઃ સંમર્ાનવાજમાટ્‌ 

વાયચેઢાતુરં તામ વાવને સ્મ રિતે । 
શમનેનાથવા રણ! (િરામે તસુપાચોત ॥ 
અસય | જું એેવાસ્પકોષં ચ સમનીવેર- 
વાગરેત્‌ || નનુ । જાછાયસેયને ₹છાયો ₹- 
જયાયુટ્યરોચવે 1 વન્ટ્રાજસ્યાવિપાજા- 
સ્થચૈરસ્યં નુસ્સાત્રતા । છુનાશો વદુયૂક- 
સં સ્સ*્યતા ચણવાન્‌ 3ર: 1 આામઝ્મર- 
ર૫ છિર્ઞાનિ ન જ્ચાયત્ર મેષગઝર્‌ ।। મેષગં 


રેદ્ટ 
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કામરોપસ્ય મૂયૉ નનર્શસ ગ્તરર ॥ ર | 


સૂપો થાદ્‌સ્યેન | 

અસ્યશ્ર ॥ યાયયૅસેપદરળ મોરાટ્‌ામ- 
શ્ર તુ ૧ 1 ત સુપ જુ'નસરય સુ જરામેળ 
ઘરાશશેત્‌ ॥ 

ટૂતિ વશ્તનાટામઝ્વરે મેષગઞનિષેધાલ્યાય સાતે 


ભાવગેકારા-મધ્યખંડ; ભાગ ૨ લે. 


હાયતેો પાચન આપડુ, નહી તે! નહી, 
વાગ્ભટ કહે છે કે નને આમ ડટ ન હોય તે 
જ સાતમે દિવસે જ્વરમા પાચન ઈેવું, 
નિરામમા શમન દેવું, અને સામ સ્તખ્ધ હાય 
તો એપષધ આપડુંજ નહિ. 


સામાન્ય જવરમાં પાચન કવાશ. 
નામરાદિ કવાથ. 


સ્વરે વર્ન રેચ : રચ્યતે નિરવદ્રવે સામ- ઝાચ સાનાન્યર્વરે પાચનવવાયમાર સુકુ: 


ઝથરે પાત્તન દધ | સોપદ્રને તુ સામે સેષઝ 
નિંષિટ્રમ્‌ તયાત્ત વાન્મટ* | 
સશ્ાફાત્પરતાડવુછે સામ સ્થાસ્વાગને ઝ્ય- 


નામરં ફેવવાણું ચ યામજે ઝૃદતીટ્રયણ્‌ । 
ટ્થાસ્વાચનવં વર્ષ સ્વસ્તિન્યો ૬્વરાયદય્‌ । 
છામવા રેર લટ્જામાટુરી ટ્યાત્‌ | વઇ- 


રે । સિરામ શમન સ્તચ્વે સાથે નૌષષમા- તટ મુદત્યઝા મરતી તૂસ્મજછા બુદ્દા વરલી 


ચરલ ।। 
અટુછે નિસ્વદ્રવે સ્સસ્લે સોપદ્રને | 


તેતિ વાળ્ટવારટૂય વયાત્‌ વાળ્વારટય શુજો 
છામવા સુરરર સોક રાર્્ષરનોત્તત્તાત્‌ || સા 


આસવાળા રોગીને સાતમે દિવસે પાચન | “હિ જવાય | 


આપવું, અને આમવગરનાને શમન આપવું. | 


સામાન્ય જવરમાં સુશ્રુતે નીચેના નાગ- 


બીજે કહેલુ છેકે ફૃશ્ તથા અલ્ષ રેષ- રાદિ કવાથ પાચન માટે આપવાનો કહેલો 


વાળાને શમન આપવું. એસ કહેલુ છે કે 
લાળ આવતી હાય, સોળ આવે, હૃદય 
અશુદ્ધ હોય, અરુચિ હોય, ઘેન, આળસ, 
અવિષાક, સુખસાં વિરસતા, ગાત્રો ભારે 
રથ, ણખ ન લાગતી હોય, ખહુ મૂત્ર થતુ 
હોય, સ્તબ્ધતા હોય, અને જવર ખળવાન્‌ 
હોય, તો એ આમ જ્વર કહેવાય છે, તેમાં 
હવા આપવી નહે, કેમકે આમવાળાને 
દવાથી «વર બહુ વધે છે વળી કક્યુ છે કે 
આપમન્વરમાં જે મોહથી દોષ હેરણુ આષષધ 


પાય છે, તો તે સૂતેલો કાળે સપ જગાડે ! . 


છે. આ ઉપરથી આસમજવરમા એષધષ ન 
આપવુ એ સિદ્ધે થાય છે, તેમ છતાં 


છે-“ સૂંઠ, દેવદાર, રેોહિષ, ઉભી ભપ- 
રાંગણી અને બેઠી ભૌોયરીંગણી ” એતો 
કવાથ પાચન છે, તે નવા જ્વરવાળાને આપ- 
વાથી તાવ જાય છે શારંગધરે પણુ એજ 
પાચ ચીનેનાો કવાથ આપવાતું કહેલું છે 
રાહ્ીષ ન મળે તો તેને બદલે વાળા નાંખવે।. 
સવે જવરે માં સામાન્ય સંશમને!. 
સવેસ્વરેણ સામાન્યત! સશમર્નાયાન્યાદ 
સુશ્રુતઃ । 

ઝમ સંશમત્રીયાને વાપાયાળિ સિયોષ 
મે 1 સર્વર્વરેથુ ટચ સિ યાનિ વૈજેન બા- 
નતા 1 ઇત્રીજમિસ્વયર્ોમૂઃ વચઃ સોટ્જ- 


પાચન દેવાનું કેમ કહ્યુ ? એ શકાતુ સમા- મેથ ૧ વસેત્‌ જ્તીરાવજેષ તત્‌ યેય સર્ય્‌- 


ધાન એ કે ને આમજ્વર ઉપદ્રવ રહિત 


સ્વરાપદ્ર્‌ ॥ 


જવરનોા ગ્મધિકાર, 


રમ 
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સ મટ્નપજ | 
: જેતમૂજ ઇશ્ચીજે ટીર્ષવત્ર૧$। 
શુનનેવાડપરા રસ્તા થર્ષામૂ ૨3૧૧ ।। ' 
સુશ્રુત ક્હેછે કે--“ હુવે સશસમનીય 
કવાથ! મારી પાસેથી સાભળોા ધોળી સા- | 
ટાડી, બીલી, રાતી સાટોડી, ડ્રધ અને પા- | 
બરી, એને પક્વતાં ટ્રૂધષ માત્ર રહે તે સર્વ | 
જવરેમાં «વર હેરવા માટે પાડુ.” “ધોળી 
સાટોડીનું મૂળ ધોળુ હોચ છે અને તેને 
સુનનેવા અને વશ્ચીક તથા રીર્ધપત્રક કહે ' 
છે. બીજી રાતી સાટોડી હોય છે તેને વર્ષાભ્‌ 
તયા રક્તસુષ્પા પણુ કહે છે ” એમ મદન- 
પાલમાં કહેલું છે. 


દૂધ પકવવા વિષે. 
વાજતજ1રમાઇ્‌ । 
છીર્મણશળં દ્રવ્યાત્‌ કીરાસીર રતુમુળ- 


ચૂ | સીસવશેષં વાતચ્ય સીરપાજે સ્વર્ય 
થષિડ |! 

દ્રબ્યાહ્તવરિમિલાલ્‌ અન્ય ॥ 

જટ્જાટ્શળ ણીર શિશેવોશીરમેવ ૨ । 
સલ્‌ શીર્ષ ૬1પર્લ વેચ સવેગ્વરવશ્‌ ।। 

દ્રવ્યથથી ડટ્રૂધ આઠ ગણુ, અને ડ્રધથી 
પાણી ચોગર્ણું લેવુ બળતા ડ્રધ માત્ર રહૅ 
તે પાડું, એમ ક્ષીરપાકનાો વિધિ છે બીન્ન 
મેમ પણ કહે છે કે-પાણીથી બમણું ડ્ર, 
તથા તેમાં સીસમ અને વાળા નાંખી પકા- 
વતાં ટૂધ માત્ર રહે તે પીવાથી સર્વ નવરો 
સટી નય છે. 

સડુચ્યાદિ કવાથ. 


યુૂચી પાન્વસરિઇં વશજ ર્સ્યન્ટ્નથ્‌ । 


| રીપનો વાટ૪છાતરપ્ળાઇશસિરેરેલ । 


ગળા, પાણા, લીમડે, પદક આને 
રતાજળીને। ક્વાથ સર્વ જવરને હરનારા 
પ્રસિદ્ધ છે તે દીપન છે, તથા દાઢે, મોળ, 
તરશ, ઉલટી અને અરુચિને હણે છે. 
શોધન વિષે. 
સંશોધન લરળત્તર સિપિટય્‌ તટ સુજુલઃ- 
જારિમૂછીમરમ્વાસગ્રમતુશાગિષમગ્યરાન્‌ । 
સશોધનસ્ય પાનેન માજોતિ તશ્ળગ્સરી ॥ 
નિષિર્‌વષિ ચસોખનવવણ્યાવેસેજે રેયમ્‌ 1 
થલ શઅહિ- 
રોમે શોષનસાષ્જે ત થં િવારોરુમેશ્ય્‌ । 
તં સપીદ્ક મિવજચોરોપમચ્યાવને શટ ॥ 


શોધનતાષ્યરોમમાદ-- 
સયોર્વરે વિષડઞીળે મન્રેડસાવરવો લયા । 
સ્સન્યરોમે ચટ્ટ્રોમે જાસશ્વાલેજ વાથયેત્‌ ॥ 
ગીળેસ્વરમર્જરરિગુસ્વપીફોટરેશુ ચ । મૂછે 
શોચે મૂત્રવાતે જામિરોને વિસ્ચચેત્‌ 1। 

ટોવટુવેજ ઢોસેર્વાસેલેહુનેઝ ન તુવવાલાર્જ- 
તમ્‌ । અલ પવ સમીક્યતિ । અન્ય । 
તજે ઢોષે ગૃહો જોછે સેજ્ઞેત્‌ તત્ર મજ રુ- 
નાર્‌ | ગાય્યાપરષેજસ્યાવિ શોષ ફિ સટા 
મવેત્‌ |! 

ઝીલો વઈ નાવેશ્ળાવમિત્યાસરાયામાર | તરા 
તલ્યામથલ્થાયાં શોધને ટૂર્વઝસ્વાષિ ક્ષેષયુવેજ- 
શ્યાપિ અવ્યાપટ્વેત્‌ । છયોરિવ્યાપિજઅ મયતી- 
ત્યર્થે. | થણ્યત" પુર્ષલ્ય વ્વસ્ય ટ્્‌ોષસય સ૧- 
સ્ચાનાશલસ્ય શોષનાવિષાને હ્વોષમાદ છુશ્રુલઃ | 


ષટઝ 


રદ 
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ભાવપ્રકાશ-સધ્ય ખંડ, ભાગ ૧ લે? 
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વશ્ેડવ્યનિદતો જોયો હરે સિણન્મટીસ્ય- | *વ૨ (ગદાધર), ગભીર ઊંડા તાવ (કાર્તિક) 
ચ 1 થિષમ વા સ્૧રે જુયોટ્રજન્યાવટ્મે- | ળથવા સાટુ કણ, 


થયા 

જજ્ટુનાશ્ઞુવાનપેયાણિમિ પછ્ઞોપિ હ્ોવોનિર્દત 
અધોમાનેળાનુત્વટ મદાત્યય [વિષમ સ્વર ત્તાતુચિક 
લવ મછાત્યયત્ારિતિ મધર, | મન્મીરમેસિ 
થાલેજઃ 1 મદાસ્યગ મદાજજ વા વજન્વાપટ વ- 
છુણયમ્‌ । 

તરુણુ જવરમા શોધન દવા આપવાથી 
ઉલટી, મૂર્છા, મદ; શ્વાસ, ભ્રમ, તૃષા, અને 
વિષમજવર થાયછે, આમ છે તોપણ 
ર ગી રોષોાની વૃદ્ધિથી ઘણા પીડાતો હોય 
અને રોગ શે!ધન વિના મટે તેમ ન હાય 

વૈદ્યે પીરથી દોષોને સ્થાનભ્રટ કરવા 
નેઇઈએ. તુરતનતા જવર, વિષ, અજીર્ણ, મ- 
દાગ્નિ, અરુચિ, સ્તનના રોગ, હૂદ્રોગ, ઉધ- 
રસ, અને શ્વાસમાં ઉલટી આપવી. જર્લુ- 
જવર, વિષ, ઉલટી, ગોળો (ગુલમ), પ્લીહોદર, 
શૂળ, સોન્ત, મૂત્રાઘાત અને ફૃમિરોગમા 
વિરેચન આપવુ દોષ ચલિત હોય, અને 
કાઠે મૃદુ હોય, તો નખવાઇ છાય 
તોપણુ શોધન આપવું, કેમકે એવી 
સ્થિતિમાં વૃદ્ધિ પામેલા દોષવાળાને શોધન 
દવા દેવાથી ઉલટી વગેરે રાગ થતા નથી, 
ખળાવાન્‌ માણુસના પાકેલા દોષ સ્વસ્થાને 
રીચ તેનુ સચોધન ન કરે તો ખીજ દરહ 
પેદા થાય છે. સુશ્રુત કહેછે કે-લઘનથી, 
જળ પીવાથી તથા પેયા વગેરેથી રોષ 
પાકેલા છતાં વિરેચન આપી માહી નાખ- 
વામાં ન આવે તો તે શરીરમાં રહીને મહા- 
ત્યય, વિષમજવર અથવા બળને ક્ષય કરે- 
છે. ચહ્ાત્યય એટલે હાનિકારક ચાતુર્યક- 


સંશે।ધન-આરગ્વધા(દ કવાથ. 
સંશ્ોઘનમાટ્‌ । 

આર્ગ્વષગ્રાસ્યિક્યુસ્તસિસ્ાર્રીતજોમિઃ 
ક્ાથૅતઃ વપાચ | સામે સગૂછે જજ્વાલ- 
વિસે સ્વરે ર્તો ટરીપતવાષનથ ।! 

રતિ આજ્વણાહિ ઘષ, 1 અન્ય | 

પચ્ચારમ્ગધાતિસ્ાપેટટામછવેઃ કત તો- 
ચમ્‌ | વતનતસારમમુે સુતિખિગીબેર્વરે 
સાતે ॥ 

ટૂતિ આરોમ્વવરજ્ટનમ । 

અનન્ત વાજજ મુરત તામસ રરુસેરિ- 
ળીમ્‌ | વિણા લુણા*્ઝુના જરાં ઘાયસેટ્સ 
સંવિતમ્‌ 1 વરજઃ સ્વસ્વેન વારેન દસ્યા- 
સ્ણવેસ્વ(ામચાન્‌ |! વિવ્ષ્યાત્મોઇલસણ 
ટીવચેચ છુતાશનય્‌ ।। 
અતન્તા સારવા | ર્સિ સાસ્વાસિયસ્જ || 

ગરમાળે,, પીષળીમૂછા, સોથ, કડુ 
અને હરડેનો કવાથ આસસહિત શૂળ, 
કફ, વાત, પિત્ત જવરમાં હિતકર તથા 
હીપન અને પાચન છે. 

આરોગ્ય પંચક કવાથ 

હરડે, ગરમાળા, કડુ, નસોતર અને 
આગળાને કવાથ આમસહિત જીલુજવરમાં 
સ્ુનિઓએ પાચન અને સારક કહેલે। છે 

સારિવાદિ કલ્ક. 

ઉપલસરી, વાળો, સોથ સૂંઠ, કડુ, 
એને ઉના પાણીમા વાટીને મેક તોલા જે- 
ટલું પીવુ. આથી થોડા વખતમાજ સવે 


જવરનોા અધિકાર# રણ 





જવરશે નાશ પાશ્મે છે, કોઠો શુદ્ધ થાય છે 


અને અશિતું દીષન થાય છે 


સંશોધન તથા સશમન ન આપવા 
વિષે. 


સંશોધન લેશમને ન ચેવાં સિષિજ્રં તાનાદ- 


વીતાન્યુઝેરુનણીળોડ્ઞગીર્ળો સુત્તઃ વિવા- 
સિતઃ 1 ન પિષેટોષધે ઝન્તઃ સેશોપધનમથે- 





૧ના ૪” ૧ «કમન 


ભ્સત્લુરવને તામ ચળે ટોપત્રયાપદ્મ્‌ | 
ઝયરાથ નિગિલાન્દસ્તિ નાક જાયો રિ- 
સારળા ।। રેવત્તામન્નુવંશ્રાયે માતસ્થાન્‌ 
વિવપગ્મરાન | તાસિવાતોજ્તવાંથ્રાવિ માન- 
લાનાવ નાજયેત્‌ 1 શીવલાવીનાવે ટારાટ્‌ી- 
સ્‍્મેદ્‌ સન્દ્રૉ ખ્રષં તૃષાય્‌ 1 વાય શ્વાસ ચ 
પાળ્ટું ચ ટટ્રોનં જાયજાપાવિ ।! તિજપૂછજ- 


તર્‌ા ટીઝ્ાસુવાત્વેસ્સં નિયારવેત્‌ 1 શોસામ્યુના 
વીતામ્યુ વીતતિત્તવયુ મુરછો સુજવાનિસ્યર્થઃ | પિચરેતત્લવગ્વ(નિસ્તવે 1 ચથા 
અત્રાપ્વવસિતાટ્નાત સારે સપ્રયવ. 1 ર્લરત્‌ | પજ હાનવાનાં વિતાશનમ્‌ ॥ તથા સરા- 
સશમનર્‌ | ણાં સર્વેવાં ચળેમેસસ્રળાશનથ્‌ ॥ 
કડવાં પાળી પીધેલાએ, લઘનથી વુશ્જર્મૂછામાને તુ યુઇલજિ ટ્યાત્‌ | માર્ગ્ય- 


ક્ષીણ થચેલાએ, અજીણુવાળાએ, જસેલાઓએ 
અને તરશ્યાએ સશોધન કે શમન દવા 


પીવી નહિ. 
સુદર્શન ચૃણે 
ઇુર્શેનખૂર્ળમ્‌ | 





માને જબ્ઝશારીમૃઇમ | સૌરાઇકમાવે સરિશા 


'ટ્ચયાત્‌॥ તમપણામે ઝુણ ટવ ગીવજાવેમવોર- 


જામે વિદ્ઞાતવાન્ટ્સ્લ મામટય ટયાત્‌ | પુબ્ટરીય 
શ્ેતજમજ જાજોસ્ગમાવે અશમન્ધામૂછ તાળી- 
સપત્રજામાવે સ્વળત્તાસી પ્રટીચત ટૂતિ | અથવા 


નિષા રજનીયુમ્મં વમ્યજારીયુગં શરી । | ઝમ્ટમાર્‌ી ગટા તેચા || રતિ સુરર્શનૂર્જમ્‌ | 


ત્રિસ્ટ પ્રસ્થિરં મૂવા શરી પન્વવાતજઃ ॥ | 
જટજા પર્ષટો સુસ્ત ઝાયમાળા ન માઝમ | | તથા બેડી લોરીંગણીએ, ડચ્રા, સૂંઠ, 


ત્તિકૂળાં, હળદર, દારુહેળદર, ઉભી 


નિલ્યઃ વુષ્યાર્સૂજ ચ મગુયણો ન વસ્તજઃ॥। મરી, પીપર, પીલુડી, પીપરીમૂળ, ગળે, 


ચવાનાન્દ્રયવો મામી સિપ્રમીતં ણુરાઇગા । 
વચાલ્વક્પમજોસીરવન્ટનાતિનિયાયછા? |! 
શાજવર્ળો પછિવળો વિસ્ર્રં તપર્‌ં તમા । 
ચિતરજે હેવજાઇ વ વવ્યં પતં ઘટોજકમ્‌ ।। 
જીવવેમજો એેવ છવડં વરાજોનનમ્‌ । 
પુન્સ્સવં ત જાવોજીપત્રજ તાતિપત્રયસ્‌ !। 
તારશપત્રમેતાનિ સમમાનાતિ ગૂળમેત્‌ । 
અસં સવેજૂ્ગેશ્ય જિરાસ પાસિષેત્જુધીઃ ।। 


ધમાસો, કડું, ખડસલિચો, સોથ, ત્રાયમા- 
ણૂ; વાળે, લીમડો, એરડાનું મૂળ, જેડીમપ, 
ઈદ્રજવ,; કડાછાલ, જમો, શારંગી, સરસ- 
વાના ખીજ, સોરરઢી માઢી, વજ, તજ, પશ્મકા- 
છ, કાળોાવાળે, સુખડ, અતિવિષની કળી, ના- 
ગખલા, મોટો સમરવોા, નાનો સમેરવો, 
વાવડીંગ, તગર; ચિત્રક, ફેવદ્દાર, ચવક, ત- 
માલપત્ર, પરવળ, જીવક, ત્રષશકઝ, લવીંગ, 

વંશલાચન, ધોળું કમળ, કાકેલીનાં પાંદડાં, 


રટ ભાવપ્રકારા-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૧ લે. 





“સજજ "જી”નઇન્જટનજન નક અનક - *# ૪-૪૧ #-સુતખટ-સતઇન 


જાવંત્રી અને તાલ્ીસપત્ર, એ સર્વ સમભાગે | સૈષવ, સંચળ બિડલૃણુ ૩ ભાગ, જવ- 
લેઇ ચૂર્ણ કરવું એ સર્વ ચૂર્ણુનાથી અડધો- | ખાર ર્‌ ભાગ, આ સર્વનુ ચૂર્ણ પ્રાતઃ કા- 
અરષ તેમાં કરિયાતું મેળવવું. આ સુદર્ચન | ળમા ખાવું એથી સકાતરા, તશિચો, 
નાસનું ચૂર્ણું સર્વ દોષોને હુરનારૂં છે. તે રાજિચો, ચાથિચે, અને મહાઘો૨ સતત 
સર્વ જવરોને હુણુ છે તેમા સંશયજ નથી. | અને સતત જવર, ધાતુગતજવરો, અને 
રોષજ, શમાંગતુજ ધાતુઓમાં રહેલા, અતે | ત્રિરોષજવરો અવરય ઢુણાચયછે, એમાં 
વિષમજવરો, સનિપાતજવરેો, અને સાન- | સશય નથી. 
સજ્વરોાના પણુ તે નાશ કરે છે. શીતાહિ, 


દાહાદિ, પસેહુ, તદ્રા, શમ, તૃષા, ઉપધ્‌- શટયાદિ કવાથ. 





ર્સ, શ્વાસ, પાંડુરાગ, હુદ્દોગ, કમળે!, ત્રિ- શટી તિશાટ્યં ર૨ સુળ્કી વુષ્જર્મૂણવા- 
કશળ, પૃછશળ, કટિશળ, 'ાર્શ્ચશળ, ગોટ- | સ્‌! ઇછા ગુટ્ની જુજ વષટલ ચવાસજ$ ॥ 
ણુનુંરાળ એ સર્વ મઢાડે છે સર્વ જવરની કર જિરાર્તાતજે વ ર્શસૂણી તમેવ ચ । 


નિવૃત્તિ અર્થે એ ચ્ણુ ટાઢા પાણીમાં પીવું દૂતે પિષેલ જે સિન્ઝુગૂળયુતં તરા 
જેવી રીતે સુદરીન ચક દાનવોાના વિનાશ- કા 


રૂપ છે તેવી રીતે આ સૂણુ સર્વ જવરેના કિમ દત્ત નાગ જાર્યા વિ 
વિનાશરૂપ છે એરડાનુ મૂછ ન મળે તો | અનુમૂ્તામિટ્મ્‌ । 

તેસે બદલે કઠ, ભારગીને બદલે લોરીંગ- | #ચૂરો, હળદર, ઘરુહળદર, દેવદાર, 
ભીનાં મૂછા, સારી માટીને બદલે ફટકડી, | પંડે એરડાનુ મૂછ, એળચી, ગળે, કડુ, 
તગર ન મળે તો કઠ, તાલીસપત્ર ન મળે ખડસલિચો,; જવાસો કાકડાશીંગી, કરિ- 
તો. સ્વણુતાલી અથવા ભોચરીંગણીના મૂછ, વાછું, અને દેણ એનો કવાથ ફરી 
જીવક તથા ત્રષભકને ખદલે વિદારીકદના થે!ડોક ઉન રહે ત્યારે સૈષવ નાંખીને 
બે ભાગ અને કાકોલીને બદલ આસાદનું પીવાથી સવ જવરો એકટમ હુણાઇ જાય 


છે, તેમાં સશય નથી, આ કવાથનો અગે 
સૂછી નાખવુ 2 
નેખારિ ચૂર્ણુ, અનુભવ કરલે છે 
સિમ્લયત્રવરોવ્યોવઝવાનીરવળત્રયમ્‌ 1 હરિતકચાદિ ગુટિ. 


જ્ઞાસે રિમ્વરિરામેશ ત્રિસેત્રજ્રમશોડશજાન | રરિતિવી ત્રિટ સરારવાળાં પૃચમ્મવેસ્‌ । 

સવેમેકીજત નૂળ મત્યૂષ મણવર | ₹- | વજટ્રયં વળા સુખ્ટી મુર્તી મોયુરી વરી ॥ 

સતાર ટરમદેજ ચ તયા ત્રિર્વસગ્વરમ્‌ 1  સદ્ટ્વી વિર વ ગત્યેજે પણસાસ્મિતર્‌ । 

ચાતુથવં મજ્ઞાવોરં તતતં સતન્સતં તથા । ધા- | મણુના વટિજ્ાં જીતવા સાહેઝ્યરથપોદાલિ ।। 

તુસ્યં ચ 1તેટોવોસ્યં સ્૧રં રસ્તિ ન યસ્ય | જાસં શાસ મજસ્તસ્મે વર્િમાન્યં નિયષ્જ- 
લીમડાનાં પાન ૧૦ ભાગ, ત્રિરૂળા ૩ | વિ 1 અતુમૂતશ્‌ । 

બ્રાગ, ત્રિકુટ ૩ ભાગ, અજમે! પ શાગ, | હરડે, નસોતર, ને વરપારો, એ ૬૨૩ 





જ્વરતોા શપધિફાર, 


શહ 





ભાઠ બાઠ તોલા , પીપર, સૂઠ, ગળે, ગો- 
ખરૂ, રાતાવરી, ખપાટ, ગને વાવડીંગ, 
એ દરેક ચાર ચાર તોલા; એની મધમાં 
માળી વાળીને જ્વર મસટઢાડવાને ખાવી. તેથી 
ઉપરસ, શ્વાસ, મલસ્ત ભ, અગ્નિમાઘ, એ 
સવ મટેછે. આ ગોળી અતુભવેલી છે. 
લાક્ષાદિ લેલ 

જાજ્તા ર્શાક્ઞા સ્વશ્ળા વટણા વચન્ટ્સે 
છોરિ્તિસન્ર્ને ન ॥ સ્વજવત્રજં વારિણુરા 
ભગુસ્તા યત્વેકમેલાનિ પણોસ્મિતાતતિ 1 
જિરાતતિરજઝસિટતા સાતિસ્કજ્ણતાવળાપ- 
પેરજળટજાચે$ 1 વિટડૂવિશ્વામણજાત્તિ વા- 
સાર્સાનશાનીરનસિન્ટુવા(ઃ$ ॥ પ્તા- 
લે ફેયાનિ પૃષવષછાપેમાનાને સ્વાન 
સ મેષનાનિ । ૧ર૨નમીવાં વિટ્ધીત મ- 
ય્થવુગ્ષેન વે સાપેતુજામિતેન 1 તૈણં 1સ- 
છાનાં ઝુ તુજાનુમાને તેસેવ વરે કસેઃ 
વસે । ₹ૃન્‍્યાઝ્વરાંસ્તેજમિટ લમસ્તાન્‌ 
છુચોલ્‌ વ વીધમતીવ શુષ્ટિશ્‌ |! સિમર્ટના- 
ટજ પરિશ્રમ પ્રય શમે નવેસ્સંગનયેત્‌ 
છાલ લતો | તથા વ્યયામાર્યસસુરરગમ- 
વિ મદૃસ્ય 1નિદ્રાં સખુવાગેવેસ્છુલષૂ | 
અરળા મજ્િણા । વારિ વાળમ્‌ ! (લારા 
ફત છાર તેસ । 

લાખ તોલા ૧૦, સજીઠ તોલા ૨, 
સુખડ અને રતાંજળી ચાર ચાર તોલા, તજ, 
તમાલપત્ર, વાળા, સુરામાંસી, સોથ, એ 
દરેક પણુ ચાર ચાર તોલા, કરિયાતું, 
નસોતર, કડુ, ગળા, પીપર, ખડસલિયો, 
બેટી ભૉંરીંગણી, વાવડીંગ, અતિવિષ, આા- 
મળાં, અરડૂસી, રાસ્ના, હુળદર, વાળાનું 


- -..-#- 


મૂછ, નગડ, એ દરેક બે બે તોલા, આ 
સર્વ ખઓષધોાના કલ્ક સહિત ૬૦૦ તોલા 
ગાયના ડ્ર્ધતે ૪૦૦ તોલા તેલમાં પ૩- 
વવુ એ તેલ સર્વ જવરોને હણુછે, તથા 
ખળ, વીર્ષચ, અને અત્યત પુછી આપેછે. 
શરીરે ચોળવાથી શ્રમ અને ભ્રમ ટળે છે, 
તથા શાંતિ મળીને શરીરની કાંતિ વધે 
છે. હાડકામાંની પીડા સટેછે, અને નિદ્રા 
આવીને સુખ મળેછે. 
બીજુ લાક્ષાદિ તૈલ. 

જછાણારસસમ તેઈં તેસાન્મસ્સુ વતુયુ- 
ળક્‌ | અશ્વમન્પતિશારાશ્શોન્લીમુાન્ર- 
ચન્ર્નૈઃ । સયૂવીસરિળીરસાશતાશામ- 
સુજે? લમેઃ સિદ્ધુ છાણારિજ તામ તેઇમ- 
અ્યજનાહિના ॥ સરવેગ્વરસ્ષચોન્માટ્મ્યા- 
સાપસ્મારવાતનુત્‌ |! ચક્ષરાક્ષતમૂતણં 9- 
પિનીનાં ચ કસ્યતે ॥ 

મત્તુ (ષિંગણમ્‌ 1 જૌન્સી રેળવા ચન્ટ્નમર 
શેતમેવ ન તુ ર૧ 1 રેરિળો જટુયા 3 રતિ 
જાજ્ઞાટિ 1 

લાખના રસ જેટલુ'જ તેલ, અને તે- 
લથી ચોગણે્‌ મસ્તુ એટલે દહોંનુ પાણી 
લેવુ. પછી આસોંદ, હુળદર, દેવદાર, મે'હીનાં 
બીજ, કંઠ, સાથ, ચદન, મોરવેલ, કડુ, 
રાસ્ના, શતાવરી, મહુડાં, એ સર્વ સમશાગે 
લેઇ તેહ પકવડું. એ તેલનો. અશ્ય'ગ ૩ર- 
વાથી સવે જવરો, ક્ષય, ઉન્માદ, શ્વાસ, 
અપસ્માર, અતે વાયુ મટેછે. ચક્ષ રાક્ષસ, 
અને ભૂતને હળુછે, વળી આ તેલ ગણી 
સીને પણુ હિતકારી છે. 

ત્રોજી લાક્ષાદિ તેલ. 
જાળા દારત્રા મિણ જાનિઈં મજે 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૧ લો. 





વજા | જામત ચન્ટ્નેં વ પ*વકં તી- 
છમુસ્જઝજ્‌ |) પસ્ચેજમેષાં પળ્ઝુછીઃ ૧૧૫1 
જોજે પણશ્ેળે 1 વતમીમાવસેષે જુ મર્મે 
સૈતત્સવાવવેત 1 રળવા પરજ ચવ વા 
સિમન્વા તથેવ પ | વેત વીર મુજ રે- 
વટ્ષશ્નં ત્વતમ્‌ | શતપૃષ્યા પુમ્ટરીજ 
સાંતી મણુવમેવ વ 1 ણમિરણામતઃ મર્જ: 
ઘવાચેળેવ વેષિલેઃ 1 મસ્તુશત્તારતાછાના- 
માટવાગં રમાવયેત્‌ 1 લીરાહવસમાયુસાં 
તૈજપસ્મ વિષાગયત્‌ 1 અમ્યસનતેજમેતારિ 
જીપ્રં રાદ્મયોદાત | ગ્યવયોદદસિ તથા વાત- 
પિત્ત જેવ્વમમવર્વર્થ્‌ ॥ લપળ્રછાપં સતષ્મં 
લ તાળરોષમ્રમાસ્વિતફ્‌ ! મદ્દોપણજા ચે 
વાજા રઃ સટ્ષિતાથ ચે || તેવાં જં ૬- 
શમવેસેઝં સાકાર મદત ॥ 

વાતિટ વલ્રી | છામગ્ઝવાતુરીરવવાતજવિ- 
તળવિટ્ઞોષ || જામસ્ઝત યદા ન આાટુરીર 
ઢયતે લર 1 સ*વજમિયસ્ય છાને જુતાજિ 
નૈર્વામિસિ વાડ. | નીછોત્વજલ્યાછામે તુ જુયુર્‌ 
ટૈયમિષ્યતે 1 શમાવચેસપ્રક્ષિવિટ્ત્ચબ. । સર્જ 
જ્રસ્ચર્ષનસ્ય મઢ માર૩ર રતિ નૈવાઇરેસે મ- 
વત્તિ ] તવ્જામે ત્રસ્થિવર્ળ હેયમ 1 વુળ્ટરય 
જેતજમલમ્‌ | મસ્તુ વછિગજમ્‌ ] શર સન્‍્યાન- 
મેટ: 1 બારના સોડવિ અન્વાનમેટ્‌ ॥ રૂસિ 
મહાછાજાર્લિજન | 

લાખ, હળદર, મજીઠ, બાર, મઢુડાં, 
નાગખલા, લામજજક, ચ'દન, ચ“પોા અને 
નીલ કમળ, એ દરેક ૨૪ તોલા પ્રમાણે લેઈ 
કલ્ક કરી તેથી ચાગણુ। પાણીમાં પકવવાં. 
સાથો ભાગ પાણી રહે એટલે તે પાણી ગા- 








“/૫૪૫૪૫૮-૫#-૨-૧#૦૫.“૦૦૪૫નપ “૦૦૧,૦૦૦ /ન૪ ,“૧. ૧/૧૧./ર૦ ૧૦ જટ 


ખળીને રાખી સૂ૩વું પછી સૈ ક્દી, પદ્મકાઇ, 
ખાસેોંદ, એતર, તગર, કઠ, દેવદાર, નખલે।, 
તજ, સૂવા, પુ ડરીક (ધોછી' કમળ), જટા- 
માંસી, ભને મહુડાં એ સર્વનાં ચૂર્ણ એક 
એક તોલે લેઈ તેને ઉપરના કેવાથની 
જ્ઞાવના દેવી. પછી મસ્તુ, રક્ત અને આરના- 
લ, એ ત્રણે ર૫૬ તોલા લેઈ તેમાં વાટેલી 
દવા નાંખીને તેમાં ૨૫૨ તોલા ડ્રધ અને 
દૃ૪ઝ તોલા તેલ નાંખીને પકવડું. આથી 
સિદ્ધ થચેલુ તેલ શરીરે ચોળવાથી એક- 
દમ દાહે મટી જય છે વાત, પિત્ત, અને 
કફૂના જવરેો પણુ મટી નય છે ખકવા, 
તરશ, તાછુશેોષ, અને ભ્રમ પણુ સટી 
જાય છે. બાલગ્રહુ તથા રાક્ષસની પીડાઃમા 
પણુ આ મહ લાક્ષાદિ તેલથી સટી જાય 
છે. આસમાં લામજજક ન મળે તો તેને બદલે 
વાળા, નીલકમળને ખદલે પોયણી, ચીર- 
કને બદલે તગર નાખું 


તરૂણુ જવરના ઉપાચેો।. 
ઉટ્ક મજરી રસ 
અચ નગઝ્નરે ₹01$ । 


ભૂતો મન્યસરૂળઃ સોપળચ સર્ચેસ્તુસ્યા 
શેરા મસદ્ાષિસૈઃ 1 મૂચો મૂચો મર્દ્યેસલ્‌ 
ખિત્તત્રં વછો ટેયઃ કજ્વેરટ્વેળ | તોય 
શોલ વ્યસનેસ્તત્તમત ઇન્સાજાટ્ય વચ્ય- 
મેતસ્મહ્દિમ્‌ | અદેવોમં દૃસ્તિસયોગ્યરં તુ 
વિતાપિવચે રૂપિ તોયં ૧ ટ્ઘાત્‌ ।! 

અસય પ્રત્રિચા-પારટ જુર મામ ? રન્‍્ધવા 
મામ ? ટજળ મામ ? મર્જ મમ ₹ 
રાવીરા માન ૪ રોદ્તિકત્યાપિસ મામ 9 પ્રતિ- 
ર્ન સર્ષે રિનિત્રય મરેવેત્‌ | રસમિમં સસદગાત્ર- 





મા કામત" ઇમ કભમ, ,. 


ચમિસમાર્ટજસેન વ્યાસ | બોટ્ન સક કુતા- 
જવાઇ મોવ્તુ જ્સાત્‌ | ન્વશ્નાશે સીલજસુવ- 
જાર જુથ | ૩ટયનજરીરસો નવલ્વરેજુ સર્વેથુ | 
રર્નપ્રણવે । 


પારો, ગંધક, ટંકશુ, મરી, એ દરેક 
એક એક ભાગ, સાકર અને માછલાંનાં 
પીત્તાં ચાર ચાર જ્ાગ, એ સર્વ ત્રથુ રાત્રી 
સૂધી ખૂબ ખરલ કરવું આ રસ એક વાલ 
જેટલો આદાના રસમા આપવો. ઉપર ટાઢું 
પાણી પીવુ પંખો નાંખવા છાશ ભાત 
તથા રીંગણાં ખાવાં તે પથ્ય છે. એથી ઉગ્ર 
તરૂણુજ્વર તુરત એક દિવસમાં નાશ 
પામે છે. પિત્ત બહુ હોય તો માથે ઢાડું 
પાણી રેડવું આ રસ સધળા તરૂલુ જવરેોા 
ઉપર ચાલે છે. તે રસ રત્ન પદ્ીપ નામના 
ગંથમાં કહેલે। છે. 


જવરખષૂમકેતુ રસ 
અવાત્લમે તૂતસયુદ્રજેન દિ્ગજમન્વ ૫- 


રથ થામ 1 નવગ્યરે વદ્ધયુમ ત્રિઘણ- 


માદ્રાસ્મસા ડય ૬્યસ્વૂમવેુઃ 1। 

અય પ્રત્રિયા 1 ૧૨૨ ચુદ્વનન્યવ રુર્રિગજ 
શુ તમુદ્રજેળ સતમામ સર્વયાનમેવમાટેજર્સેન 
સમર્શ ર રિવાપટવામેલમારકવારસેન સિનત્રય 
નવગ્વરી મજહ્ષયેત્‌ | સ્નિત્રયાનવગ્યતે નરવેત્‌ ॥ 
ટૂસિ ગ્વર્ણૂમવતલ ર્તેન્ટ્સિન્તામળો || 

પારે; સસુદ્રટ્રેન, હિંગળેક, અને ગધક 
એ ચારે ચીનને શુદ્ધ અને સમભાગે લછં 
એક પ્રહર સુધી આહાના રસમાં વાટવી, આ 
જવરધમકેતુ રચ બે વાલ જેટલે આદાના 
રસસાં તરૃણુજવર ઉપર આપવેો. આ રસ 
રસેંદ્ર ચિવામહિ? ગયમાં કહેલે! છે. 





જ્વરનોા સ િમાકે ર ૩૨ 


_સમહાજવરાંકુશ યસ 


ઝુર્ભૂતો વિષે મન્વઃ વર્ચેજ લ્ાળયામે- 
તઃ । ખૃતેથીનૈ ત્રિણાળ સ્યાત્‌ સર્ષેમ્યો દિ- 
ગળા મવેત્‌ | ફ્ેમાશા જારયેટ્વાં છૂસ્મ ચૂળે 
પવત્તતઃ ॥ અગ્ગીર્મીમમેર્ચં ચૂ્ળ શજ્ઞા- 
ટ્રચાસ્મિતટ્‌ 1 આદ્રેજશ્વ રસેનાવપે ગ્વરં 


ણ્જારિયૂં ટ્વાપિય ચ 
કારો | [વિષમં ચ ગવર્‌ 
મામ હશ સે ઉગા મારુ 
તા*્ના સ્સોડ્ય લવેવંતત$ 1 


વ્રત્તિયા | જુરપારય શુટ્મન્યર સુરાથિય પ્રત્યય 
ટરૂ $ ઘતૂરાંગટરૂ ૬ ચોવરટૂ ર૨ સવા 
સૃળમતિસૂક્સ વર્સવ્યમ | ફતિ મણાગ્વરજૂરઃ 
સવેગ્વરળુ રાજે, || 

શુદ્ધ પારે, વછનાગ, ગષક, પ્રત્યેક (૨૪ 


રતિ) પા પાતોલે।, પંતૂરાનાં બીજ પાણે 
તોલો; એ સર્વથી બમણી પીળી દારુડી; આ 


| સર્વના સૂક્મ ચૂર્ણને બે રતી જેટલુ લીંબું, 


જીરૂ, કે આદાના રસમા ખાડુ એથી 
ત્રિદોષ જવર, રોજીઓ, એકાંતરિમા, ત- 
શિચો।, ચોથિયો, વિષમજવર, નવા જવર, 
અને જીણુજ્વર અવરય નાશ પાસે છે 
આ મહુાજવરામુશ નામનો રસ સર્વમાન્ય 
છે. તે શારગધર ગ્રથમાં કહેલે। છે 


જવરઠધ્ની વટિકા, 


શોષિત ન સકરલ 
મિતા ગમી | શકત મરેપેરસૂખેમિન્્રરર- 


૩ર ભાવપ્રક્રશ-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૧) લે।* 


ઇન “૧૪” ખન ૭૫૪૫, 5% શૂ, 


"“--- ૧ તપ. ૧.“.--૫--- 


“ક નૂન 


જાર્સેઃ । પાવોસ્વિસાં વટી જસત ર્યા- | સિ ચ । વ્યા વિમીતયં પાત્રી જસ્સીયીસે 


તયો સ્વરે યુષઃ 
થરપ્રી વર્ષ મતા ।। 

શેરેય છર રતિ જોજે | રિવા દીલવ | 
1વારજરમ અજાર્જરા રતિ જોજે | અઇુ્મોન- 
વતા અમા શેરેયાટ્ય । વટ સણુહિતા મામ- 
1લુટયમિતા* | સ્‍્વરજ્ી વરિજા રાડષરે 1 

એડ ભાગ શુદ્ધ પારો તથા ચાર ચાર 
ગ દગડકલ, પીપર, હરડે, અકલકરે, 
&રસીયાતેલથી શ્રુદ્ધ કરેલો ગધક 
મતે ચાર શભજ્ઞાગ ઇંદ્રવારુણીનાં ફેળ 
મેળવીને તે સર્વને પ્દ્રવારુણીના રસમાં 
ઊટી એક એક માસાની ગોળીએ કરી 
1રુણુ જવરમાં ખાવી આ જવરહ્ઠી વટિકા 
પર ગળોના સ્વરસનું અતુપાન દેવું. 
શારગપર.) 


ખીજ પ્રકારની જવરદ્યી વટિકા, 

રસ રન્થ વ ટર સેવા ત્રાસ । 
[ીર્સેન સાવવ્ય વટી રસ્ામિવા મવે- 
[ ॥ ૬માતે સિતયા સાપેમરિતા શીતવા* 
રેળા ।) પ્જેત ટિવસેતેપા તવગ્વરદરી 
મવેલ્‌ 11 રલર્સ્તપટીવે ।। 

પારો, ગંધક, હિંગળોાક, અને નેપાળેા 
મે દરેક અતુકેમે એક, બે, ત્રણુ, અને ચાર 
માગે લઈ તેગાને નેપાળાના મૂળના રસમા 
ટીને કક રતીની ગોળી કરી પ્રભાતમાં 
જ્રાકર સાથે ટાઢા પાણીમા ખાવી. તેથી 
વરૂણુ જવર એક દિવસમાં નાશ પાસે છે. 


નવજવરહરીવટી, 
(સો મન્મો વિષ સુળ્મી પિષ્ષકી મારેગા- 


| જિસ રલાનુવાનેન | ત શોષિતમ્‌ || સૂળમેવાં સમાંશાનાં ડ્રોળ- 


શુષ્વીરલે ફુરેત્‌ | વટી માષતિમાં જીચીર- 
ઇચેશ્સને ગ્વરે ॥ 

પારા, ગંધક, વછનાગ, સૂંઠ, પીષર, 
સરી, હુરડાં, બેડા, આમળા, અને શુદ્ધ કરેલાં 
તેપાળાનાં ખીજ, એ સર્વ સમભાગ ચૂર્ણને 
કુબાના રસમા વાટીને ગએકેક માસાની 
ગોળી કરી તરૂણુજવરમાં ખાવાથી તે 
જ્વર નાશ પાશે છે, 

સરવજવરચ્છેત્રીવટી 

ણ્કમામો રસો માન્ય સુટ ચ મન્‍૧- 
જમ્‌ | મરજસ્થ ત્રયો માના ચતુમોમા ફરિ 
માતી || લેવાજ૧ ઘસમામો 1વેમ્યુદ્રથ- 
વિમર્ટ્તિઃ જવિઘ્નપ્રધિતા વગ્યઃ થાર્યા$ 
સવેગ્વરરિછટ$ ॥ ગર્વેરેળ રાતન્યા ૧- 
રિજ સ્તરને | બાળે સ્વરે તથાડઞીબે 
સાતે વા વિષમે તથા || સ્વર સર્વે ત્તિફ- 
ન્સાતો રતો ગનમિવાનજ ।। 

પારી ૧ ભાગ, શુદ્ધ ગધક ૨ જ્ઞાગ, વછ- 
નાડ ૩ ભાગ, પીળી દારુડી ૪ ભાગ, ને- 
પાળે પ ભાગ, સવેને લીંબુના શ્સમાં 
વાટીને વાવડાંગ જેવડી ગોળી કરીને સર્વ 
જ્વરોસા આપવી, દરરોજ એકેક ગોળી 
આદાના રસમાં આપવી તેથી જીણુજવર 


અજીલૂ, આમ; વિષમજવર, અને સર્વ 
જવરાનોા, જેમ અસ્તિ વનના નાશ કરે છે 
તેમ નાશ કરે છે 


(સામાન્ય જવરના ઉપાયે) 
મહાજવરાંકુશ રસ. 
અચ સામાન્યસ્‍્વરે ₹સા$ । 
શૂરૂં શતં વિષ રન્વં વૂલેથીનં ત્િખષડ લ" 


«્વશ્નોા ગાધિકાર, ૩૭ 


મમ્‌ | રરુર્ળા ટ્રિઇન ચ્યૉવરૃરળ ગુઝ- ' સનશીલ એક એક ટ'ક લેવાં; મરી આઠ 
ટ્રવૉ્વત્‌ । આર્દ્વરથ રૈ જિં્ચા સમ્યી- ૬5 અને ત્રિકટુ છ ન આના ચ્શુને 
કૌ શ્રાસમુહઠાર૨ રસ ક સવ જ્વર 
રય સ્તૈફેતમ્‌ । મદાગ્મરરુશો નાક્રા 7 
સવેગ્વરયેનાશનઃ ॥ ઇ્જાશિકં ટ્ચારિજં નારે છે. (રચ રત્નાકર ) 





સ ગ્યારિજં ચ ચનુર્યજમ્‌ | વિષમ વા જવશાંકુશરસ. 


તરોષ વ ઝવરં દૃર્તિ ત સશયઃ ટાડસૂશાં શિસિમ્રીયાં રલ્જં ચ ૧યર 
પ્રગ્રિવા--શુન્નવ્ટ્ટૂ ₹ ફઢ્વિષટઝૂ ? | ૧૧% । રજુતરયાસુમાનેન ગૃરીસ્વા યનયટ્ર- 
રુજ્રમન્વજટટૂ ૬ ધસ્તરથીગટરુ ૬ ત્રિવાટુ પ્રવે- | વેદ || મરેેસ્‌ ત્રિહ્તિ જાર્યા વટી ચળજ- 
કરું ૪ સર્વે! સૂળમલિતૂકમ વા્ચન્વજ્‌ | રતિ માત્રયા । મરિચિરેજનિંશત્વા સક્ઞમિશ્ફુજ- 
મદાગ્યરરુર સર્વસ્તોજુ | ' સાટ્શેઃ ॥ શાર્ટ્ટીટ્રયં વચ્ચ રુગ્યમજં 
શુદ્ધ પારો, વછનાગ, ગધક, અને | સશગોરથૂ તરન વિષમ જી દન્યાસ્લર્- 
એ ત્રણેના જેટલાં ધત્‌રાનાં ખીજ એ | મર ખુવથ્‌ |! 
ચારેથી બમણા સઠ, સરી; પીપર, એ ટાદ્મૂલા વરતી | શિકષપ્રીવા તુત્યમ । 
સવનુ ચૂયુ કરી એ રતિ જેટલુ આદુ | (ક સણરિઓઆ પ્રવેમ સ્વાત્‌ | ટર ર પતુર- 
કે લીખુના રસમા ખાવુ આ મહાજવ- | સેન નરૈવેસ્‌ । દૂત િ રે 
રાજુશ નામનો રસ સર્વ જવરાનો નાશ | સર ં કૂર ડયા 
કરનારા છે ૨1જિયો, એકાંતરિચો, તરિયો, દારૂ્મુખા, મોરથૂથ્‌, અને ખાપરિ- 
ચે।!થિચો, વિષમજવર, અને ત્રિદોષ જવ- | યાને સમ શાગે લેઇને ધતૃરાના રસમા 
રને પણુ તે બેશક હુણુ છે સર્વ જવરે | ત્રણુ દિવસ સૂધી વાટીને ચણા જેવડી 
ઉપર આ રસ ચાલે છે. | ગાળી કરવી, તે ગોળી એકવીસ મરીના 
| દ્ાણા તથા તુલસીનાં સાત પાન સાથે 
ાસકુઠારરસ. , બે ગાળી ખાવી. દૂષ શાત ગને સાકર 
સૂત રસ્ધં વિષ એેથ ટળે ચ મન! કિ- | ખાવાં. એથી તરુણુંજવર, વિષમજવર, 
જીમ્‌ | ણ્તાતિ રરૂઃમાત્રાળ પરચ સ્વટ- | જીણું જવર અને સર્વ જવર નકી મટી 
યરહય્‌ ૧રતર્ય રસપટ્જં અછે કિતા *થ છે. 
વિચૃળેવેત્‌ | ₹સ$ ક્વાસકુકારોડનં લર્ય- હુતાશનરસ- 
₹૧ર્‌૬ર$ ૫૨$ ॥ સાગર જાવમાવં ચ સરૂને મર્ષવટ્યર્‌ ૫- 
ર્‌સિ શ્વાતુટાસે રસ | વાસે સર્ષગ્વરે રસ- | [ર૯ સાષેજષે સ્વાશાધર્‌પવરટ૧ર 11 
રત્તાજરે ॥| થવ જપેગણુર્યોશં સવેમેજત્ર ગૂળેવેત્‌ | રો 
પારો, ગંધક, “વછનાગ, ટ'કણુ, અને | ₹લાશનો નાસ્તા આયો શગ્ગામિતો ક્યા 
પ 





ડેન ભાવપ્રકાશ-પધ્યખંડ, ભાગ ૧ લે. 

સૂ'& ૧ તોલે, ટક્ણુખાર ર તોલા; | બેવડી હુરતાળથી મારેલ ત્રાખ બે ભાગ 
મરી ૧॥ તેલેો, અને બાળેલી કોડી ૧૬ અને પારા, ગધક, મત્યપિશ્ત, અને 
તોલેો,, અને ૦ તોલો વછનાગ, એ સર્વેતુ | વછનાગ સફેક ભાગ, એમના ચૂર્ણુને લીમ- 
ચૂષે હુંતારનરસ કહેવાય છે, તે જવ- ડાના પાનના રસની ભાવનાએ। દેને આએક- 


રમાં એક રતિ જેટલે! ખાવે | વીસવાર સૂર્યના તડકામાં સૂકવયું તેમાથી 
| એક રતિ ભાર ચૂર્ણ સાકર સાથે લેવુ 
જીર્ણજવરધ્વીવટિકા. | આરવિ સુદર નામનો જવરાકુરા આઠે 
શુદ્ધલેપાજ્ટટુ તુ થીં ટરટ્રવોસ્મિતાથ્‌ | પ્રકારના સવે જવરેને હટુણી નાખે છે 
મોરિવં ટરમેજં ચ વાન્યા નીરેળ સર્ટ્વેત્‌ |! કજજલો 


વસાવસરશી' જાયો વારિજાતા ચ મણષેત્‌ | ઝૂ સૂત તથા મ્ય ભણે તાગક્રિમરેચેલ્‌ 
શીતણેત અરેનૈત્ર વરી ગ્રીનેસ્તરાપદા ।। સૂતં ત ₹ફયતે ચાવાત્જિન્ત તરજગ્ઝકં મ- 


એક ટક નેપાળા શુદ્ધ, ખે ટક (વૅત્‌ | ૫પ વઝ્ઝસિવા સ્વાતા જૂંદળી 
કડું; ગેર એક ટફ, એમને કુવારના | સારમવષિની 1 તાતાતુપાનમોમેન સવેચ્ચા- 
રસમા વાટીને વટાણા જેવડી ગોળી પિવિનાશિની ।। 


કરી ટાઢા પાણીમાં ખાવાથી જીણે નવર 
મટે છે પં રઘ | જુદ્ધ પારે તથા ગધક, સમાન લે- 


કને ખરલમાં વાટતા પારો ન દેખાય 

રવિસંદરરસ ' અને કાજળ જેવુ થઇ નય તે કજજળી 

ણ કી , | કહેવાય છે તે કજજલિકા પાષિક અને 

ટ્રિંમામતાણેન ફત ત તાશ્ર રત ત મનખ વીર્ય વધારનારી છે નાના પ્રકારના અનુ- 

ત સમીનમાયુ | વિર્ષ સમ અ દ્રિશુળ અ , પાનોના ચોગોથી તે સર્વ રોગને મટાડ- 
તાબે ત્રિડસત્ષવારેળ હિવાવરાંસૌ 1 વિમર્થ | ડનારી છે (રસ રત્ન પ્રદીપ ) 





સારિણિરસેન ગળે શન્સૈજત્સં કી રસપપૈટી. 
શમેલમ્‌ | સ્વરાજનનોડયે રવિણુન્ટ્રા જ 
ઝા. કળ સમાન | | ભવાઘત્રસ્લેનાય થષેમાનરતેન ત । ૩- 


જૂરાઝરસેનાવે જાજપારયા સ્લેત વ 

અદ્ય ત્રત્રિયા વરટફૂ ? મન્યટટૂ ૨ વિષ- : સત સશોષચેસેન તત્સમે શોષયેટછિશ્‌ । 
ટર ૨ ર્િસિળતાજનાટતતાત્રટટૂ ૨ રોટૂમતસ્વજે ' મણરાઞરસેઃ વિણા સોષવેટ્વેરાડિવમિઃ | 
વિત્તટૂ ૬ સર્ષનેવત્ર ગૂળવિત્તા નિવવત્રરસેમી- | સણૂષા વા વિધા વાવિ યશ્વાજ્યૂ્બ લુ જ1- 
વવિત્વા ૨૨ ૩" સરોષ્વ રસ્િજામાત્ર ૨ શ્વે- | ર્ચેતૂ | ચૂળાયિત્યા સમે તેન રસેત સદ્‌ 
લશર્કરવા મથળીગન્‌ | રતિ સર્યગ્તર રવિણુ- ઘેથેત્‌ || નઇસૂ્તે વણા ચળે મવેત્જઝ્ઝઝ- 
નજરો રસ ॥ સત્રિમમ્‌ | નિળૂમવવ્‌રાગ્ટારે ટ્રવીગુ માસ્તર 





જ્વરને। કયારા: ડ્પૃ 





ક #-- -૪-- 


ચત્તતઃ 1! સત્ર તૈ મરિવીવિણાશ્યાવિતે %- ર પાન પાથરીને તે ઊપર નાંખી ઊપર બીજું 


ટ્છીટ્છે | સિસિવેસર્વથન્યત્પત્રં ટરથ( | કેળતુ પાન મૂડી દઆવર્વું, શીતળ થઇ 
ળપીરયેત્‌ | જીત કા વત્રાત્તમુટ્ત્ય જાય એટલે તે ચૂલુને લેઈ લેવું. એ રસ 
પપટી સિદ્ધ થઇ વાક છે, અતે તે સર્વ 


વિજૂખેવેત્‌ | (મ સિદ્ધ મવેટ્ાપિવા- રાગાનો નાશ કરનારી છે. 

ચૂર્વે જગતને 
તિની ₹પર્ષટી ઝ્યરારિચ્યાષિમિન્યાહં | જવર વગેર રાગોથી ઘેરાયલુ' જઇને કૃપાળુ- 
[વિશ્વ રષ! પુરા ત 1 ચજાર્‌ જ૧૫/ રફર આ રસ પર્ષટી બનાવી છે એક રતિ- 
સુર લુધાવદ્રલપવ જ્‌ 1 રારજાર્શીમૅસ( | ભાર આ રસ પરષેટીમાં અરધી અરધી રતિ- 
તાવ મળગોસ્કસુતાય્‌ | શુઝારપપ્રળાદ્- ભાર ચેકેલું છારૂતથા રોકેલી હિ'ગ મેળવીને 
સ્વયાં મક્ષવે્રલવષેટીમ્‌ | રમાનુય- | તે. ખાવી, તે તે રાગાને ચોગ્ય અનુષાનો- 
મેવરમેરવે સાં મજે સા પિષેતતરનુ માં પણુ ખવાય છે અને ઉપર ટ" 


પાણી પીવું. વૈવે હમેશાં અ રસ પષેટીની 
વારની યે કિત સુ, 1 મલય પચ | ઝેક એક રતિ વધારતાં જવી દશ રતિથી 
અજવા રારા વધવોજવજ 1 સાષિવ 


જ વધારે તો કદી પણુ ખાવી નહિ જ. 
«શમુઝાતો મકચેસાં શાન્ત 1 ૬૨1- :ગીચારસે દિવસેથી પાછી એક જોક રતિ 
ટ્શરિત્તાર*્માતાં તચેવાવજપેવેતૂ 1 વ્વમે- ઊતરતાં જવી. એ રીતે વીશ હિવસ સુખી 
તા વયષશ્નીયાત્રસે 1વ્સાનિવાલરાત્‌ ॥ તે ખાવી, શ'કર, ચુરૃઓ, તથા વિપ્રેનું 


શકક પૂજન કરીને પ્રણામ કરીને શ્રદ્ધાથી તે 
શિય મુચસ્યયા [િમાન્‌ પૂઝચિત્તા તરળસ્ય ખાવી અને ઉપર દ્ધ તથા માંસરસ ખાવાં 


ચ | શ્રદ્ધા મતષેવેતા સીરમાંસરલાશનઃ .. પદટી ખાવાથી જવર, ચંગહણી, અતિ- 
ડવ જ મરની વાપ તયાતીસારમેય ચ | સાર, કમળો પાંડુરોગ, શૂળ બરલ, 
જમણાં જાળ્ડુસોમે ચ રૂજજીદગણોટરજ્‌ | જળોદર એ વગેર રોગો મટી જઈ ને હૃછસુષ 
ઇ્વમારીન મર્‌ન્ટ્ત્યા સઃ ૬ થીપેત્રા- તથા વીર્યવાન્‌ થઈ સો। વર્ષ સૂધી જીવે 
જ ॥ સચેટ્યેશતં સાઈ વ્ીજસિસરમરસિતડ॥ ; છે; અને વળિચાં પળિયાં મટી જાય છે. 

લા શરમ કક  અજવરવાળાને અન્ન રેવાવિષે 

9? નાળા રેડાતા પાના | ઝ્યારિળોડ્ગટ્ાનલમયશ્તત્ર 

ભાંગરો, પીલુડી, એમનાં પાનોનાં રચેાથી | ક ન 
પારાને શુદ્ધ કરવો, પછી ભાંગરાના રસ- છુત્લસ્મવતિ ૧જેુ રસકષેષમલેવુ મ 
માં ક જેટલાજ ગધકને વાટીને તડકે જાજે વા પરિ યાડ્યાછે કો મ 
સૂકવવા એસ સાત કરે ત્ર વાર કરીને હરર | અનન્‍્યચ | આમ ૫ર પત જળ ન 
તેનુ ચૂક કરવું પછી તે ખનેની ઉપર | ૧8 મોગનછાશણા 1 મવેસ્જારે ણવા 
પ્રમાણે ૩જજલી કરવી. તેને ધૃમાડા વગ- [૧ શોડ્મજાજ રરાટૃયઃ ।। 
રના બોરડીના અંગારામાં પ્રચત્તથી દ્રવ સત્ર જાઇમાદ્‌ | બ્ય્ય પાવાવદ્યાશવાન”- 
રૂપ સરડું. તેને ભૈશના છાણુ ઉપર કેળનુ | જાઈ. | શ્યર્લ્ય વાચવા 


કાઇ... ._ત% .__# તાઇ... “તાઇ 


ન્ટ 


ભાવપ્રકાશ-ગઅધ્યખંડ બાગ ૧ લે. 





વાસિજઃ સપરાવેળ ર્શે યોલેન$। 
ક્ડેષ્વિયો ટ્રાવશારેન ઝ્ગરઃ વાવસુપેતિ દા 

ઝ્વરત્ય પાજી 3૧૨૧: બ્યરવાજેસેવ રસપાજો 
ટઢષપાવો5વિ કથિતો યચા |] ટ્ોષપાજં વિના સવ- 
રવાવમે ન મવતિ રસપાજ વિના લેષવવાથ ત 
મવતિ | નતુ યયા વૈત્તિજ્સ્મરે ર્રાદોરત્રેળ 
વાજા વાલિ [ ણ્વાર્સટ્નિડન તયતે | તથા 
જો્મિવ્ો સ્વરો #ારશાહોરબેળ વાચ વાસિ | ત્રયો- 
ટ્રે સ્િમતેડસ રીયસે | તયા વાતિવ્નેડવે ઞ્વર 
સઘ્દ્ોરત્રેળ વાજ યાત્તિ સઇમે સ્વિસેવ્સ જથ 
સ ્‌યલે । જખ સત ળવ રિવસેડન ર્લમતે 
ટ્તિ | ર*્નસે ॥ 

જાજવિત્તે દ્રવેષાતૂ સહેતે છગન વરુ । 
જામજ્ષયારષ્વેમાધ વાથુતે લફતે જળ ॥ 

ટૂતિ વસનાઢામવવાજે ગાલે આહ્ાર્ઝામ વિના 
વાચું કળનાત્રમપિ સોછુ ન રાતોતિ તસ શશુ- 





ડમરિતં વાતતરવરિળન્‌ | ઘરફેડલીલ રૂત્યુવજય- 
ળન વિત્તલ્યારન ટ્રાણેડલીલે | 9થ્મન્ન મે- 
| ગિત અવળશ્‌ | 
, વાસન શમનીય ઘા જવાય વાથયેત્‌ ઘુના। 
કેવ્મસ્વાસ્નિ ટ્રાટ્શાદ્ટેપ્સીતે | લ શ્ય સ- 
વૈસ્વરિળ હિનાન્સે મોઝયેજશુ ।। 
ટ્નાન્તે અન્તરાવ્તોડ્ત્ર મવ્યવાશ્રી તેન ત્રિણા 
વેમત્સ્ય દ્વિસધ્ય મપ્યમામે વિત્તલ્ય વ્વાધાન્ય- 
સમયે | ઝત ત્ર વાસ્મટેન 1 
તે ચ્યાવિનો૧વિ ઇૃન્ઞામ્યોરધોમધ્યોડપ્યે- 
સંશ્રચાઃ । વયોડફોરાત્રમુસ્ાતાં તેડન્તપ- 
ઘચારિમા દ્રપાતૂ ॥ 
તે વા્તાપિત્તત્ેષ્યાળ. વિત્તવાજોડવિ મઘ્યાદટ- 
વાજ 1 ચત આદ્‌ || 
ચામમધ્વે ન મોસ્તન્યં ચાપયુમ્ય ત જછુ- 





| યેન । થાથપમપથે ર્લોત્પાતિર્યાયયુગ્પાટ- 


જાર્ત કળાવતેપવાવીત્‌ વિકાર સજઝાન- તણ 1 


યતિ 1 બલો વાસિજ ઝરે ૫૨૫૨નતાનાનલ્તમે | 


સત્તત ણવ ટ્તિડન્ન હીયત્તે ।। તથા ત્ર ઘન્યન્લરિ || 
સ્તરામિમૂતઃ પટરે ચ્વતીતે વિષજ્ટોવ! 
જાલજસુનાટ્‌$ 1 યો મેષ સારતિ વેવ- 
વર્ચો [સઃ લેશયં રૃન્‍્સ્યાસિરાલ્લ રોરાન ।। 
શ્વરામિસૂત$ વાતગ્વત્મિમૂલઃ વિષ્જટોવ: ૧- 
ઘાત કતતજષૂ'નારિ: | આાદિરાન્સાત્‌ જપ” 
સજવાનાસેવાત્સદવાલરુર્ળાવલનખારળારિ મેષઝ- 
મિત્ચનવ્યાપ્યુવજક્ષળન્‌ | અલણ્વાદુ વર્યા ]] 
સ્યરિત ઘરશેડલીતે રષ્યસં ત્રસિમોગિતણા 
વાચન શમનીયં વા ૧૧ાથં વાયચેત્ુ તમ્‌ 
1.1. 


1 
1 


ણ્તત્‌મણ્યાપર્સમલિ ત્તતન યત આણ | 
જેમને પટટ્રોપ્મા વજવાનનજસ્તરા । 
વેમાવાયેડન્યથા તજિ સ્વરવેમામિરર્ષનજા 
તર્‌ા પિત્તપ્રાણન્યસમવે અન્‍્યચા ઝસસમવાટ- 
સ્યથા વેમાપાવે ઝઠરાન્નવેમનાસે તન્ોગન ૩ 
ર્વેમામવ્ર્ધન મવલીત્યર્યે, | 
ચરક કહે છે ફે-“રસ, રોષ, અને 
મલો પાકી જાય ત્યારે ભૂખ લાગે છે, માટે 
સમય હોય કે ન હોય, તોપણુ ભખ લાગે 
ત્યારે અન્ત આપવું “બીજે પણુ કશ્યું છે કે 
-“જયારૈ માણુસને આમ પાકી જાય છે 
ત્યારે ભૂખ લ.ગે છે, માટે ચમય જોય કે 
ન હોય તતો પણુ અન્ન આપવું,” આ 


જ્બરના અધિકાર? સ્ટ 





કકે નઝર જસ “૪. ૨#"૦-./૫.-૧#/5#૫#મ.નઝ” ૪, «રૂ /-૧-/૪૦૫૦-૧-- 
પ માન્સદ ઇપ પ. .૧.*' જૂ જન નક## -ષ# ૨ 


ઉપરથી એમ સિદ્ધ થાય છે કૈ-જ્યારે જવર ' પછી, પિત્તજવશ્વાળાને ૧૦ દિવસ પછી 
પાટી જાય ત્યારે અજ્ઞ આપવું- વાત અતે કફજવરવાળાને ૧૨ દિવસ વીત્યા પછી 
જવર સાત રાત્રિએ, પિત્તજવર દરા રાત્રિ- | હુલકુ અન્ન ખવરાવીને પાચન તથા શમન 
એ અને કકૂજવર બર રાત્રિએ પાકે છે, કવાથયોા આપવા અને અન્ન આપડું તે 
પાક એટલે ઉપશમ. જવર પાકે ત્યારેજ દિવસના ત્રણુ ભાગ પાડી મધ્ય ભાગમા 
રસ અને દોષ પાકે છે. કહ્યુ છે કે-રસ ગએસલે પિત્તના પ્રાષાન્ય સમયમાં આપવું. 
પાક્યા વિના દોષ પાકતા નથી અને દોષ વાગ્ભટ કહે છે કે-દિવસનો મધ્ય ભાગ 
પાક્યા વિના જવર પાકતે। નથી. પિત્તપ્રાધાન્યનો સમય છે. વાત પિત્ત અને 
કફ સધળા શરીરમાં વ્યાપી રહેલુ છે, તો 
પણુ વાત, હૃદય તથા નાભિના નીચલા 
ભાગમાં, વિત્ત મધ્ય ભાગમાં અને કફ 
ઉપરના ભાગમા વિશેષ કરીને રહે છે. 


અહીં એમ શકા થાય કૈ-જેસ પિત્ત 
જવર દશ દિવસે પાકેછે અને અગીઓઆ- 
રમા દિવસે અજ્ઞ આપવામા આવેછે, કેક્‌- : 


જવર ખાર દિવસે પાકૈછે અને તેરમાં 
દિવસે અન્ન અપષાયછે તેમ વાતજવર 
સાત દિવસે પાકેછે તેમા આઠમે દિવસે 
અજ્ન આપવું જેછએ તેને ખદલે સાતમે 
દિવસે અન્ન આપવામા આવેછે તેનુ 


કારણુ જી? તેનું સમાધાન એ કે-કફ અને 


પિત્ત એ ખે દ્રવ્ય રૂપ ધાતુ હોવાથી ઘણલા 


અને તેજ પ્રમાણે અવસ્થાના, દિવસના, 
રાતના તથા શોજનના આંત શ્ાગમાં, 
મધ્યમાં તથા આદિમાં વાત આકહ્િમાં 
વાત, પિત્ત અને કફ અનુક્સે પ્રાધાન્ય 
રહે છે, પિત્તના પ્રધાનપણાના સમય 
ખપોારનાો છે, તોપણુ રોગીને અપોર 
પેહેલા અન્ન આપવુ કારણ કે દિવસના 


દિવસ સુધી લધન સહુન કરી શકે છે, પણુ | 
વાયુ તો આમ પાક્યા પછી એક ક્ષણુ પણુ 
લઘન સહન કરી શઝ્તો નથી, તેથી નને 
અત્ત ખાપવામાં ન આવે તો શરીરને ક્ષીભુ 
કૅરી વિકારો ઉત્પન્ન કરે છે માટેવાતજવરમા 
તે પાકવાના છેક્ઞા દિવસેજ અન્ન ' 
આપવામા આવે છે. ધન્વતરી કહૅ છે, 
જ-વાતજવરથી હારી ગચેલેો મસાણુસ ' 
તૈદાના કહેવા પરમાણું લંધન ડરે, ઉકા-- 
ળેલરુ પાણી પીએ, વાયુ વગરના ઘરમાં | 
ક જળ મર કપ પેછેર તોઃ બોડ, એમ છે કે એક પોહારમાં બે વાર જમવુ 
રૂપી રોષો પાકી જઈ છ દિવસ પછી ! 

અત્નનું અને નષધનુ ભક્ષણુ કરે છે તેનો નહિ, અને લાગટ બે પોહેર જમ્યા 
રાગ થોડા સમયમાં નાશ પા છે. ચરકે | વગર કાઢવા નહી, એમ છે; તેમછતા 
પણુ કહે છે ફે-વાતજવરવાળાને ૬ દિવસ | બપોર પેહૅલાંજ જમવું એમ કેમ કહ્યુ? 


એક પોહોારની અદર જમવું નહિ, તેમ 
બે પાહેર વીતી જતા સુધી જમ્યા તગર 
| રહેવુ નહિ. એક પોહારની અદર જમવાથી 
| શસ ઉસત્ત થાય છે અને બે પાહેોર વીતતા 
સુધી ભુખ્યા રહેવાથી ખળક્ષીથુ થાય છે. 


શંકા. 


ઉપરનું વચન, મષ્યાન્ટ પેહલાં અન્ન 
ખાપવાને માટે નથી. પણુ તેનો લાવાર્ય 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડડ ભાગ ૧ લૈ? 





૧.૧. ૧.."--૧૧-૮"૧૦ સે 


સમાધાન. 


દિવસનો પેહેલે પોાહેોર પૂરા થતાં 
કેકના ક્ષય થઈ અસ્તિ પ્રદીસ થાય છે 


સાઝે જઠડરાસિ પ્રરીસ થાય તે સમચે અન્ન 


જમવું નેઇએ , જડઠૅરાસિનોા વેગ શાંત થયા ' 


પષછી અન્ન જમ્યાથી જવરનોા વેગ વધે છે, 
સાટે ઉપર કહ્યુ છે તે ઝરખર છે 


વિષમજવરમાં અલ્ત આપવાનો સંમચ 
સરવરવોશ સજ્ઞાદ માત્રાવણણું મૉઞવેત્‌ | 
ેમાપાયેડન્યયા તાર ઝ્વરવેમામિવર્ષનન્‌। 
સવગ્યોભુ સરવાવિષમગ્વરેબુવેમાપાયે સ્વરવેમાવા- 
ચે મોઝવેત્‌ | અન્યમાં ગ્વેમાવાય વિના તજનો 
સમે સ્તરવેમામિવવેન મવતિ | 
ચરક કહે છે કે “ સર્વ પ્રકારના વિષમ- 
જવરોામા જવરનોા વેગ શાંત થઈ જય ત્યારે 


ભોજન આપડું, વેગ મટયા વિના જમાડ- 
વાથી જવરનેો વેગ વધે છે? 


જમવાનું સ્થછા 


ઝાર્‌ારનિરોરવિદાર્યોમ લહે સાર 
થિંત્રને વિષેવા$ ।। દ્તિ |। 
ડાહ્યા માણુસે આહાર, વિહાર, અને 


મળમૂત્રનેો ત્યાગ હુમેશા નિર્જન સ્થાનમાં 
કરવો જેોધએ 


નિબેળને ભો।જન. 


સુક્રત કહે છે કે-“જ્વરમાં થોડી પણ 
રફર કરવાથી પ્રમેહ થાય છે, એટલા 
માટે જયાં બેઠેલો હોય ત્યાજ જમાડવે 
અને મળમૂત્રનો ત્યાગ પણુ ત્યાજ કરાવવે। ” 

પ્રથેમ કોળિયા વિષે, 

ચથા જોપોસિસૈટ્વ્યેઃ વર્સવ્વા જવજશ્ર- 
૬' । ગરસોચજાસ્વવેરસ્થમજૂઉપ્રસેજર્ત્‌ | 
મ૪ગોરવસમેન સિન્ગુઝન્યયુતેન ત | ત્િદ્દા 
ઇન્સાન્યુભસ્યાન્સરુટા જવજમાન્‌ । મુલ 
મ૪ [વમન્ધસ્તં [વિરસત્વં ગ નરથાલે । મનઃ 
વતન મવાતિ મોઝનેડતિસિમેવેત્‌ ।। 

જવરવાળાએ પ્રથમ દોષોને ટાળે તેવા 
પદાર્ચોના કોળિયા લેવા, તેથી અરુચિ, 
સુખની વિરસતા, મેલ, રુર્ગેધ, અને 
લાળ મઢટેછે શેકેલું જીરૂ તથ! સેંધવનુ 
ચ્રણુ સુખની અદર ઘસીને પછી કેળિચેા 
લેવો, એથી સુખમાનાો મળ તથા દુર્ગંધ 
અને 'વિશ્સતા નાશ પામી જાય છે, મન 


પ્રસન્ન યાય છે, અતે ભોજન "પર રૂચિ 
થાય છે 


હિતકર ભોજત વિષપે. 
ઝ્મસ્તિ 1 રિતમશ્નીયાયયવ્યસ્યાર્સચર્મે 


વેત્‌ 1 ઞભભજેપ્પ્વઝાન જ્ઞીયતે '્રિ- 


યલેડવિ ચ ।। 
ઝયધથ | યયષિ ત્વૉરેતદ્વ દિલે મલ્ષેડશસિ 
મેવત્‌ તયાવિ સ્વાર્લો દિલમેવાશ્ષીયારિલિ નિયમ, 1 


જવ્રર્‌ પરમો મવાતે સ્ત્રસ્વેરાવિ [વિસે છિતેઃ! | યત આદ સુક્ૃતઃ ॥ 


ત્તિશ્ન મોગયેસેવમણષૂમોલ્સર્મજાસ્યેલ્‌ । , 


ગવોમિષ્યન્ટ્વાકે ગ સ્‍્વરી નાયાય્જથ- 


તિવળ્ળ યથાહ્ય નાલ્યતમેવ ન છુ સ્વાનાન્તર | અતત ન વુ તસ્વાશિતે સુરદવાથુષે વાણ 


નીલ્મ્‌ | 


|જ્ાયત્ર ॥ ગાનદ્ઃ સ્તિમિને 


ર્‌પિર્ચાવન્સ 


જ્વરતો ગમલિકાર, ઝટ 





વાજમાવ₹$ । વાવસ્જાજ ત અવ્વન્મ્નો” અપ્રિય લાગે તોપણુ તે પ્રિય લાગે એવી 

યાઃ્સુવેરસવત્‌ 1 | ળોઠવણુ કરવી. વળી જમવાના સમચે જમવું 

| જેઈએ, તેમ નહે કરવાથી રોગી ક્ષીણુ થઈ 

ગાન સ્તિમિતેજેડ અખકેપેવ્યીત ર |! જાય છે અને જઠરના અગ્તિથી દેવે. તથા 
ત્યથેઃ । નગુદિતિ વધ્ણાનિજયમરત્વિ સ્યાટ્ત આર્‌ ॥ | ધાતુએ પાકવાથી મરી પણુ જાચ છે. 


સાતત્યાદ્‌ સ્વાટ્રમાવાશ પથ્ય ટ્રેષ્વઃ- | જ્વરવાળાને હિતકારો અન્ને!. 


વામસમિસિ | રશાસ્વારયઃ શરણ: વુરાળાઃ વછિશેઃ 
લાતવવેજસેમમર્વસવ સ્ે્રવચોમાત આ નિ ર 
હમાવાત્‌ મક્યમ્તરાટ્પિ વિલ્તાહુત | ઘય્યમાધ્રિય ગુઝસ્થાન્‌ લતજીુછશાન્‌ યુષાર્થે યૂથતા- 
હ્વાસયાવિ લરેવ વષ્યન્‌ ॥ | વાનાં ન્યરિતાનાં વહાવવેત્‌ ।॥ વટોજપરત્ર 
જરપના વિષિપિશેલ્લેઃ વિચરે મમવે- | વાતું જું વારવેણવમ્‌ થસોટવર 
તવુતરિતિ ॥ વષેટજં મોઝિલા વાજયૂજવમ્‌ | વર્ર રુરૂ- 


અથ ગ્વરિતોડસજારેડશ્યાવેવેલિ રિસીયો સિ- વડ વાજાર્ચે મ રિત ર ર ટા ય 
ના ફે ન રન કાપ્યા રે 
ક્ીયતે ] વજરેવષાતુમેયતો તત ત્રિયતેડવિ ચ ॥ ' ર 

| માણ જાન । માંસાર્યે માંસતાસ્મ્યાનાં સ્વરિ- 
જવરવાળાને હિતકારી ભાજન પર તાનાં ૧ક્ાયવેત॥ લારસત્ેસ શાતસ્ત- 
અરૂચિ હોયછે તો પણુ તેણે હિતકારી શા તિસિરજીુશરા? 1 સુહ્જ્મસમાસશસ્વતે 
લેોજન કરવું નોઇએ. ભૂખ લાગે છતાં જમે જેસિતેર્ષ વ્યવાસ્યતાઃ ॥ર 
નહિ તે ક્ષીણુતા ચાયછે, અથના તે। મરણુ શરિર શગત્ર દુખળરિશિર. ॥ 


થાય છે. સુશ્રુત કહેછે કે-“ જવરવાળાએ | મ 
ભારે કે કફેકર અન્ન સમય વગર કરી ખાવુ ઝયારિશાનાં મવા તુ થરા થાતતિ લ- 


નહિ, કેમકે તેમ કરવાથી આયુષ્યને નુકશાન : મીરળઃ સફેતેડવિ ફિ શસ્યન્તે । માત્રાજા- 
થાયછે અને સુખ પણ મળતું નથી. અપકવ | જોપપારિથાઃ 1 સિસ્લુજં ટારિમં પાર્ત્રાપ- 
દોષોથી જ્યાં સુષી રાગ રહે ત્યાંસુધી | છમમ્છે મજાંશષે 1 વટ્ઘાટ્સ્ણસાલ્યાય 
રાગીની પેઠે બહુ થોડુ અને હલકું ખાડું | વાચિયં થા ઘુરાતનથ્‌ ॥ 

જેઈએ.? એકનું એક શોજન ખાધા કરવાથી ણ્તેજાં ગુળનામાનિ વૂર્જોશ્રનિ ॥ 

તે પથ્ય હોય તોપણુ તેનાપર અરૂચિ થાય જ્વરવાળાને જવરહુણુનારાં યથવાગ, શા" 
છે. જ્વરમાં પથ્ય ઉપર અપ્રીતિ ચાય તે! ત, ભને લાજગાકૅ જૂના શાતા ખા 
પણુ પથ્યજ ખાડુ ઉચિત છે. પથ્ય પદાચી | અને સાટીચએાપખા સરસ છે. મગ, મસૂર, 


૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખેડ; ભાગ ૨ લે. 





“પ. - 5. %૪.*૨.- ન #% “- -. 


ચણા, કળથી, અને મઠના યુષે! બનાવીને ભક્તમાં પણુ એજ રીતે જાણુવું મંડ ઞાહી, 


જવરવાળાને આપવા. પરવળની ભાજી, 
મીંબણા, પરવળ, કારેલા, કટોલાં, 'બડ- 
સલિયાના પાન, ભાપાયરી (ગળજીભી), અ- 
ને ન્હાના મૂળા તથા ગળોનાં પાન, આએ 
જ્વરવાળાને શાક તરીકે જ્વર મટાડનારા 
દેવાં, લાવાં, કપિજલ, એણુ, હુરિણુ, ખૃ- 
શતૂ, સસલાં મુરંગ, કાલપુ*્છ, તથા 
સર્વ જાતના સૃગનો, એમનાં માસો સા" 
સભક્ષક ન્વરવાળાને આપવાં. સારસ, 
ફ્રોચ, મોર, તેતર, અને કૂકડાં, એ ભારે 
તથા ગરમ હોવાથી કદ્દો પણુ આપવાં ચેોગ્ય 
નથી. જ્ગરવાળાને ફદ્દી વાતપ્રકોપ ચાય, 
તો તેએ! પણુ આપવાં ચોગ્ય છે. લીંબુ, દા- 
ડમ, આસળાં, અથવા નૂની કાજી આપવી. 


('રામોનાં અનને ) 
મંડ 


તળ્રુઝાનાં છુસ્દ્ધાનાં નણૂર્ટ્શશુને જરે । 
₹તઃ સિવચૈર્ષિરદિતો મળ્ટ ર્સ્યામિધી- 
તે 11 જુળ્ટીસેન્વવસયુસ્રો રીપનઃ પાત્ત- 
તથ સ! । અજસ્ય સમ્યવૂતિદ્્યાત્ર જેચા 
મળ્ટસ્ય સિદ્ધસા । પેયાયૂષમવાગના 
વિજેવીમસયોરષિ 1 મળો માદી છણુઃ 
શીતો ટીપનો પાતસામ્યકૃત્‌ 1 અ્વરધસ્ત- 
વળો થસ્યઃ પિગઝ્ઝબ્મત્રમાપ₹$ ।! 

ચહ ગણા પાણીમાં ચોખા કણી રહત 
રંધાય તે રસને મંડ કહે છે, સઠ અને સેંધવ 
સહિત મંડ દીપન અને પાચન છે ચોખા 
છેક પાકી જય ત્યારે મૈંડની સિદ્ધિ થઇ 
જાણુવી. પેચા, યૂષ, યભાગુ, વિલેપી, અને 


| લઘુ, ચીતળ, દીપન, ધાતુની સમતા કરનાર, 
જ્વરછ, તૃત્તિ આપનાર, બળ આપનાર, 
પિત્ત તથા કફૂહર, અને શ્રમ મટાડનાર છે 


પેયા 
સતુર્જેશમુને નીરે સ્ત્શાન્યાસમઃ જૂતા । 
દ્રવાધિજા ર૧૦૧ વય વેયા મોતા મિ- 
વગ્વરેઃ ॥ સાસિણક્વી મ્ારિળી ચ ધાતુુ- 
છિવિધાયની 1 રટ્ઝ્વાનિજતર્ષેસ્યવશિ 
સેમવિનાશિની 1 સ્વેદાત્તિગનતી ડ્ઞેયા 
વાતવર્ષોડ્નુણાયની । રુળ્કીસેન્વવસયુત્તા 
| વીયની વાષની ચ સા ॥ આધશૂણદરી 
| રરથા સ્ઘાટ્દિવન્ધવિનારિની ।। 
ચોદ ગણા પાણીમાં રાતા શાખા વગેરે 
પકવીને વધારે પાણી વાળી અને થોડી 
કણીઃએા વાળી રાખ બનાવવામાં આવે તેને 
ઉત્તમ વેયો પેયા કહે છે તે બહુ જ હલકી, 
ગ્રાહી, ધાતુ પુષિ કરનારી, અને તૃષા, જ્વર, 
લાય, દુબળતા, પેટના રોગોને, મટાડનારી 
| છે પરસેવા અને અસ્તિને વષ્ારનારી, વાયુને 
| તથા વિછાને ચોગ્ય માર્ગે લાવનારી છે. સૂઠ 
અને સેધવ સાથે તે પાચન અને દીપન છે. 
આમશુળતે હેરનારી, રૂચિકારક, અને 
સળએબધને નાશ કરનારી છે. 
પમથ્યા. 
મૃમચ્યા મોર્યતે ટ્રવ્વવજાત્વર્શીજીળા 
કતા । તોયેજ્ઇયબતે તર્યા માનમાં ૧જ- 
ટ્રયજ્‌ ।। 
દ્રવ્ય પાસ્યદવ્ય તદ્યાઃ વજ્સમરભાયા ॥ 
. શેળેઃ મયર્યા વેયાવતતો જઘ્વી વિશેષતઃ ।। 





જ્વર્તો અધિકાર, જક 


ચાર તેો!લા દ્રબ્યની ચટણી કરી આઠ 
ગણા પાણીસાં કવાથ કરી, આઠ તોલા 
બાકી રહે તે આઠ તોલા પીવાય છે 
આ પ્રમથ્યાના ચુણુ। પેયાના જેવા જ 
છે. ષણુ વિરેષમાં હલકી વધારે છે. 


સૂષ. 
ઝણારમળે નીરે સિન્ત્રીધાન્યઇતો ૨: । 
વિરજાડ્લો ધનઃ જિમિસ્વેચાતો યૂથ ૩- 
સ્યતે રસ સ પવ રિજ 
વિશેષતઃ 


વત્યત્રચ્યવજં શુખ્ટી પિષ્વણી ચાપષેજા- | 


| ચાર તોલા દાડમના ૨સ તથા પા પા તોલે 


1 ડટ 


વશ | ગપરિમસ્યેન વિષચેસરવો ચુષ ૨- 
રયતે ।। 


અવવથ । ચૃષાન્સ પછામિત સત્ય જમ્‌ | 
શા"્ઝી વિગછી ત સસ્ુર્લાપવષેસિલા વાસ્વો- 
જીતતા | ૩મયમવિ પ્રશ્સમિતેન વારિળા પષતેત | 
ત્યો ઘ્વ ॥ 


ચૂજો વસ્યો અજુ: વાને કરવ" જય: 
જ૧૫૨૬? ।। 


અઢાર ગણા પાણીમાં શીંગનાં ધાન્ય 
રાંધી કંઈ ઘાટો રસ થાય ( જાડી ૬ા- 
ળ )ેતેને યૂષ કહે છે તેને નિચૂડુ પણુ 
મહે છે, અને વિરેષે રાચક છે ચાર 
તોલા શીંગના ધાન્ય, સુઠ તથા પીપર 
અરધો અરધો તોલો, એમની જુરી જુદી 
ચટણી કરીને ચોસઠ તેલા પાણીમાં પ- 
કાવવું, મે રસ પણુ યૂષ કહેવાય છે. તે 
ખળ આપનાર, પાકમાં હલકે, રોચક- 
કઠે શોધક, અને કફ હરનાર છે. 

. 











મુટ્રાનાં દ્રિપ્ક તોયે નૃતમમોઇજસ્મિતે। 
પાર્સ્થં મર્ટિશ પૂત ટાદિમસ્ય વછેત્ત સત્‌ 11 
ચુસ સેન્વમાવિમ્યદપાન્યેઃ વાટ્જાશજે- । 
જીળાગીરજયોષૂબ શતજેરવનૂળિતક્‌ 1 
સચ્કુનોયુટયૂજોડઆ્યં વિરજીવ્યદ્સે મતઃ ॥ 
યજ્નાનાગુસમો યૂષો ટીપનઃ શતો છુ 


થ્ળાડ્ય્વઝત્રણસર૬જજવિસગ્યરાજ્ઞાભેય્‌ ।। 


આઠ તોલા મગ ૧૨૮ તોલા 
પાણીમાં પકાવતાં ચાથે! ભાગ પાળી રહે, 
એટલે કપડામાં ચોળીને ગાળી લેવુ. તેમા 


સેંધવ, ધાણા, અને સુંઠ નાખવાં. પછી 
તેમાં પીપર તથા જીરાનો વધાર દેવે. 
આ સગનેો યૂષ પિત્ત તથા કફને મટા- 


ડનારો છે. મગને. ઉત્તસ ય્ષ દીપન, 
' ચીતળ હલકે 
ઉપરના ભાગના રેગો, તૃષા, દાઢ, કફ, 
પિત્ત, «વર, અને રક્તદોષાને મટાડે છે. 


છે, તથા નણુ કંઠની 
મગ તથા આંબળાને। યૃષ. 


મગ તથા આમળાંનો ચૃષ ભેદક, 


પિત્ત કર્‌ હુ૨, અને શીતળ છે. તે તૃષા, 
હાહ, મૃચ્છા, શ્રમ, અમને મદ મટાડે છે. 


મસ્રને ચુષ. 


મસૂર્યૂષ: સંપ્રારી યૂપી સ્યાટ્‌ઃ મષેદનત્‌ા! 
સસૂરનોા યૂષ ગ્રાહી, પૌછિક મધુર, 


અને ગ્રમેહુ હરનાર છે. 


૪૨ 


“પન-જ્# 2૧૪ મઇ”મન "૧૮" ૪૧૮ ૫/# મા "૧/૧ “જજ ૧/૫, 


યવાગૂ. 


શ પ૧ 


ચવા પર્‌મળે તોયે સંસિદ્ધા મનિ- | 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; ભાગ ર લૈ. 


ન ૧# -*૧#*ક# “૦૦૪ ૧/૦૫#ખઅ જનન જ, 


ઈક ૮% રી 


અકલ. 
જહે ચતુર્દ્શસુળેતળ્ડુસાના ગતુજ્યઝય્‌ । 


“# # 7 ક 


યયા પૃથજ્‌ ટ્રવેરસુ વિરછેઃ સંથુસ્્ વિવચેત્‌ જાપેન્મળ્ટં તતૂતમણુ થછુ । 


સ્યરિળે ર્તા | થવાગૂર્ટઠીપની અપ્વી સ- 
"ળાત્ની યર્તિશો પિની ।। શ્રમન્છાસિટ્રી ૫૧- 
ર્યા રવર એેવાશિલારિજે ।। 

છ ગણા પાણીમાં, ધાન્યને પકાવતાં 
ઘાટી કઝણીએઓ તથા ખદ થોડુ પાણી 
રહે, તે યવાગૂ કહેવાય છે. તે જવર- 
વાળાને હિતકારી છે. થવાગ્‌ દીપન, હ- 
લકી, તૃષા મટાડનારી અને ખસ્તિને 
શુદ્ધ કરનારી છે. તે શ્રમ અને ગ્લાનિને 
હુરે છે અને જવર તથા અતિસારમાં 
પચ્ચ છે. 


વિલેષપી. 
ગરૃમેળાન્યુસસેટ્રા વિસ્વી વનસિવથ- 
થા ।। વૃથજ્‌ ટ્રવેળ રાફેતા શવાતા શ્િચિ- 
જમસ્્િયા ॥ 


સસિટ્રા અતીવાસિરા વિછ્ધેવો મિછદથી તિ 
જોજે ।| 


હિજઠવી ₹ીવની વરચા સચા સશ્ાારિળી 
ઇજ । ત્રગાન્તિસોશિનાં વચ્ચા સર્વની ર- 
₹્‌ઝ્યરાવરા ।। 
ટડા ચાખા ચોાગણુઃા પાણીમાંરાધ- 
વા તેને વિલેપી કડ છે તે દીપન બળ 
આપનાર, સનને ગમે એવી, ગ્રાહી, ઢુ- 
લકી, ત્રમુ અતે નેત્ર રગીએને પથ્ય, 
તૃત્તિ આપનાર, અને તૃષા તથા જવરને 
મટાડનારી છે. 


અત્રટ્રસતુ | અસમ્પચ ગળે તોપ થવાચૂં 
વટ્‌શળે પચેત્‌ | 

તત્રાસ મસ તથા ત્ર । મિસ્તાણ્રી મસુમધો- 
સ્મોટ્નોડલ્રીસરીરિવિરિત્યનર । 

મત્ત વદિવર્‌ં વષય સપેળં મૂત્રટં જશુ । 
યુષોર્ત વણતં નોળ્મં વિશટં જુળવસર્‌મ્‌ [| 
અપૌોતમણતં શીત દવ્યણુર વતમ 1 અ- 
ત્યુઃ્ન થળ શીત સવજય યુઝેરમ્‌ । 
ઝવિક્સિંગ્જાતિજરં હઝરં તળ્ડુળા તત્‌ 

જત્તિજ્િસ તત્તછ યત્પયુષિતન્‌ ॥। 


મછતળ્ડુહઝ શરય સુમાસ્ધિ જવજજછથુ । 
વાતાર્થાવિતલમન્રાસિવારેજાના વશસ્યતે ॥ 


ચોદ ગણા પાણીમાં સોળ તેલા 
ચોખા પકાવીને પાણી કાઢી નાખવાથી 
ભક્ત (ભક્ત ) થાય છે, તે મધુર અને 
હુલકેો છે. ચકફદત્ત તો અન્નને પાંચ 
ગણા પાણીમાં અને થવાગૃૂને છ ગણા 
પાણીમાં પકાવવાનુ કહૅ છે, અહીં અન્ન 
એટલે ચોખા સમજવા. અમર કઝેોશમા 
શભિસ્સા, શક્ત, અપસ, અન્ન, સ્માદ્રન 
અને દીદિવિ એટલા ચોાખાનાં નામ કહેલાં 
છે ભાત હીપન, પથ્ય, તૃસિ આપ- 
નાર મૂત્રલ હુલકો છે સારી રીતે ધેો- 
એલો, ઓસ્ાવેલેો ગરમ શાત રોધક 
અને વધારે ગુણા વાળાછે નહિ ધોએલ 
તથા નહિ એસાવેલે, અને શીતળ ભ્રાત 
વૃષ્ય, ભારે, અને ફફકર છે. બહુ ગરમ ભાત 


જ્વરતેદ અધિકાર, ૪૩ 





ખછા હરનાર છે, અને શીતળ ભાત 
સૂકો! અને માંડ પચે એવો છે. બહુ હીલે! 
ભાત ગ્લાનિ કરનાર અને સાંડ પચે એવે 
છે. શેકેલા ચોખાનો જ્ઞાત રોચક, સુગંધી, 
કફેહર, અનેહલકેઃ છે. વાયુવાળા, નિરૂહે 
અસ્તિવાળા, મદાસ્નિવાળા, તથા રેચવાળાને 
તે હિતકારી છે. 
ર્સૌદદન- 

મોલઇં સવિથર્ગ માંસ તયાનસ્થિય તે- 
સિર્‌ |। ચત વળો સ્મિત શૂક્મટૂ રિવત જ્ઞા- 
હિત નરે | વિનછીવિષ્વકાયૂજશુળ્કી- 
જરવપાન્યજેઃ | ટ્રિશાળેઃ સયુતે તોયે શા- 
જ્યમર્ટ્રટજો સ્મિતે 

વારરિથિત ગઈ તત્ર ટ્ચ્યા સજીુરિતં ફરેત્‌- 
તે રવમરટિતિ ફિજણઇસેન્યવગીરેઃ 1 સ- 
*્વજ્‌ યબૂ૧ત વચ્ચ જુટ્ધાના શુર્રિજાંસિ- 
ળામ્‌॥ 

રસૌટ્નો ગુશ્ફેવ્વો વસ્યો વાતર્વર1પ૬:॥ 

સાથળનું નાડુ માંસ તથા હાડકા વગરનું 
તેતરતુ માસ સોળ તોલા લેઈ ઝીણા ઝીણા 
કડકા કરી પાણીમાં ધોઈ, પીપર, પીપરીમૂળ, 
સૂઠ , જીરૂં તથા ધાણા અરધો તોલે પાણી- 
મા નાખી, તેમાં પેલું માંસ નાંખીને ૧૨૮ 
તોલા પાણીમાં પકાવવુ. ચોથો ભાગ પાણી 
રહે એટલે માસને કડછીથી છુદીને રસ 
કાઢી લેવો.. પછી તેને હિંગ, રેકેલ સેપવ, 
અને જીશથી વઘારી ભાતમાં ભેળવવું. એ 
શાત રસૈદદન કહેવાય છે. શુદ્ધ ચચેલા અને 
શુદ્ધ થનાર માટે તે પથ્ય છે. રસોદન ભારે, 
વૃષ્ય, મળ આપનાર, અને વાતજ્વર હણ" 
નાર્‌ છે. 


ત કનસ નજ 
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ઓષધ મંડાદિ પ્રકિયા. 


લાર્ધ્ક ચતુઃવજં દ્રવ્ય વણાયણિવશેડસ્યુ- 
ત્તિ॥ા ર મળ્યવેયાર્‌ સા- 
ધચેત્‌ ।। $ ઘણન્દ્રર્યં ્ર્યંસ્યાર- 


મેષનસ્યાસિયાદુરયાસ્કરાશે 
ટ્રનિમેનેત્‌ ॥ મેરસવસેચેવ્ર ગતા ૫- 
ળ્સટ્યો યુપૈઃ 1 વિચાપે તદૂળોતમાંસસ- 
ટૂળોનવ સિર્ટિસિત્‌ ॥ 

૨૫૬ તોલા પાણીમાં ૧૬ તોલા દ્રબ્ય 
પકાવીને કવાથ અરધો બાકી રહે એટલે 
તેમાં મંડ, પેયા, વગેરે બનાવવાં. વૃદ્ધ વેયા 
તે ર૫૬ તોલા પાણીમાં ચાર તોલા જ 
દ્રબ્ય પકાવવાનું કહે છે, કેમકે દ્રવ્ય વધારે 
હેય તે વખતે રાગીને અરુચિ પેદા કરે છે. 
જે જે બન્ને અને જે જે એપધોનાં મંડાઇિ 
અનાવવામાં આવે; તે તેનો વિચાર કરીને 
તેના ચુણ સમજી લેવા. 


ઓષધ સિદ્ધ પેયા. 


અશજાજે ફતા મેવા ચથાસ્થ યાચનૈઃ 
જીતતા 1૨ીયની યાયની સઘ્વી રયરાર્શાનાંઝ્ય- 
રાપર ! 

યયાર્થં વચને: જતા ચયાણોવ વાચને? ૪0 । 
યપા 1 

પોતાને જેમ પાચન, ચાય તે રીતે ષેયા 
ખનાવીને જમવામાં લેવાથી હિત કરે છે. તે 


દીપન, પાચન, હલકી, અને જ્વશ્ને મઢા- 
ડનારી છે. 


ડી. 
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જવરની પેયા 
વ્‌ ફ થવાયન્તુ વાય વાતિવજરન્‌- 
ર્‌ 1 સણૌદ્રં વોસિકે શુર્તજ્રુેન્ટ્રયવેઃ જુ- 
ત્‌ |! પિષ્પલ્યારિયપાયન્તુ પાને વજનને 
સમરે 1 છછુના યચમૂરેન પિષ્વસ્યા સદ 
ધાન્યમાં 1 મર્યા પચયૃસ્વાય વ્યાપ્રી 
છુઃસ્વરેમોશુરેઃ 1 સિદ્ધાનિ પિષમમાસિ 
તચુઝત યયાત્રમર્‌ 1 વાર્તાપિસે જેવ્ય- 
પિત્ત જજવાતે ત્રિટોયઝે । 
જયમર્થ" 1 વાતપિતેગુ છછુના વત્રમૂહેન સિ- 
સાન્યજ્ઞાનિ મિષજ્‌ પ્રયુન્નિલ ।। 
શાઈઇવળી જદિવળો વપ્ટવારીટ્રયં તથા । 
મોણુર પચ્મઃ શોત વચયૂરમિર્‌ં જણ ॥ 
જેપતાપિતે પિષ્વસ્યા સદ ધાન્યયાં । જપાવાતે 
મદૃત્યા વચમૃસ્યા ॥ 
શ્રીજજઃ સવેતોપદ્રા વાજા મળિજારિ- 


આવપ્રકફાશ-મધ્યખંડ, બાગ ૧ લે!, 
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વેલી પેયા વીગેરે આપવાં મોટો તથા નાતે 
સમેરવોા, બને જતની ભોરીંગણોઓએ1, તથા 
પાંચસો! ગોખરૂ, એ લઘુષચમૂળ કહેવાય છે. 
ખીલી, સીવણુ, કાકચ, અરણી, અને ટેટૂ, 
એ પાંચ બહત્પચસૂલ કહવાય છે 

જવરના ઉપદ્રવોમાં રેવાની પેયાઓ 


પેચાં વા સ્તશાછીના' વાસ્તિષાસ્વાશસો- 
શતિ | ડ્વટંફજળ્ટજારીમ્યા સિદ્ધાં સ્વ- 
રરરીં પિવેત્‌ વિવદ્ધવર્ગાઃ તયવાં પિપ્વ- 
સ્યામજજેડ શુતાય્‌ । સર્વિષ્મતીં પિવેસ્વેયા 
ઉ ટોષાનુજોનિનીર્‌ | વાવી *વાવી 
સ દિજી ત વગ્ચમૂર્ણાકાતાં વિષેત્‌ । 
યવોડ્ત્રાસ અત્ર પમી ગૃદ્તી ૦ઘ્વી જ હિતા 
લના શતા વેયા પિવેટિનર્ય । 
પેચાં મેષઞવયોમાછણલ્યાનાત્િટીવ- 
ની | વાતમૂત્રજુરીયાળા હોવાનાં વાનતુછો- 


વા | શ્યૉનાવઃ પરમ પોત પશમૃજમિ- | વિજ | સ્વેટનાય પ સોષ્ળત્વાદ્વત્વાગ- 


ટૂં મદ્‌ત્‌ ॥ 

ન્રિટ્વોષગે ્યાવ્રીહુઃશ્યરનૌક્ુરે, વ્યાહ્રી વાટ- 
છારિયા | હુર વવાસઃ ॥ 

વાતજ્વરમાં પચમૂલીનાો કવાથ પાચન 
છે. માથ, કડુ, અને ઈદ્રજવનાો કવાથ મષ 
નાં'ખી પિત્તજ્વરમાં પીવાય છે. કકેન્્વરમા 
પિપ્પલ્યાદિનાો કવાથ પાચન છે, લઘુ પચ- 


| વસવાય પ।। આદારમાવાનાળાય સર્સ્તા- 


છાવવાય ચ અવર્પ્ી દેવલામ્યત્વાત- 
સમાચાં પૂકઘાવરેત્‌ । 

રેલુસાન્યતાર્રેલવ વાતવિતવાપાસ્તેભા સાળ્વ- 
હાત | 


બસ્તિ, પડખાં, અને માથાના રોગોમાં 


પેયા રાતા ચોખાની આપવી, ગાખરૂ અને 


સૂછાનો કવાથ વાતપિત્તજવરમા, પીપર અને | ખેડી ભારીંગણીની પેયા જવર મટાડનારી છે. 


પાણાનાો કવાથ કેફ પિત્તજ્વરમા, અને 
ખુહત્પચમૂછાને! કવાથ કફવાતજવરમાં, તથા 


મળખધ છાય તો યવ, પીપર, અને આસ- 


ળાના કવાથમા ઘી સાથે પકાવેલી પેયા 


ત્રિદોષજવરમાં ભેરીંગણી, જવાસો, અને | પીવી, તેથી જવરવાળાના દોષ અનુકૂળ 
ગાખરૂના કવાથ, એ રીતે કવાથેસાં પક્ટા- ; ગતિ કરનારા થાય છે. ઉધરસ શ્વાસ, મને 


ન્વરતેોદ અધિફરાર# જપ 
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હેડકીમાં પચ મૂલીનો કવાથ પીવો, એષ- પેયા તથા યવાગૃને અપવાદ. 


ધોના સચોગગવાળી પેચા હલકી, દીપન; તથા ર સિ ન 
વાયુ, મૂત્ર અને મળને સીધા ચલાવના- જા વઘનિરને ગ્રી'્મ પિજષજયાસ્યિ- 


રી છે. ગરમ હોવાથી સ્વેદ કરનારી છે પ 1 ઝાધ્યમ કે ચમાચૂર્ન ફ્િતા- 
અને દ્રવ રૂપ હોવાથી તૃષાનો નાશ કર- | ”વર્‌ 0 ટ્ાદન્છયર્જિતિ જામ નિર્શ્રં હવ 
નારી છે ખોરાક રૂપ હોવાથી જીવાડનારી, | થાસ્વિતય્‌ । ઘમૉર્સ ગચપગાવિ લોયાળો- 
અને સારક હોવાથી હલકી છે હેતુને ( વાત, રિતશમતુકમ્‌ || શજેરામવૃસયુત્તૂં વાયવ- 
પિત્ત અનેકફને)સમ કરનારી હોવાથી જવરને છા ઝતપેળસ્‌ | 
હેખ્ુનારી છે, એટલા માટે તે પ્રથમ પીવી છાઝતપળે છાઝશવસુસ્વસર્વળન ॥ લયા ॥ 
પંચ મુષ્ટિક ચષ. | ક્ષાઇસ્જર્યટ્સિ તામ [તરજ તવ્મયાસ્મિ- 
ચયશ્તેજજીજરથાનાં મુરુમૂજજશૃુમ્યયો$ ! | સમ્‌ | થમો મઘપથાષપિ તાવાછારિતન- 
પ્રેરઝછિમારય પચેર્‌ઇશુળ ગજ | ૧- ઉથ્‌ | શર્જરામવુસંગુસ તાચપજીગત- 
સસુદિજ ર્ત્યેય વાત વિત્તજજાપર્‌ 1 શૂજછે , પળમ્‌ | ઝવ જઝર્સેયુસમસં ફિતં 
ત્રશર્યતે મુસ્મે વાતે શ્વાસે ણે ગર ॥ | શચિત્‌ ।। રાડ 
મદાત્યંય, મઘ પાવા વ, ઉનાવળા- 
શતિ પશ્નઞદિજાયૂષ ॥ | માં, પિત્ત અને કક કેપેલ હોય, રક્ત 
જવ, બોર, કળથી, મગ, મૂળા, ભને , પિત્ત ઊંચુ ચઢયુ હોય, તેવા જવરવાળાને 
સુન્ઠે, એ દરેક એજઝેક સૂડી શર લેઇને 
આઠ ગણા પાણીમાં પકાવવા. આ પચ- 
સુછિક ચૂષ વાત, પિત્ત અને કેફને હણુ- | અને મઘ પીવાની ટેવ, એવા જવરવાળાને 
નારા છે, શૂળ, ગુલ્મ, ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, | પેયા કે યવાગૂ નહિ પાતા ચોખાની ષા- 


| ચવાગ્‌ હિતકર નથી, દાહ, ઊલટી, 
ા 
ી 
| 
[ 

અને જવરમા હિતકર છે, | થીનેો સાથવે! સાકર તથા સપષ સહિત 
1 
। 
ી 
1. 


અર્દિત, ડ્રબળતા, ભૂખ, તરશ, ગરમી, 


રિ પાણીમાં પાવો ગ્રન્યાતરમા કહ્યુ છે કે દાહ, 
મલમૃત્ર બંધનો ઉપાય ઉલટી, ડુર્બળતા, ભૂખ, તર્શ, ગરમી, 


્મૂત્રપૂરીવસ્ય તે ખાવચેલૂ અને મઘ પીવાની ટેવનાળાને પાણ્ઠી- 
ડાડા પકાર ' ભા ચોખાની ધાણીનેો સાથવો મધ તથા 


થી જ | સાકર સહિત આપવો. કૈઇઇનવાર જવરમા 
વાથયજુ થવાણૂ વા માસ્તાયનુજોમિનીર્‌।। કળાના રસવાજી અન્ન ષણ હિતકારી થાચ છે 


મલમૂત્ર રેકાયાં હેય તે પીપર પે 
? સંતર્ષણુ સ્વરૂપ. 
પીંષર્‌ી મૂળ અજસો, અને ચવકથી સિદ્ધ 
કરેલી યવાગૃ પાવી અથવા ગુદ્દામાં વાટ ટ્રાસારાર્મિસગ્‌રરિાન્યું સરસ્‌ । 
એપસવી, તેથી વાચુ સીધે ચાલે છે. છાઝચૂર્ળ તવષ્વાગ્યં સન્તપેળયરાટસમ્‌ ॥ 


ન્ટ 
છાઝતૂર્ળ દાજ રિ 

પૈળયુત્મિત્યરયે ॥ 

ધનવતરિએ કહેલુ છે કે-“ ચોખાની 
પાષ્ણીનાો સાથવે, દ્રાક્ષ, હાડમ, ખળજ્લુર, 
ગેમને ચાળીને બનાવેલું પાણી સાકર 
નાંખીને તથા ધી અને મધ નાખીને પી- | 
વાથી તૃત્તિ થાય છે. 

ચોખાની ધાણીના ગુણે 


ઝજરાજરામવ્યાઝ્ગલદ્િ ત- 





ભાવપ્રકાશ-સંધ્યખંડ, ભાગ ૧ લે!. 


સૌહ્ય | અસેન વ્યઝનમિત્યનેન સમાસ ॥ 
મરયૂજોટ્નશવ રિત: ૨૧૫ યુરિથિતે । 
શ પ સિતયા યુત્દ! શોત વિસરે [્િતઃ॥ 
લ ણ્ય મુટ્યૂષોટ્ન ણ્વ ॥ 
જીશોડ્સ્પટ્ોજો યઃ લીળજજો જ્ઞાળરવન- 
રાસ્વિતઃ વિવન્ધાઝદટયય શ્ાપતા- 
તિજસ્વરી | વિષાસાર્ષ સટાદશ્ર પયસા 


જાનના શસ્વઃ શોર્ટ્રાસલાયુસ વિશ્ેવ- | વણી મષેત્‌ | અન્યથ અનામ શુરો- 


ત્ર 


વરાપર્‌$ || પેલે પાતય્યં સ્વરશાન્તચે | તહેવ તુ ૫૧! 


સાખાની પાણીને સાથવે!, વિરેષે | વી્વિ તરળે ૬સ્તિ પાનવમૂ !। 


કરીને મધ તચા સાકર સાથે લેવાથી 


તરળે સ્મરે । અન્ય ॥ 


ઉલટી, અતિસાર, તૃષા; દાહ, ઝેર, મૂ હને સ્વરે વજ ળે કીર સ્પાટ્પતો- 
છ 


મરા અને જ્વર હણાય છે. 
તર્ષણુનો પ્રકાર 

તત્ર તપેળમેવારો ગહેથ છાઝશવતા મેઃ । 
જ્યરાયદેઃ જજરસૈયુસ્ટ સમણુશયર્‌ ।। 

દ્રાણાહાસ્મિસઝૂરાબયા છેઃ સવષે । 
સર્ષનાર્્સ્વ ટાતવ્યં તર્ષળ ર્વશ્નાશનશ્‌ | ! 

વિયાછમત્ર પવ ન લન્‍્મગાનુણત્વાત્‌ | તપ- 
ળ્દ્સ્વ જાટ્સ્ઝટિતિવારસસ્વ જષિતશ્ય ક્ષીળસ્વત્યથે 

ચરકે કહેલું છે કે--જવર હુરનારા 

ફૂળાના રસો મધ તથા સાકર સાથે લેઇ 
તે સહિત ચોખાની ધાણીને સાથવો તૃસિ 
માટે પ્રથમ દેવા, ચરકે જવરધ ફળે 
કહેલાં છે કે-દ્રાક્ષ, દાડમ, ખજૂર, 
રાયણુ એ તૃસિ આપનાર હોવાથી જ્વરના 
નાશ માટે આપવા 


નવરો ઉપર હિતકારી પદાથો. 
શ્રલોપવાસાનિજે રિતે નિત્ય સસરેટ્તય્‌। 
રહોડત્ર માલલ્ય (સ | તેન સિસ્છ ઓનો ₹- 


વપમ્‌। તહેવ તશ્ળ પીલ વિષવર્સ્તિમાતવણ્‌ા 

શ્રમ, ઉપવાસ, અને વાથુના જ્વરમા 
હુમેશાં રચેશદદન હિતકારી છે કફ જવરમાં 
મગને ચૃષ અને ચોા।ખા હિતકારી છે તેમા- 
જ સાકર નાંખવાથી તે શીત હોવાથી વિષમ- 
જ્વર્મા હિતકારી છે. ડ્ૂબળા, અલ્પદે।ષ- 
વાળા, બછા કક્વાળા, જીણું જ્વરવાળા, 
મળ ખધવાળા, દોષવાળા, રૂક્ષ, પિત અને 
વાચુના જ્વરવાળા, તરફ્યા, દાહુવાળા, 
એવાને ટ્રૂધ અપાય છે. ખીજે કહેલુ છે 
જુ-બકરીનુ ટૂધ ગોળ સાથે જ્વરની શાંતિ 
માટે પાવુ, પણુ તરૃણુ ન્વરમા તે પીવાથી 
સાણુસ મરી જય છે. વળી કહ્યુ છે કે-- 
જીલુ જ્વરમા કફૂ ક્ષીથુ થયા પછી દૃષ 
પીવાથી તે અસત તુલ્ય ગુણુ કરે છે, પણુ 
*ે તરૂણુ જવરમાં પીવામા આવે તો તે 
ઝેરની પેઠે સાણુસને મારી નાંખે છે. 


જવરવાળાના નિયમે।. 


સ ટ્રિસ્યામ પૂવીશે તામિષ્યાસ્ટિ જરા 


ભરતો ભારિસ્ર, 


ન 
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સન ત તીણળાસં સચ્તાયં સુજ્નીત ત૬- 
ળરવરી 1 સત ત્તાતુ વર્ષવેસ્વાઃ ૨૬સા 
સ્વરજાપતસૂ તેન ઉશમિલોચ્વ્યસ્ય વૃત- 
સેવ મવેસ્ઝ્વર$ ॥ 

તરૂણુ જવરવાળામે ખે વખત ન ખાવુ, 
સહુવારમા ન ખાવું, અને કફ કરનાર, 
તીક્સુ કે શારે અન્ન કદી પણુ ખાવુ નહિ. 
જવ્રથી નબળાઈ આવી હોય તેમા એકદમ 


તૈયે તૃત્તિ આપવી નહિ; એમ કરવાથી 


શમી ગચેલે જવર પાછો થાય છે 
જવર મુકિતનું પૂર્વરૂપ 
ટા૬$ સ્વેણો ખ્રમલ્તૃ"્મા વમ્યવિટ્મેટ 
સજાઃ | રૂઞનયાચિવેમન્ય્યમાજુતિરવર- 
મોફળે ॥ 
વિર્મેઢે મરપગુસિરત્ર 1 ત*્વટ્મ્યિ માવે 
થિવ્‌ | વૂગત ઝુન્યન અતિવેમન્ય માત્રસ્ય । 
સ્વર્ુત્તો માવિષ્યવયામ સણ્કસ્ષળં મવસિ | નનુ 
ક્ષેષહ્ષવં વિના ન ગ્યાષિસિજ્સિ ્્ાનાક્ષ હેોષાઃ 
જયમેવાત્રિણ ₹૫ જારિબ્વાતિ | રચ્તયતે 1 જિત 
ક્વીળો્રવિ વિનાશજારે હ્વરારિંઇ વર્શાયત્તિ । થથા 
નિર્વાળાવસ્યાયા ઢીવો વિશેષાહસ્વજાસે 1 વા*મ- 
હૉશ્લાદ ॥ 
સ્પા કાકડા 
તરડ ગ્સન્‌ ષ્મન્‌ 
સ્વિત ચેઇત રતિ 1 દિ 
ન સેઇસેડયણ સ્યાત્‌ ॥ 
તરિહાષગે ગવર્‌ જેલટ્ન્સષેમે ચ પાનુમે। 
મોજ્ષજાછે સ્વાટ્ન્યાર્મન સ્વેટ્ટ- 


જાત્‌ | વેમ્જુ સ્રિટ્ેવગે અન્સર્ષેમે થાઝુમે સરે ૧ ॥। 
અગ્ચાશમન્‌ શોરમાત્રટશન મિ ॥ 


દાહ, સ્વેટ, ભરમ તરશા, કપ, અને 
વિછાનુ ભેદન; આાંતરડ્રામાં શુડશુડાટ, 
અને દુર્ગંધ, એટલાં જવરથી સુક્ત થયાનાં 
લહ્ાણે! છે. 





શકા. 
સષોાનાો ક્ષય થયા વગર રોગ મહતા 
નથી, માટે રાગ મટવાના સમયમાં સીય 
થયેલા દોષો ઉપર મહા પ્રમાણે દાહ વગેરે 
શચંકર રૂપ કેમ ષકડે છે ? 
સમાધાન. 
કટલાંક શીણુ થયા છતાં પણુ ઝાત સમચે 
| પોતાનુ બળી દર્શાવે છે, જેમકે દીવો! ગુહ 
! થતી વખતે પણુ વધારે પ્રધાશમાન થાય છે, 
વાગ્શટ કહે છે કૅ-પાતુશાને ફેલ કરતો 
| શેષ જયારે માણુસને તજી જવાની તૈયારીમાં 
| હોય છે ત્યારે તે વીખરાઈં જવા લાખે છે. 
તેથી તે વખતે માણુસ હારે છે, કશુકણું છે, 
ઉલટી ડરે છે, ષરસેવો થાચ છે અને ચૅજા 
વગરના શાચ છે. ત્રિદોષજવર, પાતુગાના- 
જવર તથા એતર ઉંડાવેમવાળા જવર 
ગમે મટે છે ત્યારે પણુ દપ્ાદિક લક્ષણે થાય 
છે. અને તે શિવાયના ખીન્ન પ્રકારના 
જવરોમાં મરતી વખતે માત્ર પરસેવો જ 
ચાય છે. 
જવરથી મુકત થયાનાં લક્ષણે. 
ફેશ્ઞે જપુવ્ેવમતકયમોર્‌તાપઃ પાવત 
એ મરળસીઇવમવ્યમસ્યથ્‌ | સ્ેટ્ણવઃ 
ગૂાઝતિ ચોમિમનોવ્સસિવ્તાયખ્મ્થ યૂશ્તિ 
થિમતગ્ય(#સળાત્રિ ॥ સુશ્ુલોડવાફ | 
જરર સગુસ્મં શિર્સઃ ગ્યૂર વાવને સુનસ્ય 
ચ । લમયગાશવાંણ ચ સ્તરણરસ્ક 
જન્‌ ॥ 


ક્ર- 


૪૮ 


ભાવપ્રકા”-મધ્યખંઠ; બાબ ૧ લે।. 





૧: “૨૦ ૧ ક “- 


રહ હુલકે થાય, ગ્લાનિ મટી જાય, 


સુખમાં પાક થાય, ઈદ્રિચોમા સે.દદલે આવે, 
પીડા ટળે, સ્વેટ મટે, મત સ્વાભાવિક બને, 
અજ્તની ઇચ્છા થઈ જય, અને માયામાં ચળ 
ભાવે, એ જવર ગચાના લક્ષણે! છે સુશ્રૂતે 


વાત જવરને અપ્રિકાર. 
વાત જવરતની સપ્રાસિ. 


તત્ર વાલસ્તરસ્વ વિધરજીુરસસિ#ણવારળવજયત- 


ઘૂર્થજ્ન તપ્રાસમાટ 1 


પણુ કહ્યુ છે કે-“દેહમાં હુલકાઈ, માથામા | વાતજારારસ્તેણામ્યા વાયુરાપાશયાશ્રચ. । 
ખરજ, સુખમાં પાક, છીંક, અન્નની ઈચ્છા, | લફિેરસ્થ જોઇ! મિ સ્વરમૃત્ર્યાટ્લાનુશઃ ॥। 


એ જવરથી મુષ્તના લક્ષણે! છે ” 


જવર મુકિતના નિયમે! 


વ્યાયાયસ વ્યવાયસ જ્ઞાનં 
1 ચ 1 ગ્વરમુસ્નો ન સેવેસ ચાવજ્નો ઘર- 
થ્રાગ મનેત્‌ 1 અન્ય |! ચયાયામ થયવા- 
યર પ્રવાતં શિશિર ગ્‌ | ગ્વરમુત્ો સ 
સેવેત ચાવસો વજ્વાન મવેતૂ ॥ ગત્તો- 
જ્તેરાવિગુસ્દસ્ય સતાન શુયો્બુનગ્વેરસ્‌ | ત- 
સ્માઝ્વરાવિકુર્સો!વિ સતાન વિષથિવ સ્યગ્નેત્‌। 
લળવળોત્તિવવુષા' ચાવન યજ વિમેવેત્‌ | સા” 


વઝ્ઝ્યરેળ શુયસોડાવે યર્સનીયા(સિ નર્ઞયેત્‌ । , 


' થેપ્શાધેષવો વેમડ વજોજણુશોપળન્‌ 1 
| નિદ્રાનાશઃ વઃ હ્સશ્મો માતરાળા સૌદ્યબેવ 
તથા હુરફર કરવા નહિ બીજે પણ્‌ કહેલુ છે | પ || શિસેટ્ટ્રાત્રર્જ્વજવૈર્સ્યં 


જવરથી સુઝ થચેલાને જ્યા સૂધી બળ 
ન આવે ત્યા સૂધી કસરત, મૈશુન, સ્‍નાન, 


કે કસરત, મૈશુન, વાસુ, ટાઢ, જળ, મેટલા 
વાનાં જવરથી સુક્ત થયલાએ અગમાં ખળ 
આવતા સૂધી છેડી દેવા. પ્રાણી જવર 
સઢ્યા પછી તુરત સ્નાન કરૈ છે, તો! તેને 
જવર પાછે આવે છે માટે તેણે વિષની પડે 
સ્નાનનો ત્યાગ કરવો. મથમના જેવા ખળા, 
અગ્નિ, વણુ અને દેહ્‌, વગેરે ન થાય ત્યાં 
સુધી જવર મટથો હેય તો! પણુ ઉપરની 
આખતો છોડી દેવી નેઈશ. 


વાચુ કરનારા આહાર તથા ચેજ્ાથી 
આસાશ્યમા રહેલો વાયુ ખહાર નીકળીને 


કોઠાના અસ્િને કાઢીને રસને દૂષિત કરીને 
-" 1 ઉત્પન્ન કરે છે 


વાતજવરનું પૂવસ્વરૂપ 
ઝ*્માત્યય સમીરળાટ્સિ લમોરળસ્તરે રત્વસ્લ્ય- 
સિ ર્ત્યધે ગુના સ્યાત્‌ ગૃ'માં ચ શ્રમારેજૂથિજા 


| મવતિ । 


વાતજવર ઉત્પજ્ઞ થવાને! હોય ત્યારે 
શ્રમ વગેરે ઉત્પત્ત થઇને અત્યત ખગાસા 
બવે છે 


વાતજવનનુ  લક્ષણુ. 


મં વદ્ધાવેટ- 
જતા શુ્ાધ્માને ઝુમ્મળર મવંસ્યાતિઝએે 
સ્વરે ।। 

ણ્તાનિ જણળાનિ પ્રાો માચિત્તેન સુક્નતે સિ- 
રિછાનિ 1 ચવારરન્વાન્નવિ ચરજાનિટાનોજસાનિ 
લેજ્વ્યાસિ | તાન્યેવ છોજેન પ્રટ્રીયતિ | 

મન્તિ વિષિષા વાતવય્‌નોઃ સ્યાર્છુશુ- 
તા | વિ”્ટિજોટ્રેણ્ન રુળેસ્વનો વત્રજપા- 


| ણા ।। માગતાયો દ્તુરસસ્મો વિજ્ઞેવઃ સ- 
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- “-- ઇક તરન નવ... /"ર,ળથ/"૦ ૪૦ ઇડ #જા પ “૧. 


સ્પિમાનતાઃ | શુવ્ઝજાલો વમિછોમરન્સ- | વિષાવયન્‌ 1વટ્ષાિ ૬રરં ફોવસ્તસ્મા- 
વઃ શ્રગપ્રમૌ ॥ ગર્ભ મૃત્રનેત્રારે સ₹- | છષ્નમાચરેલ ॥ 
મીત્રવા 1 ફૂસિ મગતાલ્સામાન્યતો શમરિલમાત્રસ્ચ વાવટ્‌ા- 
સિષમો વેળ: 1 રારીરોબ્નત્તાર્ણ્નો ગ્યર્મેમો | શેન્વર્સાને છઝનામિણાનમ્‌ 1 વાલગ્રિનો છમૂ- 
વિષમો મવતાતર્જ |] છવ સ્ત*્મ છિજ્ઞાવા | તવિપાને વિકોવમાદ 'વરજા 1 
અમાવ તથા ચ વાન્મટ” | સ્માશ્તિં પર્ેડતીતે જચ્ગલે ૃ્તિમોસિ- 
ષો રોમાંગટ્ન્તેથુ બેષણુઃ જ્ઞવર્મેદ્‌ ફિ  તય્‌ | યાયન ક ડમર પાચચે- 
જવરજોડવિ ઘવયૂકગારવાતેત્રર જતે ॥ સિરોટ- સિવ ।। સુશ્ુસો ડયા સક્‌રા- 
જ્ઞત્રરવ 1 મત્રવરે પ્રગુરેર રિરેદવ્જન્તત્રવોમ. | મેળ ટ્શરાત્રેળ પૈશિજે | જષ્વવેઃ ટ્રા - 





-- ૦ 


તત્ર તત્ર ઉશેષેળ મેટનો ગણના | ફેન સ્વરે ચુશીત ખેવસ્ષ્‌ ॥ 

કપ, વિષમ વેગ, કઠશે(ષ, છહોાઠશેા- નન્યન્ન પૈ પ્રાળિનાં પ્રાળા દ્તિ જુસિ: । તસ 
ષ, સુખશે।થ, નિદ્રાના નાશ, છીંક બંખષ, | વિના ત્રાળિબે. જય સ્ચાતવ્યામિપ્યાદ | 
માત્રામાં રૂક્ષતા, માથું તથા હદય અને ર 
ગઃત્રોમા પીડા, સ્રુખમાં વિરસતા, મળ- | શ્‌યાળાવેમ સા શસ્શદને વા શરિ્ળુ 


બધ, શૂળ, આરો, અને બગાસાં, આ- 
ટલાં લક્ષણ વાતન્ત્ગરમાં ઘણ કરીને 
થાય છે ( આ નિદાનોા સુશ્ષતે કહેલા છે |! 
ચરકે વિશેષ કહેલ છે કૅ )-વિવિષ વાયુ | 
ની વેદનાઓ થાયછે; નિદ્રાના નાશ | 
થાયછે, પીંડીઓમા કળતર, કાનમા અન ; 





સ | સ 18 ફોષણપે જાશ્રિસ્લદો અરુ 
મત્‌ 1 જજવિશે ટ્રે પાસ્‌ સેલે અતત 
યદા મે સશ જસ્‌ ॥ 

ફુટ થઇ ગયેલો દોષ નમાશ્યમાં 
જઈને અશ્નિને હુણીને આમ માગીને 
શાકે છે અને જવર ઉત્પન્ન કરે છે, માટે 


વાજ, ઝુખમાં તૂણશ, ગ્મંગામાં પીડા, ફંઘ્રન કરવું જોઇએ. આ પ્રમાણે આરો- 
ડાહીમાં પીડા, સાધા તથા ગોઠલે!ામાં , ગ્ય ચતા સુધી અધા «્વરવાળાએે લઘધન 
પીડા ખાલી ઉધરસ, વમન, રૃવાટઢાં ઉભાં કરડું નેઇએ. હેવે ચરક કહેછે કે “વા- 
થવાં, દાંત અંબાઈ જવા, શ્રમ, ભ્રમ, | તત્વરવાળાને છ દિવસ સુધી લંઘન કરાવી 
મૂત્ર તથા સેત્રાક્િતું રાતું થઇ જવું, તરશ, | સાતમે કિવસે ટુલરું લજન આપવુ 
ખકવા, અને ગાત્રોમા ગરમી, આ સર્વ | તથા વૈષે તેને પાચન તથા શમન કષાય 
થાયછે. (વાગ્શટે કહ્યું છે કે ઝે-રૂવાંટાંનું આપવો. સુશ્રુતે પશુ કહ્ય છે 3ે-“વાત- 
ઉભુ થવું, દાંતનું ગંબાવું, છોંકનું બધ | «વરમાં સાત રાત્રી પછી, પિત્તજવરમાં 
થું, અને ઓડકાર બૅષ થવા, એટલાં | રશ રાત્રી પછી બને કટેજ્યરમાં બાર 
લક્ષણુ! વાતન્વરમાં ચાય છે. શ્ટ્ત્રી પછી ક્વરની દવા આપવી. અદ 

વાતજવનની ચિકિત્સા રકા શકા થાય કે “ક્ૃતિમાં કહા મ- 


આવાગ્રયસ્મો રસ્વાર્સિ સામો મામન્‌ | માણે અજ્તજ માળીઓને પ્રાણુરૂષ છે, 
૭ 


પઠ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, ભાગ ૧ લે!, 





નન પ૦ અ ત ૧૬ન્‍૦ જન 
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માટે અજ્ઞ વગર શી રીતે રહી શકે”? તિજે રરર ફતિ | 
તેનું સમાધાન કૅ-લઘન ખમી શક અત્ર વચમૃછી મત ણય ત્રિક્ષસી ॥ 


વાની શક્તિ દોષોની છે, દોષ ક્ષય થાય શ્રીવળીસર્જારશ્રીજઝરુભ્ટ્જવાટળામૂં । 


તે! કટી પણુ લઘધન ખમાચ નહિ. કક ક 
અને પિત્ત, એ બે ધાતુઓ દ્રવરૂષ હો- પીષંનમુચિર્ત માણ્તઞનિતગ્યરદારિવારિળા 


વાથી વધારે લંઘન ખમી શકેછે, પરતુ ર્ાથતે 11 

આમતો ક્ષય થયા પછી વાયુ ક્ષણુભર ટૂતિ યૃદ્્વશમૃછીજાથ || 

પણુ લંઘન ખમી શકતે નથી. ; શુશ્રત કહેછે કે પચમૂલ્લીના કવાથ 
દશમલાદિ કવાથ | વાતન્વરમાં પાચન છે સીવણુ, અરણી, 


મરીઝ: સર્યતોમદ્રા જામટ્લી ચ શોળજ। | બીલી, અરલૂ. પાડળ એ પાચ સૂળેનો 


તયાોશ મોણુરઃ શ્દ્ના યૃર્તી યછજશી સ્પિ- છે કરેલો કવાથ વાતજ્વરમાં ઉત્તમ 


રા | રાણા વળા વળાશૂર ! 
કો । સસ્તા કઝા વ કી કિરાતાદિ કવાથ 
યાસ? વારકા ॥ છવા જાયો નિદ્ન્પેશ | ક. સપવાસાકસોટરીચ્યમૃતીટ્ચમોશુરે. । 
વમંઝનમૃત ૬૧૨૫ | શોષટ્ર્વ ચ ચોમોડય | ત્રિપળીવજશીવિસ્વેઃ રથો વાતસ્તરપ૬$॥ 
સર્યચોમવરા સ્ક? ॥ ઝઢ્‌ીચ્વં નાજ ત્રિપની કારિવપર્ળા વજસી 
શ્રીજ્ઝો વિસત । સરમતોમરા મ્મારી | વામ- | દ સપળી | રતિ વિતાતારિશાથ' ॥ 
છતી પાટછા | શોળજ સોસાવટા રૂસિ જોજે ] . ઉશ્િયાતું, ગળો, વાળા, બતે જાતની 
તરવરે રિના | ૧૪શી મુશિપની સ્થિર પા ગોખરૂ, બને જાતને! સમે- 
| રવો, અને ખીલી, એમનો કવાથ વાતન 
શાઢિવળીં વજા સુમન્બમ રા રક્ષા યાતો વવાતઃ | રમાય છે 
જી કાલિગ કવાથ 
બીલી, શિવણુ, કાંકચ, અરણી, અવ- | પુ 
લૂ, ગોખરૂ, ખંતે જાતની ભૅરીંગણીઓ।, શરી પિવ્વછીયૂઝનાનરે! પાવન શતિ" 
બતે જતના સસેરવાએ, રાસ્ના, પીપર, શ્‌ ।યાતસ્તર્વતા વેચ જા જિજીં લપ્મેડફ્સિ। 
પીપરમૂળ, કઠ સૂંઠ, કરિયાતું, માથ, | ૧0% શતમિન્ટ્યવન્સસ્ય રુર્ત | નિરાલી |! 
નાગબલા, ગળે, વાળે, દ્રાક્ષ, જ્વાસા, ગળો, પીપરીમૂછા, સૂઠ એતોઃ ફવાય 
બને શતાવરી, આમને કવાથ વાતનજ્વ- | પાચન છે, વાતક્વશ્વાળાએ ગ કવામથમાં 
રને ઉપદ્રવા સહિત હુલુછે. આ પ્રચોગ | ઇંદ્રજવ નાંખીને સાતમે દિવસે પીવો. 
સર્વ પ્રચોગસાં ઉત્તમ છે. ર વિશ્વાદિ કવાથ, 


બૃઠત્પચમૂલી કવાથ. વિશ્વમા મામ્યવસિર્તોમ મશ્ઝયરઃ 
સશ્રુવ$ | વશસૂજી જવાયન્ઝ યાયન ૧[- . શ્યાત્‌ વિચત' ઝુતોવ્યય્‌ । જાયોડ્ય રુર્ઝુ- 


જ્વરનેો ગ્મધિકાર, 


ષશૃ 





સાત 


ત્યુર્ફેવફારણુડ્રોપવેઃ વાષનમત્ર ચાર ।। 

ધિશ્વા શુગ્કી કાય વાયતમિતિ ઘેઢ્‌ા પ્રતા- 
ળામલિયત્‌ | 

સૂંઠ, ગળા, અતે પીપરમૂજશાનો કવાથ 
વાતજ્વરમાં પીવામાં આવે તો પછી શું 
જ કહૅવુ ? પાણા, દેવદાર, ભોારીંગણલી 
એ પણુ વાતન્વરમા સારૂં પાચન છે. 

બૃહર્ત્પંચમુલ્યાદદિ કવાથ 

વ્મૂછી મણા રાસ્તા જુજસેઃ સદયૌ- 
વ્ય | છાયો દન્‍્યાસ્છિરઃ૧સ૧ ઘર્ષેમેટં 
મશ્ઝઝ્વર્ય્‌ ।। 

વચ્છ વિસ્તારે: | વદ્વસમૃહ્યારિકાથ- ॥| 

પચમૂવી, નાગબલા, રાસ્ના, કળથી 
અતે એરંડાતું મૂછ, એનો કવાથ માથાનો 
કપ, સાધાની પીડા, અને વાતનન્‍્વરને 
હશે છે. 

કણાદિ કવાથ. 

વાળારશો નાણ્લવરિવિ'માસિરગ્વિજ1- 
સિન્ણકમૂનિનિન્યેઃ |! સમસ્તજેરાચરિસ$ 
કષાયો રિતા॥શિનાં ₹સ્તિ મટાનિમાંલ્તુ | 
જ્વર મરદુણિલયુર્રવં તયા થજઝાલગ ચાન- 
જમન્ટ્સારર 1 જ્ળ્યાવરષં સટ્યાવસોષ 
સ્લેટ રોથાગફિમત્યયોદ્ાન ॥ 

રૂસિ વ્ળાર્વાય 1] 

પીંપર, લસણુ, ગળે સુઠ, બેઠી ભૈ- 
રીંગણી, સેંધવ, કરિયાતું, અને મોથતે 
કવાય વાતન્વર, કફેજ્વર, અગ્નિની સંદ- 
તા, કઠનો અવરીપધ, હૃદયના અવરોધ, 
શ્લેદ, રોમાંચ, ટાઢ અને સોહુ બેોટલા 
શાગનો નાશ કરેછે, 
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કલ્પતરૂ કવાથ. 


મ# ૦૦૯૮ 


1.9 


ન્ન 
સ્ઘલમ્‌ 1 માવસ્થેથ મનઃસ્િછા વ પિમરા 
તાવતતયા ટફન । શ્રી ટૂચણષિતા જ%ળા 
વ મસ્તિં ॥ વિષા- 
હિ વત્તાનિ [શિોવર્ણાટ્રિપૂર્ભવેટ્રાસાસિ 
જોથવેચ | સસસ્તુ શય્ને રસરન્વવ ચ 
જૂળેશ તટ્યામયુમં વિષધવેશ્‌ 11 ૧૦૧૨- 
નામષેયો યયાર્મનામા ૨રલ$ ત્રેછુઃ । સમી- 
રળજેવ્મમવાન્દતે થ જાત્રા શ્યૃતાશ્ય નુ- 
શૈજા 1 આટ્રેકેશ સમમેય મસિતો દ સ્તિ 
થાતકષસમ્મવં ₹૧રમ્‌ | '“ાલજાલયુસ- 
સેરુશીતતાવરિમાન્યવિણુગીય નાસયેત્‌ ॥ 
નસ્વેના'વેવ દરાતિ શિરોડતિ જજવાતગાણ્‌ 
મોદ મદાન્સમાવે ૧ મણાવં જવશગરશ્‌ 1 
વ૦૧ત૨રસઃ | 

શુદ્ધ પારા ૧ તોલે, શુદ્ધ ગંધક ૧ તોલે, 
વછનાગ ૧ તોલે, મનશીળ ૧ તોલે, સોના" 
સુખી ૧ તોલો, ટંકણુ ખાર ૧ તોલો, સુઠર૨ 
તોલા, મરી ૧૦ તોલા, પીપર ૨ તોલા, ચે 
સર્વને પત્થરપર વાટીને પછી તે ચૂશુને બે 
પાછેર સુધી પારા તથા ગંપક સાથે ખરલ 
કરવું એ કલ્પતરૃ નામને, ઉત્તમ રસ 
થાય છે. તે કષ્ટ તથા વાયુનાં દરહોને હલેછે. 
તેની માત્રા એક રતિની છે. તે આદાના 
શ્સમાં ખાવાથી વાતન્વર તથા કકફેજ્વર 
મટી જાય છે. શ્વાસ, ઉપરસ, લાળ, ટાઢ, 
અસિસાધ, અને કૅલલેરાના નાશ કરેછે. તેનું 
નસ્ય લેવાથી કકુ બને વાચુથી થતું માથાનું 


પર 


ભાવપ્રકાશ-સપ્ય'ખ ડં; ભાગ ૧ લે. 
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દરદ મટે છે. મોહ અને બહુ બકખકારો તથા 
છીંકનું બધ થલુ પણુ મટાડે છે. 
મહાજ્વરાંકુશ. 

સામાન્યસ્તરસ્રિકત્સોશ્ત્તે મણા3્યરાજુરા પ્રરેચો- 
ડ્ત્ર[ 

સાસાન્ય જ્વરની ચિકિત્સામાં મહા 
જવરાંમુશ કહી ગયા છીગ્મે. તે પણુ 
વાતજવરમાં શાપવે।. 

ત્રિપુરભેરવ રસ 

વિષઘક્ષેષષમાગપિયોષળસુમળિરસપા- 
ટ્ૈરમિત્‌ । તરમષિ્વાકેલણુદરિતરવરાસિ- 
ગુર્પેર્વ ૨૧ રસો ૫૨ ॥ 

સુશાન માર તાવ્ર લસ્વ મામા" પતન પસ 
રિજ તશ્વ મામા પર્‌ | માત્રાશ્ય રસ્ત્સર્સમ | 
સ્િવૃર્મેરવો રસ! || 

વછનાગ, યુંઠે, પીષર, મરી, તાઅ- 
ભરમ, અને હિગલેક, એ દરેક ફમસર 
એક, બે, ત્રણ, એમ ભકૅક તોલે વધુ 
વધુ ભાગ લેઇને ચૂણુ કરવું તે ઉત્તમ 
એવે ત્રિયુરલેરવ રસ કહેવાય છે, તે સર્વ 
જવરનેો નાશ કરે છે. સની માત્રા અરધી 
રતિભાર આપવી. 


સ્વેદ-શેક, 
વાતજ્રેજ્યસ્વરે સ્તેટં જષીાવાસ્વોસ્યિશૂ- 
જિતિ 1 પીનવશ*વાસવાષિર્યે વારવેનાટર- 
ધાનવિત્‌ || શ્રૉતનતાં માર્રવં રતવા તાત્યા 


પાવજમાશપમ્‌ |! ફતવા વાતકજસ્તન્મં 
સ્વેટ પ્વરમવોર્‌ાતે ॥। 
વાતજ્વર તયા કકેજ્વરમાં જઘા, 


પડખાં, અને હાડકાંમાં શૂળ હોય, પી- 


ઘાણાણાાતાાતારતતાતાતાતાવતાસતતાાાાાાાાાઇમગનાનનવણતાગ્માત્યુતનાનસા ઘાણણાણણાાાાાામાગાસાતાતાતમામાતવાસતાતાિતાતુરાાાગાાતઇમરાાાણાનાઇનાારનાાણ સાસ તાસતુઆાનાનિરણ તાઇ” 


નસ શ્વાસ, બેટુરાપણુ હોય; ત્યારે વિધિ 
પ્રમાણું સ્વેદ ખાપવો જેઈએ. કારણુ કૈ 
સ્વેઠ નાડીએને કોમળ કરી, અગ્તિને 
રવસ્થાનમાં લઇ જ8ંને વાયુથી તથા કફથી 
યતો દુ:ખાવે। દૂર કરીને «વરને હેળુછે. 


વાલુકા સ્વેદ 


સર્પર્મદવર્યપ્યતર્જાગિકલંસિતવાણુષ- 
હ્યેટ! । શષયતિ વાતજજામચપસ્તરુસૂછા- 
સમળાથીન્‌ ।। 

થાથ્વે રિજદટ્યમાત્રવ્યયાયાજ *માયા પાટ્‌- 
યુલાવાવ | વિન્ટિવતેરેણતેવ્સૂસારે દનુલ્સમ્મે 
જ જોમદમે || વાણજાષ્વેજ || 

૧તીને ઠીકરાની ઠીબમા શેટ્ટીને કપ- 
ડામા રાખી કાજી છાટયોને તેનો શૈક કર્‌- 
વાથી વાયુ તયા કક્ના દરદેો, માથાનુ 
શૂળ, અને ટ્ળતરને શમાવે છે. કષ, 
માથુ દુ.ખવુ, છાતી તથા અગોમાંની 
પીડા, બગાસાં, પગની જડતા, પીંડીએ- 
નું કળતર, અગભગ, ડાલીનુ ડુ ખડું, 
અતે રૃવાટાં ઉભા થવા એ સર્વ ઉપર 
આ સ્વેદ કરવે। નન્‍ેઇએ. 

કવલ 

માસુજસયજેશસેષ્તઃ સિન્ઝુઝન્મપારિ- 
સાન્વિતો મુસ | દૃત્તિ વાતજજરોમમાસ્ય- 
મ શોપમારું ગટતામરોતજમ્‌ | 

રતિ જવર: વ”્ોઇનુલરોવે || 

ખીજેરાના કફૂળામાથી કેશરા કાઢી 

નાંખીને તેમા સૈંધવ તથા મરી સેળવીને 
સુખમાં કોળિયો રાખવાથી સુખમાંના 
વાયુના તથા કફના રોગો, શોષ, અને 
જડતા તથા અરૂચિ એકદડમ મટી જાય છે. 


જ્વરતે। શ્ધિકાર, પફ 


મુખશાષ તથા વિરસષણાની [શા સિસસ ૧0૪માન્યાળ 1 વિણર્લ સિદ્રા- 
ચિકિત્સા ગનજ સ્વવ્યૂઝ ચા શતં સળુસય્‌ |! 
શર્જરારારેમામ્યા દ્રાક્ષ દારિમયો- | વતામિસિ રોમ ॥ 
જ્તસયા | વરં વિષાસ્યેટાસ્યે શોષર્ચર્સ્ય- | મૂજન્તુ જાજમાસ્યા મટ યૂઝેળ મરતે 
માશનય્‌ | દ્રાસામઇવયોઃ ૧૪૨ સણ | સિયતમ્‌ | પિટ્ષાતિ નઇાનદ્રો નિદ્રાાજેવ 
થર્તે સિવેત્‌ | લેન જફા યુરવલ્યાન્તઃ જુ- તિદ્ધામર્થ્‌ ॥ શ્ીસવેન્મન્રાનિતરસ્ગુ સૌરમ- 
વી કતિતારળક્‌ | તેન તાછુમશાન્સસ્યઃ | ઘરતાન્ટાધે 1 અગ્યતેટ્ર્સનલાનમૂર્ર્જ- 





સશોપશ્ષેમ શામ્યાસે | બુર્વં ગાયતલે ચશ્ન 
રચિર્મવાતિ મોગને ।। 


વિરસતા મટી જય છે દ્રાક્ષ અને આમ- 


અદર ઘસવા, અને લાળ ઝરવવી, તેથી 
તાળવું, ગજું એમાંનો રોષ શમી નચ છે, 
સુખમા સ્વાદ થાયછે, અને ભોજનની રૂચિ 
થાયછે. 
નિદ્રાનાશનું નિદ્દાન. 
નાવને જુન ચિન્તા વ્યાયામઃ શ્રો૧- 
મીરવઃ | ઘમિરેવ મવેસિટ્રાનાશઃ ક્ેવ્યા- 
સિતંણયાલ્‌ ॥ 
નસ્ય, લ'ધન, ચિ'તા, કસરત, રોક, 
ભચ, અને કરૂના અત્યત ક્ષયથી નિદ્રાનેા 
નારા થાય છે. 
નિદ્રાનાશની ચિકિત્સા 
મૃછન્તુ વિગ્રયાતળ મણના તિશ્ષિ મણ- 
ચેત્‌ | નિદ્રાનાશેડતિનતાર ચ મ્રરળ્યાં વામ 
જાસ્વે ॥ યુહં વિષ્વાઝિણૂજસ્વ સૂર્જનાણો- 
રિત હિટ્ેવ્‌ | સિરારવિ ય તથ્ણાં નિદ્રા- 


સાકર તથા દ્રાડમ, અથવા દ્રાક્ષ અને | 
દાડમનો કટક સુખમાં રાખવાથી શેષ તથા , જ ફે 
ક તા 1 મનાતુજૂજા વિષવાઃજામનિદ્રાણુસ- 

ળાના કલ્ક ધી સાથે સુખમાં રાખવા, ઝુખની હાડ રસ જિ 
[શુ ચ! નિદ્રા વંત્રનવસ્વાજુ ૧૨૦૬૪૫- 


11 
ર્ત માતરમ્‌ ॥ 


જાન્સાશાઇજતા જેવો સિરોતિઃ યુતસનૃઃ્ય- 
શજે ચ લૂપ ચ સર્વિયુપવયઃ- 


| થોત્તિતઃ ।। રસે માતરસે ॥ 
| જેમ વોતજીમાવ'સુર( માંસરલઃ ૧૩: । 
મોખૂમાતિળમસ્સ્વાય નિદ્રાં જુર્સ્તિ હેફિ- 
નાર્‌ । નિદ્દાનારો ॥ 
શેકેલી ભાંગતું ચૂણુ મધમાં રાત્રે 
ચાટવાથી નિદ્રાનાશ, અતિસાર, મરડો, 
અગ્નિમાંઘ, એ મટેછે ગાળ અને પીપળી- 
સૂળનુ ચણુ ચાટવાથી માણુસને ઘણા 
કાળથી નિદ્રા જલતી રહી હેય તે પણુ પાછી 
આવેછે અઘેડીનું મૂળા માથે ખાંધવાથી, 
અથવા પીલુડીનુ મૂજી માથે ધારલુ કરવાથી 
'નિદ્રા આવે છે અથવા પીલુડીની છાલ કૅ 
| સૂજાનો કવાથ ગાળ સાથે પીવો. પીછુડીનું 
: મૂળ સૂતરવડે માથે હ મેશાં ખાખી રાખવાથી 


, નિદ્રાનાર મઢી જઇને નિદ્રા સરાવેછે આએ 


વાત સિદ્ધ છે. જેને નિદ્દા ઓછી હોય તેજે 


મામો માનવ | વાવસઅરુામૂછં મદં | ટ્ધ, મધ, માંસરસ, દહિ, તેલનો અલ્યગ, 


પ૪ ભાવપ્રક્ારા-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૧ લૈ. 


ક્ટ ૧-.--૧૫૦5-*- “રૂ પક” જન્ય ખન પૂ. નર 


ખરડ, સ્નાન, અને મસ્તક કાન નેત્રાદિનાં 
તર્ષણુ કરવાં. સુદર સની બાહુરૂપી લતાના 
આલિગનથી સુખ તથા મુતકૃત્યતા મળેછે. 
મનને ગસૈ તેત્રા વિષચો કામ, નિદ્રાને સુખ 
આપનારા છે માંસરસ, શાક, દાળ, ધી, 
યૂષ, અને ડ્રધમાં, ડુગળી ખાવાથી નિદ્રા 
તરત આવેછે. શેરડી, પાથી અડદ, મદિરા, 
માસરસ, ટ્ધધ, ઘઉં, તલ અને માછલાને 
ઉપચોગ કરવાથી દેહુધારીઓને નિદ્રા 
આવેછે, 


દદારૂષટ્કલેપ. 
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પીપર, સુગ ધીવજ, અજમો, અને 
નાગરવેલના પાન સુખમાં રાખવાથી સૂકી 
ઉધરસ મટી જાયછે. 
વાતજવરતાં અન્ને। 
શ્રયોવવાસા દ 3૧૨ ફિતો નિત્ય (સોરતા । 
મુટ્રાપજરયૂપસ્ય વદ્ધવિડ્જાય ટીયતે । 
રસો માસ 1| 
પેચાં વા ₹્તશાછીનાં વસ્તિવાર્ભશિરોફ- 
ગિ | શ્રરણવળ્ારીમ્યા સિજ સ્વર- 
રરી વિવેત્‌ ॥ જાલી ગવાતી ચ દિજી ૨ 


ટાર્ફેમવતીઝુણરલાદાશિયુસૈન્યવેઃ । અિ- વસમૃછીજતાં વિષે ॥ 


ભેસ્જોજ્ગર્સ્છાવેછે; સૂછાપ્માનયુલોટરમૂ ॥ 


દ્વેમયતી ત્ેતવતા 1 વાહ્પટ્ઝરેપ શૂજા- 
ઘાને ॥ 


દેવદાર, ધોળીવજ, કઠ, રશાતાવરી 





તેયવિલિ રોવઃ રતિ વાતગ્વરાષિવાર | 
શ્રમ, ઉપવાસ, અતે વાતજવરમા 
હમેશાં રસોદન હિતકારી છે મગનો અથવા 
આમળાના ચષ ખ ષમળને છોડેછે. અથવા 


હિંગ, અને સેંધવ, એમને ખટાઈમાં વાઢીને રવા થાખાની પેયા સુત્રાશચ તથા પડખા 


જરા ઉંનુ કરીને લેપ કરવાથી શૂળ તથા 
આડફ્રેી વગેરે ઉદરરાગ મઢી જાચછે 
કાનતા અવાજની ચિકિત્સા 
જરુતેઇે «ળા રિજ વચાજશુનસાષિતક્‌ ।। 
ર" [વિતિષિતં દૃસ્તિ વળેયોરર્સિઃસ્વનવ્ય- 
ચામ! લૈ ₹બત્તને 


પીપર, હિ'ગ, વજ, અને લસણુથી , 


તથા માથાના ડુખાવાને મટાડેછે ગોખરૂ 
અને ભૉંરોંગણીથી સિદ્ધ કરેલી પેયા જવરને 
મટાડનારી છે, ઉધરસ, શ્વાસ, હેડકી હોય 
તો! પ ચમૂલીને। કવાથ પીવે।. 
(1પત્ત જવરને। અધિકાર ) 
કારણે। સહિત સપ્રાસિ. 


વિત્તજારારતેણામ્યાં વિત્તવામાયયાશ્ર- 


સિદ્ધ કરેલું સરસિયું તેલ જરા ગરમ કરી | ૧૧ | હિર્સિરસ્વ જોઇ/લિ સ્‍્વરજસ્યાદ્ર- 


કાનમાં ટીપા નાખવાથી કાનમા 
અવાજ તથા પીડા સટી જાયછે, 


સુકી ઉધરમની ચિકિત્સા. 


વળા સુમસ્પિવવયા પવાન્યા ત સત ! 


ચ્વિતા || તાન્યૂજલ ર્તા ૬સ્તિ મુવ્જ્જાસ 
સુશે શતા 1 રતિ સુષ્સ્જાસે | 


થતો | શાનુમમ્‌ 11 


વિત્ત જરુત્તાસેન જોષ્ટ્ેરવ્વા મિસેગુ ન 


શવચ્તે | યત આદ || 


વિત્ત ઘટ્ટ: જઃ જૂ! પર્વો મસુપાતવઃ ।। 


વાયુના યત્ર નીયન્તે લત્ર રચ્જસ્તિ મેઘવત્‌ । 
ટિ । 


જવરતે॥ અધિકાર, પધ 





મુ 


તતો વિત વાલસદાયં નોજ્વ્વ | યત માદ । | ઉલટી, કંઠ તથા હોઠ અને સુખ તથા 


ટ્ર્યવેજર્સં તાર્તિ ન સમોડવ્ેજરોષ- | નાકમાં પાક, પરસેવો, બકબકાટ, સુખમાં 
ન _ |વીખાશ, મૂુચ્છા, દાહ, સોપારી કેદરા 
શકા | અને વંતુર ખાષા જેવી કેફ, તરશ; 


વવેલ્‌ । શતિ | વિછા મૃત્ર અને નેત્રો પીળાં થાય, અને 
પિત્ત ડરનારા આહાર તથા ચેષા- | ભ્રમ, એ પિત્તજ્વરનાં લક્ષણે! છે. પિત્તનો 
એથી આમાશયમસાંતુ પિત્ત કોઠાના ' અતિસાર થાયછે, એટલે અતિસારના 
અગ્નિને બહાર કાઢીને રસને દૂષિત કરી ' જેવો પાતળા ઝાડા થતો નથી, પણુ 
જવર કરેછે. પિત્ત પાંગળુ છે, કફ પણુ પિત્ત દ્રવરૂપ હોવાથી દ્રવવાળાને મળ પડે 
પાંગળા છે, મળો અને ષાતુએ પણુ છે, એમ સમજવું. કેમકે અતિસાર એ 
પાગળા છે, તેમને વાયુ નયા લેઈ જાય | પણુ એક જવરતોઉપદ્રવ કરનાર છે, 


છે ત્યાં મેધની પેઠે તેએ જાયછે, દ્રવ્ય 
એક જ રસ યુક્ત નથી, તેમ એક જ પિત્તજ્વરની ચિકિત્સાનો કાળ 


રોષવાળેો રોગ હોતો નથી, પણુ એક આમાશયસ્થો દસ્માપ્રિ સામો માર્માન 
દોષ કફેપેછે તો તે ખીજાએને પણુ , વિષાપયન્‌ | વિર્માતિ અર ફહોપસ્સસ્મા- 
જાપાવે છે. | છુઘનમાચરેત્‌ ।। 
પિત્તજવરનાં લક્ષણે ' ટૂસિ મચનાતામાગ્યતો સ્વરિમાત્રશ્ય વાવરારે- 
મેમસ્તીક્ળોડતિસાસ્થ નિટ્રાસ્પત્વું તથા : '5ટરાન ઇફનામિધાનમ | વિસગ્વરિળો ઇરૂ- 
વષિ! | વળ્કોઇુણુલનાસાનાં ૧ સ્વેઢ્‌શ્ર નવિધાને વિરોષમાદ 1 સુત્રલ ॥ 
જાયતે | પરણાવો થત્રાકરતા મૂઝ દારો વૈષિજે (શરત્રેણ રથો યુંગ્ીસમેપળ- 
થટ્ર્તવા । પીતનિળ્ણૂકનેત્રસ્વં પૈસિજે ખ્મ  તિતી ॥ 
શયન જ્‌શરાગેળ ઇરૂત્તમલા મ્વસીસેનેત્યર્ઈઃ 1 શિ 
અતીક્ષાર વિત્તલ્ય તણ તર્યાત્સટ્યમજપજ- | સરરષઝય્‌ વટાદ ॥| 
લિર્ને તાસિસારતત્તલ્ત સ્‍વરોવટ્વતવાત્‌ | યમિ. | -(માશયમાને આખ આાસિને હેણીને 
યહા પિત્ત વષય સ્થાન યાતિ તવા થોરના | | માર્ગો રોકી દઇને જવરને પેટા કરેછે, 
ધ્રજાવોડનથયં વસ | મૂછી જપારેર્ઞાનજ્‌ ॥ એટલા માટે લંધન કરલું નેઇએ. આ 
૬ વૂતજેન્રગષસૂરમથળાટિવ મત્તા | અમ- | પ્રમાણે સર્વ જવરમાં લંઘન કરવું. તેમાં 
મગાજ્ણેવ જાન ચવારાત્રસવભાટ્યો વો- | પિત્તજવરમાં દશ રાત્રો લંધન કર્યા પછી 
સૂવ્યાઃ |। | ઔષધ આપવું, એમ સુક્તનું કહેશું છે- 
જ્વરના વેગ તીક્ષા, અતિસાર, નિદ્રા તિક્તાદિ કવાથ. 
એઈઇછી, પિત્ત કફના સ્થાનમાં જવાથી તિર્ળા મુશ્ણાયવૈઃ ણકા જટજછાગ્યાં લ- 


પદ ભાવપ્રરારા-મધ્યખપ; ભમ ૧ ફે. 


સલતાન ગ-ઝરનકટ૪૮-૦૪-- 
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ફેર ! ૧૯ લશકર હીત વતે વેશિ- ગુડુચ્યાદૃ કવાથ 
જે રરા મુરૂસ્યામજજેયુસ જેયછો વાધિ વર્ષટઃ 
કડું શોથ, ઈદ્રજવ, કાળીપાટ અને વિસન્વરં દરેસુખે હાફ્શોષખ્રમાર્મતમ્‌ 1 
પીત પિ પ કન છુ માં ગળા, આમળાં, અને ખડસલિયાનો 
મ સ ટ અથવા મ્ેકલા ખડસલિયાનો ઝવાચ દાહ, 
પર્પેટાદિ કવાથ. રષ, અને ભમસહિત પિત્તજવરને મટાડી 

હર્ષરો વાસ સ્તિસ જેરાસો ષત્યવાસ૧ઃ। દે છે. 


હીબેરાદિ હિમ. 


૫૨૨ પર્ષટષઃ બેછઃ પિરગ્વરવિનાશન 1 
જિ ુનયોરિ ચુસીત ચન્‍્ટ્નોશીરશાજકે 11 
પમાસેો, કાંગ, સ્‍ેેમનેો કવાથ સાકર દીવેરચન્ટગોશારવગવરપેટણા પત્‌ । ર્ઘા- 
નાંખીને; પીવાથી તરશા, દાહ, પિત્ત, રક્ત, : વાર 
3. ત સિ તુજ વારિણ્ટ૪ટિસ્વ((ાદનસુત્‌ | 
એ સર્વે સહિત પિશ્તજબરને હશે છે, દ. 
દ્રાક્ષાદિ કવાથ. પિત્તજવરનો નાશ કરવામાં એકલે 


ખડેસલિયોજ ઉત્તમ છે, તેમાં ને ચદન, 
ટ્રાણા દરીસજા મુહ્તાજઝજાજુતમાઇએ 1  કાળાવાળા, અને વાળા સેળવવામા આવે, 


ઘર્ષટય યૂ! વયાય શ્થા પિરાર2ર1૫૬ ॥ તો. તો કહેવુંજ શુ?! કાળાવાળે।, ચદન, 

ફઉલશોજલાપાસિક્ષર્મૂછીખ્રમમણુત્‌ | વિ- | વાળે, મોથ, અને ખડસલિચો, એનુ 

વાશા રમસાવિત્તાનાં સતનો મેટ્‌મો મત્ત ॥ | હેમ કરીને આપવાથી તૃષા, ઉલટી, જવર 
દ્રાક્ષ, હરડે, મોથ, કડું, ગરમાળો, | જયા દાહને હળેછે, 

ખરસલિચો, એસનોા કવાથ પિત્તજવરને ' ભૂનિબાદિ કવાથ. 

મઢાડે છે. સુખશ્ોષ, અકવા, પીડા, દાહુ, | 


મૂર્છા, અને શમ મટેછે રઝાપિત્ત તથા વે નિમ્યાતિવિષાજોષ્રમુશ્લવેઝ્યવાૃતા । 
તરશ શમેછે. એ ક્વાથ ભેદન છે. યાજક પાન્યજી વિશ્વં જવાયો માશિજ- 
પટોાલાદિ કવાથ. સ્તિસા | વિર્મેદમાસજાસાંથ રહવિચં 
ર હ્યરં રેલ 1 
વરોજયવપાન્યાજયવૂયો મધુર્લયુતતમ્‌ 1 ₹- 

શરમ કાર | કરિયાતું, અતિવિષ, ક્ષેદ૨, મૌાથ, 
નિ ક ાનત્િમિ મકા | ઇદ્રજવ, ગળો, વાળો, પાણા, અને ખીલ્લી 

પશવળ, ઇંદ્રજ્વ, ધાણા અને મહુડાંનો ! 


, એનો કવાથ મધમાં નાંખીને પીવાથી 
કવાથ સધસાથે પોવાથી પિન્તજ્વર, દાહ, વારેજ્ડીએ વિટ્ટાનુ નીકળવુ, શ્વાસ, ઉધ- 
ભાતે તરશને તરત મટાડે છે. , રસ, રક્તપિત્ત અને જવરને મઢાડે છે. 


મેમરુશ જઃ (૫ છ્યાં શર્ષત્યા યુન? ।! 
પિષલારારવિશાલયુત પિતતગ્વર ર્રેતૂ | 
ખડસલિચો, અરહ્સો! કડું, કરિયાતું, 





જ્વરને। ગ્મધિકાર, પછ 
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મહાદ્રાક્ષાદિ કવાથ. ગળેતું હિમ સવારમાં સાકર નાંખીને 
ટ્રાજ્ઞાચન્ટ્સપવાતે મુશ્સાસિત્શતા વિ | પીવાથી પિત્તજ્વર મટેછે. 
ચ | પાતી શાળ્યુશીરં ચ છોપ્રેન્ટ્વવવવે- વાસાહિમ. 


સ્તયા | મછુજં જુજજાવિ વિરાતો ધા- | ઝવેતૂ ॥ 

સય તથા 1 ઇવાં છામો સિફ્ગ્સ્યેય ૬૫ | ઝારડૂસીનુ હિમ [પણુ ઉધરસ, રસ્તપિત્ત 

વિતતણર્યતણ્‌ | જમાં ૬1૬ં શછાપગઞ | તથા જ્વરને જીતે છે. 

રસ્પિસ સ્રમં પણ્‌ | મૂછો છાર્ર્‌ તમા ઝુડુચ્યાદિ કવાથ. 

ઇછાતં તાશયેસાત્ર યશયઃ । ક સ જી દ્રાણાયાસા વ 
| 


દ્રાક્ષ, ચદન, કમળ, મોથ, કડુ, ગળો, જ ૪પ દળ રે દ શગ 
આમળાં, વાળો, કાળાવાળે, લેદર, પંદ્રિજવ, ણ્વાં જાયો દૃરલ્યેય સવર્‌ પિશનુત 


ખડસલિચેો, કફાલસાં, કાંગ, જવાસો, અર- | ટ્ુતણ્‌ 1 શોપદ્રવમાવે ત્રાસાનિપીલો મણના 
ડસે, મહુડાં, કડવાં પરવળ, કેરિયાતુ, અને | 3૬ | મટચ્યારિવાયઃ | 

ધાણાના કવાથ પિત્તજ્વરને હલુછે. તરશ, | ગળે, કરિયાતું, વાળો, કાળાન્રાળાનું મૂછા, 
દાહુ, પ્રલાપ, રક્તપિત્ત, ભ્રમ, ગ્લાનિ, મૂર્છા, | નહાની મોથ, નસોતર, આમળાં, દ્રાક્ષ, 
ઉલટી, તથા શૂળને પણુ તે મઢાડેછે, સુખ | ભરડૂઝી, અને ખડસલિચે1 એમને કવાથ 
શોષ, અરૃચિ, શ્વાસ, ઉધરસ, અને સોળ , પિત્તજ્વરને એકમ હલેછે. પ્રાતઃકાળમાં 


ટાઇ ।। ૧૯૧૩ મિયજ્ુય યવાસો સ વાસાથાથ્ર તથા જાસરત્તવિસશ્યરાન 





મટી જાયછે, તેમાં સશય નથી. મધ નાંખીને પીવાથી ઉપદ્રવો સહિત પિત્ત- 
ધાન્યાક હિમ. જવરનો તે નાશ કરી નાં ખેછે. 
સસિતો 1તેશ્ી પર્જુષિસઃ વાસષીન્યાર- મલેપ. 





ઝછાયઃ । પીત શમયસ્યષિરારન્સર્રાટં ₹મરં | ૧છા૨સય પરચો થા સિમ્લલ્ય ૨રુપછવેઃ । 
પૈસથ્‌ । ષાત્વાજદિમમ્‌ ॥ અમ્જવિજેઃ ત્રજેવોડ્યં દન્‍્યાશાદયુત ગ્યર્થૂા 

રાત્રે પાણીમાં ધાણા પલાળી રાખીને ખાખરાના, બારડીનાં અથવા લીમડાના 
સવારે સાકર ના'"ખીને તે હિમ પીવાથી અઆત- | કઈ પાનોને ખટાઈમાં વાટીને શરીરે લેષ 
હંઢુ તથા પિત્તજ્વર તુરતજ નાશ પામી | કરવાથી દાહ સહિત પિત્તજ્વર હુણાઇ જાયછે. 


જાચછે. શીતજલધારા. 
અમૃતાહિમ. જશાનણુ્ૃશ્વ મમૌરતાયજાસ્યારિયાતે 
જાસૃતાયા શિપ! માત સિ પેશિજ | નિરિતિ ન મામો । શોસામ્યું પારા મદુજાઃ 
ઝ્સ્ર્સૂ॥ા ઘતસ્તિ નિફ્સ્સિ ફાદ સ્મર્તિં ૬ર ॥। 
્િ આ 


પટ ભાવપ્રકાશ-ખધ્યખડ, ભાગ ૧ લેક, 


_શણાાજમસ-ઇડન્પ્્યન્યાાણતરભારણાસ:6:3- સકા" 
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પિત્તક્વરવાળાને છતો! સૂવાડીને નાભિ અન્નપાને।. 
ઉપર ત્રાંખાનું કે કાંસાતું ઊંડુ વાસણુ સુકી, રાદ્‌જસ્‍્વાટ્િિ સામ સિરસં રજ્મયાસ્ય- 
તેમાં ટાઢા પાણીની ષાર પાડવાથી દાહુ સ- ત્‌ા શયરામણુસયુત્ત પાયચછીાનગતર્ષળય્‌ ર 
હિત પિત્તજ્વર તુરત સટી જાયછે. 
છાગલમેળમ્‌ જાઝસવતુહજ તયેળમ્‌ | લન્સ- 
પથ્યાદિ અવલેહ. પેળસ્યરવસુવસ સામાન્યગ્ય િષસ્તાયામ ॥ 


વ્યાં તેણવૃતસોટ્રેહિરન ૨1૬૧૨૫૬1. | ગુટ્યૂષોરતો રેથા સિતયા પૈગિજે સર । 
સ્‌ | જાસાઇવૂવિત્તવીલપેન્વાસાર્ન્ટાન્સ વથી- | ડાહુ તથા કપવાળા, ડુખળા, ભૂખ્યા 
મપિ। અને તરશ્યા, એવાને સાકર અથવા મધ 
કુ . નાખીને ચોખાની ધાણીનો સાથવા પાવે 
લૈઇનૃતથોટ્ૈરિયત્ર ન સસુસયલ્ેન જેવજન સૌ- , અને તૃસિ આપવી, પિત્તજવરમાં મગના 
દ ક ય ડે પ યૂષ સહિત શાત સાકર સાથે આપવે, 
લ, ઘા, અને સધમા હરડે, ચાટવા 
દાહુવાળો જવર સટેછે ઉધરસ, રપ્તપિત્ત ટ બોજ ઉપચારો. મ 
રતવા, શ્વાસ, અને ઉલટીને પણૂ તે હશુછે. રર્સ્યે શુસ્રાખ્્રસશૂનરો મસારુ-કર શીત । 
વયા | યજયોટ્યાસસિતે સુષ્યાસ્વિસગ્યરી તર? ॥ 
રા | રાવી અસ્ટ્નશીતજાનાં સુમન્યપુષ્યા- 
વાજિજાદ્વટેનાવરજનં સાદ્નાશનય્‌ । | મ્યરમષિતાનામ્‌ | નિલા્સિમીનાં સુવચોષ- 
અથ મોતત્ર્યાસ્વસં શીતળીમૂતવાસસા | રાળાયાજિટ્નાન્યાસુદરાસ્સરાર્મા॥ાગાટાટ 
કાંજીમાં શીંજવેલ કપડું ઓઆહાડવાથી દા- | પીસ્ય વિજ્ઞાચ સ શીરવનચેત્ુનઃ | રત 
હને! નાશ થાયછે. ગાયની છાશથી ભીંજવીને | પ મૉગચેટ્સં ત કીતિણુર્નં ફિતશ્‌ ।। 


ટાડું કરલુંલૃગડું પણુ એહાડાય છે. | થાષ્યઃ જમરા સિન્શે અજ્યત્ત્રમૃદાર શુષાઃ 

ય | સાર્યશન્ટ્નરિગ્યાઝનયો યા્રેન્વ(( ૧0) 1) 
દ્રાણાપજવર્ગેત જવણોડત્ર [તો યતઃ । શતિ વિત્તત્તરાતિજા. || 

પરુ્ટારિમથી સેવી પાતળજરકેત સ છટ !! સ્વચ્છ આકારાવાળા, ચદ્રની ચાંદની 


વાળા અને ચંદનનુ જળ છારેલા મહેલમાં 
રતિ જવજ પાતાત્ર વાગ્યજસ્‌ | ઇતિ વસ | ષિ્ામાળીએ શમન કરવું, હાર સો. 
દ્રાક્ષ અને આમળાંનો ઝલક યણુ પિત્ત- ચંદનથી શીતળ ખનેલી, અને સગંષી પુષ્પો 
જ્વરમાં હિતકારી છે. ષાકેલાં દાડમનાં | તયા વજ્ઞાથી શણુગારાયેલી સુંદર સ્તનવાળી 
બીન અયવા ધાણાનો કલ્ક પણુ ક્વચિત | ઔએઓને આલિગન દેવાથી એકદમ દાહૅની 
હિતકારી છે. શાંતિ થાયછે. રાગીને આ્રીના ભઆલિંગનથી 


ન્બરનોઃ અધિકાર, 


ષ્ટ 


હા ક ૨-૨૮-૧૦ :મત#૧.*%./મા./ #/"૧ ;*ન./૧ _#*%/મમ મ. જ /”%/"૨મ/ જુન 


૧ ૧% અઇ" 


આનંદ થયેલે( જણાયા પછી સીને ત્યાંથી 
ખસેડી લૈવી, હિતકારી ભોજન જમવું, પણ 
સુરતની પ્રીતિ રોગીને હિતકારી નથી. 
પ્રકુલ્લિત કમળોવાળી વાવો, અને ટુવા- 
રાએવાળા થર સારાં છે, ચ'દન ચોાપડેલી 
નારીઓ દાહુ બને દીનતાને હરનારી છે, 
કફજવરને। અધિકાર. 
કારણે! સહિત સ માષિ. 
જેવ્મછાજસ્યેણામ્યાં જજ ગામાશયા- 
ભ૧$ | થરિર્સિર્સ્ય જોણાચિં ગ્વરજત્સ્યા- 
ટ્રલારુમ$ 1 
છાય વોછાન્િસેઝલો વારિતયતે પરૂરવાટરા- 
જાવા ગાતાયાં વિત્તહ્ચેવ સિદ્ધાન્તો વોટ્ટન્ય | 
કફ કરનારા આહાર અને ચેછાએ થી 
આમારાયમાં રહેલો કર્‌ રસને કેપાવીને 
શાઠાના અગ્નિને ખહાર કાઢી જવર ઉત્પન્ન 
કરે છે. કફ પાંગળો છે, તે કોઠાના અસિને 
ખહાર૨ શી રીતે કાઢી શકે ? એના ખુલાસો 
પિત્તન્વરના અધિકારમાં આપેલે! છે. 
કફજવરનું પૂર્વરૂપ. 
જપાન્ાતસ્ામનન્ટ્તામસિ જયર્વરે ૩તવર્યતલિ । 
અન્તાનમિછાષ સ્વાત્ત શ શ્રતાસ્નિગેજો મવતિ ॥ 
કફેજવર ઉત્પન્ન થવાને હૅય ત્યારે પ્રથમ 
ચાક લાગીને અન્ન ઉપર અરૂચિ થાય છે. 


કફજવરનાં લક્ષણે. 


સૈમિત્યં સ્તિમેતો વે" આજસ્ય મણર- ! 


ઊૈલિત્વમરરાનાં ગાર્ટવટાગુષ્ડિશામમિવ । સ્તિ- 
મિલો વેન ગ્વરધ્ય મન્ટ્ો વેન | અહરસ સમયે- 


મૌરવં માત્રાળામ્‌ સસ છમસિ સજ: યળનોવ- 
સ્‍્યસિરિસે ચ અબાલનિટ્રતા સિદ્રાપિવથં પ્રતિ- 
રયાયો નાસારોમવિરોવ: અસિ: મોગનાસિચ્છા 
તવારસિરિજા મયુચપ્રસજછાદિતન્ટ્રા દર્યોપરેવ 
ગષ્નળામિછીયો વજિમાંથામોલિ | યત રવતમ । 


ૃ્રતેજઃ વિરિચા શીત ઇર્સ્લિન્ટ્રોબ્મજા- 
મિતા | જજન જસિમં રપ મવેર્પેથ 
મન્ટ્સા | 


અંગામા ભીનાશ, જવરનેો મંદ વેગ, 
આળસ, સુખમાં મીઠાશ, મૂત્રમળ શ્વેત, 
અવયવો સજજડ થવા, ગોરવ, ટાઢ, પર- 
સેવા, રૂવાટાં ઉભાં થવા, બહું નિ દ્રા, સળે- 
ખમ, અરુચિ, ઉપષરસ, અને આંખે ધોળી 
થવી, એ કફ્જવરમાં થાયછે. વળી સુખમાં 
પાણી, ટાઢ, ઉલટી, ત'દ્રા, ગરમીની પ્રીતિ, 
હૃદય કક્થી લિસ, અને આસેમંદ થાયછે. 


ચિકિત્સા કરવાને! કાળ. 
આધાશયચ્યો દત્માર્તિ વામો માર્માન્‌ 
પવિષાપયન | વિટ્ષાતિ 9૫૨ ટ્ોમલજ્ઞા- 


| ણુનમાવરેસૂ ॥। 


ટ્ૂતિ વગનાત્‌ તામાન્યલો ફમરિમિત્રશ ચાવરા- 


સ્યયા | શ્રુજ્યૂગરુરીયરષ ર્તન્મસ્ફરિર્યાધે | રેવરરસન ફટનામિયાન છેવ્મગ્મરિળો ઇશૂન- 


થા ॥ મૌરવં શીલશર્કેટોસમારષોડતિનિ- 
ટ્રસા | ૃ્રસિશ્યાયોડશશેઃ જાલ વષબેડ- 
દળોમ ચુજતા |! 





વિષને વિશેષતાટ યુશ્રુલ: 
હદો સુંશીલમેમઝ- 
ા ર 


રક ભાવપ્રેકાશ-મધ્યખંડ; લામ ૧ લે।. 





પગ તહરાઇ ।॥ 
અઆમાશચયમાંનો શરમ અગ્નિને હલીને 


માર્ગોને ઢાકી દે છે તેથી જવર આવેછે, | 
માટે લધન કરવું નેઈચે, એ સર્વ જવરેમાં | 
સામાન્ય નિયમ છે. ક્કટૂજવરમાં ખાર દિવસ ! 


લંઘન કરાવીને પછી એસડ આપવું (સુશ્રુત) 
ચિકિત્સા--પિપ્પલ્યાદિ કવાથ. 
પિષ્વસ્યારિવ૧ાયન્તુ જજે રરિવાગન- 
થૂ | 1વિપ્વણી પિષ્પટીમૂઇં મરન મઞવિ- 
ત્વજીી । નામરં ત્રસ તચ્વં રેળજે જાત 
મોટિશ । સર્ષવો રિટ માર્મી ચ યારેન્દ્ર- 
યવર્ઝાર૧$ મદ્‌ાતિમ્યશ્ર મૂવો ચ િષા 


1તિસ્ા ચિટરવમ્‌ ॥ વિષ્વસ્યારિમળો જ્ઞેષ ' 


જાજમાસ્તનાશનઃ | સુશ્મસુજગ્યરદરો હી- 
ઘતતસ્સ્વામપાચનઃ || 

વિપલ્યાટ્યપરય. || 

કક્જવર્‌સા પાચન કરનારે પિષ્પહ્યા- 
હિ ફવાથ છે. પીપર, પીપરીમૂળ, મરી, 
ગજપીપર, સૂ'ઠ, ચિત્રક, ચવક, મેરી, 
એલચી, અજમો, સર્ષવ, હિ'ગ, ભાર'ગી, 
કાળીપાડ, ઈદ્રજવ, જીરૂં, બકાન,; લીમડો, 
મારવેલ; અતિવિષ, કડુ, અને વાવડીંગ, એ 
પિષ્પલ્યાદિગણુ કૅક્‌ તથા વાયુના નાશ 
કરનારે છે. ગુલ્મ, શૂળ, અને જવર હરેછે 
દીપન અને આસમતુ પાચન ફરનાર છે. 


પિષ્પલ્યવલ્લેહ 
ણૌદ્રોપજીસ્યાસયોમ$ ગવાત્રજાસસ્તરાપ- 


સષ, અને પીપર ચાટવાથી શ્વાસ 
ઉધરસ, જવર, બરલ, અને હેડકી હણાય છે 
આ અવલેહ ખાળક્રને માટે પણુ ટીક છે. 
ચતુર્ભદ્રિકાવલેહ- 
વિષ્વઝીં ત્રિવછા વાવિ સમમાનમાઃ 
સ્વરી સિર્‌ન્‌ । મણુના સાર્ષવા ચાવે જાર્થ 
'ાસી સુસ્ી મવેત્‌ | 
પીપર અને ત્રિટૂ્ળાને સમભાગે લેઈન 
જવરવાળાએ મધ અથવા ઘીમા ચાટવા 
તેથી ઉધરસ અને શ્વાસ યુક્ત કફ જવર 
વાળાને સુખ મળે છે. 
બીને પ્રકાર. 
થૂટ્જ્ઝં વોવ્જરં લગી ગૃહળા ત મણના 
સદ્‌ । શ્વાસવાલગ્યરદ્રો જેરોડમ ૧૧ 
નાશન$ ।। 
કાયફળ, એર ડાનુ મૂળ, કાક્રડાશીંગી 
અને પીપર મધમા ચાટવાથી ઉધરસ, શ્વાસ 
કક્જવર, અને કટના નાશ થાય છે, 
અષ્ટાંગાવલેહ. 
યટ વૌજ્જરં સુંર્ી થવાની ૧1૨થી 
તથા 1 વાટુત્રયગ સ્થાન સમમામાસિ 
સૂપીચેત્‌ ॥ આરેવસ્વરલોજિતાન્મણુતા થા 
થપગ્વરી 1 જાલમાસાર્સચ્છારરરિજાજે 
વા નેછાપદ્‌ઃ 1 
કાયફળછા એર ડાનુ મૂછ, કાકડાશીંગી 
અજસો, કાળીજીરી, અને સૂ'ઠ& મરી ને 
પીપર સમભાગે લેઈ ગૂર્ણ કરયું કેફજવર 
વાળાએ માદાના સ્વરસ અથવા મધમા 


૬: 1 જીદાનં ઇાસ્તિ દિશાએ વાજછાનામવિ તે ચાટવુ, તેથી ઉધરસ, શ્વાસ, અરુચિ, 


શસ્યતે | 


ઉલટી, હેડકી, કફ, અને વાયુ હેણાય છે, 


જ્વરનોઃ અધિકાર? હૃ 


નિર્ગુડી કવાથ. કલ્પતર્‌ રસ. 

સિન્દુયારટ્ઝ મં જળાર્યં ૧૧ બેશ્ય- | ૧૩૦વ્યાપિટ્સ્વાકાતાપિયારોશસવાસ્વતરર- 
રે | ઝઇૂોશ્ વહે કળે જળ સ 1પરદિતે વો યોગ્ય || 
1પચેત્‌ વાતજવરમાં કહેલો કલ્પતર્‌ રગ્ન વાયુ 

કફેજવરમાં સાથળ નબળી પડી ગઈ હોય | વચા કરનો નાશ કરનારે છે, માટે તે કફ- 
અને કાન બેહેરા થઈ ગયા હોય તો નગોડના | ”૧૨સા પણુ લેવો. 
પાનને! કવાચ પીપરનુ ચુશુ નાંખીને પીવો કવલ. 

યવાન્યાદિ કવાથ સિન્ઝુશ્રિજરરામીબરાટરિજેળ જજે શિથઃ । 


થાની પિવ્વણી વાસા સમા સાસર લેવ, ત્રિકટુ અનેરાઈ, આદાના રસમાં 


ર આ... ચાટવાથી કફજવરમા કૂાચદેો થાયછે. 
ન્જ્જ 
સ્‌ | પાં શાથ વિષેત્કાસે "વાલે ત્ર પના 


લિસોટા, મૂટયૃષોટ્નો ટયો ગય જવાસ્થસે । 


અજસો, પીપર, અરડૃસી, અને ખસ- ; 
ખસનાં જીડવાંના કવાથ ઉષરસ, શ્વાસ ફફજવરમાં મગના યૂવથી શીંજવેલો 





અને કફેજવરને મટાડે છે. | શાત ખઅવરાવવે।, 
વાસાદિ કવાથ. સિ ક 
થાતા શુટ શતા વવાથઃ ફોરેન ગરા કારણે તથા સંપ્રાપિ- 
સટ્ટત્‌ | કા | થાયવિસવસેવોતાવેસે આયાશયાશ્રવે । 
અરડૂસી, ભૌરીંગણી, અને ગળાને! કવાથ સારર્નિર્સ્ય જોછામિ (સમે ગવરવા રળી ॥ 
મધ નાખી પીવાથી કફજવર તથા ઉધરસને છ્યાણામિતિ શેવ |] 
સઢાડે છે. વાત તથા પિત્ત કરનારા પદાર્થ ખાધાથી 
મરિચાદિક કવાથ. અઆખમાશયમાનો વાચું તથા પિત્ત રસને 


પરીધ પિષ્વછીસૂણ નામર જારવી «ળા ।  &ંવિત કરીને કોઠાના અસિને અહાર કાઢીને 
સિત્રજે જટ્ષજુઉં સણુમસ્વિયચા વિવ ।। જવર ઉત્પન્ન કરેછે. 
છળ્ટજાર્‌ી તરાઝ૪ી ચવાની વિચમન્ર્ય:: | | વાતપિત્તજવરનું પૂર્વરૂપ. 
ણ્યાંશાથો દૃરસ્ેવગ્વ શોષદ્ર્વ જજાત્‌ ॥ | 1પ વાવવિસસ્ય મચતો વારપેરિજે । 
મરી, પીપર્મૂળ, સઠ, કાળીજીરી, પીપર વાત તથા પિત્ત શમે અન્નેથી ઉત્પન્ન 
ચિત્રક, કાયરૂળ, કઠ, સુગંધીવજ, હરડે | થનારા જવરમાં વાતજવર તથા પિત્તજવર 
બેઠીશારીંગણી, જટામાંસી, કાકઢાશીંગી' | એ બેનેનાં પૂવેરૂપ થાય છે. 
અજમો આને લીમડો એનો ક્વાથ ઉષદ્રવા  વાતપિત્ત જવરનાં લક્ષણે. 


સહિત કફ્જવરને હરેછે. જળના ચુર્ણા ગમો ટાફ સિટ્રાનાશાઃ શિ" 


હુર્‌ 





ક ૧7૧%. પ, ૧૧૫૪૦ મનન ૧ ન જટ હ બજન" 


સોરતા । વખ્યાસ્યશોષો ૫ળજૂ સોપ્ોડર- 


ચિસ્સમઃ | પમેમેરથ ઝુ*્મા ચ વાસપિશ- 
ઝવરાજાતિ$ 1| 

વર્ષમેટ્‌. વયોળે મિયન્ત સશ્પિયુ ન્યચા ॥ 

તરશ, મૂર્છા, શ્રમ, દાહ, નિદ્રાનાથ, સા" 
થાતું દુ ખર્વું, ગળામાં તથા સુખમાં ચ્રોષ, 
ઉલટી, રૂવાટાં ઉભાં થવાં, અર્ચિ, તમર, 
સાંધાઓમાં કઇતર, અને ખગાયાં, બ વાત- 
પિત્તજવરનાં લક્ષણુ! છે, 

ચિકિત્સા કરવાને કોળ. 
વાતવિસગ્યરે હેવમોષષે પસનેડફસિ । 
વાતપિત્તજવરમાં ષાંચસે દિવસે દવા 


।પવી, 
ચિકિત્સા-કિરિતાદિ કવાથ. 
જિરાલતિતપમતાં ટ્રાણામામરજ શરીમ્‌ । 
[તઃછાખ્ય સટ ₹ાથં વાલવિસગ્યરે વિ- 
ષેત્‌ ॥ વિસતારિસ્યાય ॥ 
કશિ્યાતું, ગળો, દ્રાક્ષ, આમળાં, અને 
કચરાનો કવાથ ગોળ નાંખીને વાતપિત્ત 
જવશમાં પીવે 
પંચભદ્ર કવાથ. 
શુરૂજે વર્ષરો યુલ્ત જિરાતો વિશ્વમેપનમ્‌ । 
લાર્તાપસન્તરે રેય વગમાં શુમમ્‌ ।। 
વશમદ્રવગાયઃ 
ગળા, ખડસલિચો, સૌથ, કરિયાતું અને 
સડ, આ શુભ પચભદ્ર કવાથ વાતષિત્ત 
જવરમાં આપવે. 
ત્રિફલાદિ કવાથ. 
નિજજા શાસમજી રસ્તા ૨ઝરજ્ઞાટ- 
સ્પજઃ | કઝતમસ્યુ દરસ્વાજુ થાતવિશમયં 
સ્વર ॥। ત્રિક્થાર્વનાથઃ ॥। 


ત્મ 


ભાવપ્રકાસ-મષ્યખંડ, ભામ ૬ લે. 


ત્રિફળા, શેમળો, રાસ્ના, ગરમાળે।, શર 
અરડુસો, આનો કવાય એકદમ વાતપિ-ર 
જવરને હુરેછે. 
મધુકાદિ હિમ 

તવૃજ્ સારવા ટ્રાણા મછુવં ચન્ર્નોસ્વ 
જમ્‌ । માશ્મશષ્ણવ છોપ્રં ત્રિજળા વશે 
સરક || ૫૯૧ ૨માઇ જ્િષેલ્લં 
ઘારિળિ | સિશોષિલં સિતાણોદ્રજાળયુત્ 
ત્તુ તસ્વિવેત્‌ ॥ વાતપિત્તગ્મરં ટાં ણય્ળા 
મૂછીશસિસ્રમાન 1 શમયેષ્રસાવિશશ જીસૂ 
તામિવ મરત 1 


અત્ર મછુવાટ્રળાછાન્ત સમુટ્તિજ્‌ | વજટૂચ 
વસિત સત્ર ક્ષિષત્‌ | વારળે ઘટ્પણવરે 
મિતે । મષુવાહિ દિમો દે || 
મહુડાં, ઉપલસરી, દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, 
ચદન, કમળ, શીવણુનાફળ લેોદર ત્રિ 
ફૂળા, કમળકેશરા, ફાલસાં, કમળતું નાળ, 
બાના ચૂર્ણને પાણીમાં રાત્રે પલાળી રાખી 
સવારે સાકર તથા સપ અતે ચોખાની 
પાણીનો સાથવે નાંખીને પીવું, તેથી વાત 
પિત્ત નવર, દાહ, તરશ, મૂર્છા, અરૂચિ, 
અને ભ્રમ મટેછે; અને જેમ પવન વાદળાંને 
વીખેરી નાંખેછે લેમ તે રઇ્તપિત્તને પણુ 
શમાવે છે. ઉપર જે પદાર્થે કહ્યા તે બષા 
મળીને આઠ તોલા લેવા, તેનુ ચૂણું ચાવીશ 
રૂપીઆ ભાર પાણીમાં શતે પલાળી રાખવું. 
અન્તષાને।. 
જુટ્રામજજયૂષસ્તુ વાલવિશગ્યર શતિ । 
માતે ૧૬ાવવ્યો યૃષશ્રળજય્મવઃ ।। 
જારિમામજવામુટ્રસન્મયો ચૂ ઝવરઃ ॥ 


જ્લરતો. ગમધિકાર. ૬૩ 
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છજ વાથર્‌ મુરા ૧ારવછાર્યસ્તથા |! ેટાપ્રમર્સને સ્તેટ્સ્ય આલપન્સદ્રાૅન પ્રસિ: 


માવે ત ત તે હેયા વાતવિશોશર્‌ સ્વરે । 
ટ્સાસ્તુ સ્વરવિણલ્મસૂજોટાવર્ચશારિળ ॥ 
રતિ યાસવિત્તગ્યતખિય॥ાર. ॥ 

મગ અને આમળાંનો ચૂષ વાતપિત્ત 
જવબરમાં હિતકારી છે. મહાદાહૂની અંદર ચન 
ણાને યૂષ આપવે.. મગ કક્‌ તથા વાત હુર- 
નાર છે, કારેલાં આદિ પણુ એવાં જ છે, 
માટે તે વાતપિત્ત જ્વરમાં બહું કરીને દેવાં 
નહિ જેઇચે. નને દેવાય છે, તો જ્વરમાં મળ- 
બંષ, સૂળ, અને ઉદાવર્ત રેગ કરેછે. 


વાત કફજવરને। અધિકાર. 
કારણે! સહિત સંપ્રાસિ- 


વાત તથા કફ્‌ કરનારા આહાર વિહા- 
રથી આમાશયમાના વાત તયા કફ રસને 
દૂષિત કરીને કોઠાના અશ્ચિને બહાર કાઢીને 
જવર કરેછે. 


વાત કફજવરનું પૂર્વરૂપ. 
પામૂષે યાતજષયોઃશ્યાતા વાતજજગ્યરે ॥ 


વાતજ્વર તથા કકન્વર બંનેનાં પૂર્વ 
રૂપો! આસમાં જણાયછે. 


વાતકફ જવરનાં લક્ષણે।. 


વ સિરોમ૬$ મષિર્યાયઃ જાત: સ્વેઢા- ! 


શરઘર્સનણ્‌ ॥ લન્તાવો મપ્યવેમય વાજે 
પ૦૬રાયુાદિ! ॥| 


તથા વ છારીલ* ॥| 

શિશેત્રઃ સ્વેટ્મવશ્ર જાસો ₹્યરસ્થ ફિર 
જજ્વાવગસ્વોલે ॥| 

સ્વેટ્મવઃ સ્વેટ્ોત્વર | નત સ્વેટ: પિસસ્ય 


હસ: | અત્ત ણ્વ વિસન્વરે વાબ્ટીઇતુણનાસાના 


વાજ, સર ગયત રત્યુવ્સ | તદ્ાત્જય વાત- 
જેપ્લગ્વરે લેટ્સ્યાસિપ્રયાસે: । રચ્યસે । કિજાસિ- 
વિષતસમવાયારમ્યગાજ ટોવ ર્સિ જાર્સિય: । 


નાસ્યિતે: શુવરેલ્સન્તુમિ: લમવાવિવપ્રરખેરારન્ય: 
૧૪ શુ ભ્ય ત્યસિ 1 તયા પ્રજ્સનવેનવજેન વાતેન 
વિસેન વાજેન સાલતઝનિતો ક્યતે વાતાચ જિસેધે- 
મેગેપચુવેનાવિવસરામિસારિમિર્યુતતો મવસિ | વિ- 
જસિયવલસમવાવસ્તુ વિજ છફેતુમૂરયા વિવમ" 
જારળાનનુજ પ. લમવાય* જાયેચાવળનાથસમ્યન્ય | 
યયા । સવોમારિજિયાન્યા દરિ્રાયૂળોન્વાં છેુમૂ- 
લાગ્યા વિષમ જારળાનતુજપ: આટ દિ 
સિટ્રાન્લ* 1 

અંગમાં ભીનાશ, સાંપામાં તૂટ, નિદ્રા, 
શરીરનું ભારેપણું, માથું રુઃખવું, સળેખમ, 
ઉપરસ, પરસેવો, સંતાપ, જને જવરનો 
મષ્ય વેઝ, એ વાત કફજવરનાં લક્ષણે 
છે. હારીત પણુ ફહે છે કે-“માયુ ડુ ખવું, 
પરસેવો, અને ઉપરસ, એ વાત કફજવરનાં 


ચિહ્ને છે. 


દૃ૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખડ; ભાગ ૧ લે. 
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શકા ા 


પિત્તથી પરસેવે થાય છે. માટે પિત્ત- | 
જવર્મા કઠ, હોઠે, સુખ, અને નાક, પાઠઠી | 
આવે છે અને પરસેવો થાય છે, એમ | 


ચિકિત્સા કાળ 
થાતજ્ઞવ્યન્વર્‌ ટેચમોવધં નવમેવાસિ ।। 


વાત કફ જવરમા નવે દિવસે 


આગળ કહેલું છે, તેમ છતા વાત કફૂજ્વરમા | ઔષધ દેવુ. 


પરસેવા થવો કેમ સશવે ? 


સમાધાન 


કાર્તિક નામના ગ્રથકારે કહ્યુ છે કે- 
“ વિજ્ુતિ વિષમ સમવાયને લીધે વાત કફ 
જવરમાં પરસેવા થાય છે.” વેદક શાસ્ત્રમાં 
પ્રકૃતિસસસમવાચ અને વિગકુતિવિષમ 
સમવાય, એમ બે જાતના સમવાય એટલે 
કાર્ય કારણુ ભાવ સબષ માનેલા છે 
જેમ શ્વેત તતુઓરૂપી સમવાયી કારણુથી 
બનેલું વસ્ર તે કારણુ જેવુ જ ધોળુ હોય છે, 
તેવી રીતે કારણુના સ્તરભાવને અતુસરીને 
તેને મળતુંજ કાર્ય થાય તેને પ્રમૃતિસમ- 
સમવાય કહેછે. જેમકે એકલા વાયુથી 
થચેલે વાતજવર વાયુને મળતા કષ વગેરે 
સહિત હાય છે, એકલે! પિત્તજવર પિત્તના 
પર્મ તીવ્રતા આદિ સહિત હોય છે અને 
એમકલા કફથી થયેલો કક્‌જવર કફને મળતા 
ખમે ભીનાશપણ્ઞા વગેરે યુક્ત હોય છે હુવે 
જેમ સંચાગને લીધે વિકાર પામેલાં હળદર 
અને સૂનો મળીને તે કારણને નહી મળતું 
શાતારગરૃપી કાર્ય ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ વિષુ- 
તિને લીધે કારણને નહિ મળતું કાર્ય 
ઉત્પન્ન થાય, શેને વિકૃતિવિષમસમવાય 
કહે છે આ વિમૃતિવિષમસમવાય પ્રમાણે 
સચોગને લીધે વિકાર પામેલા વાત અને કક્‌ 
એ બન્નેમાથી તેઓના સ્વશાવને મળતી ન 
આવે એવી પરસેવાની પ્રવૃત્તિ થાય છે. 


પંચડકાલ 

પિત્ત ળાવિષછોમૂજશરન્યાગત્રવતામરે$ 1 
ણીવનીયઃ ર્તો ગમવા કેવ્પગ્વ(1૧૬$ ।। 
થતોજવાત્રોપયોમેસ્વાસ્યચવોજઝમિટ્ર્ણતય્‌ | 
તાદ્ળોષ્ળંવાગન મેણું જીવન જજરાદ્નુવ ॥। 
સુસ્મીફોર્‌રાનાર્‌ સૂથપ્ાં [વત્તજોવનશ્‌ ॥ 
પીપર, પીપરી મૂળા, ચવક, ચિત્રક, 
અતે સૂઠ, એ દીપનીય વગે કહેવાય છે, તે 
વાતકફ્જવરને હુરનારા છે આ વગે કોલ 
(બોર ) જેટલી માત્રાથી ખવાય છે, માટે 
તે પચફકેોલ કહેવાય છે તે તીક્ષ્ણુ, ઉષ્સુ, 
પાચન, શ્રેષ, દીપન, કક્‌ અને દાહુને હરનાર 
છે. ગુલ્મ, બરલ, ઉદર રોગેદ, આનાહે, મને 
શૂળ એને હણુછે, તથા પિત્તને કોપાવે છે. 


કિરાતાદિ કવાથ. 


વિરાર્વાવિશ્વાસઝુલતવણછિસિફિજાગ્યાદ્રીય- 
ળામૂજરશોર્નાસન્ટુકે! । રતે: જષાયો ચિન 
સિદ્સ્તિ સસ્તરં સ્વર સમોરાર્લવપાસ્ણમ- 
ચિર્ત ॥ 


કરિયાતું, સૂ'ઠ, ગળે, બંને જાતની 
ભૉંરીંગણીએ, પીપરીમૂળ લસણુ, અને 
નગડને કવાથ વાતક્ફ્જવરને સત્વર હેણી 
નાંખેછે. 


જ્વરેતો; અધિકાર, 


ડ્ધ 





બૃહત્‌ પિષ્પલ્યાહિ મણુકવાથ. 

પિષ્વસ્યાર્િમિળશાથં વિષેટ્રાસકજગ્વરી । 
તાવ! ૧ર વિસિટસ્તિ સ્વરેમેપગયુતમ્‌ ॥ 
પિવ્વછી વિષ્વકઢોસુજં ચન્‍્યાચિત્રવનાનરમ્‌ । 
વચા લાતિવિવા ગાતી વાટા વસ્સજરેળુ- 
જ 1 જિરાલતિસજો મર્યા સર્ષવા મારિ- 
તાનિ વ । વર પુષ્ય માર્મી વિટ 


જાર્ર્રારયમ્‌ || અજેમૃજં જુદરી શ્રેવસી | 
શરુરાજમા ॥ ઢોવ્યજ્થાઞમોરા ૫ જુજ 


નાસા મારિજુવા | વ્તાનસિ સવમાનાતે 
રળ શ્વતેડ્ણનિશાતિ ॥ થયાં વશામો નિ- 
વીત્તઃ સ્ઘાટ્ટાવજ્ેવ્યગ્યરાપદ્‌' । ૬ૃસ્તિ વાલે 
તથા શીત મસ્તેટ્મતિવેવશુષ્‌ । ૧૨ા૫થા- 
સામેદ્રાસ રોમદયોસ્તી તથા 


ષ્ટ ટન -* ક-#૪ન અભ,” -"*-૦૦૫#. 





[રાઇ |! 





છે. વાયુ, ચૌત, સ્વેદ, કંપ, બકવા, અતિ 
નિદ્રા, રોમાંચ, અરૃચિ, મહાવાત, *પ- 
તંત્ર, સર્વ ગાત્રેની શૂન્યતા, એ હશેછે. 
પિપ્પલ્યાહિ મહા કવાથ સર્વ «વરમાં સવત્ર 
પૂજિત છે. 


દશસષૂલી કવાથ. 
ટ્શમૂણારલ$ વેયઃ જળાલ્યા ૧૫ાત- 
સે । રવર વિષાજે સિટ્રાયાં વાક્મેરજમ્વાલ- 
જાલજે 1 
વાતકફજવર, સુખપાક, નિદ્રા, પડખાંની 
પીડા, શાસ, અને ઉધરસ ઉપર દશ મૂળીનોા 
રસ પીપરનું ચૂર્ણું નાંખીને પીવે. 
પિપ્પલી કવાથ. 


વિષ્વજીમિઃ શુર્ષ તોચમતમિષ્યસ્તિ ટી" 


ડવસ્તરે ત શૃન્વસ્વે સરવાળે ॥ પિષ્વર્યા- ૫% | માસશેવ્ન્ય(ં ફસ્તિ સાથેત ફીર 


હિયદ્ાવવાયો વરે સર્વત્ર જૂગિતઃ ।। 


અત્ર ત્રેયલી (લના | વાતકેબ્મર્ગરદરત્વાત્‌ || 
ફાલે ગૃદ્ત્પિવસ્યાટિ વાથ ।| 


વાતકફજવરવાળાએ પિપ્પલ્યાદિ ગણુનેો 
કવાથ પીવો, જવરમાં એના જેવું ખીનતું 
કોઈ એષષ ઉત્તસ નથી. પીપર, પીષરમૂછ, 
શરવકે, ચિત્રક, સૂંઠ, વજ, અતિવિષ, જર, 
કાળીપાડ, ઈદ્રજવ, સેહી, કરિયાતું, પીતુડી, 
સસેવ, મરી કાયફળ, એરડાનું મૂછા, શારંગી, 
વાવડીંગ, કાકડાશીંગી, આકડાનુ મૂળ, ઉભી 
શોરીંગણી, રાસ્ના, ષમાસો, અજસેો, અજ- 
સે, સીવણુ અને હીંગ, આ અઠ્ાવીશ 
પદાથો સમભાગે લેતાં ગચુણુ થાય છે. 
એનો »ઝવાથ પીવાથી વાતકડફજ્વર સટે 
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પીપરના ક્વાથ કક્હુર અને દીપન 
છે. તેના સેવનથી વાતકર્જવર તથા બરલ 
મઢે છે. 
સુર્યશેખર રસ. 
સૂત ટજૂળ ૩૪ રન્પં મુર સમં લમય્‌ । 
ટ્રિયુળ ભૂળમારેેમે બેવાર તુષવરિતમ્‌ ॥ 


સેન્વમં મર્તિં ચિચા «૧૨ લાર શર્જરા- 


પિ વ | તૃર્ચેજં ચૂતત્યં સ્યાતય્મીરેમેર- 


દહ 


ભાવષ્રકાશ-શધ્યખંડ, ભાંગ ૨ લે. 





પ. ઇબ્ન કજ#.૪ જ ૪ 


પારા, શેકેલો ટંકણુખાર, અને શુદ્ધ 
ગધક સમાન લેઈ, ષારાથી બમણા! ખીજ 
કાઢી નાંખેલ નેપાળે, તયા સેધવ, મરી, 
માંબલીની છાલનો ક્ષાર, અને સાકર, એ 
દરેક પારા જેટલાં લેવાં. એ સર્વને એક 
દિવસ લિંખુના રસની શાવના દેવી. સૂર્યરો- 
ખર નામનો આ રસ બેરતિશાર ગરમ 
પાણીમાં ખાવાથી વાતકફેજવર તથા શીત- 
જવર હેરાય છે. 


ખરડ. 
શ્લેટ્ોટરમે રછઝુજત્યસૂળેનિષાતને સર્સ- 
હોતે શુવાસ્ત | ગીબે શરરોલેથળસ્ય મા- 
જને સગૂળિત સ્વેટર ગુગૂજનાત | મસ્ત 


[ષેષ્યણી મરજી પચ્ચા પ્રિ પૌષ્નરસ્‌ 1 


સૂનિમ્યઃ ૧૩૩ ૬8 વર્્યુરો [સિજ સ- 


છી 1 તાનિ તસમમાનાલભ સૂલ્મનુળોસિ 


જારયેત્‌ | પ્તટુસૂજનતં ખેઇું સોતોવત્‌ સ્વે- 
ણાગમેમે ॥। 


જિર્ચા વશ્ગુર્જઞા રતિ છોજે || 

અત્ર સટીમન્ધપજાશી વરિચાયુટૂજન- 
મ્‌ | ચૂનિમ્ય જારવી (લિર્છા વગા ૧ર૫- 
જન રઝ 1 છ્પાયુદ્ધજનં શ્રેછું સતતં 
સ્વેર્લંજ્ને 1 

મૂસિશ્રાસુસૂછનન્‌ | પૂવોરણે વાછવાસેહોડવ્વત્ર 
સમુચિત | યુ । 

પરસેવે! થતો હોય તે! શેકેલી કળથીનો 
ખરડ કરવો સારો છે. ગાયનુ નૂનું છાણતું 
અને લવણૂતુ વાસણુમાં ચૃણિ કરી તેના 
ખરડ કરવાથી પણુ પસીનો મટે છે, સરી, 
પીપર, સૂઠં, હરડે, લેદર, સુષ્કરમૂળ, 


૫% ક્-%૪૫૮૦૫૯૭ #૧ ૧% #/ #"૧૦ ૧૮૦૫૪ ૧૦- ૪૧૯ ૫૦૫૧/૧૫-%.૪૧૦૪ #૧૪-૫."૪૮”૫ત ૧ મા ઇપ લ ૫૮૧ ૯૧ /"૫૮૫૪"૫૮"૧૫૦૦૫.૦૫૦"૫૪૫/“૫. “૫૪૫૪૪૫૮” “૧૪ 7-૫૮-૧: 





કરિયાતું, કડુ, કઠ, ક્ગ્રા, શિવલિગી, 
કપૂરકાચલી, એમના સમભાગ ગ્રણુનો ખરડ 
કરવો, વળી કરીયાતુ, કાળીજીરી, કફ, વજ 
અને કાયક્ળાની રજનો ખરડા કરવો. એ 
પરસેવ માટે બડુ ઉત્તમ ઉપાય છે. 


વાલુકા સ્વેદ. 


વીનસમ્વાતવાપિર્યે નરૂવવાશ્વોસ્વિસૂ- 
જિતે | વાલજેવ્મગ્વરે હેયમીપષ સદટ્રિ- 
ઘાનયત્‌ । 

પીનસ, શ્વાસ, બેહેરાપણુ, તથા જંધા, 
પડખા, અને હાડકામાં રાળ હોય, અને 
વાતતફજવર હોય, તેમાં આ સ્વેદ વિધિ 
પ્રમાણું આપવે, 


કવલ. 
માણુઝજવાઝવેગરો જત સિન્લુઝન્યમ 
[સ્ચાસ્વિતો મસે । ૬ૃસ્તિ વાલજજરોમમા- 
સ્યમં શોષમાજ સટતામરોગજય્‌ ॥ 
રૂસિ વાવજ: | 
ઔઓનેશાંના ફળના કેશરા, સચપષવ, અને 


મરી સુખમાં રાખવાથી સુખમાંના વાતકફૂ 
રગે, શોષ, જડતા, અરૂચિ ગએ મટે છે. 


અજ્ઞપાને।. 
મરચા પગણરન્યાયં તન્યજ સિટ્ટં ચિ- 
વિત્ત 1 વદને શિવે ક્ઘાત્‌ ગ્યરે 
થાતવછાસતે ॥ 
દૂતિ ગાલશ્ેજ્લસ્વરાધિજાર? ॥। 


બ્હુત્પંચમૂછના કવાથથી પકાવલેલ અન્ન 
વેયે વાતકફજવરમા સાતએે હિવસે આપયું. 


ફાલે યાત વપ ગ્સરાધિયાર સપૃથેસ્‌ ॥ 








( પિત્તકફ્જવરાધિકાર. ) 
કારણુ તથા સૈપ્રાલ. 


થષ્િસેરસ્ય જણામ 
પિત્ત કૂકર પદાર્થોથી ફ્ેપ પામીને 
આમાશ્યમાંના પિત્ત, કરૂ તથા રસને ટ્રષિત 
કરીને કે!હાના અગ્નિને ખહાર કાઢીને 
જવર કરે છે 
પિત્તકફજવરનું પૂવૈરૂપ. 
ળ્રળવે પિસયજયો! સાતા વિત્તવવઝ્મરે॥। 
“ પિત્તતથા કરૂ બએનેનાં લક્ષણા તેમા 
હાય છે. 
પિત્ત કફ જવરનાં લક્ષણે 
સિકૃતિતસાસ્વતા પ-ટ્રા યોદ્‌! ડ્ર 
સિસ્તુવા | મુઇુટીરો શુ? શીતં પિસજે- 
ઇરસ્વરાજાલિઃ ।। 
સે તિત વિસતેન [છત વાતેન ઇન્દ્ર 
સ્સન્મીછ્તનેત્રગ | ગોદ્દો મૂછો || 
સુખ લીપાયલું તથા તીખુ, તંદ્રા, મોહ, 
ઉધરસ, અરૂચિ, તશર, વારવાર દાહ; તથા 
વારવાર શીત, એ 1પત્તકફૂ જવરના 
લક્ષણુ। છે. 
ચિકિત્સાકાલ. 
વિસજેવ્યર્યરે હેચમૌવધં ટશમેવ્દ્નિ ॥ 


પિત્તરક્જવરમા ઓષધ દરાસે દિ- 
વસે આપવું. 


ગ્રુડુચ્યાદિ કવાથ. 
રૃગી(સિચ્યણાન્યાજં ચન્ર્સે પરરિિળી । 
ગુરૂષ્યાટ્િ્થિં કાથો વાનો ટહોવન! સ્થૂ- 
સઃ ર્વ્મારારાશષેરરિપિસજેવ્વ૦્નર1૫૬ 





હઠ 
નન્ઝ્ક્ક્ન્‍્ક્ક્ક્ક્ક્ક્ક્ક 
ગળા, લીમડો, ધાણા; ચંદન (રક્ત- . 
ચંદન એટલે રતાંજલી ) મડુ,-અ ચુડુ- 
ચ્યાહિ કવાથ પાચન અને દીપન છે. તરશ, 
દાહ, અરૂચિ, ઉલટી અને પિત્ત કફેજવ- 
રને હણે છે, 


અમૃતાણ્ક કવાથ. 





। 
સારરેન્દ્રચવ લેલક્શયાણનમીરિસય્‌ ॥ 
જાથિતં જ વિસજ્ેવ્મરનરાપશય્‌ ! 

! 


ગળા, કડુ, લીમડા, પરવળ, શોથ, 
ચદન, સૂંડ, અને ઇંદ્રજવ, આ ગમૃતાઇક 
કહેવાયછે. તેનો કવાથ પીપરનું ચૂળુ 
નાંખીને પીવાથી પિત્તકક્જવર હેથ્ાચછે. 
પ્રાળ, અરૃચિ, ઉલટી, તરશ, દાહ, એ 
પણુ મટેછે. 


કટકાર્યાદિ કવાથ. 
યૂપ્ટશાર્યશસા મારથી વિષ્વેન્ટ્યવવાલવા- 
સૂ | મૂનિમ્વં ચત્ટ્ને સુસ્વં પરોઈં જડરો- 
રિળી | પિવાચ્ય પાથમત્‌ થામ પિરજે- 
ખાડ્રાપફય્‌ | ટાદ્ભમાશયચ્ઝરિજાસ- 
શૂર્છાનયારળય્‌ | 
બેડી શોરીંગણી, ગળા ભારંગી સૂંડ, 
ઇદ્રજવ, જારડ્સો, કરિયાતું, ચદન હતાં- 
જલી ) સાથ, કડવી થીસોડી ગને કડુનો 
ઝવાય કરી પીવાથી પિત્તકફ્જવર, દાહ, 
તરશ, રૃચિ, ઉલટી, ઉષરસ, અને ચૂળ 
મટી જાચછે, 
નાગરાદિ કવાથ. 


1 


ટટ 


મુતત કાયો મવેટમ્રાટ્ી વિસ્ઝઞેવ્મન્યર1૫૬ડ॥ 
સૂંઠ, કાળેવાળે,, બીલી, મોથ, ધાણા, 
સાચરસ, અને વાળાનો કવાથ ગ્રાહી તથા 
પિત્તકરજવરને હરનારેાછે, 
કેટુકો કલક. 
સર્રરાપણમાગાગ વરુકાં ચોળ્ળવારિ- 
ળા 1 પીસ્તા 3૫૨ અવેત્‌ બન્યા પિત્તે- 
ઇસણુરર૬્‌ 
અત્ર જટુજાયાઃ ₹1રરામાખા: શાવીરયાશ્ારે 
સાયા જ્ય વષે? લ રવ  વૈશાના વ્યવદારે 
જટુવારાજેરવોઃ સમમાનવોરેવ કવ. ॥ જટુશી 
જસ્યાઃ | 
મેક તેલો સાકર તથા કડુનો કલ્ક 
ગરમ પાણીમાં પીવાથી માણુસ પિત્તકફૂ 
જવરને જીતે છે ચશ૨ક કહૅ છે ફે-ખાર 
માષ કડુ અને ચાર માષ સાકર લઇને મ્મેક 


તોલે! કરવું, પણુ વૈદ્ય લોકે! તો કડું અને 
સાકર સમભાગે લઈને એક તોલે કરેછે. 
વાસા રસ, 
સવવજુષ્વવાતાયા રસ! સૌદ્રાસતાયુતઃ । 
જ્‌ 
બત્ર વાવારલોડ્હેવટવારમલો દેય મયુસિતયોઃ 
પ્રતેવા ટૂ પક્ષેપ્વ$ ॥ 
કુલ તથા પાંઢડાં સહિત અરડૂસીનેા 
રસ, મધ તથા સાકર સાથે પીવાથી પિત્ત 
કરજવર, અમ્લપિત્ત, તથા કમળો સટી 
જાય છે. બા અરડ્સાનાો રસ બે તોલા, 
સાકર ન તેલા અને મધ ના તોલે 


પૂ ખ્ટ સઈ ઇ-૧૦૧ ૦૧ “ભસન ન નજરના ન ન્જ 


શાવપ્રકારા-ખધ્યખેઠ ભાગ ૬૨ લે. 


“ કકક 


થી પિત્તકફૂજવર૨, ઉલટી, દાહ, અને ચળ 
સટે છે, 


કવાથ. 


વાવાવઃવરિવીતગુ 7% વેરપટોજયો! । 
વિત્તક્ઞેષ્વસ્યરવમી ₹1શવળ્સ્દરે મયેત્‌ ।। 
આડુ તથા પરવળનેો કવાથ પીવા- 
થી પિત્તકફજવર, ઉલટી, દાહે, અને ચેળ 
મટે છે. 
અજ્લપાને।. 
વટોણષાન્યયોયેષઃ પિશજીબ્યગ૧((૧૬$ ।। 
ઇતિ વિત્તક્ેજ્મગ્લરાધિાર, || 
પરવળ અને ધાણાતે! ચૃષ પિત્તકક્‌- 
જવર સટાડૅ છે. 
(્સંનિષાત જવરનેો આધકાર. ) 
કારણે તથા સંપ્રાસિ. 
તિવ્ેપગનજેનાલપિસજેજ્યામમે॥ર1 । 
ચર્શ્િવરસ્ય વેણ શિં રસમા 3૧૨૨3: ॥ 
ત્રિરોષની ઉત્પત્તિ કરનારા પદાર્થો 
ખાધાથી વાત, પિત્ત, અને કફૂ આમાશયમાં 
જઇને રસને ટ્રષિત કરીને કે!ઠામાના અ- 
સચિને બહાર કાઢીને જવર ઉત્પન્ન કરે છે. 
સંનિપાતનું પૂર્વરૂપ 
ૃ્રમ્રયાળે ત્તિક્ોષાળાં સ્યુ્િટોપન્વરે 
જળામ્‌ | 
માણુસતે ત્રિદ્દોષ જવરમાં ત્રણે દોષેોનાં 
પૂર્વરૂપો જણાય છે 
સામાન્ય લક્ષણે. 
જળે ₹1 જળે સીતમાસ્યઉસ્પિજિરોર- 
જા સણાવે જુવે રસે 1નિર્યુ્ેચાપિ છો- 


હોવું, આદુ તથા પરવળનેો કવાથ પીવા- | સ્તે || સરસ્વતી લશ્મો જળ ગળ: સૂ- 


જ્વરતોા અધિકાર, 


જૈરિવાણઃ | તન્‍દ્ર મોર પરછાવશ્ર જાત! 
'્ાસોૉડ્રસિર્મવા 1 ઘારિટ્મ્યા શર્સ્વશો 
સિદ શસતાજવા ૫ર | છીવનં સ્જાવિસ- 
સય ચષેનોન્મિશ્રિવસ્ય ગ ।। શિરસો છો- 
ટનં તૃવ્ળા 1નિદ્રાનાશો દિ “યથા । સ્વે- 
ટ્મૂગમૂરીવાળા સિરાદસેનમસ્વશઃ ॥ જ 
શત્વં તાતિમાત્રાળાં સતતં વળ્નજૂ: 
વતેણાના શ્યાવરત્તાનાં મળ્ડાનાસ ઢ્શે- 
સ્‌ ॥ ચૂજસ્વં તોતસાં વાજ શુદ્સ્યસુર- 
સસ્થ ત્ત । સિસસ્વાકશ્ર લેવાળાં યનસ્િ- 
વાતગ્વરાજાલઃ 1! 

છોત્તને સાહ્ાને વાશ્રની જજુવેવલ્વચ્છે સિમુન્ને 
સિર્મસિજ્ટિછે ત્ર | વળ્ટ. રુષેરિવારત | ધાન્યા- 
મૈરિવાગૃત 1 ગિહા વરિટ્મ્વા વરમ્તેવ જ્ઞાયતે | 
અથવા પરિટ્રણા ર્ય જળ! રશ્યતે અહ્તાક્નતા 
રિત | કોવનામિત્યારિ જપતયુસદ્ણ ર- 
સવિત્તલ્ત છીવન સરતો છોટનામતલ્સલથાઈન 
જીરાત્તસાતિમાત્રાનામિતિ માત્રાળા સાતરાયિલ 
વાર ન ન્યાપિપ્રમાવાત્‌ સતત નિરન્તર જોડ । 
' લણી દછસલ્યાન જો રૂત્યમથીયતે * ર્યાવ 
વાવિસો વળઃ | વવાત્યમવત્તનત્વમસ્વવત્નવ્વ વા 
સોતા જળનાતારીનાન્‌ 1 નનું વાતાટ્ય વર્‌- 
સ્પરવિલ્ટ્રઝુનાલ્તેષા સમૂચેજત્ર જાવોર*મયાત 
સોવવરતતે । પરસ્તરોવપાત્તાત્‌ રદનસરિન્યેર્વિ 1 
લત્જ્ય વાર્તાજત્તવાજા મિજિત્યા વિવારોટ્વારજા ॥| 
અત્ર સમાધાનયુર ચરવજેન । 


વિસ્ટ્રેરાવિ ન સ્વેતે મળેપસ્સિ વરસ્વરર્‌ । 
ટયા? વદ્ઞસાસ્ન્યત્યાટ્રિયં વોરમટી સિવ ।। 
મહ્ાષરસ્તુ દેત્તન્સર્મુસત્યાન્‌ | 


હટ 

જૈલાઇ્તપસ્વમાવાટ્દા સોષાળાં શાજ્ઞિપા- 

સિજ | 1૧સ્ટટ તોયઘાતઃ ૧૨- 
સ્વરમિતિ 


નનું મિન્નચયત્રજોપગાજીના વા્તપસજજાના 
યુરપલુઃસ્યમાવાત્લાય લભ્મૂયલસિયાસગ્ય(₹*મ- 
વાત્યુત્વચલે-જચ્યલે । ત્રિટવગનજનિટાનનસેન 
તુમપર્‌વાં વવોવારિલિ તેજ્દાન્ત 1 

ક્ષણમાં દાહ, ક્ષણુમાં ચીત, હાડકાં 
તથા સાંધાએ અને માથામાં પીડા, નેત્રે 
દુષ્ટ બાસુવાળાં અને રાતાં તયા વાંકાં થવા, 
કાનમાં અવાજ અને પીડા, કઠમાં કાંટા, 
ઘેન, માહ, બકવા, ઉધરસ, શ્વાસ અરૂચિ, 
ભ્રમ, બળતરાવાળી તથા ખરસટ જીભ, 
અગોમા શિથિલતા, કફ સામે મિશ્ર થયેલ 
રક્ત પિશ્તનુ સૂકાયું, માથામાં કંપ, તરસ, 
નિદ્રાનો નાશ, હુદયમા પીડા પરસેવો તથા 
મૂત્રમળ ખઅહુ લાબે કાળે માંડમાંડ થોડાં 
ઉતરે, ગાત્રો બહુ ડુર્બભળ ન થાય, ઞળામાં 
ચાલુ ઘર ઘરાટ થયા કરે. કાળા રાતા 
મધમાખીના ડખ જેવાં વ્રામઠા શરીરમાં 
થાય, મૂંગાપણ, નાડીઓનુ પાકયું, ઉદરમાં 
ભાર, ખહુ લાંબે કાળે દોષો પાકે, એ સવે 
સનિષાત જવર્નાં લક્ષણે! છે,'' 

શકા. 

વાત, પિત્ત અને કક એ પરસ્પર વિ- 
રૂદ્ધ ગુણુવાળા છે તેથી તેએ જળ અને 
અગ્નિની પેઠે ષરસ્પરનો ઘાત કરે છે તેમ 
છતાં તેઓ એકઠા મળીને શી રીતે વિકાર 
ઉત્પન્ન કરે છે ? 

સમાધાન 

ખા સંખંધમાં દૃહખળ નામને. * 

કહે છે કે-“એ દોષો વિર્દ્ધ ગુથુવ' 


ષન 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંડ ભાગ ૧ લો. 





હોવા છતા પણુ જેમ મોટા સપને ઝેર કાંઈ 
અસર કરી શકતું નથી તેમ તેએ। પરસ્પરને 
હેણુતા નથી” ગદાધર કહે છે કે-દોષે 
પરસ્પર વિરૂદ્ધ સુણુવાળા છતાં પણુ સનિપાત 
જવરમ। દેવગતિથી કે સ્વભાવથી તેઓ ભેળા 
પ્રકોપ પામી શકે છે 
શંકા. 
જેએના ચયકાળ ભતે પ્રકે'પકાળ 


1 
' 
1 
1 


તેર સંનિષાતેોનાં નામો 
વિશ્જારવ્રાજુજારી જમ્વનો વષ્રતક- 
જ | શીદ્રજારી તયા મછુઃ વધમ રૂટ- 
વાણજ$ । સંવોદ્વઃ વાઇવય ચાગ્યઃ 
જવ રૃત્યવિ । તતઃ વવરટવા મોત્તસ્સતો 
વહારિજામિષઃ ॥ 
તત્ત્રાન્તર્‌ વિસ્પાર્જ રૂત્યત્ર વિદ્એોરજ ટૂતિ 


જૂદા જાદા છે, એવા વાત, પિત્ત અને કેકની | તટ | લખ્રસ્યાસે વખ્રરિસિ પાઠ વુ્રાવિ વજ 
| રૂશિ વાઇ” । મય્છાર્યત્ર જસ્યુરિતિ પાઠ | 


એકી વખતે ઉત્પત્તિ થવાનો સંલવ નથી, 
તેમ છતાં તેએ એકઠા મળીને સત્તિપાત 
જ્વર શી રીવે ઉત્પન્ન કરે છે ? 

સમાધાન. 


ત્રણે દોષો ઉત્પન્ન કરે એવા અઢાર | 


ચામ્ય ર્ત્યત્ર સત્રામ રતિ વાઇ, । વાજટવા-વાનોટય 
ટૂતિ પાઠઃ | 


વિસ્કારક, આશુકારી, કપન, બભ્મ, 


વિહઠાદિક નિદાનોના ખળને લીધે તેસ્મો એકી , શીવ્રકારી, ભલ્છુ, કુટપાલક, સમોહુક, પાલક, 


વખતે કોપે છે, એ સિદ્ધાંત છે 
સંનિષાતના ભેરે 
ણ્યૉર્વળાસ્યસ્તેષુ ટ્રસ્વળાશ્ર તચોસિ પટ્‌। 
જ્યુહ્વળશ્ર મનેવેવતે વિગ્નેયઃ સ તુ સમ ॥। 
ત્રછદ્રમષ્યફ્ીનેસ્તુ વાતવિત્જજેશ્ર ૧ર । 
સબિષાતગ્વરસ્પૈનં સ્યુર્ષિસેવાત્યોટ્શ ।। 
લઝ પમૃસ્વાત' મઘ્યવિત્તો દીનવાજ ૨ સષ્ય 
વાત પ્રજટ્વિત્તો કનક ર૨ દ્ોનવાત. પ્ગજ્- 
પિસ્ો મવ્યવાજા* રે પ્રવટ્વાતઃ રૈતવિસો નષ્ય 
વાજ ૬૪ મધ્યમાલઃ ટ્વીનાપિત્ત પ્રવૃજ્જાજ ૧ 
ફનવાતો મવ્યાવિત્ત. પ્રવસવાજ ૬૨ દાસ વટ | 


| થાગ્ચ, કકચ, અ 


1 


ફં 
1) 


કર્કટક તથા વૈદાશિક, 
એ તેર નાસે ઉપર કહેલા તેર ભેદેનાં 
કમસર છે. ખીજા ગ્રથોમાં વિસ્ક્‌ારકને 
વિસ્ફોરક, ખભને ખલ અથવા ખદ્ધ, ભલ્લુને 
ફેલ્ગુ, યામ્યને સગ્રામ અને કર્કટકને કકીટક 


એ નાસો કહુલા છે 
વાતોલ્વણુતું લક્ષણ 
'્ાસઃ જાસો કોમો મૂછો ત્રછાયો મોદ- 


સેવૂ | વામ્રેસ્થ વેલા ગૃશ્મા જવાયત્યં 


સુરતરવ ન । વાતોરગળસ્ય જિના તિ સ- 
1સયાતર્ય ઇજચેત્‌ | ૨૧ વિર્જારજો તા- 


એકોલ્વણુ (એકેક દોષના) ત્રણુ, | છ શસ્તિપાતા સુટર્ળઃ || 


ક્રેયુલ્વણુ (બખ્ખે દ્દોષોના ) ત્રણુ, ત્યુલ્વણુ 
(ત્રણે દોષોનો ) એક, એમ સાત, તથા 
પ્રવૃષ્ધ, મધ્ય, અને હીન, એમ વાત, પિ- 
નત, અને કક છ પ્રકારના, એ રીતે સંનિ 
પાતજ્વરના તેર ભેદ છે. 


શ્વાસ, ઉધરસ, ભ્રમ, મૂચ્છા, બકવા, 
સાહુ, કપ, પડખાંમા પીડા, ખગાસાં, અને 
સુખમા ત્રાશ, એ વાતોલ્વણુ સનિયાતના 
લક્ષણા છે એજ તિસ્કારક નામને અતિ- 


| દારૂણ સંનિપાત છે. 


ભવરનેઃ 'ભધિકાર& 


તમ તાજ 


પિત્તોલ્વણુનાં લક્ષણે. 
અતિાસે પ્રમો મૃચ્છા ઝલવાવ્સ્તચેવ ચ । 
માળે ર ચિન્ટ્વો ₹ત ૨ફોવ્સીવ પ્રઞાવ- 
સે વિતોન્વળસ્થ સ્જ્િનિ સસિવાતસ્ય 
જશવેલૂ । મિષમ્મિ। સશ્િપાતોડ્યમાચુજારી 
જવેર્થિલઃ ।। 
અતિસાર, ભ્રમ મૃર્છો, સુખપાક, 
ગાત્રોમા રાતાં ખિડ્ડુએ, અત્યત દાહ, એ 


પિત્તાલ્વસ સંનિપાતનાં લક્ષણા છે આ 
સનિપાતને વેવો! આશ્ઞકારી કહે છે. 


કફે।લ્વમુ સંનિપાતનાં લક્ષણે. 
અટતાનટૂટા વાળી રાકો ત્િદ્રા મવસ્યાવિ । 


પર્તન્ય નયને પેવર મુસમાધ્યેમેવ ચ ॥ ! 
યપેર્વળસ્ય છિંમાિ તસિષાતલ્ય છ- 


ળક 


તંદ્રા, ઉધરસ, શ્વાસ, શમ, અને શ્રમ 
થાય છે. આ સંનિપાતને સુનિગ્નાએ બશ્ 
નામ આપેલું છે. 
વાતકફ્‌।લ્વણુનાં લક્ષણે. 

વાતજ્ેવ્માપિવને ચસ્ય યગ્નિપાતઃ મરુ- 
વ્યાસે 1 તસ્ય શોતવ્યરો સૂચ્છો ણુગૃવ્મા 
પશ્વાનિત્રર! 1 સુજમાસ્વિઘમાનણ્ય લના 
ત્રાલચ ગાયતે અજાધ્ય સશ્નિષાસોર્પ્ય 
શીપ્રજારીતિ વખ્યતે 1 ત બીયસ્યજ્ઞેરળ- 
મનેનાવિણાવ॥દ ॥ 

વાયુ અને કફ અખિક છે એવો સનિષાત 
કોપે છે, તે જવરમા શીત, મૂર્ચ્છા, ક્ષુધા, 
તૃષા, પડખાનું ઝલાઈ જવું, શૂળ, પરસેવાનો 
અભાવ, તંદ્રા, અને શ્વાસ ચાય છે. આ 
અસાધ્ય સનિપાતને શીવ્રકારી કહે છે. આ 


ચેઢ્‌ ! યુતિઃ લસ્તિપાતોડ્યયુસ્ઃ ૧:*૧ન- | જેને યયા હોય તે એક રાત્રીદિવસ પણુ 


સજ્જ | જીવતો મથી. 
જડતા, ગદટ્ગદવાણી, રાત્રે નિદ્રાનું પિત્તકફોલ્નણનાં લક્ષણે। 
આવવું, નેત્રેની સ્તબ્ધતા, અને સુખમાં પિશજેવ્માષિયતે યસ્ય સસિપાત કજી- 


મધુરતા, એ કક્ાલ્વણુ સનિષાતનાં લક્ષણુ 
છે, આ સનિપાતને સુનિએ કપન નામથી 
કહે છે, 
વાતપિત્તાલ્વણુનાં લક્ષણે।. 

વાતવિસાવિવને વસ્તુ લસ્તિપાતઃ પઝીપ્યાસે । 
તસ્ય સ્વરો મહ્સ્તૃષ્ળા ઝુગશોપઃ મીણ 
આપધ્યાનારસિલન્ટ્રાય જાસશ્ાસસ્રમશ્રપાઃ । 
સુસિમિષેપ્રનામારથ તાશિવાસ રરાટત$ 1 

વાયુ અને પિત્ત અધિક છહોચ શવેો 


સનિપાત કોપ પાસે છે, તે જ્વરમાં મદ, 
તરશ, સુખશેોષ, મેન, આફેસે, જઅર્ચિ, 


વ્યતિ | અત્તર મરિઃલીત તસ્ય જળના 
શવહેસે । છુયતે ટ્ણિને યાર્ષ્ય રરશીપેમ- 
ગ્ર કા છીયનિ જેવ્માવિસચા જસ્છાસ્મોઇમ્ 
ઝય ।| વિદ્મેર્મ્વાસરિિજશાય યહ્ેન્સે સ્‌ 
શ્મીછજા | કાર્ષિમિમેલ્છુનામાથં સસિવાત 
સણાણ#ત ॥। 

પિત્ત અને કફ અધિક છે એવો સનિ 
પાત કેપ પાએે છે, ત્યારે બંદર દાહે, બહા- 
રથી ટાઢ, બહુજ તરશ, જમથા ષડખાસા 
પીડા થાયછે. છાતી સાચું, મને ગળુ 


પકડાય છે. ગ્લેષ્મપિત્ત સૂકાચ છે શને કટ 


આવપ્રકાશ-મધ્યખડ, ભામ ૧ લે. 
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મહેનતથી નીકળે છે, વિષાતું ભેદન, શ્વાસ, 
હેડકી, અતે ઘેન થાય છે. આ સનિષાતને 
કવિએ શલ્યુ નામ આપેલું છે. 


વાતપિત્તકફ્‌।લ્વણુનાં લક્ષણે।. 


સર્થટ્ોયોસ્ગનો યસ્ય સાસ્િપાત પછુ- 
પ્યત્તિ | રયાળામાવિ સેષાળા વશ્ય ₹૧ાળે 
જશપેત્‌ 1 વ્વાષિમ્યો ટાશળશ્ેવ યત્ર- 
શણાત્તિસાસિમઃ | વેવઝોજ્છાસવરમસ્સસ્પધામ 
હ્તશ્વજોચનડ ।। તિસત્રાસ્વરમસસ્ય ત્તત્સોફે- 
રાતિ ગીનિતમ્‌ | તટ્યસ્થન્ઝુ તં દા સૂરો 
ય્યાજરસે લસઃ ॥ પાષિતો રાકષસૈતેનમવેશ્યાં 
જરસ્તિ વે । અસ્વચા જ્વતે જાચિર્યાલિભ્યા 
ત્રજરાણસેઃ ॥ વિશાસેસેચવેમેલ સથાન્યેમે 
સ્તજે દતણ્‌ । જુજરેવાએેનાફીને ષે ગુઇ- 
ટૈવતેઃ 11 નકત્રવીટાપવરે મરચર્મેતિ ગાપરે | 
સભિપાતામેમ ત્રાદામિષત્ઃ ગૂટપાણયકસ્‌ ।। 

સર્વરોષોા સહિત સનિપાત કપ પાસે 
છે ત્યારે તેમાં ત્રણે દોષાના લક્ષણા! દેખાય 
છે, વજ, શસ, અને અગ્નિ જેવો તે સર્વ 
બ્યાધિઓમાં મહાદારૂણુ છે. કેવળ ઊંચા 
શ્વાચજ ચાલ્યા કરે છે, તથા અગોા અને 
નેત્રો સ્તબ્ધ થઇ જનતય છે તે ત્રણુ રાત્રિમાં 
પ્રાણીના જીવનુ હેરણુ કરેછે તેથી આવી 
અવસ્થા નોઈને મૂઢ લોકે! કહે છે ફે અકાળે 
ફ્રતા રાક્ષસેસ આને પકડેલ છે. દેવીએ 
પકડયાનું કહે છે. કેટલાક પિશાચ, ગુદ્યાક, 
કોઈ બીજાથી માથામાં મરાયાનુ માને છે, 
કુળદેવતાનુ પૂજન નહિ કરવાથી મુળદેવાએ 
તેને પકડેલ કહે છે. કેટલાક નક્ષત્ર પીડા 
અને કેટલાક વિષ દેવતાનુ ડ્ડે છે. આ 
સંનિષાતંને વૈલ્વે ફૂટપાલક કહે છે. 


કૂક ૧૧/૧૦ 


પ્રવુદ્ધભાત સધ્યપિત્તહીનક ફના 
સત્તિપાતજવ*નાં લક્ષણે 
વરટ્ધમષ્યદીસેસ્ઝુ ઘાતપિતકષોય ૫ । 
સેન સોમાસ્ત ણ્વોત્ત યયાહોષવછાશ્રયા$।| 
વરળાપાયાસસમ્મોદજમવમૂછીર તિમ્રમા । 
ઈવાપક્ષામિવાતય વત્રાવ્યેતે વિશેષતઃ । 
૨૧ સમ્યોર્‌યો નાજ્રા સ સિવાતઃ છુટાશળડા। 
રેમાલ્ત ણ્વોસ્છા, ૩ર ણ્વ તે રોમા વ્યથા- 


વેષશુનિદ્રાનાશનિઇમ્માલ્યો વાસઝ. ન 
તાણ્ગેવ્ાટ્યઃ વિત્તગા , ગોરતામિમન્યોપવાતનારિવા 


મુલપ્રસવાલ્ય ૧૧ઝા* | તત્રાવિ પ્રછાવાટ્ય; 


- | પશ્ાયાતાન્તા વિરોવાર્વાલ્લ નસુ વાતઃ પ્રવર: 


સ ઝ્વર વારિષ્વસિ વિત્તન્યુ મખ્યસર્મામાલ ગાવત 
લત્જાર્ય ગ્વર વેવ્વતિ ? ગત આદ- 


છાતવસ્તસ્મણા થોષાડ સ્યુનોશાયાસમા- 
સ્તનો | સમાઃ છુણાય વિદ્યા થજ્ઞાયો- 
ર્તમાય ચ ॥| 


અત્ર પિત્ત મષ્યતવિ અપ્રજલમેવ યતોપ્વ્રશ્ત 
ચોવાતજ્ેષ્મળોર્વેક્ષયા મષ્વ તેન મજ્ઝીપિલામે- 
તર્થ. । નગ ૧૧ ક્ષીળઃ સ વર્ય સ્વર વારિષ્યાિ ? 
શતશી્ત્વાત્‌, ઝચ્યતતે-ટ્ેથા છીળા અવિ વ્યાષીન્‌ 
સૂરન્સેવ, યત આદદ-- 

થાયક્ષમેડસ્વચેઇસવં મન્ટ્વાવસ્કં ચિસં- 
મતા | પિરલચેડષિવ જેવ્મા વફિમેન્ર 
કમાક્ષયઃ || શિષિછાઃ સન્ષયો મૃચ્છી 
રેશ્ચં 1૪: જયે ।। 


ટ્તિ ફાવ સિજ્રાન્તવશ્ાત્ર પરત્રાજિ ॥ 


હવરનેક ગ્મધિકાર, છક 


#“.- ક. 


વાયુ અત્યત, પિત્ત એથી એ છુ, અને કરે છે, કારણુ કે વાયુનો ક્ષય થાય તો 
કક તેથી ઓછે, એમ કેોપે છે, ત્યારે ચેછાઓ મદ પડે છે, વાણી અલ્પ થાય છે 
ગાગળ કહ્યા પ્રમાણ વ્યથા, કંપ, નિદ્રાના તથા સરા રહીત થાય છે. અને પિત્તનો 
નાશ અને દશ્તની કબજીયત વગેરે વાયુ ' ક્ષય થાય તો! કક વધે છે, અગ્નિ મંદ પડી 
સંખંધી શગ પણુ થાય છે દાહ, તરરા, જર છે અને તેજ ક્ષીણુ થઇ જાય છે, અને 
ગરમી અને પરસેવો વગેરે પિત્ત સબધી કકનો ક્ષય થાય તે સાંધામામાં શિથિલતા, 
શાગોા પણુ થાય છે, અને જડતા, અસ્નિમદ, મૂછાં રૂક્ષતા અને દાહ ચાય છે. 
બાસી તથા નાક અને સુખમાંથી પાણી ઝરવું આવી શકાઓ તથા સમાધાન ઢુવે 
વગેરે કફ સબધી રોગા પણુ થાય છે. વળી પછીના બીજા અધા સજ્સિપાત જવરોસા 
તેએમાં ભેગો બકવા, શ્રમ, સોહુ, કપ, | સમજી લેવા, 
સૂચ્છા , અણુગસે।, ભ્રમ, તથા એક પક્ષ- 
નોાઘ્ાત વિશેષે કરીને થાય છે આ સસેોહેક 


મધ્ય વાત પ્રવૃદ્દષિત્ત હોનકફનાં 
નામનો અતિ દારૂણુ સંનિપાત છે 


લક્ષણૂ।. 


આ હેકાણે એમ શકાથશે કે-“વાયુ વષી મપ્યપરદ્ધરીનેશ્જુ વાતપિસજૈય ઃ । 


જવાથી તે જવર ઉત્પન્ન કરૈ, પણુ પિત્ત સત રોમાલ્ત જ્વર તથા ફોયવણાશ્રયાઃ 1 
મધ્યમ એટલે સમ છાય તે નવર શી રીતે ! મો સ્યુયેન્ચાસ્તમ્મ$ શિરોત- 


ઉત્પ કરે ? ફારણુ કૈ ધાતુ, મળે અને | .., મ જ 
રાષો જે શરીરમાં સમ ન હૉય તો તુકશાન ૬: જાત 'વાલો પ્રમલ્સન્ટ્રા સંશાનાશો 


કર્‌ છે અને સમ હોય તો સુખ કરે છે તથા | દીરિ વ્યથા |! સેમ્યો ર્ત વિણસતિ સ- 
અળ બાપે છે” | સ્સસ્તન્મનેત્રતા । સત્રાપ્યેલેવિશેવા! શ્યુ- 
| શૈત્યુરાવ ત્રિસાલરાત્‌ || મિષાળ્મઃ સસિ- 

આતું સમાધાન આ પ્રમાણે છેઃ-સન્નિ" | વૂતોડમં જાથિતડ યાયજામિષઃ ॥ 





પાત જવરમાં પિત્ત મધ્ય સ્થિતિમાં રહે છે, 
તો પણુ તે અસલના જેવી સ્થિ(તમા નથી પિત્ત અત્યત, વાયુ મથ્ચમ, અને કફ 
રહેતું, પણુ વાયુ તથા કરૂના બિગાડ કરતાં સોથી ઓછે, એસ કેપે છે ત્યારે તેને 
સધ્ય સ્થિતિસા રહે છે એટલે સધ્ય રીતે | દોષેઈના બળ પ્રમાણ રાગો પણુ હોય છે, 
કાપે છે એમ સમજવું.” | મોહ, ખકવા, મૂચ્છા, ઓડનું ઝલાવુ, માથાનુ 
વળી શંકા થાય કે-“કફ્‌ ક્ષીણ થઇ જવા | ઝલાવુ, ઉધરસ, શ્વાસ, શ્રમ, તદ્રા, ખેભાની, 
છતાં તે જ્વર શી રીતે ઉત્પન્ન કરી શકે ? | હૃદયમાં પીડા, ત્વચામાંથી રક્તસવ, નેત્રો 
કારણુ કૅ જે શક્તિહીન હોય તે કાર્ય કરી | રાતાં તથા સ્તખ્ધતા, અ રીતે થાયતે ત્રણ 
શકેજ નહી” એનુ સમાધાન કે રોષે ક્ષીણ | દિવસમાં મરી જાય છે, વે્વાએ આ સન્નિ 


થઇ ગયા હોય તો પણુ તે વ્યાધીએ ઊત્પન્ત | પાતને પાકલ ડહેલે છે. 
૧ૃ૦ 





હ્૪ ભાવપ્રકાશ-શધ્યખંડ, ભાગ ૧ લે, 


હોનવાત મવૃદ્ધપિત્ત મધ્યકફના સાહે, કપ, મૂર્ચ્છા, અલુગસેો, શમ, 
લક્ષણો।. | અાકશુ ઝલાડું, તથા મૃત્યુ થાય છે, આ 


સન્તિપાતને વૈધા કવચ કહે છે. 

ફ્ીનપઇટ્મધ્યેસ્તુ વાતપિસ્તવજેશ્યઃ । ી 
સેન રોનાર્ત પનોતા થથારોમવણામ્રયાઃ ॥ સધ્યવાત હીનપિત્ત મવૃદ્ધ કફના 
દય રતે ચાસ્ય ચગૃત્‌ ફીરાન્ત્રજુવ્જુસાઃ । લક્ષણે. 
પચ્ચંતેસ્ચર્યમ્ધ્યાયઃ પૂયશોળિતાનમેપઃ 11 મધ્યદ્ીનવરરસ્તુ વાતપિસજજૈશ્ર ૧$ । 
શીભેટ્સ્તથ શત્યુશ્ તત્ાજ્યસય્‌- વિસેષત | તેસ રોમાસસ છ્યોસ યથારેપયણાશ્રયાઃ॥ 
મિષામ્મિ: તસિવાતોડનં યાથ્યો નાથ્ના ૧- | ઝત્સર્રીફો ચિલેજોડત્ર ન ચ વસું સ શવયતે । 
થોસિતઃ ॥ | સ્સભાણતાજે સેવ સસ્વસે યુસમપ્જય્‌ ॥। 

પિત્ત અત્યત, તેથી સાછે કફ, અને | પિસેનાજર્ષિતઃ જેવ્મા છટ્યાન મસિર્યતે | 
તેથી ઓછે વાયુ હોય તો તે તે રોષોના | ર્ણૂળેવાટ્સ પાર્ગ્ચ તયે સન્‍્યતે છટે 11 
અળા પ્રમાણે રોગે! હોય છે વળી તે ઉપશત પમી શાલફિજા વર્ટ્તે તુ હિસે હિસે । 
હૂંદયર્માં દાહ થાય છે, તથા યકૃત, ખરલ, | ગદ્ય ધો પામર 
આાંતરડાં, અને ફેફસામાં પાક થાય છે સુખ રમી રદ નો સૂષાર્યાટવઃ॥ 
અને ગુદ્ામાથી લોહી તથા પરૂ ઝરે છે, વિસર્મ નામિઝાના તિ જૂઞેશા વિ જવોલવત્‌ । 
દાતો પડે છે, અને સરણુ થાય છે, એ વિશેષે | અલીવ જેથ્મળા પૂળઝ્ુ'જાવત્જોઇતાણુવ 1, 


કરીને લક્ષણુ છે વૈઘા આ સન્ઞિપાતને લન્ટ્રાનિદ્રાતિયોના સો ઇતવારિન્ટ્તછતિ$ । 
યાસ્ય કહે છે જ સેર 





| સ રતિ મતે નિત્યં વિપરીતાનિ ચેચ્છાસે || 
પ્રવૃદ્દદાત હીનષિત્ત મધ્યકફનાં | આયચ્યતે સ વટુશો રસ છીવાસિ ચાર્વશઃ । 
લક્ષણે! | ૧૧ જવેનવો નાસા તખિવાતઃ સુરારળાા 


ષ્ય ને 
._૧રટરીઅમપ્યેસસુ પાસપિસજજેથ ચઃ 1 તિ કફ, તેથી ઓછે વાયુ, અને તેથી 
તન રસોમાસ્ત ળ્વોસતત યચારયવગાશ્રયા$ ।॥। ' 


શ | ઓછા પિત્તના સનિપાતમાતે તે દોષોાના 
મજાયાયાસસમર્‌: વમ્વમૂછીરતિ્રમાઃ ।। | બળ પ્રમાણે રોગે! થવા ઉપરાંત સુખ રાતું 
મન્યાસ્સચ્મેન યૃસ્થુઃ સ્થાત્‌ સત્રાવ્યેતટ્રિશે- ગાળ થઇ જાય છે, પિત્તથી ખેંચાતો કક 
પતઃ । [મષાસ્મિ! સાસિપાતા5ય વવચઃ સં- હૃદયમાંથી ખહાર નીકળતો નથી, પડ- 
તરજ ।। ખાંમાં બાણુ ભૉંકાયા જેવાં શૂળ તથા 

અત્યંત વાયુ, મધ્યમ કરૂ, અને આછુ હદયમાં ખોદાચા જેવી પીડા થાય છે, 
પિત્ત હોય તો તે તે દોષોના ખળ પ્રમાણે આંખો સીંચાતી જાય છે, અને હિવસે 
રાગો થાય છે, તે રિવાય બઅકવાદ, આયાસ, દિવસે શ્વાસ તથા હેડકી વષતાં જાય છે. 


જ્વર્ને1 અધિકાર. હ્ય 


ડડ કઝઝાા્ાઝાર-:ઝૂટઝ-ક 
જીશ ખરસટ તથા બળતરા વાળી થાય છે, થાય છે. આ સ્નિપાત પ્રથમ થાય કે તુર- 
ગળામાં કાંટા પડે છે, દસ્ત થયાની ખબર તજ ભજે ઉપાય થાય તો તે કદાચ મટે છે, 
પડતી નથી, ગળામાં હોલાની પેઠે ઘૂઘવે છે પથ તે મટયા પછી કાનના મૂળમાં અતિ 
મોડું, હોઠ, અને તાળવુ અત્યત ફક્થી | દારૂણુ ફરપણી થાય છે તેથી માડ બચી શકાય 
લેપાચેલાં તથા સૂકાં રહે છે, તદ્રા અને નિદ્રા | છે, આ અતિ દારૂણ સંનિપાત વૈદ્ારિક કે- 
ખટ વધે છે, તથા અશ્િ અને તેજ હેણાઇ | વધય છે આ સેનિપાત ત્રણ રાત્રીમાં ન મટે 


જાય છે. કંઈ ગમતું નથી અને વિપરીત તો! પછી ઉપાચો વ્યર્ય છે 
ઈચ્છાઓ થાય છે, વારવાર ઠરડાઈને થોડું સત્તિપાતનાં ખીજ નામે! 


લોહી થુકમાં પડે છે આ અતિ દારૂણુ કકો- 
જીતાફસિમછોરસ્વરમળે સન્ટ્રી તરજા- 
ટક નામને! સનિપાત છે. હી તતો પિયા મ ઉ ગિ પ2 
હીનવાત સધ્યપિત્ત પ્રવૃદ્ધ કર ચ્સુશસેત્રસ્સયા | સામિન્યાસજાબરયથ 
સંનિપાત જવરનાં લક્ષણે. જથિતઃ ગાવસાન્વિમોમાન્સકો ૨૫૬: 
ફીતમષ્યપરટસ્ઝુ વાતવિસવષેથ ૫ઃ । સરૃિત્તાવેખ્રમ ૬૬ ટ્રી વર્ગશ્જન્નશો !! 


તેન રોમાસ્ત ળ્વોત્ત વયારોવમણાતરયાઃ॥ા ૧૧ વ્દ્રિક, ત્રજાવી પાવવા રતઈીામતા 
અરવ જરોતોય્‌ો મષ્વેટારો શના પરમા । | ₹જછીથી સઝુક્નેત્ર સમુળનેત્રઃ 1] અમિન્ચાલજ: 
સુધ ૪૫ શિસેવસ્તિમન્યફટ્યવામઝ 1 લામેન્વાસ વાળેશજમરો વળપ્રરે કાળજ ય- 
પ્રયીઝ%$ શ્વાયજાવરિિજાગાશં (વેસંજષતા | : "59૬" મળ્ઝીન્ગવા; | અચ તેષા પ્રયેજા «- 
દ્રથયયોસ્પસમનન્જ સસ ॥ ળાનિ।| 

"તર્પિન્‌ સસિણચેલુ જે સુટાશ્ના । ત્રિદોષ જવરના ગણુમાં શીતાગ, તંદ્રિક, 
વીરિજા ગાયતે નન્યોયેવાજુચ્છૂળ ગીવતિ | | પ્રલાપક, રમ્તછીવી, અનેન, કિ 
સ વૈટાર્વિ્સફોવ્યં ગચ્નિવાયઃ છુરાશળઃ | | જિબ્હેક, સંધિગ, અ'તક, રૃગ્ઠાહૂ, ચિત્ત- 
તિરત્રાસ્વરમેતસ્ય ચ્વર્ષમોપષરરવનથ્‌ ॥ા ' વિભ્રમ, કલુંગ્રહ, અને કઠગહ અચવા કઠ- 


| ઝુખ્જ, એ તેર સંનિપાતેઃ કહેવાય છે. 
અતિ કફ, મધ્યમ પિત્ત, અને એછા 


જિ ત્ર મ બળ પ્રમાણે રોગો ચાય શીતાંગનાં લક્ષણે. 

સેવાય ચાડું થાડું ચૂળા, કમરમાં પીડા, ર ર 
સધ્યભાગમાં દાહે, પીડા, ભ્રમ, અહુ ગ્લાનિ દર્િમસ્િશિરશરીરઃ તાસિયાવઃ૧રી યઃ *૧- 
તથા માથું, મૂત્રાશય, એડકાર અને હૃદયમાં લનજ્લનશિજામોદજમ્વમરાપેઃ । ૭૫૧ઇુય- 
પીડા થાય છે. આંખા મીચાઇ જાય છે. | પૃ્વતિલ્દ્વમ્યજુવીરાસ્વિરાવિજાતિમિરાજઃ 
શાસ, ઉપશસ, હેડકી, જડતા, ખેભાની, ખે | શીતમાસઃ સ ૨ ॥। 


ષ્ટ 


ભાવપ્રકાર-સધ્યખંડ; ભાગ ૧ લે. 





જે સન્નિપાત જ્વરમા હિમ જેવું ટાહુ 
શરીર, શ્વાસ, ઉધરસ, હેડકી, મોહ, કપ, 
બકવા, ગ્લાનિ, બહુ કફ તથા વાગુ, દાહ, 
ઉલટી, અગમાં પીડા અને સ્વર ભગની "પીડા 
થાચ ત્તેને શીતગાત્ર સનિપાત કહે છે. 


તદ્રિકનાં લક્ષણે।. 


સન્દ્રાતીવ તતસ્તૃાતિસન ત્વાયોર્ડપિ- 
૧ ૧ારસ્જ 1 સન્તકાતિસનુમેસેશ્વવશુના 
સ વળ્ડુજજ | ણુક્વાયા ₹સત ૪૫! 
શ્રવળવોમીન્સ હ્ાદૃસ્સથા | થત્ર સ્થાત્લ 
દિ વર્ટ્રિસોસિમહિતો ઢોપવવસ્યો 2૪ || 
અત્યત ઘેન, તૃષા, અતિસાર, ખડું શ્વાસ 
ઉધરસ, શરીર અત્યત તસ, ગળામા સો.ન્ને 
તથા ચળ અને કફ, ખહુ કાળી જીભ, 
ગ્લાનિ, શ્રવણુશક્તિએછી, દાહુ, આ સર્વ 
સહિતના ત્રિદેષષન્વરને તદ્રિક ફહુ છે. 


પ્રલાપકનાં લક્ષણે! 
થત્ર રવર નિસ્તિઝસોષતિતાન્તરોવત્ાતે 
પ્રછાપવદુછાઃ સર્તોસ્થિતાથ્ર । ૧થ્વચ્યથ- 
વતત્તરાદ્ાવિસજસા$ સ્યુર્નાસ્ના ધરાવ રતિ 
વચિતઃ પૂચિચ્યાય્‌ || 
જે «વરમાં સવ દોષોના અત્યત કેોપને 
લીધે ખહુ બકવા થાય, કષ અને વ્યથા 


પછડાવું, હાહુ અને ખેભાની યાય, તેને 
'પૃથ્વીમા પ્રલ્લાપક્ કહેવાય છે, 


૨્કે્તષ્ઠીવીનાં લક્ષણે 


નિકીયો સવેરસ્વ સ્તર જગ તતો 
મળ્ટજં છો રિસિવ તયને તપાસ િવામિત્વાસા- 


! 


જ્ટ કુ#પકમ.# ક. 


તિસાર્મ્રમા! । આધ્તાનશ્ વિસરૂવા વ ૧- 


| વતે રિજાજ્નપીટા મશ સસ વિસિ સશિવા- 


તત્તનિતે [જં રવર ઝસાયતે || 

કફૂમા લોહ્ઠી પડે, શરીરમાં રતાશવાળાં 
કાળાં મેડળોે થાય, તથા તૃષા, અરૂચિ, 
ઉલટી, શ્વાસ, અતિસાર ભ્રમ, આરણેરો, 
ખેશાની, ષડી જ્યું હેડડી, અને અગામાં 


| બહું પીડા, એ રીતે જે ન્વરમાં થાય તે 


સનિપાતને રપ્તછીવી કહે છે, 
નેત્રભુગ્ન સ નિપાતનાં લક્ષણે।, 


મુશતયનવકતા ગ્સનવજાસતન્ટ્રા જશું 
ત્રછાયમટ્વેપશઃ શ્રવળદાનિમોદાસ્તયા । શૂરો 
તિસિન્ટોપગ્તે મવાતિ યત્ર [રિઝં વરે શુરા- 
તનચિજિસ્તષે? સ ફ૬ મુપ્નનેત્રો યતઃ 11 


નેત્રો ખહુજ વાકાં થઈ જાય, શ્વાસ, ઉધ- 
રસ, તંદ્રા, બહુ બકવા, મદ, કપ, ખેહેરાપણુ 
અને સાહ, એ રીતે જે «વરમાં અગાઉથી 
ઘાય તે સનિપાતને પ્રાચીન વૈષોએ લુગ્ન- 
નેત્ર કહેલ છે 


અભિન્યાસનાં લક્ષણે. 


હોાસ્તીત્રતરા મવરિતિ થરિનડ સર્નેડ[વિ 
યત્ર સ્વરે । યોફણો'તોવ વિચેશતા 1વજ૪તા 
ભાસ મશ મૂકતા | હાર્તિવનમાનનશ 
ટરનો મનો વણસ્થ જ્ય! સૉડમિસ્યાસ 
દાતિ ત્રૉતિ ર૬ ળાશેમેપામ્મા પુરા ॥ 
જે જવરમા દોષો વધારે તીત્ર બળવાન 


થાય છે, અન અત્યંત સાહ, ચેષ્ટા રહિત 
પણું, વિકળતા ખડુ શ્વાસ, સગાપણું, દાહે, 


જ્યરૂનોા; અધિકાર? 
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સહું ચીકણું, અગ્નિમાંઘ, 


કહેલે॥ છે, 


જીહ્વકનાં લક્ષણે।. 
ત્રિટોજન્નનિતે ગ્વરે મવાતિ યત્ર તિજ્ઞારશં 


તા જાટિનજળ્યશેસટ્તું નિમેરં મૂયતા । કહેલ છે. 


શ્રુતિક્ષતિયજલતિશ્વલનજાલવન્તપ્‌યઃ વુરા- 
તતમિજન્વરસ્લમિદ ગિદ્જ% થજે ।। 

જે ત્રિરોષજ્વરમાં જીભ ખહુજ વીં- 
ટાયલી રહે અને કાંટાથી ભરાયલી રહે, ખહુ 
મૂગાપણું રહે, બેહૅેરાપણું તથા બળને ક્ષય 
થાય, “ધાસ, ઉધરસ, તાપ, દાહુ આ બધુ 
હેય તેને પ્રાચીન ઉત્તમ વૈવ જ્હૂક 
કહે છે. 


સંધિગનાં લક્ષણે।. 
ચ્યચાતિક્ષષિતા મવેચ્છુયશુલંચુતા સ- 
સ્પિષુ તરમૂતય૧તા મુસ વિગતનિદ્રતા જ- 
સર્જ | સમસ્લમિતિ જોશિતં મવરિ જજ 
યત્ર સ્વરે ત્રિટોષઝનિતે યુધેઃ ત ફિ 1તેમ- 
સરે સસ્ષિ3$ ॥ 
સાંધાઓ મા સોજા તથા પીડા સુખમાં 
અત્યત કફ, નિદ્રાના નાશ, અતે ઉધરસની 
પીડા જે જ્વરમાં આ સર્વ હેય તે ત્રિરોષ 
જ્ગરને પડિતેો સખિગ કહે છે. 
અતકનાં લક્ષણે।. 
ચાસ્તિત્‌ જઞળપેતરસ્તિ શયઝેટોપેશ્ટ્‌ી- 
સે ૬મરેડઝસં સૂદ્ધવિપૂનનં લજન સર્વા- 
ઝૂ'વપીરાપિજા । દિજામ્યાલસરારમોદ્સાદિતા 
રેર્રેડસિલન્સ્રતા | 


અને અળને! મ 
થાય, તેને પૂર્વના વિદ્ધાન્‌ વેધાએ અભિન્યાસ ! 


(નકન... ક... 


ણન 
સુસિખિઃ શજી સિતઃ તોવ્ન્‍્યક | 

સવે રોષાથી થચેલા જે જ્વરમાં માશું 
ધૃણ્યા કરે, ઉધરસ, સર્વ અંગમાં બણી 
પીડા, હેડકી, શ્વાસ, દાહે, સાહ, દેહમાં 
ખહુજ સંતસપણુ, વિકળતા, અને બકવા, 
એ હોય તેને સુનિએએ ભંતક સ્રજ્ઞિપાત 





રૂગ્દાનાં લક્ષણુ।. 
ૃાફોડષિજો મવાતિ થત્ર હવા ચ સીષા 
શ્વાસમછાપાવિશચેપ્રમમોદ્યીરઃ? 1 મન્‍્ચા- 
રનુથ્યયનવળ્ટરઝઃ અમશ્ર રટારલરરાર્‌- 
તશ્ઞિમયો સ્વરોડયય્‌ ॥। 
અત્યંત દાઢ, અતિ તરશ, શ્વાસ, 
ખકવાદ, અરૂચિ, ભ્રમ, સાહ, પીડા, એડમાં 
તથા હડપચીમા પીંડા, કઠરાગ, અને શ્રમ, 
એ રૃગ્ઠાહુ નામના સંનિપાતમાં થાય છે. 


ચિત્ત વિભ્રમનાં લક્ષણે।. 


માયાતિ ત્વાતે દલત્તિ પરછવાસિ ઘિન 
સિરીણતે યુશ્ેત્‌ । «1૬ન્યયામયાર્સો નરસ્તુ 
સિજ ઝ્રમે સ્વરે મવાતે | 
જેને ચિત્ત્રમ સંનિપાત થાય છે તે 
ગાય છે, નાચે છે, હુસે છે, બફે છે, વિષુત 
દૃછ્િથી «વે છે, મોહુ પાસે છે; તયા તેને 
દાહ, પીડા અને ભય થાય છે, 


કણૈકનાં લક્ષણો. 
કેષત્રમેળ ત્ાંગસા શિણ જમેસૂરે સીમા 


સથરે મવા તુ *વયશુન્યેયા ૧ | ૧"ઝગ્રફો 
મપિરતા શ્વસન પરછજા૧ પસ્વેટ્મોશરન॥ને 


રયા વયાંસિ | ચ જળિશારમ્યે ॥ 


૫૭૮ ભાવગ્રકાશ-ખધ્યખંડ, ભાગ ર લે. 





ક્લિક ત્રિદ્ોષ થવાથી કાનના મૂળમાં | સસિપાતજવરતાં ત્રીજ તેર નામે।. 
જ્વર સહિત 'પીડાવાળેા સોન્ને થાય છે, તેથી 


ગળું પકડાઇ જાય છે, ખેહેરાપણું, શ્વાસ, , ઝુચ્મીપાજ ળતા પછાપી ઘસતો 
અકવા, પરસેવો, મોાહુ અને દાહુ થાય છે. | ફી રભ્ટપાલોડન્લજશ્ર | ૬ળીટાદ્થાય ફા 


, પી | સ્ત્રિલંશ્ઞો મેટા હે સભિવાસગ્યરસ્થ ॥ 
કુંડ કુખ્જનાં લક્ષણે. | અઝવોયમૂતદાની ચન્ાર્ષાટશ્ર સન્યાલઃ । 
જમ સૂજશતાવસ્ટ્રવટ્તિશ્રલઃ પ્ા-  સજ્ોવી વ વિશેષાસ્નપ્યેયોજાણયો૬શા- 
શેડ્સસેર્ટારો સદશ તવાવે ચ દૃમુસ્જ- ન્યત્ર || રા ી 
સ્મ! [શિરોચિસ્તથા | મોદ વેપચુતા સર્‌- મિ રુ બન સ ભાયા 
ક. ઝર ને ૩ 3 ન શ્ર હ 
તિ સમ સિદ મરિોષશ્વરે પ મા [ અજવોષ, જતહાસ, ચંત્રાપીડ, સંન્યાસ, 
ફિ વ"્યઝુ*્ગ રર્તિ વાસ્યવજિસ્તાયુપેઃા। | અને સશે।ષષી આ તેર વળી સનિપાતન્વરના 
હજારે કાંટાથી રૂધાયા જેવો કંઠના | લેકે કહેલા છે. 
અવાજ નીકળે છે, તથા શ્વાસ, ખકવા; અરૂ- | કુભિષાકનાં લક્ષણા _ સ 
ચિ, દાહ, દેહમા પીડા, તરશ, હેતુસ્તભ, ઘોળાવિવરસર્ટ્મદુશોળાસિતજોફિત 
માર્યું દુ ખવું, મોહ, અને કંપ આટલાં | સાત્ટ્રસ્‌ | સિણટન્મસ્સજમમિતઃ જુથ્મીવાજેનસ 
લક્ષણા! જે ત્રિદોષ ન્વરમાં થાય છે તેને | વીરિત વિચાતૂ ॥ 
પ્રાચીન વિદ્ધાન્‌ વેઘોએ ક & કુખ્જ કહેલ છે. નાકમાથી રાતું કાછુ અને ઘાટું લોહી 
ચ્યાસાધ્યપણ પડે, અને વારવાર માચુ ષધણ્યા કરે, તે 
જુ માણુસને જુ ભીપાકવાળેા જાલુવો. 
સસ્પિમત્તેણુ સાષ્યઃ સ્માત્‌ તાન્દ્રિજમિ- પોર્ણુનાવનાં લક્ષણે. 
સવિમ્રમા | જિત ગિ્જ જળ્ઝુસ્ઝ | સસ્થિષ્ય ૧$ સ્વધજ' સિષત્યપસ્તાસિના- 
પાવિ ૧૪૧? રરાઇશ્સ્યવ ત સૈ- ! સ્સથચ્છાસિિ । ત મોળનાવઝઇ શિગત્ય૪ં 
સાપ્યતેણુ માત ॥ રસછીવી સુપ્ત: વિસનીયાર્‌ । કુ 
શીતમાત્રઃ મા અમિન્વાશોડન્તજ- શરીરને ઉચકી ઉચકીને જે પછડાટી 
શૈતે ઘટતાષ્યાઃ પજીર્તિતાડ | આધા કરે, બહુ જ હાપ્ઠી જાય, અને વિચિત્ર 
સધિગ સાધ્ય છે, તદ્રિક, ચિત્તવિભ્રમ, | રીતે આ તેને પ્રોણુનાવ સન્નિપાતવાળે 
કાર્ણિક, જિષક, અતે ક ટમુખ્જ, એ પાંચ | જું ક 
કઇસાધ્ય છે, અને રૃગ્ઢાડુ તે! અતિશય રષ્ટે મલાપીનાં લક્ષણે। હ 
સાધ્ય થાય છે રક્તછીવી, ભુગ્નનેત્ર, શીત- , સ્ેયપ્રયાસ્મેટાઃ જમ્પ ટ્યશમેમિચ્પેયા 
ગાત્ર, પ્રલાપક, અભિન્યાસ, અને અંતક, | વળે 1 રાત્રશ મુર્થતીય ત્રજાપિગુષસ્ય ગા- 
એ છ અસાધ્ય કહેવાય છે. ચતે જિસ્‌ ॥ 








જ્વરનોાઃ અધિકાર, પ્છે 


નનન “-- ન જ 


જેસે પરસેવે, શમ, સાધા ત્રટે, કંપ, એણીદાહનાં લક્ષણે. 
દાહ, વમન, કૈઠમા પીડા અને શરીર ભારે રિપાવ મુસ મપસમ- 
થાય; એ લક્ષણે પ્રલાપી સજ્ઞિપાતજ્વરનાં છે, તીથ માત્ર શ્વાતર ખે 
પ ₹ર્ળમળ$ । વેવશપતઃ લહ્ારદ્લ્યેળીટાર- 
અ તરોહનાં લક્ષણે. સરારેસવ | 
ઝન્સર્ટા૬: શૈસ્યં થારિઃ શ્વવશરરાસેરાવે તયા ક“પ તથા બળતરા થાય; અને શરીર 


ડ ટ્ર્પયસ્પં - ઉપર પીડાસહિત સર્ષા, પક્ષીઓ, અને 
જ્મ શોડ્સલ હરણ! દોડતાં હચ એમ જણાય છે. અ 





જનન # ૧ નજ ક્નપ્નન 





હ્તિઃ મુ હદે બતા સજે એણીદાહે સનિપાતનાં લક્ષણે! છે. 
1 છડ જે । ર $ જૈ 
અરૂચિ, “ાસ, અતે ભગસા બળતશા થાય હારિદ્રકનાં લક્ષણૂ।. 
તતો એતર્શાહે થયો એમ જાણવું. થશ્વાડતિષીવમફં નયને સુતરાં વજસ્સ- 
દ ડપાતનાં લક્ષણે।. । શડ્વ્યષિજમ્‌ | ફ્ાફોડાતિશીતતા વફિરલ્ય 
| સ રાર્દ્રિસ જથ: ॥ 


સત [હિય ન 1તેટ્રાસુપોલે શજ્ાસ સૂટ- ર 
ધીર્તેમલઃ । જટા ટ"રવાતી મ્રમાતુર? ₹જૂવાઝિ પીરામાઝને માત્રહ્ન વિરોષળનેતત્‌ ॥ 
સવેવો મ્રમતિ ॥ શરીરમા અત્યત પીળાશ, નેત્રેમાં 


અત્યત વષારે પીળાશ, અને મળમા આથી 

નગસો ચદ્ઞાતે આવારા સ્િિટ્દીતું જરે | પણુ બહુ વધારે પીળાશ, અદર દાહુ અને 

પ્રતાર્યતીયથ || ખહારથી શીતળતા, એ હારિદ્રકના લક્ષણે છે. 
જેને દેડપાત સત્નિપાતન્વર આવ્યે ! અજલધોષનાં લક્ષણે। 


હેય તે માણુસ શતે કે દિવસે ઊંઘતો નથી, | 
ખુદ્ધિના મોહને લીધે આકાશમાથી કાડિ મલકમાં સ્જપ૬ઞાવાશિર- 





લેવા વાસ્તે હાથ લાંબા કરે છે અને ભ્રમથી અત્વાપસશજ્નિયાતાટાવામા- 
આતુરપણાને લીધે ઉટી ઉઠીને ચારેકે૨ લ જાવ ॥ 

શગ્યા કરેછે. અકરાં જેવો ગધ, ખભાસા પીડા ગી 

અ તકનાં લક્ષણુ।. પ થઈ જાય, પ ક રાતા થઈ શ્ચ, 

ને અજયવાષ સંનિપાત થયે। છે, એસ વલવું. 

સંપૂર્યસે શરીર જસ્યિખિચમિસસ્તયોટ્ર મ 
સરતા 1 શ્રાસાતર્સ્ય સત પિર ભૂતહાસના લક્ષણે. 

ન્યજાસસ્ય ।। શટારીનષિમચ્છાસિ ન સ્વાસ્ચિપયાન્ય- 


આખા શારીરમાં ગાંઠાએઃ થાય છે, દ્ર્ટ્રિયમામેઃ 1 દાત તપજપતિ ૧૨૫૧ 
પેટમાં પવન ભરાઇ જાય છે, અને સદા શ્વાસ | શેવ મૂવ્્ાસાર્સઃ ।। 
તથા ખેભાની થાય છે, તેને અંતક «ણુવે।. ઈદ્રિચોની શખ્ટગ્રહેણાહિ શક્તિ નાશ 


૮૦ ભાવપ્રકાશ-શધ્યખંડ) ભાગ ૨ લે!. 
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॥સી નય, હસ્યા કરે, અને કઠોર રીતે | થીનીરમ્‌ ર ગ્ય સિસ્મં શત્યુસ- 
મડ્યા કરે, તેને શૂતહાસ થયે! જાલુવે।. શો ધ્યેય ॥ 


યત્રાપીડનાં લક્ષણે।. સજ્ઞિપાતજ્વરમાં નારાયણુજ વૈવ છે, 


ય 
જે । નિરોગી 
યેન દુર્વસવેગાવન્જેળેવાવવીર્વતે મા- | અને ગગાજળજ આષષ છે, તથા નિ 


મ થવાને હેતુ માત્ર એક મૃત્યુજય એટલે 
થૂ | ર્ત પોતસક વધેચન્તાપી૬ર સ | ઝહાદેન છે. તેનુ નિત્ય ધ્યાન કરવું જેઈએ. 
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ચીધાકર ભેરે પકાર કે અસાધ્ય સ નિષાતનાં લક્ષણે।. 
ડા શરીર પીલાતું હોય, જ પે ; 
અને 'પીળા લોહીની ઉલટી થતી હોય, તેને કાડા મટ પા 
ચંત્રાપીડ થચેો। છે એમ જાણવુ. $ સત્ાચતે તેન જાશેય વણુસ્યતે 
ડાએ ક સુદ્રારળ. મારજવાત્‌ | યલલ્તેન શોયેન કામિ- 
સ-્યાસનાં લક્ષણે।. 


રેવ ત્રતુસ્યતે । ગીવિલ ન ત્યગતિ ફૂયર્ષ । 
અતિશરાલે વમતિ જૂન્ાલિ માત્રાન્વાધ- સનિપાતન્વરની અતે કાનના મૂછામા 
તચિર્ર્‌ નર$ કિષાતિ 1 સન્યાસર્સાન્િવાતે 


અતિ દારૃણુ સેનને થાય છે, તેથી કેઇઇકજ 
પરપત્યુત્રાસિમળ્કજે! મવાતે ।। અચે છે. 


ઉલટી થયા કરે, ઘુઘન્યા કરે, અ ગોને સાધ્યાસાથ્યપણુ'. 
પછાડ્યા કરે, અકચા કેરે, અને પાતળા  લશિપાઉકમરાન જછાતસાધ્યાતપરે ઝ- 
ઝાડો થયા ઝરે, આને નેત્રમંડળ ઉગ્ર થઈ | રું! 1 ોપેત્રરરે નણેડની સર્વસમ્યૂળઝણ- 
જાય, તેને સન્યાસ થયે નણુવે।. ળઃ ॥ લસિપાતગ્વરોડતસાપ્યઃ વ૪સાપ્થ- 


સંશોષીનાં લક્ષણે. રિ શકે 
હો જ હાછ્‌ ક 

મેચજમપુરાસમેચજજચનગુમછો મજ” ત્રસ થાવછ્કજ્ષળાનિ યસ્ય સ | તત્ોડન્યધા 
ક્ણમોત્‌ | સેશોાષાળ સિર્વાપિટજામળ્ટસયુ- ! ટ્‌વે વતો અન્નો છતે સ્તસ્વજસળવ: વછસાપ્ય 

સો રવર નતો મર્વાસ ।। ટૂસ્યર્ય. |) ર 
-્‌ ઝડ થવાથી શરીર કાળુ થઈ જાય, કષ્ટસાથ્ચ સંનિપાત ન્વરેને પણુ 
નેત્રેર અત્તિ કાળાં થઈ જાય, તથા શરીરમાં | કેટ્લાકોએ અસાધ્ય કહેલા છે, તો પણુ 
ધોળાં ચકરડાં તથા ફેધ્ીએ થાય, તેને સ- | દોષોની વૃદ્ધિ અને અસિતે માશે ચ- 





શેખી સનિપાત થયો છઠ એમ જાણું. વાથી રાગીના શરીરમા દાહુ અને શીત 
સનિપાતોનુ ભયકરપણું. આદિ સઘળા લક્ષણા સંપૂણુ થયાં હોચ 


એ [તો તે સંનિપાતજવરતે અસાધ્ય જાલવેઃ 
નાશચયળણ ણ્૧ મિષજ્‌ મષતજ્તમતય ઞાન્ર્‌- એને જો દોષ પાકવાથી તથા અગ્નિ 


જવરનેદ અધિકાર, ૮૧ 





પ્રદીસ્રપણાથી થોડાં લક્ષણા હોય તો તેને રાગ જીવી શકૅ છે. ત્રિદોષમા પ્રથમ કફનો 
કઇસાપ્ય સજ્ઞિપાતજ્વર જાણુવે।. નિગ્રહ કરવા નેઇએ બે દોષનું ઉલ્વણુપણું 
સામાન્ય સંનિપાતોની ચિકિત્સા. [| હેય તો પ્રથમ જે દોષ વિરેષ બળવાન્‌ 


હ જ _ | ફજેય તેનો નિગ્રહુ કરવો જેઈએ. નયા 
સભિવાસાખવે મહ યોડન્યુસ્રતિ માન- | શોષોના બળની ખબર ન પડી શકે ત્યાં વેયે 


જ જ. હ 
યજ યસન ન. રતા ૧9૦ જામ સાધારણુ ચિકિત્સા કરવી. લંઘન, રેતીને 
ત સાક્ફાલિ ।। મૃત્યુના સર્‌ ચાદ્ધચ્ય ૧- | રીક નસ્ય, ચુંકાવવુ, અવલેહો, અજનો એ 
અિવાલ ચિજિત્સતા | પરતુ તત્ર મવેગતેતા | સર્વનો ઉપચોગ પહેલેથી જ ત્રિદોષ મા કરવે। 
સત્તેતામયસંગુજે ॥ ઝ્ેઘ્મસિત્રદમેવાલે જુ- | ( અહીં શકા થાય કે-“એક ક્રિયાથી ગુલુ 
ચૌટ્લાધી ત્રિટૉવઝે | વસમો થો ળરીયાન્‌ | ન યાય તો તેને, વેગ શાત પાડ્યા પછી 
સ્‍્યાહુપતમ્યઃ શ મૈ મવેત્‌ !। | બીન્ને પ્રયાગ કરવો, પણુ એકી વખતે ઘણી 


| કિયાએ કરવી નહીં, કેમકે ક્યાઓનું 
સસર્મે ટ્ોબણૂય દસમે નરીયાન વણવા || | સંકરપણુ અહિતકારી છે.” અ ઉપરથી 


અંશાશં ચત્ર ટ્ોયાળાં વિષેસું સેવ શવનુ- | કિચાએઓનુ સંકરપણું ન થવા દેવું એઇએ, 
ચાત્‌ | ત્રિયાં સતાધારની તત્ર વિટ્બીત | તેમ છતા અહીં સતજ્તિપાતન્ત્વરમાં નસ્ય 
સિજ્ત્લય$ | જઇરુઃને વારવાસ્ેટો સરસ્ય | અજન, અવલેટુ વગેરે કિયા એકી વખતે 
તિછીવનં તથા 1 અવજેટોડઝને સેવ ત્ર  “રવાનું કેમ કલુ ? તેનું ચમાધાનઃ-સમાન- 
પ્રયોગ્યં તિહોષગે 1 રૂપ ક્રિયાઓ એડી વખતે કરવામાં આવે તો 
તે સકર ક્રિયાગણાય છે, માટે ભિન્નરૂપવાળી 
ઝ્યર રતિ રોવ, । નનું ઝિયાયાલ્તુ ચુળાછામે | ફિયાએ એકી વખતે કરવાથી કશી હરકત 
ત્રિવામન્યા પ્રયોગવેત્‌ 1 પૂર્યસ્યા શાન્સબેસાયા ન | આવતી નથી. 
જિવાસરૂરો હિત: 1 રતિ વગનેન? નિયાસરૂર , ર; 
લ સિનિ ક જ લંધનને। અવધિ. 
સાનિ યુમર્ષાષિધીયન્ત ર્ત્યારાજૂવાઇ ।। ! ___ મિરાત વરામ ર રશરાતરમયાપિયા । 
જ્િત્વામિસ્ગુસ્વટ્જાધેઃ તિતવાસાૂરથમિ-' સાશિવાતેયુ જીવોરાસેન્વરર્ષનાસ્‌ ॥ 
ઘ્યતે 1 મિબલ્પત્તયા તાસ્તુ નશ ઝુર્વાસ્સ જરે ત્રિરાત્રાહિવિવસ્વ ઝસ્યળતાપેશયા ઢ્ો- 
ટ્પળય્‌ || જ રૌપ્રમપ્યમન્ટ્રાસિસ્ત્વાત્‌ આરોમ્વટ્રીનાટિ- 
જે વેય સંનિપાતરૂપી મહાસાગરમાથી | રેર 
ડ્બતાને બહાર કાઢે છે તેણે કયો પર્મ ન | યોત 1 છ્સેત ત્િરત્રાચવપેમે નિયત ઝીજસત્ર। 
કર્યો ? અથવા તે કરેઇ પૂજાને ચોગ્ય નથી ? | 3૨૧ શુયુત પ્રદ ॥ 
સંનિપાતની ચિકિત્સા કરનાર મૃત્યુની સાસ | ભણે રિથિસે દાણ ₹થામે ટૂરાટ્શેડપિ વા : 
યુદ્ધ કર છે, જો તેમાં તે જીતે છે, તે તે સર્વ ગુનવારયરો પૂસ્મા મશમં થાથિ દસ્તિયા।। 
કવ 


૮૨ ભાવપ્રકાશ-અધ્મખ'ડ; ભાગ ૧ લે. 
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તોરલ ટિ સ્વમાવારેવ તહ્‌ તોત્તરો મૂગોસિ॥ અગ્ુષ્ય વધારનારૂ પ્રારખ્ધ હોય જતે મળ 
આરેગ્ય થવાય ત્યાં સુધી અથવા ત્રણ પાકે છે ક આચૂુષ્યને કે કરનાર્ટૂ 
રાત્રી, પાંચ રાત્રી અથવા દશ રાત્રી સુખી, ગ્રારખ્ધ હોય ક ના ક કા 
સંનિપાતોને વિષે લથન કરવું નેઇએ વાસુની ક વીચે સુધીના સળા ષાતુચતા 
ગતિ શીવ્ર છે, પિત્તની મધ્યમ છે અને “જ: 
કેકની ગતિ મંદ છે, માટે તે તે રોષની , દ 
ઉલ્વણુતા ઉપર લક્ષ રાખીને ત્રણુ, પાચ _ ધાતુઓ પાકવાનું લક્ષણ. 
અને દશ રાત્રી સુધી લઘન કરવાનુ કહ્યુ સિદ્રાનાશો દાદ સ્સન્‍્મો વિણન્મો મૌ- 
છે. પણુ આરેગ્ય થવાય ત્યાં સુધી લંઘન | સવારની । અરસિશેળરાનિષ પાતૂનાં પાય- 
કરવું કહુ તે ઉપરથી એમ સમજવુ કે ત્રણ, ' જણળઝૂ ।। 
પાંચ, દશ રાતની અવધિ નિયમિત છે એમ ' ભજન સર્રય ગૌર માતાળામ ॥ 
ન સમજવું. એટલા માટે જ સુશ્રુત કહે છે 
-“સાતસેોમ દિવસ, અથવા દરાસો કે ; અન્ચજ્‌ । 
બારસો દિવસ થાય ત્યારે તો સનિપાત મિ માતેણુ 
વધારે ઘોર બનીને કાંતો શમી નાય છે કે | સથાપ્યમાનો દર નામિહેશે તૉ મ 
કાંતો! મારી નાંખે છે.” વજરૂઝાન્વતુશુ | વરાવ ત જિન 
મિય મસ્છેસ્લ પાતયાજી જાચતો (િપ- 
શમન ડે મરણુવું કા૨।ગૃ 


જ રા , સમિ! ॥ અવર્‌ । સામેલ ટણીડઘસ્તા- 
કિ ટ્શર્વસટ્વાવશા- | ત્પિટેતે ચેટ ન્યયા મવેત્‌ | પાતો: યાય 

દતત્ઞારાત્‌ 1 દસ્ત વિણુગ્ગસ્યથવા ત્િટોષજ્ઞો | વિત્તાનીયાટ્ન્યયા છુ મજસ્ય ચ ॥ 

ધાતુયજવાજાત્‌ | 


1 
| જ 
ત્રિહ્ોગો ૬૧₹ ફરિ રેવ' ધાતુમઇવાજાત્‌ | | મ મ કટ. 
| રોકાવું, શારેપણું, અરૂચિ; અણુગમો!, અ 
પાલુવાયાજ્ત્ત મઇપાવાસિસિગલીયર્યઃ | થાણં- બળની હાનિ, એ ધાતુએ પાકેચાનાં લક્ષણે 
મરુવાવો પ્રાત્તનવમેવ દેત્ત । તત્ર વદિ ગીવન છે ખજે પણુ કહેલું છે કે-“હૃદયમાં, 
સવ્જ વમ સ્ત તજ નજપાનો5ન્યય ઘાતુણજ | | નાસિમાં, અને ગાત્રામાં આંગળી દબાવતાં 


સત્ત ર્ર શુત્રાન્લષાતૂના પાવો વોજ્જ: || પીડા થતી હોય, અને તાવ ભાવતો હેય, 
| 





દસ, બાર, અને સાત દિવસમાં ત્રિદ્દે- | લો! તેના ધાતુએ પાકી ગયા છે, એમ વેઘ્ાએ 
ષજવર પિત્ત, કફ અને વાયુની વૃદ્ધિ | કહેલુ છે'' વળી પણુ કહેલું છે કે-“નાભિની 
થવાથી ષાતુએ પાકી જય તો મારી નાખે | ઉપર અતે હૃદયની નીચે દબાવવાથી જે 
છે, અથવા જે સમલને. પાક થાય તો | દુખ તું હોય તો ધાતુનાને પાક થયાનુ, 
મટી «્તચછે ધાતુએ અને મળોર્નું પાકું અને તેમ નહિ તો મળાનોા પાક થચાર્નું 
એ પૂવજન્મના પ્રારખ્ધાતુસાર છે. નો જાણુવુ 


જ્વરનો અધિકાર, 


૮૩ 








“નર મનરન ર૦ ૧/૦૮ ભ#જન્મનનમ.ન--૦૦% -#/પન---૮૧. #પ.ઈ*પ#'બઇનર.# ૧/૦ જાઇ". 


મલપાકયાનું લક્ષણુ- 
ટૉયમજૃસિેવૃસ્યં જણીતા ર્ટેદ્યોઃ । 
રાન્ટૂયાળાથ વૈમર્યં માનાં વાજ્ઝસળસ્‌ ।। 
ટવા વાલાવ્યઃ તેવાં ત્રજસિત્ને તું ₹દ્યન્ટ્ા- 
મૌમવારિજરળ સલ્યમેજએ વૈવરીતં વૈત્રસ્વંભજરા 
ફિત્યજ | માનાં ટોવાળાં યારજણળમ્‌ | અન્ય ॥। 
શમ્યજિયસ્ત્રિવવશ્વજસ્ય ૧ઝુતા થગ્ફેચ ચતર 


દોષો! કૅ જેનો સ્વભાવ દાહ, વેન, ભારિ 
પણું વગેરે વિકાર કરવાનો છે, તે પોતાના 
સ્વભાવથી ઉલટા ચાલતા છાય, શરીર 
હેલકુ હાય, દેહમાં જવર હુલકે હોય, અને 
પંદ્રિચા નિચેળ જણાય, તો મળનો પાક 
જાણવા, પાંચે ઇદ્ધિચોમાં સામર્ચ્ય નિરંતર 
જણાય, ઝમસર તૃષાડિકની શાન્તિ જલ્ુાય 
જ્ઠેરાસિ વધે, અને જવર શાંત પડે, 
તો તે દોષો પાક્યા જાણવા; અને હૂદય 
તથા નાશિમાં અતિ વેદના થાય, દસ્ત 
પાતળા હોય, જવર આકરા હોય, અને 
તરશ અને મદ તથા શ્વાસનું અષિકપણું, 
અરૃચિ તથા અસુખ, એ લક્ષણે ષાતુ 
પાકેયાનાં નાણુવાં. 


કારણુસર પાક કાળને વાર લાગે. 
તો! અવધી. 


સહ્મો ટ્રિગુળા ચાયશવમ્ગેજાજી વયા । 


સેનાનમનટિયસં નીત્ગા ટરની ત્રાઢ્શી થયા ॥ 
અત્ર રાત્રિરિત્યષ્યાહિયલો ॥। 

હારીત કહે છે કે-સનિપાતજવર થયા 
પછી ચાદમી, વીસમી અથવા તે! ચોવીસમી 
રાત્રી સુષીમા શાંત થાય છે કે મારી નાંખે 
છે, માટે સનિપાતજવરની અવધિ એટલી છે. 

પાણી પીવા વિષે. 

સસિપાભરમરી પૂર્વ સમ્યશ્‌ જ૪ુગમાશ- 
રેત્‌! શસ કોલ વિષેટ્મ્મઃ સમ મેષસં 
મતેત | લભ્તિવાતેન સૃષ્યન્સં વાશ્મેરગ્તા- 
છુજાથળણ્‌ | ૫ઃ યાથમેશઇં શીત સ- 
સુસ્યુર્નરવિગ્ર૬ઃ ॥ 

શીસં ગર્કથલં સુત સુ શલ વિદિતમેમ । 
ટૂતિ જમુનનન્‌ ॥ 

સંનિપાતજવરવાળાએ પ્રથમ તો સારી 
રીતે લધન કરવું, ઉકાળીને ટાહું કરેઢું 
પાણી પીવું, અને વખત સર જષષધ ખાડું 
સંનિપાતમાં તરશ્યા માણુસને વાલુચોષ 
અને પડખામાં શૂળ થતું હોય છતાં જે વૈલ 
તેને ઉકાન્યા વગરનું ટાહું પાણી પાય, તેને 
માણુસના વેષવાળે। સૃત્યુ સમજવો. 

રેતીનો સ્વેદ દેવા વિષે. 


ઘાતજેષ્મજીતે સ્પેટાન 


| સાન | સિરપ સટ તિષિટ્ોડ્મ વિના 


જૂવશમાસળાત્‌ ॥ 
જિજસંસિજમાણમારેટ$ । શમયાછે યાર- 
યજામયમર્સશ્શૂજારમજ્ાટરીન ॥ શોસવાં 


ઘષા ત્રિટોષધર્યારા યોજાય ચ યષાય ૧ ।। | માટેજ મુસ્યા સીસમ ૫૫૧માશયર્‌ । «- 
મમમ્વેમાર્શી ચામમનરિમય વિદાત ગોરપ્યા | સ વારજ્વર મં સેટો ૬૫૨મયોદાસિ | 


હ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ' ભાગ ૧ લે. 





ટૂસિ વાણુયાસવેર ॥ 

વાયુ અને કફનાં «વરમાં રૂક્ષ પદાર્થોનો 
સ્વેદ દેવો કેવળ વાચું વગરના જવરોામાં 
સ્નિગ્ધ પદાર્થનો સ્વેદ નિષિદ્ધ જ છે. રૈતીને 


ક્ષ 


મચિચ્યતે | શિરેટૃટ્યયાય્યપત્વેસ્ર્‌ 


મોદામયેન રષ યોર્ષાયિછું 


લૉયશાગ્યાતે ॥ હું 
1 વરપતરનામષેયો રો 


ચાદર! શસ 


સ તાદ ૧રં જિત્‌ | શવિ નવ ॥ 
ટીબમાં શેકી લૂગડામાં ખાંખીને ઉપર કાંજી 


મહુડાના સાર, સૈધવ, વજ; મરી, અને 


છાંટવી. પછી એને થ્વેદ દેવા એથી વાયુ ! પીપર સમભાગે લેઈ પાણીમાં વાઢીને સૂંથ- 


તથા કક્ના રોગો, માથાનું શ્ળા, શરીરનુ 
ભાગડું, એ વગેરે દરરો મટે છે સ્વેદથી 
નાડીએ કૂણી પડીને જઠરાસ્નિને તેના 


, વાથી બેભશાની મટી જાગૃત થવાય છે. બન્નેફં 
' તથા આદાના રસને જરા ગરમ કરીને તેમાં 


ી ત્રિલવણુ મેળવીને સૂધવુ, અથવા ખીજ 


અપશચેોસમા પહોચાડે છે. એથી વાસુ તથા | જાઈ સિદ્ધ ખતાવેછુ નસ્ય લેવુ, તેથી કફે 


કફની સ્તબ્ધતા હરી લૈછને જવરને સટાડે છે. 
સૈંધવાદિ નસ્થ ” 
સૈન્ષવં શેત મારનં સરપૈવાઃ જુછુમેવ સ । 
વસ્તમૃત્રેળ સંપિઇ તર્યે તન્ટ્રાનિવારળમ્‌ ।। 
શ્રેતતાર્તર રિગુનીગપ્‌ 1 ડ્તિ લેન્બવારિ 
નસ્યન્‌ | 
સેંષવ, ધોળાં મરી, સસેવ, અને કઠ, 
એઓને બકરાના મૂગમાં વાટીને તેનું નસ્ય 
આપવાથી ઘેન મટે છે. આમા ધોળા 


મરીને વિકલ્પે સરગવાના બીજ પણુ 
લેવાય છે 


મધુકસારાદિ નસ્ચે।. 

મપૃજતારસિન્યુત્થવનોષળજળા? સાડા 
કફન વિદ્ા*્મતા તસ્યં (યાત સંજામ- 
ઘોષનમ્‌ ॥ 

મણૂજાસારટિ નલ્યન્‌ || 

માતજજ્નાફેજરં જોજન નિસવળાસ્વિત- 
મૂ 1 અન્યટ્દા સિદ્રવિદ્તિ નસ્ય તીન ૧- 
ચોજ્યેત્‌ | તેસ પ્રમિયસે જેચમા મિશ્ર 


ભેદાઇને ખહાર નીકળી નય છે, અને સાચું, 
હૃદય, કઠ, સાહુ, અને પડખાની પીડા શાત 
થઇ જાય છે તદ્રારૂપી રાગથીમૂઢ બનેલાને 
જાગ્રત કરવા કલ્પતરૂ રસ જેવે। ખીજ ફેઈ 
સમર્થ નથી જ. 


થુંકાવવા વિષે. 

બિદ્મતાળમઇજપમરત્વિશેન ટૂપિસમ્‌ । 
તર્‌ા સગાર્વેસ્છોપં ગિણાવિર્સતાં તથા । 
રજુટતસ્‍્્ર તહા ગિજ્ઞા છેપવેન્મણાપેઇ યા ॥ 
ટ્રાણવ1 તારમા સે્તાઞણ સ્થાત્‌ સરલા 
શહ્‌$ 1 આર્ટ્ઝર્વરસોવેતં સેન્મરવે જડુયત્- 
૫% ॥ ગઝાવઇયાજ્ારવેલાસ્વે નિદીવેચ 
પુત વુન$ 1 તેનાસ્યતાગુજોઇાંશમન્યાપા- 
રવેસિરોમણાત્‌ ॥ છીનોડપ્યાયૃવ્યતે ફ્ે- 
ઘણા જાઘવં ચાસ્ય જાયતે । પર્ચેખેટો ૬્ય- 
સે મૂર્છા નિદ્રાશ્વાસનટામયાઃ$ ॥ સુસાક્િ- 
મૌરવે સાચ્ચમુર્કેશશ્રોપશાસ્યાલે । સજ” 
ડ્રિસિશ્રણુઃ જુવો૬્‌ રછુણ ટપમળામળમ્‌ । 
ણ્તાર્ટ્ર ૫રમં ગાદુર્મેષગ્ર સાક્િપાતિનામ્‌ || 

દત્તિ જવઝત્રરૂ || 





જવર્નોા. અધિકાર. હ્ય 
જીશ, તાળવું, કઠ, તૃષાનું સ્થાન કલે, મખુનો 1૧તેન. । ઝત ચ સુશ્રુતેન 1 
એ સર્વ વાયુ તથા પિત્તથી ટૂષિત થાય છે | ર૪્બર્તિશ્ટ્વતે સર્વ વિવાન્વયતયા થવુ | 


ત્યારે શોષ પડે છે, જીભમાં વિરસતા ચાય 
છે, અને તે ફાટેછે. માટે જીભ ઉપર મધ 
તથા ઘીમાં વાટેલી દ્રાક્ષ ચાપડવી, એટલે 


તૃવ્ળાપેકુળા સસ સામિદત્િ યયારિષ- 
' વિતિ ।। શીતાવચારેઃ કૌદ્રં સ્યાત્‌ શીતં ચાત્ર 


જીભ રસચુક્ત તથા કોમળ થાય છે. આદાના વિરુથતે ॥ 
સ્વરસ સાચે સૈધવ, સૂંઠ, મરી, પીપરને ' શોૌતશ્રાત્ર સાસિવલિન વિહ્ષ્યતે 1 અયમત્સેટ: 


મુખમા ગળા સુધી રાખવા અને વારવાર , દ્રાષેળોર્ચગગુઝરોમટરતવાત્તાયગુવમુત્યતે । યલ 
ચૂકવું, તેથી સુખ, તાળવુ, કોઠો, એડ, | ઝુઝ સરજેળ | 


પડખાં, માથુ, અને ગળામા છાના રહેલ | ક 
કફ બચાઈ આવીને હલકાઈ થાય છે, તથા , _ઝષ્મઝતરમતન્ી થાસાલાયમવણેરિા । 
સાંધાનુ સૂટુ, જ્વર, મૂર્ચ્છા, નિદ્રા, શ્વાસ, અમોરેમદરી થા લા મૉગનાત્‌ વાજ મથુ- 
ગળાના રોગ, સુખતુ ભારેપણું, આખોનુ | સ્યતે | 
ભારેપણણં, જડતા, અને હૃદયમાની કફની વૌવ્જાર ગુષ્યારમૂ-# તવ્છામે મુછ રેયવ | શરી 
સુઝવણુ મટી જાય છે. દોષનું બલાખલ : માવેટશણી | વ્વો જન્કી વિબણી સોરતાનિ || 
જોઈને આ ઉપષાય ખોકવાર, બેવાર, અને ા યાસો યવાલ. । જેસિશાસણ્યાને ચવાની ઘ્રણ્િવ- 
ચારવાર પણુ કરવે।. સનિપાતવાળાઓ માટે ! સતિ । વારનો મરૂરેછા ર્સિ છએ | અણાનાવશે- 
વિદ્દાનાએ આ ઉપાય ઉત્તમ કહેલે। છે શિશ 
અણાંગઞગ અવલેય. ર કાયક્‌ળ, મુ મૂળ, કન 
ઘર યોપ્યરં શ્રી ય્યૉષ યાલશ્ર શ- | “કડુ, ધમાસો અને કલાઈ છરૂ, એનુ 
ઉ વૂળીુસએત | ગણું મધમા ચાટવું. એથી મહા દારૃ 
વી જ 1 રિ કા કાક સનિપાત, ઢેડડી, શ્વાસ, ઉધરસ, અને 
રાઉ, જ | કઠના શમે મરે છે કફ હોય તો આ ચૂણે 


સુટ્ારળર્‌ | દિશાં શ્રલણ માસ જા. | 


"રોમ સાશચેત્‌ 1 પતયોન્યં જપેટ્રેજે 


૨ 


આદ્દાના રસમા ચાટવું. ખીન્વ ગઞથમાં કહેલું 
છે ફે-“અણાગ ચૃલુને મધ અથવા આાદાના 


જૂળેમાટ્જગે રેડ । ( સન્ત્રાન્સ્રે તોસ્થૂ ) | રસમાં ચાટવાથી ઘેન તથા ઉષરસ અને 
અણાન્ૂ મજુના (સેન થા | | દારૂણુ સઆોહ સટી જાય ન સર્વ જાતના 
સપોફ રારળે દન્‍્યારન્ટ્રાજાસસર્માસ્યસણ । | ધનિપાતમાં મધ વાષરતુ નહિ, કેમકે સધ 
મિ [તેજુ નભે વિ . ઉપર શીતોપચારની જરૂર છે અને સનિ- 
સર્ેથુ સમિવ વિચાર્વેસ્‌ | શ્ઞી- ર નિ 
પગારે સ્વાચ્ઝીયં પાતમાં શીતોપચાર વિરૂદ્ધ છે” સનિપાત 
ક ળ ઉ શા ષિસ્ષ્યતે 1 રામાં કફ મટાડવા માટે હમેશા સ્વેદ 
શશિવાસસનેરયુ જેજ્મનિપ્ટાર્ય સકતા સવે દિલ: | | (હિતકર છે, તેથી અગ્નિને લીધે દેહમા ગરમી 


તત્રમ્િસગ્નન્પેન હેઇલોબ્નતા તિણતિ । ઝજોન 





રહે છે, અને ગરમીને મધ સાથે વિરોધ 


હદ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ડે; ભાગ ૧ લે. 





પન જનઇ-૫૦૫૪૦૫./“૦૮૦૦-૦ ૦૪૦૫ ૭-૫૮૦૫/“૫.#૧. મન-૧૦મ૧#”ન*૪,૦ જર“જ ૧૪૫૮ ૧૬૦-૧૮૦૫, 


ત. 





છે, સુશ્નતે કલર છે કે, વિષમ સેબધને લીષે | મરી, સૈષવ, લસણ, મણુશીલ અને વજનું 


સર્વ પ્રકારનું મધ ઉષ્ણુ પદાર્થોથી વિરૂદ્ધ છે. 
ઉષ્ણુ પદાયીથી તૃષાવાળા અને રૂક્ષ થચેલા 
માણુસનુ મધથી ઝેર ચઢીને મૃત્યુ થાય છે. 
મધ શીતળ છે અને શીતોપચાર સંનિષાતમાં 
વિરૂદ્ધ છે” ઘણું કરીને આ અષ્ટાંગાવલેટુ 
ગળાના કાંઠલાની ઉપરના રોગોને હણું છે 
તેથી તેના ઉપચેો!ગ સાયંકાળે કરવો જોઈએ. 
ચરક કહે છે કે-“કઠના ઉપરના રોગોને 
હેણુનારા અવલેહુનો ઉપચોગ સાચકાળે 
કરવો, અને કઠની નીચેના જ્ાગના રોગોને 
હેણુનારા અવલેહુનો ઉપચોગ શભેાજન કર્યા 
પહેલાં કરવો નેઇએ. કેટલાક વેવ આ 
અછાંગ અવલેહમાં ધમાસાને બદલે યવાન 
(અજમો! ) નાંખે છે. 


ચતુરંગાવલેહ. 


સ્તિલમામસષં વિણ દ્રાણચા ર૬ વેજ્ચેત્‌ । 
વિશ્મેષગસયુસ મધના ર૬ સેરૃથેત્‌ 


ચર્ણું આંખમાં બાંજવાથી ભાન આવે છે 


લેહંચૂર્ણાદિ અંજન. 
જશોરત્તઃ શ*્ેતજાપ્રં મર સાજન લયા । 
મોમૂઞેળ શતાયુજાં તન્ટ્રાનાશષનસુશવસ્‌ ॥ 
જએરજુર્ળાચજ્નય ॥ 


લોહભસ્મ, શ્વેત લેકર, અને મરીનું 
ચૂર્ણ ગોમૂત્ર સાથે આંજવાથી ઘેન મટી 
જાય છે. 


દંડપાણ્યંજન. 
અણને સસસ્‍્ચમારન્મે મણાસેન્પાશેજોપ- 
ને! । કમોરદ્રોફે મવતતિ માપિતં ટ્ળ્ટશ- 
ષિના । ર્યશનમ્‌ || 


મધ, સૈંધબ, શીલાજીત અને મરીનુ ચૂર્ણુ 


॥ અઆાંજવાથી બેભાની મટી જાય છે, એમ 


તેનાસ્ય શાથ્વતિ શ્વાસ: જાસો યૂચ્છીડ- દંડપાણીઓ કહેલું છે. 
૬િસ્તથા ।। લેપ, 
જલ શતુસાવરેટ || વં વિચ મર તવસાવ્રસ્‌ । 
આફેલા મ્મામળાને વાટી દ્રાક્ષ સાથે | પિસ્વરેમેથ ર મધય |) 


મેળવી તેમાં સૂઠ નાંખી મધમા ચાટવાથી 
શ્વાસ, ઉધરસ, મૂચ્છા અને અરૃશિ મટી 
હતય છે. 


શિરીષખીનદિ અંજન. 
શિરીવયીઝ મોૂત્રજુભ્ળામર્ચિસેન્વવૈઃ । 
અજન સ્યાત્મજોવાય સરશોત્તરશિણાયયેઃ ॥ 
સિરવવીઝઞાયશન₹ || 


સરસડીયાનાં બીજ, ગોમૂજ્ઞ, પીપર, 


પારા, વછનાગ, મરી મેરરચચૂ, અને નવ 


સારના ચૂર્ણને પંતૃરાના તથા લસશુના ર્સે.- 
માં વાટીને મર્દન કરવાથી સંનિપાતને। સાહ 
મટે છે. માથા ઉપર લેપ કરવો, હાઢમાં 
દુઃખતાં હોય તો તે ઉપર લેષ કરવો, 


જ્ગર્નેદ અધિક, 





છી 

દશમળ કવાથ. શ્‌ જ્શમૂજષિશ્રઃ !ૃ વિરાયાસિશારિમશડ 
શ 

પોર? જુટ'પાર્થિને વા કિફૃસા ચિમિદ્નઃ॥ા 


ચવિરવઃક્યોનાજમસ્મારી પાટણા માળે- 
મિન રકમ 
મહત્‌ જા જ્રળ્ઝ- 
ક્યાક દતાઃ જીતીય: ૧- 
ચયૂરયસ્‌ | રમવં ટ્શમૂઇ વસ્પિનણીચૂ્ળ- 
સંયુતમ્‌।। સસિવાલરવરં દ સ્તિ ફૃરવળઝગ્ર- 
નાશનમ્‌ | મન્ટ્રાયાસરુજાતસ'યાસપાક્વા- 
તિંચાસનુત્‌।। ૧૬? વાતિ યૂછાસિ ૧૪- 
મર્માળિ યાતિ પ 1 તેવાન્ઝુ ૧૦૧૪ માં 
ગ્શર્ગમૂણાનિ જસતશઃ || 


દશમૂછાના કવાથમાં પીપર અને ચુષ્કર- 
મૂળ ચળવીને દેવાથી સનિપાતન્વર, શ્વાસ, 
અને ઉધરસ મટી જાય છે. 

ચતુદેશાંગ કવાથ. 

જિરાસતિજાશે સસ ગુરૃચી વિશ્વમેષસમ્‌ । 
જિરાસારિમેળો જ્ેષ ચાતર્ખટ્રકમિસ્યાવિ ॥ 
ટૂસિ ચછુર્ટશાંઝ વવાય: । 

ર્શમૂરી શ્ટી જગી વોવ્જરં સરુરા- 
મય્‌ | મામી મુટનપીગચ પટો જરુરો- 


અઝ વિસ્વાટ્વના ઘશ્વાના મૂછસ્ય યસ્ય | ફિળી । બણાટ્શાજૂ ફેમ લસિષાતસ્વ- 


મ્રાઇન્‌ ॥। 


ટ્શયૂછીયપાયસુ પિવ્વણીપોવ્જરાસ્વિ 
તઃ | સશ્ઞિયાતરવરે રેય? શ્વાસવાલલમ- | 


સ્મિતે ॥ છ 
બીલી, અરલુ, સીવણુ; કાંકમ, અરણી, 
આ બુહ્ત્પંચમૂશ વાત, પિત્ત, અને કફને 


હેરના૨ છે. એઢેો અને નાનો સરવે, | 


સેટી અને બેઠી શેરરોંગભણીએ અને ગાખરૂ, 
એ લઘુપચમૂલ વાયુ તથા પિત્તને હણનાર 


છે. મા બેને મળીને દશ મૂળ ચાય છે તેમા | 
પીપરીસૂછાનું ચૂર્ણ મેળવવાથી સંનિપાતન્વર | 
મટે છે, તથા હૃદય અને કંઢનું ઝલાઈ જવું ી ચીસપતિજેમજળાયજયાયઃ 
સટે છે, તયા તંદ્રા, વાયુ, કફ શ્વાસ, પડન- | 
ખાંતી પીડા, અને ઉધરસને! નાશ થાય છે, ! 


ખહુત્પંચમૂછામાં મૂળાની છાલ લેવી, 
ટ્ાદશાંગ કવાથ. 
ચિર્ર્થરે વાય ક્જોસ્મળે ૫ [ક્રેટ્રોવળે 








રાપર |! જાલઇકૂરાર્માવિશ્વાસરિશાય- 
મી૬₹ઃ ।॥। 

લાબા કાળના અથવા વાચુ, કક, કે ત્રથ 
દોષોના જ્વરમાં દસમૂછા સાથે કિરાતતિ- 
ઝ્તાદિગણુનેઃ પ્રચોગ કરવો, અથવા ચુદ્ધિને 
અર્થે તેમાં નસોતર એેળવયું જેઈએ. કરિયાતું 
મથ, ગળે।, ભને સૂ ઠ, એ કિરાતતિષ્તા* 
દિગણુ છે, અને તેને ચાતુર્ભદ્રક પણુ કહે- 
વાય છે. 


અરાદશાંમ કવાથ. 


ચૂનિમ્યટાસ્ટ્શયૂળ્મદોપવાજાં સિસ્ટર 
1 લન્ઝ્રાશૃજાય- 
કસનાશચિરાદ્લોશગ્યાસજિટોયતઞનિસસમર 
તાશનડ સ્યાઢ્‌ ॥ 

દરામૂળા, કસૂર, કાસ્ડાશીંગી, પુષ્કરમૂળ, 
ષસાસે।, શાશંગી, ઇંદ્ર જવ, પરવળ, ભને કડું, 
એ અહાર પરાથીનો કવાથ સંનિપાતજવશ, 


૮૮ જાવપ્રકાશ-મધ્યખડ, ભાગ ૬૧ લે. 
5222 8255553 5552 


ઉપષરસ્, ઝલ્ષાઈ જવુ, પડેખાની પીડા, શ્વાસ, 
હેડકી, અને ઉલટીને ઢુરે છે 


બીન પ્રકારને! અછ્દાદશાંગ કવાથ 


ત્રિનેત્ર રસ 


જુટ્ણૂત સમ મન્ધે સૂતાશં સુતતાજ્રજમ્‌ । 


ત્િમિસ્તુસ્યેમેવા ફીરસેર્મર્ટ્યેટાતવે સર્‌ ॥ 


રસ જ મન્સેસેન | અછાલ્રાણ શયેષ મૃત્યુ- | સહેચેર્િિમેજન્ું સિયુળ્ટીસિકનદ્રવેવિષાય 


વટ ઝ્વર ગઝનેસ્તિ ॥ 


કરીયાતું, દેવદાર, દશમૂળ, સકે; મોથ, 
કડુ ઇદ્રજવના બીજ, ધાણા, અને ગજપી- 
પર સે અઢાર પહદાર્થેનો કવાથ તદ્રાને, 
મ્રલાપને, ઉધરસને, અરૂસિતને દાહેને, મો!હુ- 
ને, શ્વાસને અને સજ્ઞિપાતન્ટ્વરને મટાડ 
છે. વગસેને પણ્‌ કણુ છે કે આ ન્નષ્ટાદશાગ 
કવાથ મૃત્યુ જેવા નવરતે પણુ જીતે છે. 


મતસંજીવની વટિકા, 
વિષ ત્રિજ્ટુવ મન્ધં ટૂ: ળે ગૃતઝરવવામ્‌ | 
પરરશ્ય ગ વીતતા સિ દિન જં તવમ સ્યૃતમ્‌। 
ણ્તાનિ સમમામાનિ હિય વિગાદ્દવેઃ । 
મક્યેશળવાવાર જત્તચ્યા વારેગાય લા ।। 
મલ્ળીયાનુવાતચ્યો રવિમૂછજવાય૧$ | 
સતસંગીવની નામના સાસિવાતઝ્વરન્તમ્નત્‌ | 


રતિ ગૃત્તસાતની ગટિજા સસ્નિવત્તરવર્‌ે સ્ત- 
પ્રજીે ॥ 

વછતાગ, સૂઠ, મરી, પીષર, ગધડ, ટક- 
ણુખાર, મારેલુ ત્રાબુ, ધતૂચના બીજ, અને 
નવસો હોંગળા, એ સમભાગે લેઈ એક 
દિવસ સુધી તેને ભાગના રસમા મર્દન કરવા; 
પછી તેની ચણુ। જેવડી ગોળી કરી ખાવી, 
અને ઉપર આકડાના મૂળને કવાથ પીવે, 
આ સૃતસંજીવની નામની ગોળી સનિપાત- 
જવરનો નાશ કરે છે. 





મોં ત મોજમન્ધમૂવામતે વચત્‌ । બિયામે 
વાછુજાયસ્ઝે તત! સરવે વિસર્ભવેત્‌ | અધ્યાકં 
વિષ સત્ર સિવેત્‌ તેનાવિ મહેવેત્‌ 1 મિને- 
વ્રાહ્યો રસો હેજ તેયો મુઝ્નાટ્યોસ્મિવઃ 1 
વગગતેજગવામૅળ છામીરુમ્મેન વા સહ્‌ । 
રસેનાસેન સુત્તેન સઅિપાતબ્વરો મદાન 1 
સલ્ષય ત્રગતિ ક્સિયં વત્તવ્યો નાત્ર ૧૧૫૨ ॥ 


રતિ ત્રિનેત્રર્ત । સસિપાલગ્વરે રલપ્રટીવે ॥ 


શુદ્ધ પારો તથા ગધક સસમભાગ, પારા 
જેટલું મારૅલુ ત્રાષુ, એ ત્રતેને એ ત્રણે 
જેટલા ગાયના ટ્રષામા તડકામા મર્દન કરવા, 
પછી એક (દવસ નગડ અને સરગવાના 
ર્સોનની ભાનના દેઈ ગોળે*કરીને શીશીંમા 
બધ કરીને ત્રણુ પ્રહર સુધી વાલુકાયત્રમા 
પકવડુ પછી ખરલસા તંતુ ચૂણું કરી તેમા 
તેના આઠમા ભાગનો વછનાગ નાંખીને ખર- 
લમા ઘૂટવું આ ત્રિનેત્ર નામનો રસ બે 
રતિભાર પચલેોકના કવાથ સાથે અથવા 
બફરીના ડૂધમાં આપવો, આ રસ ખાવાથી 
મહાન સનિપાતજવર એકદમ નાશ પામી 
જાય છે, તેમા સશય નથી જ 


ભસ્મેશ્વ૨ રસ 
મર્મ પોરશાતિષ્જં સ્વાટારભ્યોપઝત- 
₹મવમ્‌ | ્માસ્વં તિવ્સ્માત્રગ વિષં સિવ્જં 
વિચૃખવેત્‌ ॥ રતો મસ્મેમ્મર તામ લાસ- 


જવરતો. અધિકાર. 


૮દ્દ 





વાતઝ્તમન્ત્નન્‌ । ઇજા વિતો મજ્ય આ- 


દશ્ય ટ્રનેળારેં ॥ 
રતિ મસ્તેશ્રસે (૨. । લસ્તિવાતરવને રસેન્દ્રચિ- 
ન્લાયળી || 
જગલી અડામાંની ભસ્મ ચાર તોલા, 
પા તોલે મરી, અને પા તોલે વછનાગ, 
એમનુ ચૂણુ કરવુ, આ ભસ્મેશ્ષર નામનો રસ 


સનિષાતજવરનોા અત લાવે છે એક રતિ- 
ભાર તે આદાના રસ સાથે ખાવો. 


અગ્તિકુમાન રસ 








નળ- ૭ ગઇ? 


ભરવો. પછી શીશીનુ સુખ બંધ કરી દેઇને 
તે શીશીને ખીજ ઠામમાં મૂકી આસપાસ 
રતી ભરી દેવી, પછી દોઢ રાત્રીદિવસ સૂધી 
તેને દીવા જેવા અસગ્તિથી પકવું. પછી ટાઢું 
પડેથી તેમાં અરધો અરધો તોલે વછનાગ 
અને મરી મેળવવાં, આ અગ્નિઝુમાર રસ 
એક રતિ જેટલો ખાવાથી સનિપાતજવર, 
ઉલટી, મંદાસિ, શળ, મરડો, ગોટો, ક્ષ, 
જતુના રોગો, અને શ્વાસ, ઉધરસ વેરે 
સર્વ રોગો મટી નાચ છે. 


પંચવકત્ર રસ 


ટ્રો રવો મૂસા તરાહ મન્વજાક્‌ ટરો | -ષેશટટપરિં વિષં પૂરનેસૈઃ । 


સચેવ ચ | ચન્નવસ્તૂમય મર્થ રિત દંલવટ્રી- 
્રવેઃ 1 વાર્સસ્ય વરવા મત્વા સિંણિષેસ્ક- 


તમાઝતે। કપેગ/મણં તગર જ્િદ્રા વતક | 


સિરોધયેવ્‌।! વૂ.વિજાયાઃ ૧ર મામો વાણુ- 
જામિશ્ર યૂરયેત્‌ | લાર્ષ થાવર્ફોરારત્રે તાવત્‌ 
સત્ર ઘસે્રતમ્‌ | રીપમાકોડનછો રેય: સ્થાજ- 
શીત સયુદ્રર્તૂ | તોજાટ્ધિમસૃતં તત્ર સિષેત્‌ 
તાવત્તથૉષળધ્‌ ॥ માકિતતો ₹સિવાવાતો સલ- 
સ્વાંતરજુમા₹%$ ! સાસિવાતગ્યરં ઇન્યાટ્ટાસં 
મન્ટામિતામ વિ ।। શૂજર ત્રફળીં સુર્મં સય 
ઝગુમર્‌ તથા 1 શ્રાયજાસારિજાન સવત 
મહ્‌ાનેવ વિનાશવેલ્‌ ।। 
ટૂતિ સાકજીમારો રત. | સસિપાતઝ્નરટ્િુ ₹- 
સેસ્ટ્રષિત્તામળો ॥ 
ખે વાલા પારો અને બે તોલા ગંખકને 
એક દિવસ હ્સરાજના રસમાં ખરલ કરવાં. 
પછી તેની ગોળી ખનાવી કાચના ઠામમાં 


નાંખી તેશાં આસપાસ વછનાગ એક તોલે 
વર્‌ 


| હિન સંપાર્રિતં સુવ્કં વચવશ્ે રસો મવેત્‌ |! 


આર્ડ્રજસ્ય ડ્રવનૈવ ટાસવ્યો રસિજામિતઃ । 
સાસિપાતગ્યરે હેથો ઘોરો વદોષનાશનઃ | 
પચવત્રનો (તઃ સસિવાલે રસેન્ટાચન્સામળો | 


પારો, ગંધક, ટંકણુખાર, મરી, અને 
વછનાગને ધંતુરાના રસની ભાવના એક દિવસ 
દેઇને સૂક્વવાથી પંચવકત્ર રસ ખબતેછે. એક 
રતિ જેટલો તે આદ્દાના રસમાં આપવાથી 
સનિપાતજવર ઘેર હોય તે! પલ્‌ તેના દો 
ષોના નાશ થાય છે. 


અમૃતાદિવટી 


અમૃતવરાટવારિપેરટ્િવરનવમાગયોસિજે 
રાશેવા ।। વાટેજા સુટ્સવાના જજત્રિકોયા- 
પિમાન્સ ર 1। ખશસારિયટી ॥ 
ખે ભાગ વછનાગ, પાંચ શાગ કેડી, 
નવ શાગ મરી, એમની મરી જેવડી ગોળી 
કરીને ખાવાથી કક્‌, સંનિપાત, અને અસિની 
મેદતા મટી નયછે. 


હક ભાવગ્રકાશ-ખધ્યખંડ; ભાગ ૧ લે।, 


5 બ/૧/ક- અહ -જજખ્ક “પજ -.- ૫ 





શીતજવરારિ રસ ી પારો, ગંધક, મોરથ્થ, હોંગળે।, જી 
ર. -૪- ૬. ક્ર છનાગ, તચા વછનાગથી આઠંગણા મ 
ર રઃ્પજ્મેવ શર્ત મના સિહ । તથા સૂ ઠે, એ સર્વને આસાદ, ભાગ, કાસુદરે, 


કું નિયા ટ્રિસિષ્યય નગ નિવ તયેથ ચ । ! અને કારેલીના રસોની ભાવના દેવી પછી 
વણાનય્જ સ્સેડ જાસ્તેછચાઃ સન્યજ્‌ ક3%- મુળસીના પાનમાં એક રતિ જેટલે તે રસ 
્પયેત્‌॥ તાધ્રવર્તાળ તુસ્યાનિ તેન વર્જન , ખાવાથી એ શીતકેશરી રસ ઘોર શીત- 
રેપયેત્‌ | શરાવછુંપુટે તાનિ જવા તેવાણુપર્યે- | જ્વરનો નાશ કરી નાંખ છે 

વિ। ટાલ તાં પિછિકતં વશાત્‌ પુટવાજેન | શીતભ જી રમ 

વાયયેત્‌ | તતઃ સંગે ન તારું શુસ્દિજાસૂર્ભ તુર્ષ તત્રોમયોરાપિ । 
મસિતા ॥ ચષમમાત્રયા રસ્તિ ઘોર શત" શન તુસ્મ સ્વાત્‌ થ્યેલ વન્યવાત્રવેશા 


સ્વર છુયક્‌ ॥ ! તજ સંસુષ્જમુવજેમન્શેમગુટે વેત । 
પારાટસુ ૬ મન્વજટજૂ ૨ છાર્તાજટટૂ ને શીત તરૃળેવેટ્ટ્નુસામાત્ર [વતાયુતમ્‌ | 
મન રિજાટરૂ ૧ સાથ્રવત્રટટુ (૨ શતર્વધવી ક સે પણવેસગ થાસિ શીસસ્તર લ્ઞયમ્‌ । 


પી જ પા તોલે, ગંધક અરધે તેપ્લે વાસ્તર્મવતિ જસ્યાવિ વસ્યચન મવસ્યાવા! 
# ન 
રતિ રીતમઝ્ની (સ ॥ 


હરતાળ એક તોલે, અને મનશીલ તોલે 
સવા, એને કારેલીના રસની ભાવના દેવી | હરતાળ તથા છીપના ગર્ણા સમભાગે 
પછી તેનો કલ્ક એટલાજ વજનના ત્રાખાના ' લેઈ તે ખનેના નવમા ભાગનુ સોરરથૂચ્‌ તેમા 
પત્રાં ઉપર લેષવેો! પછી શરાવ સસુટમાં | મેળવીને તેને કુવાના રસની ભાવના દેવી 
સડી પકવલયુ, પુટ પાકથી પાકી જય એટલે | પછી સૂકા જગલી અડાયામા ગજ્યુટ ષક 
તેનુ ચૂર્ણ કરી દેવું આ “રસની જવ જેટલી : વવેો. ઢાહુ પડયા પછી તનુ ચર્ણું અરધી 
માત્રા મધમા ખાવાથી ઘોર રશીતજવર પણુ | રતિભાર સાકર સાથે પ્રભાતમા ખાવાયાં 


આજ. ૦ ગળ નત માન ૧.૪ પાઇપ”, ષક 








તુરત નાશ પાસી જાયછે. શીતજવર નાશ પામે છે આથી ફેદઇન 
શીતકેશરી ૨સ. | ઉલટી થાય છે અને કોઇને નથી થતી, 
પાર્ટ મન્યજએેવ તુસ્ચચ ર્‌ર્ટં વિષર્‌ । રસેદ્ર ચિતામણિપમાં કહેલે। 
વિષારછશળે થોરય મરિન વિશ્મેવગશ્‌ ॥ રોતભંજ રસ. 
5. દ ક $ 
અશ્વરન્ધાથ વિત્યા જાસમરેઃ જટિણજરઃ 11 તાજાં સુર્ય તાઈ સતમસ્વવટસખશ્‌ । 


ગતા રસેરસૈશ્રૂનોન્વેસાસિ મર્દ્ચેત્‌ 1 1! સવેમેતલ્‌ સમ ગૂર્થ જાર્ેછોરસટ્રવેઃ ॥ સિને 
તછયાસતુ ટછેઃ તાર્ટ માતો રસદકા(મિતઃ। . તરેચેસેન સ્તવન તુ । સાજ્રસ્વ માતન- 
દૂસ્તિ ચીત્ર ઘોર તાસ્રાયં શીતજ્સરી।। સ્યાન્તલિપેટ્જરીરુ સન્મતમ્‌ ॥ લલત્યસેટ્રાજુ- 

સતને રતો સ્સપ્ર્ણીપે । વાયજ્ યવા ચાવત્‌ર્જીટાસ્ત ફિ શતં વર્ટિ 


જ્વરનેો અધિકાર, હ્ય 
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કે “હ 
શણીયાતાત્રવાકોરમારવજ ॥ શીતમસ્રી અરલુ, એ કમથી લેઈને કારલીના રસની 
રસો માપમાત્રો મમ્ચિસયુત! | માકષિતઃ પજી- | શાવના દેવી. પછી તેના કલકને। ત્રાંબાના 


કે પાત્રમાં લેપ કરવા, પછી તે વાસણને 
ર્ર ડી 
લળ્કેન નાશયટ્રિયમગ્વમન્‌ | બીજા વાસણુમા ઊંધું મૂડી તેમાં આસ- 


શતિ રતમશી રસ | રસેન્દ્રગન્તામળી ॥ સ ર્તી શરી બધ કરવુ, અને નીચે 
હુરતાળ, સે.રતરુથ્ુ ત્રાખુ, પારો, ગધક | અગ્નિ કરવો) એ ચૂર્ણ ટાહું પડયા પછી 

અતે ટકણુ, શ સંતુ ચૂર્ણ મમભાગે લેઇને એક માસા જેટલુ મરી સહિત નાગરવેલનાં 
તેતે કારેલીના રસની એક દિવસ ભાવના પાન સાથે ખાવાથી સર્વ વિષમજવરોને 
રવી પછી તે કલ્કનેો ત્રાખાના ઢામની અદર નાશ થાય છે, તથા શીત, દાહ, વગેરે પણ 
એક એક આગળના થર ચઢાવીને તેમા | મટે છે. એની ઉપર ડ્રધ ચે!ખા પથ્ય છે, 
જવનો દાણા! નાખતા તે ફૂટી જઈને ધાણી , ર કટ્ફ્લાદિ પાન. 
ફૂટે ત્યા સૂષી તેને વાલુકાયત્રમાં પકવવુ. ' જટ્%જ ત્રિજ્જા ટારચન્ટનં ૧૧૨૪૧ । 
પછી ઢાડુ પડે એટલે તે રને ત્રાબાના પા- જાઝુજા વશ્વજતેશીરં િષયેત્‌ જરવ ઝે | 
ત્રમાથી વૈઘે ઉખેડી લેવો આ શીતભજી સવરારસષ્ભાથ્ને જરે ત્રાંગત્‌ 
રસ એક માસા જેટલે! મરી હિત નાગર- ન ી 
વેલના પાનમાં ખાવાથી વિષમજવરાનેો નાશ કરવ જટ્વતાયુશઞી યામાં ઝે 


થાય છે, દ અદ રે ક 
પા ક | મલ્થમિતે થિવચેત્‌ । અર્જરોપં વટ્વાછારેપાન 
રસમ્રદીષમાં કહેલો! શીતભંજછી રસ. | સનાવા દહે ચ ॥ 
તાજો ટ્રોરયૂતઃ વારસો મન્મજાસિણા । કાયફળ, ત્રિફળા, દેવદાર, ચંદન, 
જપાટ્રામાટે ફિ જાર્વેઝવમ્યુમાર્સિતમ્‌ | કાલસાં, કડુ, પશ્મક, ઉશીર, એ સર્વ એક 


અતેનાસ્ય તરમાળેત સાજ્રવાત્રં ત્રજ્વવેતૂ । | તોલે લેઇને ચોસઠ તોલા પાલળીમાં અધું 
અયોયુન રહે માળ્ટે તાજિરષ્યાથ પૂરચેલ્‌ || | પાણી રહે ત્યા સુધી પકવડું. આ કવાથ 


જ તર $ | | તિદ્દોષ, દાહ, અને તરશ મટાડે છે. સર્વ 
ણયા વાજુઝયા ઘણમાજ વર્ગાણયેર્ષઃ । | પાનામાં બા પાન ઉત્તમ છે, અને લાંખા 


શીત સંસૂળ્યે વાવોડસ્ય નાગવછીરછે સ્થિતઃ ! 
મસ્તિતો મસ્ષિઃ સ્‌ સમલ્સવિવમસ્તરાન્‌|| ; ન લિ ક ડો 
શીતટાદારિંઝાન દ્સ્તિ પષ્થ શાશ્યોટને ટાઢા જળનો નિષેધ. 
વચઃ ॥ સાએિવાતે તુ દાદા વઃ સિસેચ્છીતયા- 

રતિ સાતમી ₹. । રાસસ્વસરિવિવમસ્નેબું રિળા | આતુર સ જથ ગીવેરિસ્વગ્ના સ 
ર્સતનપટીપે ॥ થયં મવેત્‌ ।। 

હુરતાળ, હીંગળામાથી જારેલે પારો, ણ્વ સસિયાસિનો ટે શીતાન્યુતેવાસિવેજો ₹- 

ગંધક અને સણુશીળ, એ ખકથી ખીન્નુ | ₹૬દાટ્ન્યત્ર સત્ર વવગાદનસયાપ્યુતત્યાત || 


૨ ભાવપ્રકારા-ખષ્યખંડ; ભાગ ૧ લે? 
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સૈનિપાતમાં દાહે થતો હોય તેના ' જ્ઞુજ્િવાતે છુધાર્સ શો મોગવેસ્પિશિસી- 
ઉપર જે વૈદ્ય શીતળ જળ રેડેછે તે મા- | ક 


ી શટ આ 
ણસ શી રીતે જીવી શક્રે? અને તે વૈઘને "ખે! સ વાય મિયમાશ્યા તુ ભમતે મનુ- 
વૈવ પણુ કેમ કરેવાય? ( અહિં ઢાઢા જળનો ગદ ॥ 
નિષેષ કર્ચો તે રૃગ્દાહુ સિવાયના બીજા સજ્ઞિ- વૈવઘે ત્રિદોષ જ્વરવાળાને દોષોની શ્રાતિ 
પાત જવરોમાં જાથુવો. રૂગ્દાહુ સનજ્નિપા- તથા અશિની વૃદ્ધિને અર્થે મમાસો, ગોખર્‌, 
તમાં તો! શેગીને જળમાં બેસવાનું પશુ | અને ભ્ોરીંગણીથી સિદ્ધ કરેલો ખોરાક 





કહેલું છે.) | આપવે! નેઈએ. શાળની પાણીને સાચવો 
સત્તિપાતમાં અજ્ઞ રેવા વિપે. સૈધવ સહિત ખાવાથી પણુ ત્ડરકફત વગાર 
છુસ્પર્ષમોજુરણુટ્રાાસજમાદારમરપેચેલ્‌ । પાચન થઇને જવરવાળે જીવતો રહી શકે 

હ બિ્ોષરવારેનો મિ- છે. રક્તપિત્ત, તુષા, દાહ, અને ન્વરોમા 
ક મ મિ હિતકારી હોવાથી શાળની પાણીને સાથવેોા 
રેવાય છે, પણુ તે શીતળ છે તેથી સ નિપા- 

ટુઃર્સો વવાત: આદ્ારતુસિતમનમ્‌ | પા પી ર ક 


, તમા હિતકારી નથી, તો પણુ આ સાથક 
છજીઞઝશવતૂન સમશ્નીયાત્‌ સૈન્વવેન સપ- ! પાચન; દીપન, સ્વેદન હે[વાથી સનિપાત- 


સ્વિતાન | તે વ જીચેન્સ્યપિબ્નન ગ્સરી ત્રી- , જ્વરમાં પણુ દશમૂગાદિથી સિદ્ધ કરેલો! હોય 
વેસટ છુવમ્‌ ॥ ૬તે જેસિત્‌ | તતા હિતકારી થાયછે, સનિપાત નતવરવાળે 

પિસે દિલત્ે સ્તરેણુ ચ | | કંપવા હોય તથા બકતો હાય અને બેભાન 
પ! મા ય [યા હેય, તેની ચિકિત્સા કહીએ છીએ તેને 


જ હ પ્રથમ તો જુના થીનો અભ્યગ કરવો, અને 
તાઃ ।। શનો ટીપનઃ સ્વેયો છાઝમળ્રો | ખલા, મા તથા ગળો જ 
યતઃ સ્મૃતઃ । ટ્સસૂજારિસિદ્ધઃ સાશિ- તેલોનુ સેચન કરવુ, અને અશ્ચિના પ્રમા- 
પાતસ્તરે 1દિતઃ 1 સજક્િાતગ્યરી થસ્ઝુ | ણુમા તેને બટાવડાં, વયા, લાવા, વાર્તિક, 
જચ્પતે પછપરત્યાપ 1 પિિહેવ ન નાનાત્તિ , તેતર અને ઝુલિગના માસના રસેથી તૃસ 
સિવર્સ તસ્વ જય્યતે ॥ અગ્યજ્ઞચેરવુ- કરવે! નએેઇએ, સનિપાતમા ભૃખ્યાને જે વૈદ્ય 
રાગેત શષિજા પૂષમેવ સસ 1 વ્ારાસાનુ- માસવાળે। ભાત જમાડે છે, તે વઘજ કહે- 


રચ્યારેસેરેશ્ વરિષેચવેત્‌॥ વર્ચ વસિ નહિં, પણુ તે અધમ માણુસ કહેવાય છે 
છાયો વાર્તીજાસ્તસિરિ શશઃ | જીસિગથ . વાતોલ્વણુ સત્તિપાતનો ચિકિત્સા. 
ર્સેનેવાં તપેવેલ યથાનઇમ્‌ ।। પત્રમૂજીજવાયે ત સ્તાટ્ાતોસ્નળે ગ્યરે । 

વસજ વરેરે રતિ બજા | વિજ વટે રતિ , મશોવળે થા છુતોવ્મ વા દૃછૂ1! જ્ઞવથરાથ- 
છોજો | વાતજો વાતતટવોતિ સિવગ્ટુ | વેર જમ્‌ | ૧૪મો મરતી 1 પ્રથમપ્રાલાયાણ્યામે 
ર્સિ છોવા | ગુજ ગવી રતિ છોજે || વત્તનામાવાત્‌ || 


જ્વર્તા અધિક।૨. ર દૃ 


નષ્ટ જ 
ન ૧૪ (૪ ૪ - ./“:97' મ? કમ '-.” 7 5" ૪. -*- 


વાતોલ્વણુ ન્બરમાં પંચમૂલીનો ફવાથ | કડુ, આ બૃહત્યાદિ ગણુ કફરાલ્વણુ સંનિપા- 
આપવો, તે દોષના બળાબળના પ્રમાણુમા | તતા હિતકારી છે; અને તે શ્રાશ્ વગેરે ઉપ 
બડું કે થોડો ગરમ આપવે. ( બુહતૂપ | શ્વામાં પણુ હિતકારી છે. 


ચસૂણ જાણુવા). | લાતપિત્તાલ્વણુની ચિકિત્સા-- 
પિત્તાલ્વણુની ચિકિત્સા, ચાતુર્ભદ્રક કવાથ. 
કિરાતાદિ સમક જિરાતસિસાન મુરત મુદ વિશમેવગસૂ । 
૧૧ ત્િજછાર્યટાર ચ જરજજણ્‌ ॥ ! નાતુર્ષત્રકવિસ્વારુગોતવિસોરતળે ગ્રે ॥ 
॥ ચન્ટ્નં વશજસેવ તમાં જરજરોદિણી 1 ' સાતુર્યર્ર: યાવ. ॥ 


છિવળી શતં સ્વેમિશવેતં શીત ગત્રજમૂ ॥ | કરિયાતું, માથ, ગળેદ, અને સુંઠ, આ 
વિસ્તરે રળાવેતત્‌ સસિવાતે સિજિસ્લિતણ્‌ [ વાતપિત્તોલ્વણુ જ્વરમાં ચાતુશીદ્રક કહેવાય 
પ્રવાહ; છાય 1 1 છેતેસારા છે. 
જિરાતતિસાકં મુસ્સ યુર્પી વિષ્મમેવઞદ્‌ । પિત્તકફ્રોલ્વણની ચિકિત્સા. 
વાટોટ્‌ીચ્વ શળાસગશુતં વિત્ાષિફે વિષેસ્‌। ' પેટ: ૧૧૦ રુઇકશીરં ચન્ટનં મર્‌ ॥ 
જતિ જિરાતારિ સલમ તામ મુલ્તકે શી વિવ્યર્યવા શતં ડ્તિમ્‌ । 
પિસે પ | ઇ્ળાટારાપ્િયાન્યેણ વિસક્ઞેવ્વોલ્યને ગ્રે ॥ 
પત્તાલ્વણુ સનિપાતમાં કફાલસાં, ત્રિફળા, ટ 
દેવદાર, કાયક્ળ, ચદન, પશ્ાક, કડુ, નાતના જાટ મ | વાતજવોલ્વળગ્રે ચિકિ- 
સખેરવો, એનો કવાથ ટાઢો કરીને પાવાથી | “ઊં મોત | લ્ય શૌવ્રજા રગેતાલાપ્ય્યાસ ॥ 
માશુસને હિતકર છે. (આને પરુષાદિ કવાથ ખડસલિયેદ, કાયફળ, કઠ, વાળે, શ્તાંજલી, 
કહે છે.) | કાળો વાળે, સૂઠ, માથ, અને કાકડાચીંગી 
કરિયાતું, માથ, ગળો, સૂંઠ, કાળી પાડ, | તથા પીપરનો કવાથ પિતકફેલ્વણુ જવરમાં 
વાળે, અને મૃણાલનો કવાથ પિત્ત જવરમા હિતકારી છે. ( આને પર્ષટાદિ કવાથ કહે 
પીવે।, ( કિરાતાહિકવાથ ળો છે ). તેથી તરશા, દાહ, અસિની માંવતા 
સા ક માના 
ર | ચિકિત્સાના પ્રકરણુમાં વાત કફેાલ્વણુ સત્તિ - 
જતી વૌષ્જર માનો શરી શહે વરસમાં । પાત જ્વરની ચિક્તિસા બાપવી ઈએ, 
વસ્લજરથ તુ વોત્ાતિ વસન થારરોશ્િળી || | પણુ તે નહિ લખવાનું કારણ એ છે કે તે 
જૃદ્સ્યારિમળઃ શસયતા લશિષાસે જષ્તેશરે [ | બહુજ ચીદ્રકારી હોવાથી અસાધ્ય છે. ) 
ાસારિયુ ચ સર્ષેયુ પિસ સોજટરેવાવે ॥ | વાતપિત્ત કકોલ્વણુની ચિકિત્સા- 
શેરીંગણી, એરડાનું મૂળ, ભારંગી, કસર, ચોગગરાજ કવાથ. 
કાકડાર્શીંગી, ધમાસો, ઇદ્રિજવ, પરવળ, ભને | નામરે પાસ્ચશે મામી વરાજ રજરન્રનમ્‌ । 


ટ્૪ ભાવગ્રકાશ-મધ્યખડ; ભાગ ૨ લો. 
મેઈ: વિઝુમન્સ્થ ખિજણા મળુજં ણા ॥ | તતવથાસુવન્વયે પ્રરમ નીલ્ેડઝુનન્ય સ્યયમેવ 
'વૈરા વઝુજ મુર્સ રગાહા અયર્શાગળાતજા | રાસ ચાલિ || તથા પ્રય હવે શમતે કસ- 
કેરાતતિસામણતા દશમૂછીનિટીમ્વશા 1 વિલા સમજે મવ્યમો ટ્ોવ 1 હિ સિશ્રવેનશ્ય- 
[મશગો સિદ્ન્સયેવ વશિવારે મિજોશ્યળશ્‌ | | યમેવ શાસ ચાતિ પ્રજતો મવતીષ્યે, ॥ 
।સિયાતલણુસ્યાન શૃસ્યુમવ્યાનત ગયત |! વૈઘે વધેલા દોષોનું કર્ષણુ કરવું નેઇએ, 

મઝા મઝાવિપ્પળી | વ્યાધિઘાલજિરથાજા | અમે ઘટેલા દોષોને વધારવા જેઈએ, આ 
ઇરાતલિસ ફેગુગ્યાર્થ રૃથવૂ્‌ પડિલમ્‌ | રતિ વૃદ્ધ અને હીન દોષોની ચિકિત્સા કહૅવાચ 
રગ ઘ્વાથ ॥ | છે વેલા દોષોને ઘટાડવાથી મધ્યમ રોષે 
એની મેળેજ શાંત થાય છે અને સમ 
ખતે છે, જેમ વર્ષાકતુમાં વાનું પ્રધાન 
અને પિત્ત તથા કફ તેના દાય છે, ર- 
ર૬ ત્રતુમા પિત્ત પ્રધાન અને કક તેનો 
દાસ છે, વસંતમાં કરે પ્રધાન અને વાયુ 
તથા પિત્ત તેના દાસ છે, તેમ તેસા પ્રષાન 
દોષને શાત કરવાથી તેના અનુચરો પોતાની 
સેળેજ શાત થાય છે તેમ સન્નિપાત જવ- 
રમા પણુ સમજલુ. 


શીતાંગની ચિકિત્સા. 
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સૂંઠ, ધાણા, ભારગી, પહ્મક, રતાંજળી, 
।રવળ, લીમડો, ત્રિફળા, જેઠીમધ, બળછા- | 
।ણા, સાકર, કડુ, મોથ, ગજપીપર ગર- 
આળે,, કરિયાતું, ગળા દશમૂલી અને 
વડી ભોરીંગણી, આ ચેોગરાજ ત્રિદોષજ | 
1નિષાતનો નાશ કરે છે સ નિપાતથી | 
ખાવેલા મૃત્યુને પણુ તે જીતેછે 


પ્રૃષ્દ, મધ્ય, હીનવાતાદિ સ નિપા- 
તોની ચિકિત્સા. 
ટં જરોચેદ્દોપ છોળ સંવદ્વોજવજ | જ 
સાવેર્સેથે વિષાતવ્યા હોપયોરેર્ટીનયો! | કામે વમામી ય્યાદ્રી 
અસ્યાયમચે 1 પ્રરજ્ત ટોય વારાવેત્‌ | તત્લે- | શુળ્કી તા હ સિદ્ધ સઃ શી- 
તામ કજ રપથ | | તમાત્રાસિયોદષવાસ જ્વ્યાટ્રેવરાલાસિદ- 
તીળ હેવ સવરેચેત્‌ | તટી રેસુમિરેવયાજ્નવિ- ક ડા ક 
તસે સમીનુયાદિથ 1 વોરિજાકન્સ્ગઃઝુસત્યાજવ્ભાવચાજરૂ- 
જરે શમિલે ફોષે મપ્વમઃ સ્ગયમેથ દિ ક | પ૦ 1 જિરાતતિત્તાનણજટ્વાસા- 
શાત્તિ યાતિ શમજીસેડ્તુવન્ધ્યે ત્યતુવન્યગત્‌ . ૦ યા મિસ્ટતનમતર શસ ॥ 
અસ્વાવશમ$ 1 વર્ષાણુ વાગુરુતનનન સેન્‍્ત જરટિયાજન્ટ(ગ લેલસામજરગ ॥ 
કા ક ક વા- ર્સવિયમરિગમરેશમિચવજમસ્મેજયૂર- 
નર મરડી દડ યે દરો 
છુ ર્સેસ્યદ્રથ્‌ 11 








જ્વરતોા! અધિકાર ફરજ 
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ભાંરોંગણી, ગળા, પુષ્કશ્મૂળ, અને 
સૂઠનાો કવાય હરડે સહિત પીવાથી; તથા 
સૂડ, પીપર, અગધિચાનો રસ, કાને મરીનું 
નસ્ય દેવાથી; અથવા મરી વાળે, દારુ 
હેળ૬ર, વજ કઠ, વાવડીંગ, સૂંઠ, હળદર, 
અને ૪દ્રવારણીને બકરાના મૂત્રમાં વાટીને 
તેનુ નસ્ય દેવાથી;-તંદ્રિક સત્તિપાત મઢી 
લું, થિત્રક, કાયક્ળ, વાળે, અને શરન લીન ક મામા જ્નાથી 
જ ડિ જઅરડ કરવાથી શ્ીતાંગમા ઠીક પશુ તદ્રા ગને બહું નિદ્રાનું નિવારલુ થઈ 


જાય છે, 


(૧) આકડાતું મૂળ, જીરૂ, બમણી સૂઠ, 
મરી, પીપર, ભારગી, ભૉંરીંગશી, અને પુ 
ખર સૂનો બેોમૂઝમાં કવાથ કરી દેવાથી 
એકદમ શ્રીતમાત્રની પીડા, સોહે, શ્વાસ; 
શ્લેશ્મ, અતે ઉધરસ ઢુણાઈ જાયછે. 


(૨) ફકેડીના મૂછતનુ ચ્શુ, કળથી, 
પીપર, વજ; કાચફળ, કાળી જીરી, કરિ- 








ી 
(3) એક જક શાગ પારી અને વ- 
છનાઞ, ચાર ભાગ મરી, અને બાડ શામ પ્રજ્લાપકની ચિકિત્સા. 


ષત્રાનાં ચઢવાની શસ્મના રારીરે ખરડ કર-  સતમરમરરમિસારેયયામ્માર્ટાગેજાનજટ- 
વાથી પરસેવો અને શીતતા સટી જાયછે. તુ(૫મર૫મારવીદારુરાઃ ઊ મજરયગર્સણૂ- 
તંદ્રિકની ચિકિત્સા, સીશગૂરુષ્વો૫૬1 4૨૫સથવ૧૬ન્યુઃ વાનો 


જુટ્રાશતાવોવ્જરતામરાળિ શુતાસિ વીસાતિ : મતિ! 
શિશાયુતાસિ મુજીમમામરિતપમળાનિ પેસ રતે ન સુ મણતિપ્યસનનાન- 
સ્વેત તન્ટ્રારિનયોસ્વળાને || મરિસિકવવ- ૫૩મા 1 નઇર્‌ જામઝજં વરછામાટુરીર 
સ વાક્ય | | મારવ્‌ | માણી માધી મમી ડૂલિ કજ | 
ઇમજ૪નળજજાર્કતસિતાન્તંનસિ નિર્િતા ! ફાર રજા ॥| 


નુ વ્રજ જયતિ ॥  શાન્સનેરસગેસીર્બેલે્વોસ્સ્રામેશ્લેશરૈઃ । 
મતય' માસ: | ૫૩૫૨ યાર 1 ૨૨ | શરેો વિરૃસં નિરયરક કરારિનાનયેર્‌ ॥ 
ીઊોેઇમ ઈ | શમેરી દરા | ગવાય તગર, ખડસ(લચો, ગરમાળો, મેક, 
_ક્ઝરવારળી । નાલિયાયાન્‌ ॥ ફેડ; વાળા, જાસોંદ, ખારી, દ્રાક્ષ, શતા - 
મુર જકાજારરખોજપેન્ટુમન !શિણાધામ- કવન દરામૂછા, શ ફસફીન ફેવાથ 
ટ ' પાવાથી પમ્રલાપક સન્નષાત સટેછે. પ્રદ્ધાપક- 
દામા | સિોનસા કાં | વાળાને સર્વ રીતે વિકાર પામેલા ચિત્તને 
સન્ત્રાચ નિદ્રા સિયાર્થ[સ શાંત કરવા માટે ભેજના વ્રોફ્ણુ નસ્પેડ 
ઇમળોરત સેન્વમ ડ્યુ: વેર" સિટ્દા અસિ- કત જપાશનું સેવત કરાવીતે સ્વસ્થ 
મિટન ॥ કરું ભેઈએ. 








હટ ભાવગકાશ-મધ્યખંડ; ભાગ ૧ લે।. 
રકતહીવિની ચિકિત્સા. આર્સદ, ન વજ, મહુડાંનો ન 
શેરિવન્યવયવાસજવાશાપરપટમન્યણસાય- મરી, પીપર, અને સૂંઠ તલા લસશ 
ય લેવાથી લુગ્ન- 
ટુજામિઃ 1 શર્જર્યા સમપેવ જવાથઃ વલ- ફન મ વાટીને નસ્ય લેવાથી શુ 
જાવન રપથ ।। " 
4 અભિન્યાસનીચિકિત્સા. 
સેટિષ નુમન્યતૃળનિરેષ । સેટ્સ રતિ છોજે ॥ શુંગ્યાદિકવાથ 
1 યં શીમાર્્યમયાઝાગીજળારમાનિન્યવપેરેઃ । 
પશવન્ટ્નપપટયુસ્ત જાતાગાવ ૫-૨ રેતરરગગફલજટજજઇનામરે ॥ 
સવારિ । કીતસિમ્વયુતં ૧૨૧% થારિમ- ગુર્તણાન્વાવતિસેન્ટ્રયવવાટાદેણામેઃ । 
વારિ શળિસરાદ ॥ . શસ્તાપિત્વર્યવાવામાવખટીકછચિત્રજેઃ 1 
યસઝીતજં વછી મખુયનુ | રદ ર છીવિસિ ॥ વિશાણારમ્વધારિઇસટવાજસિજાજેઃ | 
સણુવમયુવપરવવવાવથન્સ્તપછીગરાર વિટડૂતસ્ઝનીટાથીયવનીટ્રયસયુતેઃ || 
સનાયા । ક્રીવર્ળોજજશીજ્વાય સમિ- સપાશેનિદિતિઃ જાયો (શૂવાદ્રેજરલાસ્વિસઃ 
રઝ સ્વાટ્ણઞયાય ॥ અમિન્યાસગ્વરં ઘોર દસ્તિ સંટ્રાચ તત્ક્ષળાત્‌ 
વછવ વત્રજ | વમ | સાપ સપ્રરા- 4ર જર્બશ્ઇ સસિવાતાસયોરશ । 
4 ॥ શ્રીવળી મન્મારી ।। રિશાં શવાતર વાલ તથા સવાનુષટ્રયાના॥ 


(૧) રાહિષખડ, ધમાસે।, અરડુસો, 
ખડસલિયો, ઘઊંલો અને કડુના કવાથ સા- 
કર નાંખીને પીવાથી રઝતછીવિ તુરત સટેછે. 

(૨) પદ્મક, ચંદન, ખડસલિચે।, સાથ, 
જૂ, જીવક, રતાજળી, વાળે।, જેઠીમધ, અને 
લીમડાના કવાથ રસ્તષીવિને મટાડે છે. 

(૩) જેઠીમધ, મહુડાં, કાલસાં, વાળો, 


વીમાં રજુતને જીતાય છે. 


ભુગ્નનેત્રની ચિકિત્સા. 
તુરજૂમન્યા જવળોમ્રાન્વા મવૂજસારોય- 
ળમાગધીમિઃ । વસ્તામ્યુજુળકાણજુતરસ્વતા- 
મિવેર્સ્ય જુશં સપર વરોતિ ॥ 


ટૂતિ ગૃડ્ૂચાલિ જથ || 

કાકડાશીંગો, ભારગી, હરડે; જીરૂં, પીપર, 
કૅરિયાતું, ખડસલિચે।, કૈવદ્ટાર, વજ; કંઠ, 
પધમાસેો।, કાયફળ, સૂઠ, મોથ, ધાણા, કડુ, 
પ્દ્રજવ, કાળીપાડ, નગરોડના બીજ, ગજ- 
પીપર, અધેડા, પીપળસૂળ, ચિત્રકટ, ૬દ્રે- 


| વારૂણી, ગરમાળો, લીમડો, કચૂરા, ખાપ- 
રતાંજળી, તમાલપત્ર, અને દેવદાર સહિત | ચીનાં ફેળ, વાવડીંગ, હળદર, અજમો, 
શીવષ્યુના ફળનું હીમ કરી પાવાથી રક્તછો- | અજમો, એ સર્વ સમ ભાગે લેઈ કવાથ 


1 


કરી તેમા હિંગ અને આદાનાો ૨સ નાંખી 
પીવાથી ઘોર અભિન્યાસન્વર હણાય છે, 


| ભને તદ્રા પણુ તુરત હુણાય છે. અને પ્રમેહ, 


1 


1 
1 


કાનનુ શૂળ, તેર પ્રકારના સનિપાતો, હેડકી, 
“પ્રાસ, ઉધરસ, તથા સઘળા ઉપતદ્રવોને પણુ 


પ 


#વરનોાઃ અધિકાર, 


૫ ૪ ક૪ૂજ/ન કુતઇજન નાભના જાર «૧% ૧./"%# ૧૯૧૮૦૪૧. ૩#-૧.# ઈર. "# ૪* 


જિહ્વકની ચિકિત્સા. 
કિરાતાદિ કવલ. 

પોતું શે. 
જરુવેઝયુસ્ટ? | અમ્જટ્રવ લેશમવેટ્રલશારો- 
વાંશ્યુયો ટાશર ચિર્યથાત્ર ।। 

આઝુરઝત્‌ અવળવારણી રતિ ઝોર | અમ્જ- 
ત્રન; થીઝપૂાટિ(લ । રતિ જિરાતારિ જર: 

કરિયાતું, અકલગરો, પાનની જડ, કચરો 
પીપર, સરસીયું તેલ, અતે ખાટા પદાથીને 
રસ, એ પીવાથી, રામથદ્રજીનું નામ લેવાથી 


જેમ જ્ષના પાપષાનાશ પામે છે તેમ, 
જિહૂવક સંનિપાત નાશ પાશે છે. 


શાલરપર્ણ્યાદી અવલેહ. 
વાજૂરપળી માજૂરમૂજામથપણુવ્ઝુતા । 
શૂુજ્ન્યા ત સરિતા સેચ્યાયાચાં વિચુદ્ધયો। 
રા્રપળ્યોરિર્યઝેટ: 1 રાહરવળો માણી 
માજૂરણુજ નિસ્વમૃજું આસવ, છુછમ્‌ || 
બંલીનુ મૂળ, કઠ, મધ, અને શખાવળી 


સહિત બ્રાહ્ઠીના સેવનથી વાણીની શુદ્ધિ 
થાય છે. 


જ્ીદ્રાદિ ક્વાથ તથા વિશ્વાદિ ક્વાથ. 


શુટ્રાનામર્શુખ્કરાશયજતાત્રાશીવગાછુ* 
ત્રવામામીવાલવાયાસતોયળુરતાઇાયોન્નયેન 
પજ | વિશ્વાવમેિમાથરીયુમવરાવ- 
સ્તાટ્નીવારિહ્ય્યાધનિય્થવટોણશુવ્જસજઞ- 
ટાશમ્ફાસમવી મત! । 

ષ્ય મુવ્યરમઈ તયા ચામરસિર । મૂજે 
મુષ્જરજારમીરવપત્ાળિ વૈષ્જ્ને [| સુદ્રતા 
* મન્ગપણારી જાર્મીરે જલિયા | સુરલાણુળી | 

૧૩ 


દક 





સ*-““## ક ૧૦૫૪ *૩#"૨૪”મ## જ*મ્જ” કન /ગ#”જુન પ૪પ#*.# ૯3.#-મ#-૦ 


વિશ્વારિયોમાન્સરવ્‌ | વર્મ: વર્ષટ: મિમાવરીયુ્મ 
દરિદ્રિ રાઉટરિદ્રા ચ । ૧૬ તિજા | યારની 
મદદષી | વ્યાપી રળ્ટજારેત | 

સંપરીંગણી, કમળનું મૂળ, ગળે, શાહી, 
વજ; ગંધપલાશી, ભારંગી, અરડૂસો, ધમાસે।, 
વાળા, અને તુળસીને (ક્ુદ્રાદિઝ કવાથ 
જિડ્વક સ્ન્નિપાતને જીતે છે. સૂ'ઠ, અડ- 
સલિચેોઃ, હળદર, દારૂહેળદર, ત્રિફળા, ગળો, 
ગ્રોથ, શારીંગણી, લીમડા, નેરવળ, ગેશેડાનું 

છ, જટામાંસી, ક્ઠ અને રદેવદારના 
(વિશ્વાદિ) કવાથથી પણુ જિહ્વક મટે છે. 


સંધિકની ચિકિત્સા. 


જવવ: વર્ષટમ: વટ વવાલ: 1 મજૂર 
અઆતાવેષા સુરો હેયટાર | અલરળર્‌ાર ગરા 
વૂસે મુળુ? । વૃજા ચદદન્લી શ્રખ્યય્પળ્રવિટવા । 
લરટ્ઝામે સી ૧ તમાશા સતાનઝુળતવાત્‌ ઉ₹ળઃ 
ણક સફ: રાસાવરી ॥। 

ઉુરર્‌₹ શરી સુપાણસા સુવદા રુન્યય- 
યૂતાઃ જલા શછે | સપુરા શમપસ્તિ સેષિ- 
તાઃ સસ સસ્મિત સટામારેર્‌ !! 


ટટ ભાવપ્રકાશ-સધ્યષ્લ'ડ$ ભાગ ૧ લે. 








સુષદ્ઞા રસા ॥ 

શુરસેરન્ટત્રાળટામાળરારર્ઝિશા રાસ્ઞા- 
પીરજ્ષેસસેસા 1 વાસા વિશ્વા વબસૂણા- 
'ઘરાન્માદન્યાન્મન્યાસ્તલ્મલસ્વિમરદાશીડ ॥ 

પ્રળલા છરીતવજાો 1 વાળ" નાઝપુષ્યતટ્ર: । 
સિજ જુથ || 

(૧ ) કચૂરા, દેવદાર; ત્રિફળા, વરષારે, 
રાસ્ના, સૂ ઠ, ગળા,અને શતાવરીસમ ભાગે 
લેઇ કવાથ કરી ગૂગળ નાંખીને "પીવો અને 
શીતળ પદાર્થ સેવવા નહિ. 

(૨૦ વજ, ખડસલિચેઃ જવાસેો!, કાંટા- 
શરીયો, ગળા, અતિવિષ, દેવદાર, મોથ, 
સઠ, વરધારા, રાસ્ના ગૃગળ, સાટો નેપાળો, 
અને શતાવરીનો કવાથસધિશ્રહે, સાથળાની 
જડતા, ગ્લાનિ, શમ, અને પક્ષઘાતને 
સટઢાડે છે. 

( ૩ ) રેવદાર, કસૂર, ખમણીગળેો, રાસ્તા, 
ભને સૂનો કવાથ ગૂગળ નાખીને નિરતર 
પીવાથી સાંધાઓમાંના વાસુશ્માને શમાવે છે. 

(૪) મોથ, એરચ, હરડે, કાળો કંટા- 
શશ્થો, દેવદાર, ગળા, રાસ્ના, શતાવરી, 
કચરો, કડું, અરડ્સો, સૂ'ઠે, પંચમૂળા, અને 
આસૉંદનો કવાથ ઓડતું ઝલાઈ જડું, તથા 
સાંધાના ઝલાઈ જવાની પીડાને મટાડે છે. 


અતકની ચિકિત્સા. 
ફરાપદાય ત્રસમુષ્ળવારિ ગ્વરારસ્યિયા 


રદ અન્તરે વત છરા નિયમ ॥ 
જર્પૂરમયરાવરાતવશુષં સવોમયુષ્રાણુપે 


છર, પાં 
મોજ શીર ॥ મિષગ્મિસિતે નિર્નીયં સાશે- 
પાતેડન્ગજામિષે । મેષને જાન્સ્થીનીર મેયો 
મોષિન્ટ્‌ શ્ય ફિ ।। 

લેઘન આદિ નિયમોને, «વર હરનાયી 
દવાઓને, મને રોગ હરનારા ચૂષ વગેરેને 
છેડી રઇને મનમ! મૃત્યંજય ( મહાદેવ) નું 
ચિંતન માત્ર કરડુ કર્પૂરના સમૂહ જેવા 
ઉજળા શરીરવાળા, સચોગની સુદ્રાથી શોશ- 
નારા, ભજનો ઉપર હમેશાં ભાવ રાખ- 
નારા કપાળમાં ચળકતી ચકુવાળા, સંપુરુ 
અસૃતથી ભરેલ ઝુ'શ લીધે છે મેવા હાથ- 
વાળા, રુશ્ન અક્ષમાળા પારણુ કરનારા, કને 
પીંગળા તથા ઊંચા સુંદર જટા કલાપવાળા, 
એવા ચંદ્રાફે માલિની જ સ્તુતિ કરવી, અંતક 
નામના સનિષાત ન્વરમાં વેવવાએ એમજ 
નિશુચ કરેલો છે એમાં તો ગગાજળ 
એજ ઓષપ અને ગોાવેંદ ગેજ વૈદ્ય છે, 


રૂગ્દટાહની ચિકિત્સા ષડગપાનીય. 


જશીસ્વન્ર્નોવી'યદ્રાણામણજપપેરેઃ । 
ઘૃત શીત નં ટ્યારાશરરર્વરશાન્સવે ।॥ 
વરજતાનીયમ્‌ ॥ ી 
વાળા, કાળાવાળોા, ચદન, દ્રાક્ષ, અઈ 
મળાં, અને ખડસલિથચેો, એનો કવાથ ટારા 
કરી પીવાથી હાહ, તૃષા, અને જવરની શાતિ 
થાય છે. 


ધાન્યાક કવાથ 


સાંસિ સિશે પર્યુષિતા તાતરન્યાશ- 


ટૂ 


જળે 


હે 





સમુણરાયા વીસા શમયરસ્યારાર્ન્સટરીઇં 
ઇયર ઉશમ્‌ ।। 
થાન્યમાલન્રુઝા: યાબ્સિયવાન્માયામીઓતનિ ર્સિ 
માન્ચાય માય. 1 
શત્રે પલાળી રાખીને મ્રાતઃકાળમાં 
શીતળ થચેલે બવે ધાણા કે ચોખાને ક- 
વાચ પીવાથી શંતર્ટાહુ નવર અતે પિત્તતું 
એકદમ શમન થાય છે. 


તેલ, થી, અથવા મધની સાથે હરડે 
ચાટવાથી કાહુ મટે છે, 


લેપ. 


મમયસિ રાદપષિરાદવિયુક્જસ્‍વપ- 
વૈઈવા 1 છેવોારિમજરમજઇયગનિન્ચરણસ્ત- 
%પિદેયો 1 
દભય. જષ(" [ તથા ૧? વતલારશરશ 
શમરઃ ॥ 

બારડીનાં પાનને હહિસાં વાટી લેપ 
કરવાથી અકમ દાહ શાંત થાય છે; અયવા 
લીમડાનાં પાન, કપૂર અને ચૅહનનેઃ છાશમાં 
વાટીને લેપ કરવો, 


જલષારા. 


જશાનણુતસ્ય 
સિશ્િ ચ નામૌ । થરુછા 
વતઃશી નિદ્ર્સિ રાર સ્ચરિતે શ્ર ॥ 


રૃગ્દાટુવાળાને ચત્તો સૂવાઠી તેની ના-. 


શિ ઉપર ત્રાંબા કે કાંસાનું ભંડું વાસણુ 


રાખીને તેમાં ઉપરથી શીતળ જળની ધારા 
પાડવાથી હાહ તથા જ્વરનો તુરત નાશ થઈ 
જાય છે. 
અવગાસેન. 

. શીવાચ્મલા તુ શસશય ચિજોરિસેન મ- 
વ્યતત ચસ્ર્નયુસન તેન રિર્ધ્યા | ₹1૬- 
ઇવરી સવજોસ્વઝમાન્યપારી જિમ વિશે- 
રલજ્િજયોઇમનર્યસસ્ય્‌ ॥। 

ટાઢા જળથી સૈેંષ્ઠડઠા વાર ધોાએલા 
અને ચદનચુષ્ત ગાયના થીનો શરીરપર લેષ 
કરીને કમળ અને ઉત્પલની માળાઓ પહે- 
રીને વિક્ંબ નહિ કરતાં એકદમ પાણીની 
કોટીમાં બેસવું દાહેનો નાશ ચરે. 

અવગુડન. 
તં ટાર્નારાન્‌ । 

અય મોવત્રસંસ્તિસશતરીગુસવાલયા ॥ 

કાંજીથી શીંજવેલા કપડા વડે અથવા 
ગાયની છાશમાં બાફીને ટાઢા પાડેલા કપડા 
વહે ચારેસેરથી શરીરને ઢાંકી દેવાથી દાહુનો 
નાશ થાય જે. 


- અત્ન. 

સથ્‌ । શર્જરામણસંગુસ વાયવેજારપેળય્‌॥ા 
જાગઝશવસુપસરવળજ ॥ 

દાહ તયા ઉલટીવાળા, ફુબેળા સેલા, 

અજ વગરના ભ્ખ્યા, તથા તરશ્યા માથુસને 

સાકર તથા મષમાં ચોખાની પાણીનો સઃ- 
થવો આપી તૃત્તિ કરવી. 


૧૦૦ 


ધાઈ દાદા સરદાર પળ --૧૨-૮૦૦.-૧૪૪૧૮ન 5.7. 


દાહેના ખીજ ઉપાચે. 


ફધ ક 


શાવપ્રકાગ-મધ્યખંઠ, બામ ૧ લે, 


જમન “% જ જ ૧૫ “પ “૧૫૮૫-૧૫ 


તિત નસિ સૂન સ્યાતિશખ્મવિનાશનશ્‌ ।। 


વાપ્યઃ જમજદાવન્યો ગજવન્તરમદાઃ શુમાડા 
સાર્ચન્ટ્નારિમ્વાજ્નો રારે હૈન્વદરા મસા? 


મુજજાવછીતન્ટ્નશીતછાનાં બુમન્ષજુખ્યન્યર 
મૂંપિતાનાર્‌ | નિર્તાસ્નનીનાં સુપચોથરાળા- 
માજિસ્નાન્યાઝ ર્રાત્તિ ટ1ર્‌મ્‌ 1 પહાર- 
સાર્ય વિજ્ઞાય તાઃ સીસ્વનચેરશુન । રિસ 
મોળયેટ્શ ચેનામોતિ છલ મદ્ત્‌ || 
પ્રદ્દાટ વાયકૃતટષેન્‌ ।। 

કમળોાથી શોભિત વાવો, સુંદર ઝુવા- 
રાવાળાં ઘરો, અને અંગોમાં ચંદનના લેપોા 
કર્ચા હોય એવી જુવાન સ્રીએ દાહુ તથા દી- 
નતાને હરેછે. મોતીના હારા અને ચદનોાથી 
શીતળ બનેલાં અંગાવાળી, સુગંધી પુષ્પા 
તથા વથી શણુગારેલી, અને સુંદર સ્તતેો- 
વાળી જુવાન જીએ'નાં આલિંગના દાહુએે 
તુરત શાંત છરી દે છે. મા આલિગન ફર- 
તાથી ને કામ ઉત્પન્ન થાય તો તે આરીને ટૂર 
કરી દેવી, અને રોગીને હિતકર અજ્ઞ જમા- 
ડવું તેથી તેને મઢુ સુખ થાય છે. 


ચિત્તભ્રમની ચિકિત્સા, 

જળોવળોમ્રાજવળોત્તમાતિ જર્જર્જાબ્ 
લળટાયણાનિ । વચ્ચાશસિટ્ાગેજાશટુઃ સ- 
ળ્ઝાયુતાતિ વચ્વામ્ગુષિમિત્રિતાશે 1 પિછા 
ગુટીયં નયને નિષેયા પરેસસેતિ ૧/થતા- 
સિવિતાર્થા ! ચિત્તખ્રયાવસ્માતિમૂતજેવરિસેડ 
લિરોમખ્યનામારેત્‌ઃ || 

સસ્તામ્યુ છામવૃજ્નજ | 
જુશમોર્વતરર*્માં ઇટવિશ્રરળાસ્વિસશ્‌ । 


છુ*્મોર્વતરોરમ અતરિસતકવણસ્જરણઃ 1 

ુરાસૂફેનમેઘાહમપૂજમજયોરવેઃ । ૫૨- 
સર્મધુન્મિમે: શુરપાખળેગવાંસામેઃ જોદા- 
મત્તજેામિૃવાથેસઆમાપરાઃ | ગ્રદ્ટોય- 
૬૨ ગ્રીહડાસોમાન્યકર રસમ | 

સુર શ્યાઝી | મર્ટ્ગો વાજ મહ્તશ્ટ્થટાર" । 
પુર મનુજ વાળિગ તલ વાશુ વર્ષટવમ્‌ છોદ | 
જળુર | છામઝવામ્‌ ઝરીરવત્પીતતળાવેશોષ. । સહ્‌- 
છામે શીર ત્રશ્‌ ॥ 

ઘરીજા૧રટાશ્મસ્લ્યશજછાયુસ્તામઈવયો- 
શતા વચ્યારેવસરાઘલેનજરઝ રાતગીજછૈઃ 
સંચુતા? 1 દન્યુશ્રિપવશ્ઞોડય ટ્ફેરટ્છાવા- 
કાવટોજીયયઃ વષ્યાપ્ષટરાઝ#સજર૧જ 
સ્તૃયવુ્વશુત॥ 

મૃટ્ટીજા દલા | મધ્યરાવાછા વાુજો ] બારે- 
યત: આ[્વધ, શમલેનજ જિરલાતસ્જ 1 રઝ 
પર્ષટજ | રાયજી પટોજઃ । અત્ર યોમાન્તર 
માર 1 ૧ફર૯છા મગ્ટ્જપળા તા અ ત્રા્લી | 
મસ્િછા રોળવજય તયાષચત્ર માક્ષી લાહા | થલ 
ડસ દ્ર્વઝુળમન્યે || 


વ્રાશી પતિપરરા મેષ્યા સવર્રન્ત્રી તાવની 
મત્રાજ્ી 1 વર*માતિ જોજે [ વય વાળવા | 
રાઝવણ આરવ ] રાથ્ગુવવુષ્વી શણૂરુવ્વી ॥ 


(૧) પીષર, મરી; વજ, સૈધવ, કર- 
જ ખીજ, હળદર, ખામળાં, હરડે, બેડાં, 
સર્ષવ, હિગ, સૂંઠ, એમને ખકરાના મૂત્રમા 
વાઢીને ગાળી બનાવી તે આંખમાં આંજ- 


કવરનેદ અધિકાર, ૧૩૧ 





તિશ॥ળવિશાછામવમાળિમન્યટાર્માશુરાયૂ- 
છજતઃ વજેઘા | મમાજરશીર્યુયાઃ ॥મા- 
વાટ વ્યસ્ત સમલ્ોડવ્યય વશિજાન્ન ॥ 
(૨) ગોળ, સૂ'ઠ, અને પીપર સહિત મુજત્યઃ વર્વાનં ચુળ્ટી યારથી વ સમાં" 
'મગથિયાની છાલના રસકલકનુ નસ્ય લેવાથી શકેઃ 1 છુલોબજોજેવનં જાર્ય જગસૂજે 
ચિત્તશ્રમ ટળી જાચ છે. મર્કટ | સોર શરિની શુળ્ડી જટવા- 
(૩) જટામાસી, વાળે, સોથ, મ- છારમ્થયેઃ સમૈઃ | જ્થ્ળેઃ કાલળિયપિકે- 
હુડા, ચેદન, દેવદાર, મધ, ગૂગળ, અને કમ- છવ વળેજયૂજનુત્‌ | શિમુરાગિશ્યો? 
ળનું ચૂણે, તથા અગરૂ, લામન્જક નામનુ | છત જળેસૂછી તૃતેવવેસ્‌ ॥ જ્બેયૂજમવઃ 
પીળું ખડ અથવા કાળોવાળેો, અને એલચી, | કુશર્તેસસેવેન શાગ્યાસિ | ગચિજિસ્ગણ- 
આ સર્વનો ધપ કરવાથી ચિત્તલમ સટી | વર્શરિતં શર્વિવળાગીસસન્ગુબં સ્યરિ- 


જાય છે. ગ્રહદોષ મટીને લક્ષ્મી તથા સોભા" 
ગ્ય મળે છે, આ ધુપ ઉત્તમ છે. | પથ ॥ નશ્યચિષિસેિતં નનુ 


(૪) દ્રાક્ષ, દેવદાર, કડુ, માથ, આગમ- | કેવિઉથ્‌ | મામીગચાવૌવ્યરવળ્યજારિયટુ- 
ળા, હરડે, ગરમાળો, કરિયાતું, ખડસલિયે।, | ગિજોપ્રાષનયુળ્ટછીમિ 1! શૂછીરજીશ્ીજરુ- 
તને પરવળને। કવાથ; અથવા બ્રાહ્ઠી, કાળી- | વૉરસાનિઃ સુતા શ૧ાયઃ જિ રળવગ્ાઃ ॥ 
પાડે, કડવી ઘીસોડી, વાળે, હરડે, ખડસ- મામાં વનમેરિલી છોજે 1 લર્જામે વાભ્ટસાશે- 
લિચોા, ગરમાળો, કડુ, અને રંખાવળીનેા | મુઈ માલમ | ઝયા મતિનાર્સતિ છરે 1 બૈર 
કવાથ પીવાથી ચિત્તભ્રમ મટી જાય છે, | તત્તરમઇન્‌ 1 તરા યજા | ગુબ્ટણી યુરી । 


મૂછાસા ર્ફૈરટ્સા લખ્યુ છે તેનો અર્થ મડુ- 
કપર્ણી થાય છે. મડુકપર્ણીનોા અયે ખ્ાદ્દી- ગુઝ્કીરશઝ્રી જશેટણી રસા રાજ્ઞા ॥ 


સજીઠ, અને અરલૂ થાય છે, તોપણુ આ | વૈરયૂઇપત્યશજજાવયણાગિજજ 
3કાલે ખરાહ્ષીજ લેવી, કેમકે બ્રાહ્ષીના ગુણુ"- મજિરાતયુલમ 1 મરિચં ૧રિતગચિતથાશુ 
ખુદ્ધિ આપનારી, જવરનો નાશ કરનારી અને | લજાજર્પદત્તિ જર્ગસ્ઝ લવછાઃ 1! 
રસાયન રૂપ છે. તષ વિત્વળી || 
કણેકની ચિકિત્સા. કર્ણુક અલ્પ તથા વષારે સોજવાળે 
મ શે કેમકે પર છ 
ય, તો. લખેલા પ્રલેપો મઢા 
કા વર્શાત્રિવા વૂચ કણુક પાક્યા હોચ તો શસ કિયા કરવાથી 
શિસ્લા મળર તશિજિસ્સા ॥ પરૂ સટે છે, ભને જે તે ગણુરૃપ થો હોય 
અયસપેઃ । લ વળિયં ર્જ પજેવ: અણસન્નાર | તો ત્રણુની ચિકિત્સા કરવી એેઇએ. 
તર્યાસ | સર્ચિજિત્તા ત્રળસિયાસ્ા | (૧) હળદર, ઈંદ્રવાર્ણી, કડુ, સૈષવ 


વાથી ચેતના મળે છે, માટે એ ગોળીને 
પ્રચેતના કહે છે. એથી ચિત્તલમ, વિચ્મ 
રણુ, ભૂતદોષ, સાથાનુ દરદ, આખતનું દરટ, 
અતે શરમનો નાશ થઇ જાય છે. 
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રેવદાર, અને ઇગોળીયાના મૂછાનો ષઝાકડાના | પવિષામણ્જપુષ્મસનઇજટીરગરરીરયેમદ્ેષ- 


રસ સહિત લેષ કરવાથી કલુક મટી જાય 
છે. હળદર વગેરે સર્વે ષદાર્થોનો અથવા 
તેમાંથી થોડાક પટાના લેપ કરવાથી પણુ 
ફણુક મટે છે. 

(૨) કળથી, કાચફળ, સુ'ઠે, અતે 
કાળીજીરી સમભાગે લેઈને સહુન થાય 
તેવા અરમ કરીને તેનો કાનના મૂળમાં 
વારવાર લેષ ૪૩્રવાથી ફણુક મટી જાય છે. 

(૩) મેરૂ, ખડી, સૂ'ઠ, કાચરૂળા, અને 
ગરમાળો સમ ભાગે લેઈ કાજીથી વાટી 
ગરમ કરી લેપ કરવાથી કણક મટી «નચ છે. 

(૪) સરગવાના તથા રાઈના કલ્કનોા 
કાનના મૂછામા લેપ કરવાથી કાનના મૂળ- 
માંનો સોજે શાંત થાય છે, 

(પ) મરી, પીપર, અને શૈષવને ઊના 
પાણીમાં વાટીને નસ્ય લેવાથી કણૂકનો નાશ 
થાય છે, એમ સુનિએએ કહેલું છે. 

(૨૬) શારગી, અરણી, સુષ્કરમૂછળ, ભે- 
રીંગણી; સૂઠ, મરી, પીષર, વજ, સોથ, ગ- 
ળો, કાકડાશીંગી, કડુ, અને રાસ્નાનો કવાથ 
પીવાથી કણક મટી જાય છે. 

(૭) દશસૂળ, કડુ, પીપર, ત્રિફળા, 
સૂ, કરિયાતું અને મરીને] ક્વાથ 'પીવાથી 
કઊુકને તે ખળાત્ઝારથી મટાડે છે. 


ક'ડેકુખ્જની ચિકિત્સા. 
જ્ઝાત્રિજ્મ્યુવળ મુસ્તગટ્ીવ જિન સિંદા- 
તનશવેરીમિઃ | વતાથયઃ જીતઃ જનતા જ- 
"ગુનગ જળ”ઝીરયઃ જુરમાજી વટ ।। 
સદાનનો વાસવ રવર દરા 1 
જિરાતજટડવા વળાઝીુટગજળ્યરારી શટી- 
મજાજુજિમામવાજટુકમરટાસ્મોપરેડ॥ા 


ઘસસરયં નયાવિ ૧ળ૩૦્ઝં મળ! । 

રટી ચબ્યુ(: ચાજિઝુઃ વિમીલવા: સિસ્ટમ ટેવ- 
ર૨ જુજ મરિચ વિષા અતીસવય- યુણ્ઞારિમિ: 
વિ વિસિછેમેદ્દોવવલલે: | મદ્ોષવસ્ય સમિ: 
તેત જસે: સહિત મદોવષેનેત્વર્ય: | અયોસ્વળ- 
વાતાર્પ્રિગૃસ્મવ્યક્ષોળવાત્તાટિદતુચાનાં જીશ્મીપાયા- 
હ્‌નાં ત્રયોલશાનામિય વિષાતવ્યા [| રતિ સશ્િણ- 
તર્વરાતિવાર 1 

(૧) હરડાં, બેડા, આમળાં, સૂ'ઠ, મ- 
રી, પીપર, મોથ, કડુ, ઇંદ્રજવ, ગભરડ્સે।, 
અને હળદરનો કવાથ, હાથીને જેમ તુરત 
સિંહ મારી નાંખે છે તેમ, તુરતજ કઠમુ- 
ખજને હેલ છે. 

(૨) કરિયાતું, કડુ, પીપર, ઇદ્રજવ, 
લોંરીંગણી, ક્ચ્શિ, બેડાં, હરડે, દેવદાર, 
મરી, કાચરૂળ, મોથ, અતિવિષ, *મામળાં, 
એર'ડાનું મૂળ, ચિત્રક, કાકડાશીંગી, અરડુસે।, 
અને સુ'ઠને! કવાચ કઠ મુબ્જનેઃ નાક કરે છે, 

કુંભીપાક આદિ તેર સજ્ઞિપાત «વરો 
ક જેના કારણે! ઉલ્વસુ વાચુ વગેરે તયા પ્ર- 
વૃહ્ધ, મધ્યમ અત્તે હીન વાચું ત્માદિ છે, તે- 
એની ચિકિત્સા પણુ ઉપર ફરેલા તેર જા- 
તના સજ્ઞિપાત ન્વરેની પેઠે કરવી, 


( આગંતુક જ્વરને! અધિકાર. ) 
આગંતુક ન્વરેોનાં નિદાન. 


જ્બરનો શ્મધિકાર, 


શટ 
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અચાજુભાર્નન્‌ || અસિરાપ:; તરણળયુશ્યતસિ- 
સારિજુસઃ શાપ: ત આગન્તુજ્વરજ્‌ ચયાસ્ય વયાજ્‌ો- 
થળ ફ્‌ોપેર્યમાવવેત વિઝાનીયાત્‌ ॥ 
પેપૂમાયયયાર્ય્માત્રસતવરાટિલમમવાઃ । 
રામટ્રેપમચાળેશ્ર તે સ્ગુરાગન્સશો 3૨૬1$ 1] 
હેશિચાર, સુછ્ઠો કે લાકડી વગેરેના 

ખબભિશાતથી, અથવા શેક શય કામ ફોષ 
કે શૃતાહિકના આવેશ મવાથી અથવા મૂઠ 
વગેરે અભિચાર કફિયાથી, અચવા ખબ્રાશ્ષણુ 
શુરૂ કે વૃદ્ધાદિકના શાપથી આગંતુકજવર 
ઉત્પન્ન ચાય છે. દોષોાનાં લક્ષણા ઉપરથી 
તેને જણી લેવો. જે રાગા ભૂત, ઝેર, વ્યુ, 
બસ્તિ, ક્ષત કે લેમ વગેરેથી તેમજ રાગ 
ટ્રેષાદિકિથી ઉત્પન્ન થચેલા છે તે પણુ આગં- 
લુકજ કેરેવાય છે. 

આગતુક જ્વરેથી કેપ પામતા 

રાષો વિષે. 

યામજોજમચાટ્ાયા ેવાર્મશં તરશે મ- 
જાઃ | મૂલામિષન્નાવ્‌ ગુવ્યાસ પૂસસાવા- 
સ્યજશળા$ ॥। 

જઝમશોજમયાત્‌ | જામશોજમવગાઇમન્ણો: 
વાયુઃ જીષ્યતિ । ક્સેષાત્‌ તુ કોપનારગગસો: હિશ 
પ્રજુવ્યીત । બૃતામિષસ્નાત્‌ અૂલામેશવામનરોઃ શ્રશો 
મજા હેોયા' વુપ્યન્સચર્ષઃ । ચૂતસાનાન્યજકાળાઃ । 
મૂરસ્ય મૂતજસળરવ સાતાન્ય સતાનસા જેવાં સાનિ 
અુલસામભ્યાનિ જળાતિ વેવાં સો પૂસલામાન્યજ- 
ઘળાઃ મશઃ ॥ 

કામ, શેક અને શચથી વાસુ કેપે 

છે; કોષથી પિત્ત કોપે છે, અને ત્રણે મળે 
શૂતના આવેશથી કોપે છે, કેમકે તેએ 
ભૃતનાં લક્ષ્ય! વાળાજ છેં. 


આગતુક જવરેનાં લક્ષણે! 
ફ્યાવાલ્યવાથિયશતે લયાવીસાર શમ ચ । 
મશાશ્ષિઃ વિવાસા ચ તોટ્ગ ૦૬ મૃઈેચા ॥ 
સિષજરે સ્આવર્સમૂસવિષમયળજરે કમરે તુશસ્ય 
સામ જુગ્સાનુવિસ- જુશ્ળો વળી: શ્યામના યા ॥ 
અતીસાર, સ્યાવરમેવેળેવ લરયાવોનામિરગાત્‌ 1 સોર: 
સુર્સાવ્યયસેનેવ ગ્યયા ॥ 

ઓષષીનન્યમે પૂછી વિરોચ્મ્યમમુસ્સ 
થા | જામને પિશારેમેશરરન્ટ્રાફસ્યમમો- 
જનફ્‌ | ₹ર્યે વેટ્સા ગાશ્ય માત્રના ૧રિ- 
શુપ્યાસે । 


ર્ટ્સષિ યુવ કથિત ॥। 


જબ 
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જોષશો ને સ્યુયી વાલાવિસરસમગનેવના- મા સ માગે મલ્ીશે પોતાના પતિ સાથે 


થિસિ। મૂવામિષજારુટ્રેમો દાસ્મરોર્નજ- 
સ્પ્ચ્‌ ।। જોચિટુ” મૂ્સા્મવશોેસ્યં જુગતે [વિ- 
વતપ્વર્થ્‌ ।। 

મૂ્તામિષન્ન થો વિષમગ્વરો મવસિ | પાવે 
જ્ેળવાન્‌ વષ્યાસિષ્જાન્તવેમ રચય, | 


વામ્મહોતત્ વોર્રન્વન્‌ | તથય | 


તતામિસારમેન્નેકેવમાનથ્ય તપ્યતે । 
પૂર્ષ મનસ્સતો રેશ્લ્તસો પિશ્જોટતરગમેઃ ॥। 
સટ્ારમૂ્ઝોપ્રસ્સસ્ય શલ્ય વડ્ેતે ગ્ર ર્‌ાસે ॥1 

સ્થાવર જગમ ઝેર ખાધાથી નવર 
આવે છે તો સુખ કાળુ અથવા જરા સક્ેટી 
સુરત કાજી થાય છે, સોમે। ભોંકાયા જેવી પી- 
ડા થાય છે, અન્ન પર અર્ચિ થાય છે, તરશ 
અને મૃ્ચ્છા સહિત પીડા થાય છે વળી તે- 
મા અતિસાર થાય છે, પણુ તે સ્થાવર ઝેર 
ખાધાથી થાય છે ઔષધિના ગધષથી જવર 
આવે છે તો મૂર્ચ્છા, માથામા દુ:ખાવો, અને 
ઉલટી થાય છે. 

કામથી જવર આવ્યો હોય તો ચિત્ત- 
શસ, તદ્રા, અાજળાસ, અભૃખ, હૃદયમાં વ્ય- 
થા, અને ગાત્રો સૂકાય છે. સ્રીએને કાસ 
જ્વર આવે છે તો સૂર્ચ્છા, અંગ ભેગ, તરશ, 
નેત્રમાં ચપળતા, સ્તન તથા સુખસાં ચપ- 
ળતા, પરસેવા, અને હૃદયમા દાહુ થાય છે. 
વાળે।, કસળ, ચંદન, કાળાવાળે।, તજ, ધાણા, 
અને જઢામાંસીને! કવાથ કામજ્વરને મટાડે 
છે. સાચંકાળે અત્યત સુગધી ષુષ્પોની શચ્યા* 


ત્યાં કીડા કરવી ભય અને ટૈાકથી થચેલા 
જવરમાં પ્રલાપ થાય છે, અને કોપથી છુજ 
થાય છે. ફોધ અને શોકથી વાત, પિત્ત, અ" 
ને રક્ત કેપ પામે છે. ભૂતજવરમાં ઉદ્વેગ, 
હેસડુ, શૈવું, અને કષ થાય છે. શૃતથી થતા 
જવરને કેટલાક વિષમજવર કહે છે. મંત્રાદિ 


' જભિચાર્થી તથા શાપથી થયેલા જવરમાં 
સાહુ અને તૃષા થાય છે, અભિચાર મંત્રોથી 


હોમ કરવામાં આવતા પ્રથમ મન તપે છે 
અને વિસ્કોટકથી તરશે, શ્રમથી રેઢુ, એ 
તપે છે, અને દાહેયુષ્ત મૃચ્છાથી ઘેરાચલા તે 
પ્રાણીને દિવસે દિવસે જવર વધતો જાય છે. 
આગતુક જવરેોની ચિકિત્સા. 
આમન્સુએે સ્વરે નૈવ તર ગુથીસ અનુ 
તથા સ વાગ્મટઃ । રદ્યાતણયામન્તુગી 
જવરણ જુટ્ટત્તમ્‌ ।। 
સેષ્વત રતિ લવધ | બન્ય || 
જું ન [શતં જામશોયર્તચન્સાપશારને । 
મચપૂતશ્રમજેપળરનેત ગુસેર્વર। વિન્સ્વ- 
મૌ ટીપિતે ૧% ર્થાલ્‌ માંલરોર્નય્‌ | 
અપિષાતર્નર ગુસ્યાત્‌ સ્િચારુપ્લવિયણિ- 
તામ્‌ | યાય મજુર સિન્યં ચચાટોપમ- 
ચાવિ ત ! ગામિઘાસગ્યરો તદવેરવાનામ્ય- 
સ્તન સર્ષિવઃ ર્સ્ાવસેજેમેચ્વેથતથા માંસ- 
ર્લોટ્સેડ । મેગેમેષાયે દિસે; ॥ 
ચ્થષમન્પયગ્માત્યધ્વમરગ્ંશસમરરવાન । 
શ્યરાનુવાચસોત્પૂર્ય શીરમાલરસોટ્સૈઃ ॥। 
ગયત તારન વાળો વેષો વા | મનઃ જેટ 
મેક્ઞાર્વા: | અરો વૃથ્ારિજેમ્યઃ ઘરાનય્‌ ॥ 


ર. 


જવર્તે! આંધફાર, 


યન્પ 





શુ? "# ૧” ત ક૨# ક 


અમ્વગ્નાતેવ્ગ્મ્યમામ્યાં | હવા સિદટ્રાણ જવરમાં લંદ્રન કશ્યું ચો।ગ્ય નથી, કામ, રોક, 


જારચેજ્‌ । ઓષધીમન્યાવેવગી 
થાપનૈઃ 1 બચથન્જપામેર્મસિમાન્‌ સર્યમત્ય- 
જુસેમિવજ ) સર્વમન્યમાદ ॥ ગાતુસ્ત્રોત- 


ય્ર્જ્પ્રં યર ર શ્‌ જવટસાફિસ- 
ગય લવેમન્યં [વે ॥ શ્્ેષગે વિશ- 
ગિસ્જાર્ય માર્ચ સટ્ટરાયયતેથ ૨ 1 ગાશ્વાશે- 
તેઇજામેન વાચો? પશવનેન ચ ॥ દ્વેળેશ્ર 
શમ ચાન્સ જામકોપમયગ્વરાઇ ॥ જાવેરથ 
થનૌધેથ વિતતદેચાવ્યુપરમેઃ । સટ્ાવર્યય શરમ 
થાતિ ₹૧૪ 'ોપલયુર્યિત$ ॥ 
વારે: જામાનેવરે: | મનોર: પિક્ષાર્સાિમમે- 
1 
જાધાત્‌ ત્રોધરવસે નર્વેત્‌ જોધાવ્યામ” 
ઝ્વર્ફ્સયા | ઘાતિતાજ્યાટુમામ્વાગ વાથ- 
શ્ોષર્નરતયઃ ॥ 
ઘાસિતાન્વાતુમા*્ના તનતતિ .તેશણલાન્યા વા- 
મત્રોધાગ્યાય્‌ ॥ 
ર રાર ઊન 
ચેસૂતામિષજનેસ્થં મનઃ શાન્સ્યા ચમાનતસય્‌ । 
તારનેરેત્યલ્ય સ્થાને જેષિગરેરિસિ પટસ્તિ | 
સફટેવાય/ શૂછં વિષિતા જજે ગ 
મ૫્‌રાતિ । ન 
યુંસાય્‌ ॥ ામપારામિશાષોત્યો ગ્યરો ફો- 
તાદિમિગયેત્‌। (ાનસ્વર્સયયગાળવિખ્યેશર્ણ- 
તમઇકુઇગો । રગામનતુગરાપિજાર: ॥ 
ભબાગંતુક ન્વરમાં માણુસે લૅઘન કશ્વું 
જ નહે, વાગ્લટે કછુ છે ફે-- શુદ્ધ વાતન 
જવર, જેચજ્વર, આગંતુકજવર, અને જીકે- 


4 


સિર્જાયશૃત્ર- સતા અને પ્રહારથી યચેલા જવરમાં પણ 


લઘન હિતકારી નથી. ભય, શત, શ્રમ, 
કોધ, અને લંત્રનથી થચેલા «વરમાં પણુ 
લંધન કરું નહિ. વેમાં તો અગ્નિ દીસ 
કરીને માસશસ ભને શાત ખાવા જોઇએ. 
અભિબાત જવરમાં ગરમી વગરની કિયા 
કરવી, ભને દોષના મમાણુમાં વૂર્ફૂ, મધુર, 
જાને સશ્નિગ્ય આપવું, ઘીના પાન તથા ભજ્યં- 
ગથી અભિઘાતજવર નાશ પામે છે, લોહી 
કઢાવવાથી તથ! બુદ્ધિનું હિત કરનારા માંસ- 
રસ અને શાતના ખોરાકથી પણુ તે મટે છે 
માર વાગવાથી, વીંષાવાથી, શ્રમથી, 
પંચ કરવાચી, છેદ શેદ કૅ ઊંચેયી કય: 
ચચેલા જવરોમાં પ્રથમ ટ્રધ અને માંસરસ 
સહિત ભાત આપવે!. પંથ કરવાથી ધાકેલાને 
ઝભ્યંગ તથા દિવસે નિદ્રા કરાવવી. ગથ 
ધિગંપ તથા વિષવાળાતે વિષ તથા પિત્તને 
હરનારા કવાથોથી વૈઘ્વે જવરને જીતવો, 

તજ; તમાલપત્ર, એળચી, નાગકેશર 
જુપૂર, ચણુફબાઅ, અગરૂ, કેશર અને લવંગ 
થમા અધાંને સર્વગપ કહેછે. 

ફ્રાષચી આવેલા «વશમાં પિત્તને જી 
તયું તથા સહ્ાકય બોલવાં. ગાશ્ાસનાદિર્થ 
વાચુ શમે છે તેથી જ થાય છે. કાસ, કેોધ 
મને શયના- કવર હષેથી શાત 
વિષચોના ષિક્કારાદ્િથી, શપમોદક 
નોથી, અને પિત્તહેર ફ્રિચાથી પણુ ફેધનત્વ 
મટે છે, અને તે સારાં વાકષોથી પલુ મટે છે 
કામથી ફોાોષભ્વર મટે છે, અને કોષચી કા 
મન્વર સટે છે. કાસ તથા ફ્ોષ ગએ બનેને 
મનમાં નિગ્રહે કરવાથી તે બંને જ્વર ના2 
પાસે છે. ભૂતચી થપેલ જ્વરને ભૂત વિલા 
માં કહા પ્રમાણે કેઠખાનું, બેસાડી રાખવું 


આને સારવા લઝેરેલી #૭તતેઃ અને સતના 


દ 


ભાવપ્રકાશ-સઅધ્યખ'ડ; ભાગ ૧ લો, 


અઇ ૪૦,-મ..૫ કમા મ. "૧.૭૫, “૧/3 /9૧૫-મ,માભખભપાભર# 











ઇર... 





જ્વરને મનની શાંતિથી જીતવે।. વિષિ પ્ર- 
માણે ખપાટતુ મૂછા કંઠેમાં બાંધવાથી માણુ" 
સોના ભૂતજવર એક, ખે, ત્રણ, કે ચાર 
દિવસસાં મટી જાય છે. અભિચાર કૈ શાપથી 
થચેલા «વરમાં હોમાહિ ક્રિયાના કરવી, 
અતે ઉત્પાત કે ગહેરેોષથી થચેલા જ્વરોમાં 


દાન, સ્વસ્તિવાચન, અને અતિથિ પૂજનાદિ 


કરવાં. 





(વિષમ જવરને। અધિકાર) 
નિદ્દાન તથાસંપ્રાસિ 
શેષોડ્ર્વૉગદ્લસરમૂતો સ્વરોસ્ણઇસ્ય 
થા શન? | પાતુમન્યવમં વાપ્વ રોક 
1વિષમગ્વરમ્‌ ॥। 
અયમર્યઃ રળરેોલ્સણલ્ય સ્તરેળ સત્તસ્ય | સ- 
શિજ્છદેતુમાર | હોવ અરવ સ્તરસુતસય સ્વસ્વોડ 
વિ | વિપ્રરરરેતુમાર | અદ્લિમાદારવિરારારિ સેન 
લ*્મૂલ" । સૂના ગતઃ ॥ અન્યતનનાતુ 
ર્સરસ્ાસ્જન્‌ | પાવ યૂભવિત્ના શુનર્વિવમ બ્ર 
જાર્‌તિ | સ્વરોત્તણસ્વ વેતિ વારારા વોષ્વતે | 
પ્રયમલોવિ વિષમગ્યરે મવત્તિ [ વલ પત્‌ । 
આરજ્્માસ્િષમો યજ્સુ રતિ | 
જવર છેડી દીધેલા માણુસનો બાકી 
રહી ગચેલો અલ્પદોષ પણુ અયોગ્ય આહૂા- 
રાઇિ થાય તો તે કોઇ પણ ધાતુને પાછે 
દ્રષિત કરીને વિષમજ્વર ઉત્પન્ન કરે છે. 
અલ્પરોષ એ વિષમજ્વરનો પાસેનો હેતુ 
છે, અને અચોગ્ય આહાર વિહાર વગેરે 
ટ્રરના હેતુ છે. કેટલાએકને શરૂઆતથીજ 
વિષમજ્વર થાય છે, એમ જ્યારે થાય છે 
ત્યારે તે માણુસને મારી નાંખનાર નીવડે છે. 


મ્યાનાાઇ ફાઇવ 


ઈન 


વિષમજવરના ભેરે 

સન્તતં (લપતુસ્થઃ સમત સ્તર ! 
હોષઃ જુદ્ધ સ્વર વુંશાં લોડ્ન્વેજુડ વિશે- 
તર્પમ્િતઃ 1 મેઢોમતસ્તુલીયેર્ડસ્દ અસ્યિય- 
સ્જ્ામત$ યુન! ॥ જુર્યાચજધય ઘોરમન્સજં 
રોમસફૂરમ્‌ ॥। 

અન્લવામિય માર્યા ॥ 

રસ ધાતુના જ્વર સતત, રપ્તનો 


જ્વર સતત, માસના જવર અન્ચેઘષ્ક, સેદ- 
નો જવર તરીચે,, અને અસ્થિ તથા મન્‍જા- 


નો જ્વર રોગોના સમૂડુવાળે વોર એવે 
ચોથિયો કહેવાય છે. 

વિષમજવરનુ સામાન્ય લક્ષણુ. 

યઃ સ્થાર્સિયતાત્‌ જાજાત્‌ શીલાષ્ળા- 
જ્યાં તથેવ ૧ । વેમતશાપ વિવપો ૦૧૨ 
સ [િષયઃ સ્મૃતઃ ।। 

યલ્વનિયતાત્‌ જાજાત્‌ હ્ગાટિત્યસ્યાયનથ | 
ચયા વાતિવે ર૧૬ સત્ત હિનામિ મૈસેજો દરા 
ટ્નાનિ જેષ્તજો ટાયર રિનાનિ ટોજાળાં પાત- 
સ્ેવીતિજ શ્રતુરેશા સ્નાસતિ બૈસિષો વિંરતિ 
ટ્તિાસિ છેષ્તિષશવર્ષિરાલે દિનાનિ સ્ચાત્‌ | તથા 
વિષમગ્વરે નિયત જાઇ વ્યાપ્ત ત સ્ચારિત્યર્ય: | 
શીલોન્ળામ્યા મળાન્યા સ્થાતૂ । 

શેમવથાવિ વિષ વરા સિટ્તિવેમવાન । 
થારાસિવ્છાન્સવેર" || 
અનિયમિત સમચે આવતો હોય, શી- 

તોખષ્ણુતાના નિયમ વગરનેઃ હોય અને વેગ" 


સાં વિષમ હોય, તે વિષમ જ્વર કહેવાય 
છે. તે સતત, સતત, અન્યેઘુષ્ક, તૃતીચક, 





જવરનેો ગધિકાર, ૧૯૪ 
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અને ચાતુર્થીક કહેવાય છે, જેમ વાતન્વર, | ગણેલા છે, તેનું કારણુ એ કે સંતતજવર 

પિત્તજવર અને કફજવર અતુકમે સાત, | લાંબા કાળે મટે છે. 

દર અને ખાર દિવસ સુખી રહે છે, અને સતતજવરને લ 

રાષાની પ્રમળતા હોય તો તે અનુકમે ચાઇ, ક ન 

વીશ અને ચોવીશ દિવસ સુધી રહે છે, તેમ  ગશેરાજે સતસયતે ટો જાજાયનુયર્યતે ।। 

વિષમજવર નિયમિત કાળ સુધી રહેતો નથી, | કવી જાળ બરન્યેજ જાઈ સત્રાવેયવારમ ? 

કેમકે તેનો વેગ વિષમ છે. યલ ટ્‌ોજાળામરોરાને વ્રહ્વેય ટો રો પયોપજાછો ।| 
ક જ્યોડ્ણેસાત્રિયસાનમનત- 

સંતતજ્વરતુ લક્ષણુ ર યત ઝત વામ્મટેન । મ 


ર રી હ સપ્યાર્‌મા જમાત! રતિ ।। 
કા રાત્રી દિવસમાં બે વાર તાવ આવે 


વા | સન્તત્યા ચૉડવેસમીં સ્થાત્‌ સન્સ: છે તેને સતત ( રાજીચો। ) જ્વર કહે છે. 
સ નિમથતે ॥। ખે વાર આવે છે ખેટલે ઝક વાર દિવસે 

વિજ્સ્વો વાતિજારિ મેજાત્‌ | ઘન્સત્યા નૈરન્સ- | અને ખીજીવાર રાતે તાવ ભાવે છે એમ 
યેળ ગાવિસ ની અવરિત્યાની ॥ નનુ યુસુાઝુવસ્મિ્ય | સમજવું. કેમકે એક રાત્રિ દિવસમાં પ્રત્યેક 


વિષમત્વામેસિ વિવમજણળન્‌ | તત્ર ન ઘટસ | છ્ોષ કેપપવાના સમય બઅખ્બે છે. વાગ્સટ મહે 
જ્મેલિ ન હેવ ચસ ૪ ભરજેળ ॥ છે કે-દિવસના ખારંશમાં કક્‌ની, મધ્યમાં 

ર પિત્તની અને અંતમાં વાયુની પ્રબળતા રહે 
વિસર્મ ટ્રાટ્સે જરવ ટિવત્તે ન્વસજણતળશ્‌! છે, તેજ પ્રમાણે અનુકસે રાત્રિમાં પણુ 
યુછમોવશમઃ કાજ રીધમેવાનુવર્ચસ ફિ ॥ ' રહે છે. 


યસ લરનારનોત્તમ્‌ | ગ્યર:વણ તુ વે પ્રોત્ા: અન્યેયુષ્કનુ' લક્ષણ 
તે સન્સતવાતય | સતાર: સન્સસ દતા સવાસ | ઝગ્ચેલુવ્સરત્ચશેરાવાેજજાઇં રશજોલે । 
ધિવમગ્વર! રતિ || તશિરેન ત્યામામિપ્રાચેળ ॥ ણ્યવાઇ ટ્‌ોવાવેલયા ણ્યાાજમવે સિતાયક્‌ । 
સાત, હસ, કે બાર દિવસો સૂધી નિ- | પ્રયમવાજે દૃરેથ ટ્‌ોવસ્વિસે: ॥ 
રૈતર અણુ ઉતાર તાવ ચાલૂ રહે, તેને શત્રી દિવસમાં એક જ વાર આવે તે 


સંતતજવર કહૅ છે અહીં સાત, દશ અને | તાવને મન્ચેઘષ્ક કહે છે. રોષની જાપેક્ષાને 
બાર દિવસની અવધિ મહી તે વાત, પિત્ત | હીપે તે એકજ વાર આવે છે બને તે દોષ 
અને કફના ભેદથી સમજવી. ચરક કહે છે | પ્રકાપના પહેલા કાળમાં ન આવતાં બીનનમાં 
જે બારસે દિનસે જવર ઉતરી જઇને પછી આવે છે, જેસ કે પણછહેલા કાળમાં દોષની 
લાખા કાળ સૂષી ચાલ્યા કર તો પછી તે | (સ્થતિ હૃલ્યમાં જ રહે છે. 


સટવો હુલૈભ થઇ પડે છે. ઉપર કહેલા પાંચ ર 
પ્રકારના વિષમ જવરેમાંના સંતતને છેડી | વૃતીયક તથા ચાતુધિક જવરનાં લક્ષણે 


દઇને બાકીના ચારને ખરનાદે વિષમજવર | ઉવીયવસ્સમીવેગન્પઇુયગશેવતુમર 1! 


૧૬૯૮ 


ભાવપ્રમશ-ષષ્યખ'& ભામ ૧ લે. 
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સુતીચેડહ્િ ર્ત્યામમનાલ્ન સદીલ્વા 1 વસ 
ઝ્ત્ય્‌।॥ 
રિનમેવમાતિગગ્ય યો મયેત્‌ સ તૃલીચજઃ । 
ર્તટ્યન્ર્યાતિત્રન્ય યઃ સ્યાત્‌ સ ફિ ચતુ- 
શેવ ટૂતિ ।। 
ત્રીજે દિવસે આવે તે તૃતીયક (ત૨િ- 
ચે), ભને ચાથે દિવસે આવે તે ચાતૂુર્યેક 
(ચોાથિચો। તાવ કહેવાય છે. એક દિવસ છોડી 
ખીજે દિવસે ગાવે તે પણુ તૃતીચકે (એકાં- 
તર) છે, અને બે દિવસ છોડી આવે તેને 
ચાતુર્યેક કહે છે. 


રાષેો। કેવી રીતે જવર લાવે છે, તે વિષે 

વાષર્થાનાવિમામેન ચથાસસુ”ય જરોતિ 
[રિ । શતતાન્ગેણરરતોયત્તમેજળરેપજાન્‌ ॥ 
ઝદ્દોરાત્રાટફોરત્રાત્‌ સ્થાનાત્‌ રથને ૧૫- 
ઘતે | જોષ આગાશચં માપ્ય વરોતિ વિવ- 
મગ્વરમૂ ॥ 

નયમર્મે | બામારાયોર જળ્ડારેર સનયમ: વણ 
જજ સ્થાનાનિ ણ્યુ સિઇન્‌ હોવો યથાસજૂશ્ચ સત- 
તાટીન્‌ વરોલે | તત્ર બામારાવે સ્થિતો હોવઃ 
સતલ જોતિ દો જાકે || અદોરત્રે વાજટૂયે 
ઢોષપ્રવજાપાત | 

દૃલ્વે હ્વિતો તોષ આમારાવમામત્વ અન્યેશુષ્ 
વરતિ 1 ળ્વાવાઇ ણ્યહેજરિરએવારોરાગે ટોષ 
આમાશયમાનતવ બન્વેયુષ્ક વરોલિ | લત્ર હૌ 
ટોવત્રવોપવાછી શ્વાસ્મિન્‌ વાજે દતવે સિછય- 
વરરતનામારય રતિ । વાટે સ્થિલો હ્વોષોડજ્ો- 
રત્રાત્‌ દર્‌ગમાયાતિ | તતીયે સ્તિ આમાશવમા- 
મત્ય સ્કપ્રજોવવાછે તૂતોનજ 3૬ જરોસિ ॥ 
પ્વાજા ત તુ સ વાજે સ્વસાવાત્‌ 1 શ્વમેવ 





પા હા ટાઇ 


સિર. લ્યિલ્ો હોષા અદોસત્રાત્‌ વાગ્ટમાર્યાસિ 1 સસ' 
પુનરદોરાત્રાત હૃર્યમાવાતિ -છુર્યે રને આસાશય- 
માતત્યસ્યપ્રવોપજાે «લયુર્યજ કવર જરોતિ [| ણ્જા- 
કાસ તુ ટી વાળો સ્તમાવાેવ | નતુ ટેષસ્થા- 
મમનજામેળ નિગર્ચાનમમનજમાત્‌ જથ તૃલીયજલુ- 
ભરિવસવોગ્વરમમનમ | રવ્યતે || હોવો હિં પ્ર- 
થોપસમયે વેત જીટ્રય છાવનાત્‌ સ્યસ્યાનન્સુ વેમ- 
ટ્નિ શેક યાતિ | ચત આદ | 
ટ્ોવઃત્રજોપજાજે દિ વેમવશ્નેન છાવવાત્‌ । 
થેમવારર પ્વાયં સ્વસ્યાતર્માપિમચછીતિ ॥ 
સસ્પિષુ સ્થિત: પ્રઢેવજ વારોતિ | સન્‍્વવશ્વામા 
ફ્ાચેડવિ સન્તિ તેજુ સ્થિત પ્રછેવજ લરવેટા વરોતિ ॥ 


સિસ્તતઃ શુનરાપા1તે નિષમો સિયતે હિતે । 
સ્તમાવં જાર્ળં તથ મન્યત્તે સુનિવુજ્વા$ 1! 

સુશ્રત કહે છે કે-“ કક્નાં સ્થાનેના 
વિભાગે! વડે જ્વરોના સતત, અન્યેઘુસ્‌ , 
તૃતીય, ચતુર્યેક, અને પ્રલેપક, એવા ભેદે 
થાય છે એક એક દિવસે એક સ્થાનમાંથી 
રોષ ખીજા સ્થાનમાં નય છે અને આમસાશ- 
યમાં આવીને વિષમજ્વરને ઉત્પન્ન કરૈ છે. 
આમાશય, હૃદય; કઠ, માથુ, અને સાંધાઓ, 
એ પાંચ કફૅનાં સ્થાનો છે, તેમા રહેલ દોષ 
ક્રેમસ૨ સતતાદિ જન્વરોને ઉત્પન્ન કરૈ છે. 
તેમાં આમાશ્યને દોષ બે વાર આવતા સ- 
તતજવરને કરે છે, કેમકે એક રાત્રિદિવસ- 
માતેબખેવાર કેપ પામે છે. હદયના દોષ 
આમાશયમા આવીને રાત્રી દિવસમાં એક 
વાર આવનાર અન્ચેઘસ્‌ જવરને ઉત્પત્ઞ કરે 
છે એક અહે રાત્રીમાં દોષ બે વાર કેપપે છે 
ખરા, તોપણુ એક વાર હૃદયમાં રહેલો હે- 
વાથી ખીજી વાર આમાશ્યમાં આવે છે 


જવર્નો! અધિકાર? 


૧ગ્ફ 
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ત્યારે જ એક વા૨ જવર ઉત્પન્ન કરે છે. | કઃ સ વરાશ પ્રસૃચ્ચસે 1 વેમે છુ તમ 


કઢમાંનો દોષ એક રાત્રી દિવસમાં હૃદયમાં 
આવે છે અને ત્યાંથી બજા રાત્રી દિવસે 
આમસાશયમાં આવે છે, તેથી ત્યા આવીને 
પ્રકોપ સમચે એકવાર જવરને કરે છે, તેથી 
તે તૃતીય નવર કહેવાય છે. એજ રીતે મા- 


થામાંનો દોષ એક અહોરાત્રે કઠમાં, ઓજી ! 
અરોરાત્રે આમાશચમાં આવી કેપેછે ત્યારે 
ચાતુર્થેક જ્વરને પેદા કરે છે. સાધામાંના ! 


રષ પ્રલેપક નામના જ્વરને ઉત્પન્ન કરે છે. 
ભ્ામાશયમાં પણુ સાષાએ છે માટે તે મલે- 
પક જ્વરને કરે છે. અહીં શંકા થરો કે રોષ 
જે તે સ્થાનમાથી આસાશયમાં આવતાં જે- 
ટલી વાર લાગે છે તેઢલી જ વાર તે સ્થળે 
પાજી જવામાં લાગવી નેઈએ, તો એ હિ- 
સાખે ત્રીજે કે ચોથે દિવસે નવર ઉટ્પન્ન 
સવે! કૅમ સંભવે? તેનું સમાધાન કે દોષ 
પોતાના પ્રફોપના સમયમા વેગવાન્‌ હોવા- 
થી તે ને તે દિવસે જ ઝડપથી પાછે પોતા- 
ના સ્ધાનમા આવી પછાંચે છે. નિવૃત્તિ પાસે- 
લે। વિષમજ્વર પાછે નિયમિત દિવસે આવે 
છે, તેનુ કારણુ તે દોષના સ્વશાવ જ છે, 
એમ મહાસુનિઓએ માનેલું છે. 


જવરને। બીજ ભેરે. 

હમાવસ વારળલેત જ્જ્ર્યાનવેમારાનિરવેણા 
થતુયેવાહિવિપર્યચા અવિ ર૦૫: દ્વયવાજે પ્રમ- 
વન્તિ || 

આપિસેતે ચયામૂ્ષિ મીસ જાજે પ્રરો- 
તિ | અાષિશેતે વયા પાતૂન કોપા જાજે 
પ્રજુષ્યતિ ॥ 

સુશ્રુયોડવ્યાદ । શચાવિ વિયમો ટેટ ન 
જર્‌ાશિત્‌ ગુગ્માસતિ 1 રછાનિમીરયજારવે- 





તિતાન્સે મતોડયામાત જફ્યતે 1 પાર્રન્સ- 


| રેણુ છીનત્વાત્‌ સોશ્મ્વાસેયોવજમ્યતે ॥ 


રોધોના સ્વભાવનાજ કારણુથી ઉપર 


| કહિલા કફના સ્થાનકોના વિભાગની અચેક્ષા 


વિના પણુ થાતુર્થક વિપર્ષેય વગેર ખીજા 
વિષમજ્વરા પાોતપોાતાતા સમચે ઉત્પન્ન 
થાય છે. જેવી રીતે બીજ પૃથ્વીમાં રહીને 
સમય આવતાં ઊગી નિકળે છે, તેવી રીતે 
દોષ ધાતુએસા રહીને સમય થતા પ્રકેષ 
પામે છે. સુક્રત પણ્‌ કહે છે કે “' એ વિષમ- 
નજ દેહને કદી પણુ મૃક્તો નથી, કેમકે 
વિષમજ્વરવાળા માણુસ ગ્લાનિ, ભારેપણું, 
અને રુબળતાથી સુક્ત થતો નથી વેગ મટે 
એટલે જવર જતે! રહયા જેવુ લાગે છે, પણુ 
જતો નહિ રહેતા બીજા ધાતુઓમાં ખ્ુપાઈ 
શહીને સૂક્મ હોવાથી પ્રત્યક્ષ દેખાતો નથી. 


હૂંટ્રજ તૃતીયકનુ લક્ષષુ. 
જજ પિશાત્‌ ગ્િજત્રારોપૂણાટ્રાસજજાસ્મ- 
જઃ । થાયપિશાસ્છિસેમાદી ત્રિગિષઃ સ્થાસ્‌ 
તૃવીયવ ॥ 
ત્રિયત્રારી વેટ્નવા ત્રિજ ઝશ્ાીચર્ય" વાસજ- 
જાલમજ પૂછાન્‌ ન્યથયા શષ વ્યાપ્વ મવતીતર્ય: । 
સ્વથજોવે #મેબ્વખિજરને ચતિ વુત્રુળ વર્મી ॥ 
કફ તથા પિત્તની ઉલ્વણુતાથી ત્રિક 
પકડાય છે, વાત તથા કક્થી પીડ પકડાય 
છે, ભને વાત તથા પિત્તથી માથું ઝલાય છે, 
એમ તૃતીચક જવર ત્રણુ પ્રકારને! છે. 
ચાતુર્થક જવરનુ' લક્ષણ 
ચઝુર્થજ્નો ટ્શેવિ શ્થમાવં ત્રિવિષં ગ્ય- 
₹3 ॥ જરૂળમ્યા જોષ્મિરઃ પૂર્ષ શિરસોડ 


૧૧૦ ભાવપ્રકાર-મધ્યખંઠ, ભાગ ૨ લે. 
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સેજલય્મવઃ 1 મય્યજાચં તુ શૃજ્ઞતિ પૂર્વ જતુથવષેપર્યય ર્ત્યુવજ્યળન્‌ | સન્તતાટ્થિય- 
ઘરતઝુ સ 1વિસગઝઃ ।। થેોડવિ વોસ્ન્યઃ વયા અહોરતરે કો શાથી મુર્શાસ 
સેષ્મિવા. જેજમોલ્નન. | તથા અનિક્સન્મયો શેષ સમદર સિછતીતતિ સતતવિવર્યવ । અછ્ો- 
ર્રતોર્વળ. સન્સસારીના ત્રિરોષગત્વન્‌ । ચત ઝુ | પ્રે (રયા સુચિ સેવ સવમજ્ોરત્રે કિછલીલિ 
વર્જે 1 ' પયરા. સસિપાતેન ઘણ સ્યુર્વિવમગ્યર. ' ; છતે વિવમસ્વરોપજણવાલ્તેન 
જસે 1 પ્રાયરો મદળારેવારોષગા હિટોવગા અષિ | અન્ચે રબ્રિગ્વરહ્યોડવિ વિધ સર્વર મોર્ય । ૧થ॥॥ 
મતન્રીસિ ગેસ્ટ: ॥ ર્વ તવમ ગટૂ્યાય | ગ્યયળા સો વાતજજો ચસ્યણીળવિચસય વેરિ- 
ઝછ્ે ગ્યાપ્વ પથાત્‌ સવતઝ રારીર થ્યાસોતિ | ૧૧- | ત | રાતો વાચો ક્વરસ્તશ્ય રિથા ફીસ 
છુસ્વળવાતગાલ: શિર્સ ફૂર્ય સ્યયચા શિરો ચ્યવ્ય | ફૂ જૂસ્લ છુ ।। પાવ: મણસ્નેન ।। 


વારં રરર વ્વાસ્ોલીત્યમે: 
તાયે! | વિષમ જવરનોા એક ખબીન્ને ભેટ ચાતુ- 
સ્વભાવથી ચાતુયકજવર ત્રણુ પ્રકારનો | ૬% વિષર્યચ છે. અસ્થિ અને મજજામાં 
થાચ છે કફજવર જંદ્રામાં, માથામા વાયુ; રહેલા દોષથી થનારો એ જવર છે વેવે તેને 
અને પિત્ત મધ્ય શરીરને પડડે છે ચરક પણુ વિષમજવર કહે છે; તે જવર વચમાંના 
કહે છે કે-પાચે પ્રકારના વિષસજવરા ઘણું | 2 દિવસ આવે અને પેહેલે તથા છેલ્લો 
કરીને સન્નિપાતથી થાય છે, તેથી તેઓ ત્રશે | કઝ દિવસ છેડી દેછે. એટલે એકાંતરિયા 


રોષથી થાય છે એમ સમજવામાં આવે છે | [થી એ વિપરીત પ્રકારના છે એજ પ્ર- 


પરતુ જેજટ ડહૅ છે, કે-ચરકે ' ઘણું કરીને ? ફે 
લખ્યું છે માટે સેમ સમજવું કે સંતત આદિ પ કશ પ ક 


વિષમજનવરોા એક દોષથી અને બે દોષથી દિવસમા બે વખત છેડી દે અને ખાડીના 


___________________...્રાાઇ”નગનનાાાઇન-....--------૦...૭૦........... સાશા... ણાણણણણણણ-૩, ૪-૪-૪૦... કાણ ભસારાણશુકણાકુસણણણણણઇશઇનાસાણુઈ- ત, ધ ાઢામગ્સાતરાજનગયયુંકસ 


ડે ક જ સઘળા રાત્રિ દિવસમાં રહે તે સતત વિપરર્યય 

ચાતુથેક વિષયેયનુ' લક્ષણુ છે, અને એક રાત્રિ દિવસમાં એક વખત 
વિષમસ્વર ળવાન્યંશ્રાછુચજવિષર્યચઃ । છોડી દે અને ખઈડીના સઘળા રાત્રિ હિવસમા 
અસ્થિમસ્ત્રામનો હોષશ્રતુર્યજાવિવર્યયઃ ॥1 રે તે અન્ચેવ્રૃષ્ક વિપર્યય કહેવાય છે. વળી 


ક વિ | | એ ઉપરાત રાત્રિ જબર આદિ બીજા વિષસ- 
સાયે 'મિષના જયો પવત જવરો પણુ છે. જેમકે-જે માણુસને વાઝુ 


જન્ય સન્‍્તતારિવગ્રજારવર સ્વાતુમેજાનિપર્ય- | અને કક્‌ સમ હોય પણુ પિત્ત ક્ષીણુ હોય 
યાનો 3૧₹* સોડવિ વિષમગ્વર છવ પૈસન જ્ઞા- તેને ઘણુ કરીને રાતે જવર આવે છે. અને 
તન્ય 1 સ વં ધાતુલ્ય ટૃત્યવેક્ાવાતદિ | અદશથી- જેને વાયુ તથા પિત્ત છતાં કફ ક્ષીણુ હોય 
ત્યાર 1 તણ્ય ચતુર્મજાવિપર્યવસ્ય અકળ ; તેને ઘણુ કરીને દિવસે જવર માવે છે. 
સ મધ્યે સ્વર્યસ્યટ્ટી ગાચન્તે ર ।િક્ય- ઢાઢિયેો અને ગરમ તાવ. 


શાસે | | જ્યજ્સ્મો જેષ્વાનિળો શીલમાટ્‌ી લનય- 


ન્વરના અધિકાર? 


“પટ: - ન ----- 





તો શ્ય 1 તયો! યશાન્યયોઃ 1પિસપન્સ- 
યૌદવરોસિ વા 
શીત શલલહિલન્‌ । પ્રરાન્સયો: પ્ર્ાન્તવેમયો: 
અન્ત બમ્યઃરરે ।| 
જરોલ્ચાફી વચા પજ ત્યવ્સ્થં ટાર્થસીથ 
જ | સસ્મિમ્‌ શશાન્સે સ્વિતરો ગુશ્તઃ શી- 
તમન્સત$ | અન્તતઃ દર્રપાવાસ્તિ, ॥ 
ચામડીસાં વાયુ અને કટૂ રહેક છે.મ 
તો જવરના આરલશમાં ટાઢ આવે છે, જને 
તેએનેઃ વેમ શાત ચાય એટલે પિત્ત અં- 
દરથી દાહ કરે છે. ત્વચામાં પિત્ત હોય તે; 
આરશસાંજ દાહ થાય છે. અને પિત્ત શાંત 
થતાં વાત તથા કફ ઢાઢ ઉત્પન્ન કરે છે. 
શીત તથા દ્રાહવાળાજવરે ત્રણે દેા- 
પોથી થાય છે. 
ટ્ાવેવો ₹ટશીતાર બ્યસ સંલમેગો સતો! 
ટાર્વૂવેસ્તયોઃ ૧૪: યુસસસાપ્યતયો5૧૨$ ॥ 
સસમગો સસિવાસિથી । ૧૪. વરસાષ્યઃ ॥ 
શરૂઆતમાં દાહેવાળા તયા શરૂઆ- 
તમા શીત ( ટાઢ ) વાળા «વરે ત્રહે દોથ- 
થી એટકે સંનિપાતથી થાચ છે. તેઓમાં 
મ્રારંભમાં દાહ્વાળા જવર મટ સાષ્ય છે, 
ભને સઆારંલસા ટાઢવાળા તાવ સુખ 
સાષ્ય છે. 
ખીજ જ્વર. 
શિર્મ્યેડ્મરસે રેશે જેષ્માપેશે ગ્યવાર્યતે । 
સનાર્ટ શીતઈં રેરમર્સ્રુખ્મં શઞાયતે ।। 
અળતર્તે વિત આઇારઝે રસે કુછે રેર જછેપ્ત- 


જાવે રું વજા ભં જેષ્યા ચરે મ્ય" 
વાસ્યિતા : તેનોવ્થત્વં શ્રમ શીર 
દરસપાવયો! 1 અનરે છરપાવારે ॥ 

જાવે જેવ્રા થર રણા વિશ ચારે ચય” 
વાસ્યયઘ્‌ | શીસસ્થં લેત માળે સ્ગયુય્વરચં 
રરમવાણ્યો? ॥ 

આહરનેદ રસ ડટ થવાં, ૩૬ વભ્ાા 
પિત્ત રુટ થઈ અર્થનારીશ્વરની પેઠે ચાથવા 
નૂસિહેજીની પેઠે બે વેસવાણું એટલે અરથું 
શરીર શ્રીતળ અને અરુ" ગરમ, એવે તા- 
વ ઉદ્પન્ન કરે છે. કાયામાં જે પિત્ત ટુદ હોય 
અને હાથ પગમાં કે ડુછ હાથ; તે. કાયા 
ગરસ થાને હાથ પગ શીતળ થાય છે: 
મલેપકનુ લક્ષણુ. 

પ્રારવસિવ માત્ર7મ પરષન મૌપ્વેળ ચ । 
મન્ટ્શ્ચરશિસેમી ચ લ શીત સ્થાત્‌ પણેવક॥ 

મૌરરેળ પછિ 1 મન્ટ્સ્વરવિરેવી મન્‍્ર્યે- 
મસ લટ શશ્યમ્યોડસ્વાસ્તીસિ મન્‍ર્ઝમામેછેપી 1 
અયં વિવમગ્ય(: । તયા  યુશુત: || “ પ્રજેપશા- 
શુ વિષ? શોપિળાં પ્રાળનારન: । ર્ચરશવિથમા; 
સર્ષે પ્રાયઃ છેરાય સોવિળાજ ” શિ ॥। 

ગરમી અને શારૅપશૂઃથી ગાત્રો લી- 

પાતાં શે/#્થ અને «વર મેદ અને સીતતા- 
વાળા હોષ તોઃ તેને ગલેપક કહે છે સુક્ષતે 
કરુ છે કૅ-સર્વે ગકારના, વિષખ સ્‍્મમે થણું 
કરીને શોસવાા પાણુસને બહુ: ષીડાખતી 
છે, પણુ તેમાં પ્રદેપટે તો વેત્તા પ્રાણુજ હરી 


વિસે વ્વવલ્વિતે કુછ સ્થિતે । લેમ હ્ેછુના શીલ થે છે. 


૧૬૨ 


ભાવપ્રકાશ-ખધ્યખાંડ, ભાગ ર લૈ. 
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વિષમજવરેાની ચિકિત્સા. 
લ્યરાથ વિષમ? સર્થે સસેપાવલસરય$ । 
થચોન્યળસવ ફઞોવસ્થ તેષુ વાથે ચિજસ્સ- 
શ્‌ ॥ વિષષેષ્વવિ વ્શેવ્યમૂપ્વેચયશ્ર શો- 
ષના મથ શમચેદ્રિયમર્ય- 
રજૂ જાર પટોજસ્ય પત્ર જરુ૩રો- 
ફિળી ।। પટોરે સાસ્વા શુસ્ત ઘાટા ૧ર- 
જરોરિળી | સિમ્ય પસે ત્રિષ્જા સૃટ્ટીયા 
શુલ્તવસ્તવે । જિરાતસિસ્કયમતા ચન્ટ્સં 
વિશ્વમેયગ્રસ્‌ | મુટ્ચ્યામજયં સુલ્લમટ્કટો- 
જાસમાવનાઃ ॥ વપાયાઃ શમવરસ્યાજુ પરન 
પસવિધ ગ્વરશ્‌ ॥ 
જાઝ. ફુૂ્ટ્યવ: વત્તજ ગુટઝ. | ન્‍ર- 
સમત્ર સ્તતન્ર્તન્‌ || વાયા: પ્ન પચવિધસન્તત 
સલલાન્નેયુષ્વાતલીયવતયતુથવારપમ | 
મદાથછાણૂજમદોયવામ્યાં જાયો સિર , 
ન્યાદ્પમઝ્વરે રિ 1 શતં સજન્ય વરિદ્ા- , 


ફયુસં વિત્તાશયેત્‌ દ્રિત્તિરિનમયોમાત્‌ ।। [ 
યુર્તામજરશરૃથી વિશયષજકારિજા ! 


દાથ: 1 વીતઃ સજળાગૂળે 
જવરે ₹સ્તિ | તિજલણળવળયુત્તા જ્યો 
જીસુનસ્ય સેવિત્ત વાત 1 વિષમસ્વરમપ- 
જન્યાત્‌ વાતય્યાધીનનેજાંય 11 જાણાન્ા 
જી તુ બચુટા વિષમર્વસ્તાશશિની 1 મણના 
શામયાજીરા દત્યાજુ વિષમગ્યરાન્‌ 
થાજીગાગી તુ મન્નરેછા ર્સિ વ | સા ચ રમિ- 
સિટ્ઝુટાગુરતુસ્યા જમેમિતા મણળોવા | 
વીલો મરિચચૂર્ગેન તુજલીપત્રમો રતા 1 
ટ્રોળુવ્વીરસો વાષિ તિદ્સ્તિ વિષષગ્યરાન્‌। 





સમણુચિયર્ય | 
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સમગુરપાસેર્સ ખીર્કમીપન્માસ્થ ૧ મજ્િસ 
સચઃ 1 વિષમતન્તરં શશમચેત્‌ લમરેસ્વિથ 
દાનવાસિન્દ્રઃ 1 મુકી ઝાની મુર વિછં 
વીતશૃષ્ળેન વારિના | બીળેમયેન સજળ 
તીર્ર શીતગ્યરં ઝયેત્‌ ॥ 

સંનિપાતથી ઉત્પન્ન થચેલ્યા સર્વે જવ 
ર વિષસ છે, માટે દોષ તપાસીને તેની 
ચિકિત્સા કરવી. વિષમ જ્વરેમાં પણુ વમન 
વિરેચનથી ચેોખધન કરવું નેઈએ, સ્નિગ્ધ 
તથા ગરમ અન્ન પાનોથી શમન ફરવું 
જોઈએ. 

(૧) પદ્રજવ, પરવળ, તમાલ્ષપત્ર, 

અને કડુ. 

(૨) પરવળ, ઉપલસરી, સોથ, કા- 
ળીપાડ, અને કડુ. 

(૩) લીમડા, પરવળ, ત્રિફળા, દ્રા- 
ક્ષ, મોથ, અને સદ્રિજવ. 

રે કરિયાતું, ગળો, રતાજળી, અ- 


કે ગળે, આમળાં, અને સાથ. 

આ પાચ કવાથો પાચ જાતના વિ- 
ષમજવરેોને મટાડે છે. ( પટોળનેો ગર્થ 
પરવળા કરેલો છે તેને કેટલાક કડવી ઘી- 
સેોડી પણુ કહે છે. ) 


(૬) મહાબળાનુ મૂછ અને સુ'ડને 
કવાચ વિષમ જવરને હરે છે. મે કે ત્રણુ 
દિવસ પ્રચોગ કરવાથીજ શીત, કપ જાને 
દાહ સહિત જવરને હણે છે. 

(૭) મોથ, આમળા, ગળો, સૂહ, 
સને ખેટીલોરીંગણીનો કેવાય પીપરતું ચૂણુ 


તથા મધ નાંખીને પીવાથી વિષમ જ્વર 
હેરાય છે. 


જ્ગર્મા અધિકાર? 


ફશટ 
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( ૮) પ્રાતઃકાળસા તલનું તેલ, મીઠુ', 
અને લસણુનો કલ્ક ચાટવાથી વિષમ તયા 
વાતવ્યાથિ પણુ હણાઈ જાય છે. 

(૯) કાળીજીરી એક તોલે! લઈ જરા 
શેઇીને તેમાં એક તોલે ગાળ બશળવીને ખા- 
વાથી વિષમજવર મટે છે. 

(૧૦ ) મધમાં હરડે ખાવાથી પણુ 
એકદમ વિષમજવરોા હણાય છે. 

(૧૧) તુળાસીપત્રનો રસ મરીના ચૂ- 
લ સાથે પીવાથી વિષમજવર્‌ સટે છે. 

(૧૨) મરીનું ચૂણું મેળવેલો કૂઆ- 
નો રસ પણુ વિષમજવરેને હશે છે. 

(૧૩) કાળીજીરી અને ગોળ સમ 
ભાગે લઈ તેમા થોડું મરીનું ચૂર્ણ મેળવીને 
ખાધાથી (જેમ ઇદ્ર દેત્યોનો નાશ કરે છે 
તેમ) તે વિષમ જવરનો તુરત નાશ 
કરે છે 

(૧૪) સૂ'ડ, જીરૂ, અને ગાળ ખાવા- 
થી, અયવા જુના મધ કે જાડી છાશ સાથે 
સૂઠ અને જીરૂં ખાવાથી પણુ શીતવાળેો વી- 
ત્ર વિષમજવર નાશ પાશે છે. 

ગુડ્ચી મોદક. 

અયૃતાયા$ શં પૂખ વારસા ઘરિશો- 

પિતથ્‌ ॥ વૃચજ્‌ યોરણ મામા! સ્યુમુટમા- 

સિવસપિવાથ્‌ | થયાપિ મણવેરેસસરો્િસ 

શિતાયાનઃ ।। નાસ્ય જમિરયેટ્'પાષિર્લ નર 

વણિતંત ય । ન ૧૧૪ ષિવમાનૈવ મોરા” 

પ સેતમતા સોમાઃ૧ર- 

ચેલટ્રલાયનય્‌ । રં બિટોયદ્ૌં પ્રચોશા- 

ટ્‌લ્ય શૂટ્માન ॥ બીવેટ્ષેશત શાતં ચશેવા- 
રિલિત્રસ્સયા । 

વપ 


રતિ મુટટત્રીમોટ? || 

સે! ગળોનું ચૂર્ણું કરી, વઅ ગાળ કરી 
તેના સોળ ભાગ; તથા ગોળ, મધ, અને ધી 
મળીને સોળ જાગ, એ એકનઞ કરીને અજ્િ- 
ના બળ પ્રમાણ ખાવાથી, તથા હિતકર ભો- 
જન કરવાથી વ્યાધિ, વૃદ્ધતા, શ્વેત કેચો, 
વિષમજવષેો, મોહે, વાત રષ્ત અને નેત્રરા- 
ગમો મટી જાય છે. આ જષપ પાટું રસાચન 
છે, ગુદ્ધિ વધારનાર તથા દોવાને હુણુનાર 
છે, ગુદ્ધિમાન્‌ માણુસ આ શુડ્ચી મોદકના 
પ્રચોગથી દેવની પેઠે સોથી પણુ વધારે વર્ષ 
સુધી છીવે છે. 


વિષમજવરવાળા માટે ભોજન. 


સમાસ વયોમાંતં રાવિમાંલવયાપિ યા । 
માયમાંચશ ઝુસ્ાનો ફુચ્યલે વિષમન્નરાત્‌।। 


સદ્જુણટા: યનચુરટા" | વિષ્જિરા: | યાર્સ- 
શાજાવાગવોરચા: 
છાક્ષ અને માંસ, ટ્રષ ખને માંસ, ૬- 
હિ અને માસ, અથવા જાડદ અને માંસ 
આવાથી વિષમજ્વરા મટી જાય છે. બસ્િ- 
વશ કહે છે કે-“પીવામાં મંડસહિત મહિરશા 
તથા ખાવાસાં કુકડાં, તેતર, બટાઉડાં, લાવાં 
જાને ચક્ર વગેરેનું માંસ વિષમજવરમાં 
પથ્ય છે.” 


સતતાદિ જવરેોની ખાસ ચિકિત્સા. 


ગ્રાયઃ્રીજઝજાનગાસારિમિનિઃ છત ગ" 
છમ્‌ ।પસોણાન્ટ્રવાતિજાસારિમામિઃ જૃતં 


૧૧૬૪ 


નરમ | સતતાલ્વે શર હેમ વાતારીીનાં 
નિશ્ષસચે ।। 
સુવા વટ્દન્તી ણર્રયત્વત્રવિટવા તટ્છામે હ- 
શતી ચ માહી તમાનગુળતાત ॥| 
પટોજેન્ટ્રયવાનન્સાવષ્યારિઇશસાઝશૂ॥ 
વગિ તગત પીત રર તતતવે અચેત્‌ 
અનન્તા સારિયા | મરિણિ નિશ્ગ: | અઈ 
ણાઇવાન્‌ | 


દ્રાણાપટોછનિમ્યાન્ટ્ગત્રાદાત્રિયજારુત- 
ણૂ | અં ન્યુઃ વિષેજ્છાત્રમન્વેયુસ્વેર્‌રા- 
ન્તચૅ 11 રઝા, ફ્ન્ર્યવ | 


પનજ અ#૫.૮૧-૮૫-૦૫૮"૯૦૪--૪,૦ ૦૦ નટ ૧૪૦ ૦૦૪૦૦૧ નઃ “ન ૧.૪ ખુન. /૧/./”૨૪ જ. 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંડ; ભાગ ૧ લે. 


યઃ | તસ્ચેદેરર્સતેવાંવિ વિષયેર્સાશયેસ્‌ ₹- 
તિત્‌ ॥ સન્સ વિષમ ચવ સતત સુસિરો- 
સ્પિતમ્‌ । ર૫૨ સુમોસનેઃ પષ્યાર્રૈલ સણ- 
વાત્તરેતૂ ॥। 

સન્સતારિવિપયેવાળા વિષમગ્વ ળા સિંવેત્તા 
સલલાક્નામિવ કસવ્યા || 


સીતામિમૂસે પુરષ જુચોર્છીલદીં છિ- 
યામ્‌ । જાદામિયૂતે તું વિષિવિટ્પયાર૬- 
તાશનજ્‌ ॥ આસ્જાર્નેમેરુસરેરેશપેઃ જમ્ય- 
છાહિમિઃ 1! તૃજવત્યા મદાશીત શતા ટિ- 
સ્વરનો દરેલ્‌ ।। 


જમે સાપારળ સ્યસ્તા સસોથજયણુર્ય- | 198 તુરગિ રતિ છોજે ॥। 


જૌ 1 વતા મતસિજેવ્યો વિજેવોર- 


સ સતના" સુપીનામ્યા વૌવરોરાનિત્ત- 


પાન્યતામરમ્‌। ગમ્મતા વર્વાયતં વેચં %- 


પરશામ્યાતે ॥ જાન્સારૂયજ સાતે વદ્દત્‌ 
શોત તિવારિલે । મદાર પાસ્ય વિજ્ઞાય પૃ- 


શર મણયોગિતણ્‌ 1 ગ્વરે તતીયજે પુંસાં ર5 રઢ 
ન. અષાયાર્મસ્તટાં જ | થત જારચેત્‌ સિચથ્‌ | તતો વારે તુ સ- 
જોરિસેઃ લતવન્તુખિઃ ॥ યષ્તા યારે રવેસ્ભ | “નાતે પેરેળ્સથ્મવેઃ । શીસકે્ોસિનૈરજે 
સ્વ્રૃં શ્સ્તિ તવયવમ્‌ | સ્યિરાતામઇન- ૫ ણ્‌દ્‌ તશ્યાયનોરવેત્‌ 11 તાજના સુસ્િજચૂર્ન 
ટ્રારશિારવમદોષવેઃ સિતામણુયુતઃ વવાય- જપ વગોમયોરાપિ | તવમારસ તુત્થં સ્વા- 


શ્રતુચ ૧૬૨૬ ૧૨૬ 1 ન્મરેચેત્‌ વનન્‍્યજાદ્રવે ॥ તસુ સંશુષ્જયુવણે- 
સ્મિત શાસિતર્ળાં 1 તામઇવી મૂચાત્રી શિવા વેન્ચેમઝુટે વચેતૂ 1 શીત તસ્સૂળેવેસ્ઝૂર્ષ 
ગ્ઞામાત્રં સિતાયુતમ્‌ | પમાતે મણયેશેન 
દૂરીરાજી | વવ વાત || ર કે 
ક થાત્તિ શીતળ્વ₹$ જ્ઞયર્‌ । વાસ્તિ 
અમસ્તિપત્રસ્ય સ્તેન અસ્ સિર્સ્તિશા- સસ્તાવિ જસ્વાવિસ મવત્યપિ | વજેન 
તર્મેજયુ્રવીચશ્‌ 1 સિર્‌ીપમુબસ્ય સિશાન-  હિવલેનેવ શીતતરવઃ રં વરમ્‌ | મધ્યાદ્લમયે 
ચ્સ્ષ થાભ્જેન વા સજ્ણતસયૂતેન 1 પચ્થ સિસ્તરિખ્યોકષ્નં તથા | 
લત્‌ નલ્યમિતિ ॥ 


| શતિ મૂતમેર્વનૂર્ળ શૌતસ્વરે ॥ 
સવરસ્ય વમ જાઇએ ચિન્તયન્‌ ર્વયેસે જુ. જાયસ્થાતાજીરીસિઝાવચસ્યાયુરપોરજે ॥ 


જવર્તા ગ્મધિકાર# ૧શૃપ 


સફ્ફેળાવગાનુસેઃ શીતસવૂપજેવમેઃ 1 ્વે- | રોરિનીતિ સજે | રોરિવેતિ રૉિસતુળવિશેવ" ગ- 
સ્વોવધેડ વિદેઝવળશારસચુલેઃ 1 લાય્છેર્સિ- ૪ નાઇન | મદાવટ્સત્રાતેઝમ્‌ || 
વાસિતં તેઇવમ્યસારછીતનાશનય્‌ ॥ વશવોસ્વળમર્રારફળાજઇશિયયોય્રૈડ । 
જાયસ્થા છલ | નાયુરી સજ્ઞામેર્‌, નાર્‌ ! જેવો સીરમ સિજાપપમેરિયજર્વશેઃ । સા” 
રૂલિ છોવો ॥ વચદ્થા મુટૂસી | પુરો મુન્મુણ || | રિવાટ્રયજોપ્રાર્સીરીસ્ઝુરમસ્તજૈઃ 1 ા- 
ચોર: મળ્ડીઝર તવ્જામે મટિવન 1 સદટેયાયૃદ- | મીશતાવરીગુસઃ છાયે વરે ળરયોબિલે ॥ 
રઝ ॥ ક્ષારો ગવકષાર | જાયસ્વારિ પૂવન છેવન | જાક્ષારસવય! મુસામસુમિઃ સદ સાજિશીદા 
ટેટ || | વં સેણામેટં સ્વચ્ચં (1૬3૫૨૬૨ વર્‌ ॥। 
જપ્સસ્ય સુ વત્રાથે સ્્િપૂમો નિષાવ-  ”ારસારિ ૨૧૧ લૈર્તુરવં | રતિ વશજા- 
વેત્‌ । રાણરિર્યારિળો વેરે તાનિ વત્રાળિ | સિ ॥ 
છારયેતૂ 11 તેન નશ્વયતિ દાફોડ્સ્થ સ૧૬- , ત્રેપષે મગુઝીસ જેબાગ્મરરીી રિયા- 
મેરોવશામ્યાતે | «ફે શાન્તે ૫ર શેત્યં મ | સ્ત્રગટામોશૃડૂં વિટાજામેફોરમસ્ય સિ- 
તવ ચુસયા સિવારવેત્‌ ॥ ગવતપજ્સજન્ઉ- સોય ॥ મર્તજજમૂતજેક્યો વંશસ્વતટ- 
જિમેણસાલરસચન્ટ્નમન્ટ્રવિછેવના | વનઝ- સિસ્મોસ્યજ્‌ ! જતચવમયૂર્ન્ટ્રર૪મજય- 
સેવ તનું વરિષેશ્વત્‌, પથણરાદનિવીરિ- છો્માન સર્ષવાઃ લમચાઃ 1 રિશુમયાસ્િ- 


તમના |! મરના! સમમામાચ્જામપૂત્રસંપિણાઃ 1 પૂ- 
સન. મૂર । વર્તાષિષિના શમયન્સ્યેસે સ્વાન શ્યરામ્િ- 


નટ રસાતાાાનુપ ણ કિમે વા 

ઝર ટાદૃલમસ્વિત ત 1 દતિ જટ્સઝસેઇવ॥ સપ સાનુચર્‌ ફેષં સવાતરળથીષ્વર્્‌ । 

રાહ્ાનામરજુજપન્ટ્નનિશાયણ્વાશજુવ્ળન 1ઝયન્‌ ૧યસ શીત્રં સુસ્યને વિષવરમરાલ્‌ ॥ 

વછાજાશાસેન્વગસારિવામધુરસાકેવાજરો- શોમ રમવા સહિ | સાસુચરં નસ્યાદિમળ- 

ફીતજે? 1 સોશીરામ્યુવિષેનરો[રિમઝજેસ્સે- લહિસમ્‌ | ત્રયસ: પવિત્ર: ॥ 

સં વસેત્‌ પર્નુળે તજે ત ળચેલ્‌ 3૧૬ ₹- ૧થેવળું ઇદણમૂર્સાનં પરપર૫સિં વિષમ 

ટતરં ૨1૬ શીમાહ્જિય્‌ ।। | સતુયસામસરસેળ સ્૫રાન્‌ સયોન બ્યયોશતિ 
અન્ટ્નમત્ર શેલન્‌ 1 મછુરસા મૂવા રણીત સદણમૂરાનઉશે સદણશીવીચારિ મેલામિશિ 


શ્શ્ટ ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંડ ભાગ ૬૧ લે, 
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નાલસરૃજ્ેળ મારતોસનેત્થથે. | શ્વર્્યાષિ રેય- | (૮ ) અગથિયાના પાનનું, અથવા સરસ- 
સ્યાતૂ શૂઝ જાયો | યણ આર્‌ વિરેર્‌ઃ | ડિચોા, હળદર અને દારૂહળદરના કલ્કમા 


વલનરેય॥ ર ઘી નાંખીને નસ્ય દેવાથી ભયંકર ચાતુર્ચનનર 
થી મુજર્રોવસપેશેઃ । શ્ર- પણુ મટી જાય છે. 
હયા પૂગનૈથાવિ સઇ શામ્યલિ ૨૨૨ ।। 

સોચ ત્ાષગુરે ગણ । રેવાપિસિલ (૯ ) જવશ્ના વેગનું તથા જ્વર આવ- 


1 વાના સસયનું સ્મરણુ કર્યા કરવાથી પણુ તે 
વુરવોત્તમયેત્રશ્રીશેજારિ । રતિ વિષમર્વરષિજારઃ॥ ! સય થચે આવે છે, માટે પ્રિય અદ્ભુત, 


(૧) ત્રાયસાલ, કડુ, ગળા અને ઉપલ- | જે વિષમ પદાર્થેના સ્મરણુથી તેને તાવત્તુ 


સરીનો કવાથ. સ્મરણુ છેડાવી દેવું, એટલે પણુ તે આવરો 
(૨) પરવળ, સોથ, સોટો નેપાળે કડુ, | નહિ. લાંબા કાળથી ચાલતા સંતત સતતાદિ 
ગળા, અને ઉપલસરીનોા કવાથ. સર્વ વિષમ જનરેોના પણુ પથ્ય ભોાજનોાથી 
આ બે કવાથાથી સતતાદિ જ્વરો તથા | અને ઈંટ પદાથીથી ઉપચાર કરવા, સતત 
વાયુ વગેરે મટે છે. વિષર્યયાદિ ખીન્ન જવરેોની ચિકિત્સા પણુ 


(૩ ) પરવળ, ઇંદ્રેજવ, ઉપલસરી, હશડૅ, સતતાદિના જેવીજ કરવી. ટાઢ આવે ત્યારે 
લીસડા, વાળા અને ગળાને કવાથ પીવાથી | ચીત નિવારણુની ભને ગરમી થાય ત્યારે 
સતતજ્વર મટી જાય છે. તેના પ કિયાએ કરવી. ટાઢ ઉડાડ- 

વાના ઉપયોગમાં શાલહુશાલા તથા ષાખળા 
પ જ ત્રિક્ળાઝો ન મ વગેરે ભારે વસા તથા રજાઇએઓ ઓહઢાડવી. 
કાટ શાંત થાય છ્ઠ અુછે સાથળે વાળી અને મોઢા નિતંબે વાળી 

(પ  તૃતીયક ભને તુ વૈક કવરમાં | વનં આ પોતાનાં મુછ સ્તનોથી ઢાઢવા- 


ને આલિંગન આપે, તો પણુ ટાઢ મટી 
તૈવે પ્રથમ સાધારણ ક્રિયાઓ કરીને પછી # 
તૃતીયક «વરમાં વાળે, ચંદન, મોથ, ગળો, રર ક દાહ થવા લા 
ધાણા, અને સૂંઠનો પાણીમાં કવાથ કરીને | ૨ ચરીર ઉપર એરડાનાં શોતળ પાનો 
તેમાં સાકર તથા મધ નાંખીને પાવે, ઓહાડવાં, અને દાહનું શામન કરું. 


( ૬ ) રવિવારને દિવસે કમરે સાત રાતા ભૂતભચ્વ ચૂર્ણ. 
તાંતણાથી અપેડાનું મૂછ બાંધવું, તેથી | હુરતાળ તથા છીપનું ચૂણું, અને તે 
તૃતીચકજ્વર શાંત થઈ જાય છે, બંનેના નવમા જાગ જેટલું મોરશુથુ, એ 


(૭) સસેરવે,, શેંચમળી, દેવદાર, | સવેને ઝુવારના રસની ભાવના દેઇને સૂકાય 
હુરડે, અરડુસો, અને સૂંઠનો કવાથ સાકશ | ત્યારે વગડાઉ અડાયાથી ગજપુટમાં પકવવું. 
તથા સષ નાંખીને પીવાથી ચાતુર્થક જ્વર | પછી ટાઢું પડે ટલે ચૂર્ણું કરી પ્રાતઃકાળે 
મટી જાય છે, સાકર સાથે એક રતિશાર ખાવાથી શીત- 


જવરનતેો અધિકાર, 





જવર્તો નાશ થાય છે. આ ગણુ ખાવાથી 
ક્ાઇને ઉલટી થાય છે; અને કોઈને નથી પણુ 
થતી. એકજ દિવસમા આ ચૃછુ શીત- 
જ્વરને મટાડે છે. મષ્યાન્ડે શીખડ તથા 
ચોખાનું પથ્ય ભોજન આ ચૂણું ઉપર ફરું. 

કાયસ્થાટટ ધૂપ, લેપ, અને તેલ. 

હુરડે, શસ્ના, કડુ, ગલે, ગૂગળ, ભરડ 
(અથવા તગર ગાઠ) ખપાટ, વજ, અને 
કઠૅને ધુપ અથવા લેપ કરવાથી શીંતને। 
નાશ થાય છે. એ સર્વને વાટીત્તે તેમા લવણુ, 
જવખાર, અને લીંબુનો રસ નાંખીને પકા- 
લેલ તેલનો અભ્યંગ કરવાથી પણુ શીતને 
નાશ થાય છે. 

(૧૨૦ લીંપેલી ધરતી ઉપર એરડાનાં 
પાન મૂકી પ્રથમથી દાહુ સહિત જવર- 
વાળાના શરીર પર તે પાન રાખવાં. તેથી 
દાહું મટીને જવર શાંત થાય છે, દાહુ મટયા 
પછી ટાઢ આવે તો તેને પણુ યુષ્તિથી મટા- 
ડવી. પ્રખળ દાઢુવાળાને નિતંબ ઉપર ચલા- 
ચમાન મણ્િમય કટિસેખળાવાળી અને ૨સ 
યુક્ત કપૂર તથા ચંદનનાં લેપનેો વાળી રૂ- ! 
ચાળી સ્રીએ, જેમ વૃક્ષને લતા વળગી જય | 
છે, તેમ, બાથ ભરીને બાઝી પડવું, સ્રીના 
શરીરની શીતળતાથી ભજે રોગીને કામ બ્યા- 
પે, તો તે આને ટ્રર ખસેડી લેવી, 


ષટ્તક લેલ. 
સાજીખાર, સૂઠ, કઠ, મોરવેલ, લાખ, 
હુળદર૨, રતાંજળી, અને જેઠીમધ સહિત છ 
ગળી જાડી છાશમાં પકાવેલ તેલ દાહુવાળા 
જવરને મઢાડે છે. 
મહાષટ્તક તૈલ 
(૧૪ ) રાસ્ના, સૂ ઠે, કઠ, સુખડ, હે- 


ષ્ન્ઝ્ન 


સરઅજુ જસાજી લરક ભાત લાર લલતજુતાતેતતાનરિાકતહાકતક સતણણઇમાણ, 


ઉ૧૯ 





ળદર, જેટીંમધ, પીપર, ખપાટ, લાખ, ચે- 
પવ, ઉપલસરી, સોરવેલ, દેવદાર, રત રો- 
હિઝ, વાળા, સચુદ્રફીશુ, રોહિષખડ, ખને 
કાળોવાળા, એની સાથે છ ગણી જાડી છા- 
શમાં પકવેલું તેલ આરંભમાં દાહુ્વાળા અ- 
ગર આરજશમાં શીતવાળા અત્યંત શાર જવ- 
રને પણુ મટાડી રુ છે. 


પશ્કાદિ તેલ. 


(૧૫) પવ્રકાજ, ઉત્પલ, ક્લ્હા૨, શ- 
લુંકમળ, કમળકદ, કઠ, વછનાગ, ઝુસુદ્ 
એટલે રાત્રી વિકાસી કમળ, વાળો, 
મજીઠ, શ્વેતકમળ, સોનાગેર્‌, કાયફૂળ, ઉપ- 
લસરી, લોર, પેલિયા પીપળાનાં દીંટિયાં, 
ખજારીનાં દીંટિયાં, ગામળાં જને સવાવરી- 
ના કલ્કો, લાખનો રસ, ટ્રધ, ભશાણાને 
રસ, ઇહિનું પાણી, અને કાંછી; એ સર્વના 
કવાથસાં પક્વેલું તેલ ચામડીને હિતકારી 
થાય છે, માને દાહુ જવશને હણે છે. લાખ- 
ને રસ, અથાણાનેઃ રસ, ડ્રધ, દહિંનું પાણી, 





અને કાંજી, એ તેલના વજન જેટલાંજ લેવાં. 


પ્લેપકની ચિકિત્સા. 


પ્રલેપક જવર માટે સર્વ ફિયાઓ કફ 
જવરનીજ કરવી. 


માહેશ્વર ધૂપ. 


વડબાષ્ઠ, ગાયનું શૌીંગડું, (ગલાડાની 
વિછા, સપૈની કાંચળી, મીંઢળ, જટામાંસી, 
વાસની છાલ્ય, ફૂલ વડે વશેરે મહાદેવનું નિરમા” 
લ્ય, ધી, જવ, મોરનાં ષીંછાંના ચાંહ્ઞા, સર્ષવ, 
ખકરાનાં રૂવાડાં, વજ, હીંગ, ગાયનું હાડકુ, 
અને મરી, આ સર્વ સમ શાગે લેઈ, બકશના 
મૂત્રમાં વાઢી તેનો ધૂપ કરવાથી સર્વ પ્રકા” 


૧૧૮ ભાષપ્રકાશ-ખખ્યખેટ; ભાગ ૧૨ લે. 
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રના જવર અવશ્ય મટે છે. વળી ગ્રહ, ૨સગતજવરનો ચિકિત્સા 


ડાકણુ, પિશાચ, અને મ્ેતના વિકારો પણુ ર્સસ્યે તુ ર્યરે તરિમિન મુ્ચાટ્રયનજરતે॥। 


એથી જરૂર મટી જાય છે. રસમા રહેલા જવરમા વસન *મને 
રેવ પૂજન તથા સ્તુતિ. લંઘન કરવા. 


પવિત્ર થઈને પાર્વતી સહિત, નંદી રક્તગતજવરનાં લક્ષણુ- 


આદિ ગણે તથા સાતૃગણે! સહિત સકરતુ ન ક... 
પૂજન કરવાથી વિષમ જવર નારા પામે છે, ર્સ્નિણીયનં ટ્રાણે મોદ્ણવેનયિપ્રમૌ 


સ્થાવર જંગમના પતિ, સર્વ વ્યાપક, અને | છીપ પિરિજા રવના રતમાસે પરે સ- 
સઇસશીર્ષા વગેરે વેદમાં સત્રોમા વશુવેલા ળીશ્‌ ।। મોણ વ્યત્રાષિસતા. ।। 

વિષ્ણુની મહાભારતના ત્માતુશાસનિક પર્વમાં લોહીના બળખા, દાહે; બેશાની, વસન, 
કહેલા વિષ્ણુ 'સહુસનામ નામના સ્તોત્રથી  વિભ્રમ, ખકવા, તૃષા, અને ફેલ્ાએ રક્ત- 
સ્તુતિ કરવાથી સર્વ જવર નાશ પામે છે, |ગતજવરમાં થાય છે. 

જવર્‌ પણુ દેવરૃપ છે. એટલા માટે તેનુ રક્તગતજવરની ચિકિત્સા. 


પણુ પૂજન કરવું. વિદેણે કશુ છે કૅ રઇ ત્રરષિ- # જે મ્‌ અ ૧૯ ૬ 
એથી સેવાયલાં તીર્થ રૂપ જળે, દેવોના નિ- તેજ: લંશતનો તેવો શ્સાવોણોપ્યણન્યતે। 


વાસ રૂપ જગનાથ ક્ષેત્ર, શ્રી રેલ વગેરે રક્તગતજવરમાં સેચન, સરામન, લેપ, 

ક્ષેત્રો, દેવા, અસ્તિ, ગુરૂએ; અને વૃદ્ધોનો | લથા લોહી કઢાવવાની ક્રિચાએ કરવી. 

આશ્રચ લેવાથી, તથા તેમના પૂજને શ્રદ્ધા માંસગતજવરનાં લક્ષણુ. 

પૂર્કક કરવાથી પણુ જવર શાંત થાય છે. [વિગ્મેટ્રેણઈન લજ્જા જઇૂમવુર્સપસા । 
વિષસમજવરનેઃ અધિકાર સપૂણુ | સવ્ળાન્સર્શદવિજ્ષેયો સ્છાસિઃ સ્ચાન્માંઘમે 


(ધાતુ ગતજવરને અષિકા૨.) ગઝ્ય્ર॥ 


રસ ગત જવરનાં લક્ષણે. ૩જાત્લમોદવિક્ષેવાવિતિ વટસ્તિ તત્ર ૩૫ના 
મસ્ત ટૃટ્યોત્ઝેશઃ સર્‌નં છઈરોવરે | , અન્ત વિક્ષેવ રૃત્તપારારિન્યાજતમ્‌ || 
રલસ્ચે તુ ગ્રે જિ હૈસ્યં ચાસ્યોવગાયતો॥ , પીંડીઓમાં ગોઠલી ચઢવી, વિષામૂત્ર 
સફલતા માત્રાળા દૃરયસ્થસ્ય જોષલ્યોવષિતત્વા- | બહુ થવાં, તૃષા, અતર્દાહ, દાહે, હોથ પગ 
જૂભનામિય રૈત્ય ફીવશિતસતા || સ્સલ્યે સસષાછુ- પછાડવા, અને ગ્લાનિ, એ માંસગતજવરમા 
મતે સ્વરે યચાવિ રસેજપાું પ્રાપ્ત સન્સલશ્રાય | વ છે _ 
તચાષ્યનુત્રમાસાતુમતવયનારણ્વાત્ર સિરેસ ॥ માંસગતજવરની ચિકિત્સા, 


રસમાં જવર હોય તો ભારેપણું, હૃ- તીદ્ળં વિરેજ તથા કુપાત્‌ માંલમતે 
દયમા કોષની વૃદ્ધિ, માળ, ગ્લાનિ, વમન, | રવ્રે ॥ 


અરૃચિ, અને મનની નબળાઈ થાય છે. માંસગતજવરમા વીક્્ણુ વિરેચન દેડું 


જ્વરના ગંધિકોા ર્જ્દૈ 





ણાં #- -% ../ ૪.“ ૫7 “.- ત” ત" હુમ 


મેદોગતજવરનુ લક્ષણ ર જસાપ્યચામત્ ચિવિત્તા 1 


મશ સ્વેટ્સ્તૃવા મૂછો વજાવક્જીટિસ્ય સજ્જાગત જવરમાં અંધારાં ખાવવાં. 
વ ॥ શૈરેન્પ્વાસચય મછાસિમેરરમે ચ(- | હેડડી, ઉધરસ, ટાઢ, ઉલટી, અંતર્દાહ, મહા- 


કત #ન્‍ર -*- ૭૧. 


એ મમેશ્છેદન થાય છે; (મક્જાગત 
શફ્ટિષ્ળતા । શાસ, અ 
જ્વરની ચિકિત્સા, તે અસાધ્ય હોવાથી છે 
શસ શે મેટ્ોમૂજતાત્‌ ર જ નહિ.) 
મેરિગંતજ્વરમાં બહુ પરસેવો, મૂ. ડુ સિ 
“છા, બકવા, ઉલટી, રુર્ગેધ, અરૂચિ, ગ્લાનિ, ર વીયૈગત જવરનાં લક્ષણે. 
શને અસહુનતા થાય છે યર ગાવ્યુયાયત્ર શુકર્થાનમતે શ્વરે । 
સેરોમતજવરની ચિકિત્સા શષઃ સ્તસ્વસા મોણ! સુત્રાશ્ય ત વિશેષતા 
મેટ્સ્વે મેટ્લો નાશં ॥ | સમુ જીતમશે મરળમિધ્યુ તય જુનાં સમરેશ- 
સેદોગતજ્વરમાં મેદના નાશ કેરવે. : મ | વૈય લાન્રયશસુકમો મરળમ ॥ 
અસ્થિગતજવરનાં લક્ષણ | વૌોૉર્યગત જ્વરમાં તો મરણ જ થાય 


મઢોસ્મ્ન મ વિર્જ્જરિં- | છે. લિગ નિર્મળ થઇ વીર્ય બહુ નીકક્યા કરે 
ર્વના તા વિવાટસ્યિ- છે. (જે સુખ્ય શ્થાનમાં વીર્ચ શહે છે, તેમાં 


| ને જવર પ્રવેશ કરે તો સશ્ષુ થાચછે, ) 
મતે રયર ।। 
અસ્થિગતજ્વર હોય તે હાડકાં નૂટે ' (જીણુજવરથે। અધિકાર.) 
પેટમાં ચુડગુડાટ થાય, શ્વાસ અને ઝાડા તથા , સામાન્ય લક્ષભુ- 


વમન થાય છે, અને માત્રે પછડાય છે. ત્રો ટૂટ્શેન્ધો રિયસેલ્ય - 
અસ્થિગત જવરની ચિકિત્સા. | સેષ્યો લીમો ઝ્ટદ। જાજા 
નરિથય્યે તુ સ્વરે જુચોટ્રાસનાશનરજ વિ- ' ઇતિ મન્ર્મેમો મિષામ્વિશ્શે ર૧૨ ૨૬૨ 
પિર્‌ | થસ્તિકમે વયોર્્યમમ્યરોન્મર્રનં | જીરો 
તથા | ખાર દિવસથી ઉપર અતે વળે દોષના 
અસ્થિગત જ્વરસા વાયુના નાશને અમણુા અર્ષચિથી પણુ ઉપર શોલે છે જાખે 

વિષિ કરવો.. બસ્તિ કમે, અભ્યંગ, તથા મન | શરીરમાં મેદ વેગે કહેછે, તેને વેચો જી્જુ- 





ઈન કરવાં. |! %૧૨ મહે છે. 
મજજાગત જવરનાં લક્ષણુઃ . વશ્ત બલાસંકનું લક્ષયુ- 
સપઃત્રવેણનં શકા જાલા શૈસ્થં મમેણ- : નિર શુ્ફરમરો શણ: સમા ઝૃચ્ણેન 


થા 1 અન્સશદે મણારો મપેષ્છેટમ | સિપ્વાશ | સચ્માજશેબગ્‌ષિકો મરો શ- 
યઝઝશે ॥। | ભમજાશપે મ 


શૂરિટ શાવપ્રકાર-અધ્યખંડ, ભાગ ૧ લે. 
વાસમણાલજ નર રેદમ્મવેત્‌ | સૂત: સોથી | | ત્રવી પચ્યા પિષ્વઝી સૈન્વનં તયા । પૂળિ- 
જેબ્લમૂચેછો થરુરેવ્વજ: || તોડ્યકુની જ્ઞેય સર્યેગ્વર૬ર$ ૧૨ । મેટ્‌ી 


વાત બલાસ્રક જીણું જવર થાય તો | શિર જેવ્યફ્ન્સ રીપતવાચન! ॥ 
વેગસંદ, ર્‌ક્ષતા, સોન્ત, અગોમાં જડતા, અ- | [સ આપસનયારિ નૂન ॥ 


ને કફ વષારે હોય છે. એ જવર કછ સાધ્ય મ 
રૈ. દ્રાજ્ાશતા ભટી શરી મુરત રસ ન્ટ્નમ્‌ 
સામાન્ય ચિકિવ્સા. કામ ૧૪% યારા મૂસિસ્યઃ સયુર૪મ? ।। 
સ્વર રીવા ધાન્ય પમ લાવ વગરના રિયા । 
ક રખો ક એ ા શુજ્જર પિજુમન્સર ઢશાઇાડમિટં સ્યતય્‌ ।। 
ન ક 0 રૂરાખેડવિ અમરે દ્‌ોજા ક જ્ોેગ્યરારાનિ'ગાલજાસશ્વયશુનાશનમ્‌ । 
વષ્વૈઃ શુનસ્તયા 1 જજચેશત્ર તત્વચાતુ જશાદ્રણરરા. કાય" || 
વૂથોમેગાપરેત્‌ ત્રિયામ્‌ | તથા પર્ત્‌ ॥ા વિરરયા ૧૨રટ્રવા વા લક્ષરટ્રથાય- 
તતિર્ર્ષિજાનારરજાશતાનાં હાર્થ પિને- | વપિ વા | મચ્ચ્ણારેન સાપિણાં પિષેર્શ- 
સ્વિ્તિતપિખછીજર્‌ 1 ગીર્ખર્વરારોગવ- | હિનાનિ દિ તથેવાવનવેલેતા છવ [વિંશ- 
છાસસ્‌જમ્યાસાસિમાન્યાર્ટિસિવનસેયુ । ₹- | હિં વાસરાન્‌ 1 પિષતાં ગ્વરશાસ્તડ સ્વાત્‌ 
ન્સ્યૂરઝ્ામયં ગાય: સાવ તેનોપયુગ્યતે ॥ | પાળ્રુરોમથ શાસ્યાતિ ॥ વાસગ્વણોડમિ- 
દૂરિ ગિવગ્ટવમય ॥ | માન્યઅ જજાપિયચય નર્યાતિ ॥ 
પિવ્વઝી મવુંયુસ ₹ાથાર્ઝલોજવો- ક 5યાર્રિરિયિયા વજવૃસ્િમ્વતૃસિયેથાિણરિ|। 
ઝર$ । બીળેસ્વરનષષ્વંસી વશમૂજજસો- રૂસિ વદ્દેમાર્નાપનછી | 
ડયવા |! અમૃતાયાઃ જયાયન્તુ શીતરીજ- | વાતજેવ્વગ્યરોસ્ સ્યાત્‌ ગ્િવા-માતવ- 
તમીરિતર્‌ મણવાટ્યુતં વીતે ગીળેગ્વરરરં | સાસજે | બીળેગ્યરે વાજે શીળે ટાફ જૃષ્ળા 
વરમ્‌ 1 વિષ્વજીવથુયવિશ્રં ગુરુચીસ્વર્સં | સવાસ્વિતે 1 ૧૧" વીચૂષસરસં તસે તુ 
પિષેત્‌ ! ળોળેડ્વરજજફીદજાશારોપજના-  વિષોવમન્‌ | સન્ર્નાયં કિત લેઇ શોવા- 
મ્ય યકકાડકમા ચ શસ્પતે | પિજારજીશિતમ્‌ ॥ તથા નારાયળં વૈર 
સુરપિનજી । શાસાગીર્ળાસગિન્વાસસ્વા- | સીળેગ્વર૬રં પરસ્‌ । 
'રુજામિરેમગુત્‌ ॥ ટ્રિશળઃ પિષ્વકીરળો- તરિ ઝીળન્વ((પ૧૨. ॥ 
ટુકોડક.મિષનાં મડ | પિભળી મણુલ- જીણું જવર વાળાએ કોઇ વાર પણુ 
ચુસ્ત ગેટ! જવાવેનાશિની ॥ ાસજાલ- | ઉપવાસ કરવા નહિ, કેમકે લંઘતથી દેહ 
ઇશર દરી પાથ્રુરીદોટરાપદા || આમજ ચિ- | ક્ષીણુ થાય છે તેથી જવર બળવાન્‌ થાય છે; 





જ્વરને॥ અધિકાર. 
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તો પણુ અપથ્ય ચયાથી દોષો પૂર્વના જેવા | 


જ પાછા બેહેકયા હેય, તો લંધન કરાવીને 
પછી જ કિયા કરવી. 


(૧૦ ભેોરીંગણી, સૂ'ઠ, અને ગળાને 
કવાથ કરી તેમાં પીપરનું ચૂર્ણુ નાંખી પીવા- 
થી જીલૈજવર, અરૂચિ, ઉધરસ, શ્વાસ, અ- 
સિની સદતા;, અરદેત, અને શ્લેષ્મ મટી જાય 
છે, ઘણું કરીને આ કવાથ ડોકના કાંઠલાથી 
ઉપરના શાગના રોગોને સટાડે છે, તેથી તે- 
નો ઉપચોગ સાયકાળે કરવો. આ કવાથ ત્રિ- 
કટક કહેવાય છે. 


(૨ ) ગળે અથવા પંચમૂછનોા કવાથ 
પીપરનુ ચૂણું તથા મધ નાંખીને પીવાથી જી- 
ણુજવર મટી ભય છે, એમ વિદ્વાનોએ કહેલું 
છે કફને માટે પણુ તે ઠીક છે. 

(૩ ) ગળોના શીતળ કરેલા કવાયમા 
ચોથે ભાગે મધ નાખીને પીવાથી જીર્ણજવર 
સારી પેઠે મટી «ય છે, એમ વિદ્વાને કહે 
છે. 


(૪) ગળોના સ્વરસમાં પીપર અને 
સધ નાંખીને પીવાથી જીશ્ુજવર, કક, બર- 
લનો રોગ, ઉધરસ, અને અરૂચિ મટી 
જાય છે. 

(૫૭ ગાળ અને પીપરનું ચૂધુ ખા- 
વાથી ઉધરસ, અજીથે, અરૂચિ, શ્વાસ, કુસિ, 
અને પાંડુરોગ મઢી જાય છે. આ ઇવા જી- 
શુજ્વર તથા અસિસાંઘ ઉપર વખાણાયલી 
છે. આ ઉપાય ગુડ પિષ્પલી કહેવાય છે તેમાં 
પીપરના સૂણુથી ગોળ અમલે! લેવો, એમ 

થો કહે છે. 

(૨) પીષસતુ ચુણ મધમાં ચાટવાથી 
મેદ, કેફે, શાસ, ઉષરસ, જવર પાંડુરામ, 
અરળ તથા ઉદરરોગ! મઢી જાય છે. 

૧૬ 


આમલકયાદિ ચૂર્ણ. 


(૭) આમળાં, ચિત્રક, હરડે, પીપર, 
અને સૈંધવનું ચૂર્ણ ખાવાથી સર્વે જાતના 
જવર મટે છે, દસ્ત લાગે છે, રૂચિ થામ છે, 
કર્‌ મટે છે, અસિ દીપન થાય છે, અને 
પાચન થાય છે. આ ચૂધુ આમલક્યાદિ ક- 
હેવાય છે, 


દ્રાક્ષાદિ અછાદશાંગ કવાથ. 

(૮) દ્રાકન, ગળે, કચ્રિ, કાકડાશી- 
ગી, સોથ, રતાંજળી, સૂંઠ, કડુ, કાળીપાડ, 
કસ્થિતું, ધમાસે।, વાળા ધાણા, કમળ, કા- 
ળા વાળો, શૉંરીંગણી, એરંઢાનું મૂળ, અને 
લીમડો, એ અહાર ચીજેના કવાથ જયુ 
જવર, અરૃચિ, શ્વાસ, ઉપરસ, અને સોલ્ત- 
નો નાશ કરે છે. 


વહ્દેમાન પિપ્પલો ચોગ. 

(હ ) નિત્ય ત્રણુ ત્રણુ પાંચ પાંચ, કે 
સાત સાત વષારીને લીંડી પીપર ગાયના 
ટ્ૂષમાં વાટીને દસ દિવસ સૂધી પીવામાં આ 
વ તો, તથા એન રીતે બીજા દસ દિવસ 
સૂષી ઉતકત્તા જઈને પીવામાં આવે તો! જવર 
તથા પાડું રોગની શાંતિ થાય છે, અને 
ઉપરસ, શ્વાસ, અસિસાંઘ, કહ, એ મટી 
જાય છે. કફના તથા અસિનાો વધારો તપા- 
સીને ત્રણ ત્રણ વગેરે પીપરને। વધારે! કરવે।. 
અને પીપર વષારવી તેમ તેસ ટ્રષ પણુ વ 
પારતાં જ્યું. 

(૧૦૩ વાત ખબલાસર જીલુન્વરની 
ચિકિત્સા ઝફે જ્વર પ્રમાણે કરવી. 

(૧૧ ) જર્યન્યર, કફનો કચ, તૃષા, 
જાને દાહે ઉપર ફધ ભસુત સસમાન છે; પણુ 
નવા જવર ઉપર ટ્રધ વિષ સમાન છે. 


ફૈર્ર ભાવપ્રસાશ-મષ્યખંડ, ભાગ ૧ લે. 
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ધ ૧૨ ) સોષના અધિકારમાં જે ચદ- મણચેત્‌ ॥ અવ રસો ર જવર ચોરય$ સામે 
નાલ સેલ કહેવામાં આવરે, તથા નારાયણુ , ટુઝ્ગેડઝેડજિ જ ટ અત્રીનોમ્માનષિણય્મ 


સૈત કહેવામાં આવશે, તે પણુ જીણું જવરના ' સૂરે 
ઉત્તમ ઉપાચે। છે. ીલમાલયોઃ 


ખરાબ પાણીથી થયેલા જવરની ચિ- શતિ ટુઝજઝતા (ત | 
કિત્સા-હરોતકચયાદિ ચુણ , વછનાગ ખે જ્ઞાગ, ખાળેલી ફોડી 
ર્રીતથી નિમ્ગવર્ત નામરં સેક્સ પાંચ ભાગ, અને મરી નવ ભ્ઞાગ, એનુ ચૂણું 


| 
જ ડ્‌ ડ્‌ | વસથી ગાળીને આદાના રસમાં મગ જેવડી 
છા છાં સૂર્ળ સરા સારે રુઝઇનવર- ગોળી કર્‌ પ્રાતઃકાળે બે બે ગોળી પાણીમાં 
1 


શાન્સષે ॥ | ખાવાથી આમજવર તથા રુજેલ જવર, ભ- 
ટૂલિ છુરીતવયાહિ સુખમ્‌ | જીણ, આફરો, વિષ'ભ, શૂળ, શ્વાસ, અને 
(૧) હરડે, લીમડાનાં પાન, સૂઠ, સેં ઉધરસ મટી જાય છે. 
ધવ, અને ચિત્રકતુ ચ્ર્ણુ નિત્ય ખાવાથી ખ- પટાલાદિ કવાથ 
કાખ પાણીને! જ્વર રાત થાય છે વરોણયુસ્તાશ્તગહિરાસજં ૨ સનાન થા- 
શુડો કવાથ. | સ્વજિરાતવિસવ્ 1 ૧પાયમેવાં મણના 


ઝરૃસિમનઇમાંથં વીસલશ્યાગજાાસુટ-  વિવેશરો સિવારમેદ્ગેજરોપમુસ્યન્‌ ॥ 


શ્છુટ્કરોષાનાજુ દન્‍્યાર્શેયાન્‌ | સતથત્તિ ડૂતિ પટોછાતિયાય. । 
સનુકાસ્તિ ચિચનેત્રમસાટં ૧૪૧રિમિતસુ- ! (૪ )» પરવળ, સોથ, ગળે, અરડૂસી, 
ળટીજ્ઞોટ્રસિદ્ધઃ વાષાય$ || સૂંઠ, પાણા, કરિયાતુ, આ કવાથ મધ ના 
ફૂતિ શુગ્ટીયાધ | | ખીતે પીનારને ખરાખ પાણીની અસર મટીં 
(૨) અરૂચિ, મંદાગ્નિ, પીનસ, શ્વા- ; જા છે. 
સ, ઉધરસ, ઉદરરોગો, જળના રોષે, આએ કિરાતાદિ ચ્ણૈ 


સર્વે ચાર તોલા સૂઠના કવાથ મધ નાંખીને | ઉજિરાવાસિતાત્રિવટ્મ્યાવિવ્વસોવેટટૂતવિ- 
પીવાથી છેક નાશ પાસે છે. અને શરીર કાં- રરોરિળીર્સઃ ટ્સ્તિણીટં પ 
તિમાન્‌ તથા સ પ નેત્ર સારાં થાય છે, દિવા છુ કા ડિ તષ તુ 
દુજલજેતા રસ. મ જક કેની 

વિષ મામદ્રયં ૬2૫ %૫રર વચમા વર્‌ । (પ૦ કશ્યાતુ, નસોતર૨, વાળો, પી- 
મસ્ચિંતવમામં મ ચૂ યજેળ શોઘયેત્‌ ॥। પર, વાવડીંગ, સુ”ઠ, કડુ, એ ર્ય મધમાં 
અરથ સ્લેનાર્ય શયોન્યુજ્રસિમાં થટી- | ચાટવાથી એકદમ અતિ દુસ્તર દુર્જલજવર 
યૂ વારિળા મડેજાયુમ્મં માતઃ સાયતસ હણાઇ નાય છે. 


જવબરનેો. અધિકાર, 


ક 
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શુઠયાદિ કુલ્ક 
મોન્નામે તસિસ્વં શુળ્યોબાગ્યમયો- 
સ્થિતઃ જસ્તર્ઝુ સાવિતો ઇન્યાશાનાણેયોટ્રયં 
બજક ॥ 
માણુસ નિત્ય ભોજનના આર્રશમાં 
સૂ, જીરૂ, અને હુરડેના કલ્ક ખાવાથી નાના 
પ્રકારના રેરો।નાં પાણી લાગતાં નથી. 
આદ્રેકાદિ કલ્ક. 
સરાદ્રિજયવણારો વીત્વાજોવ્મેન વાર- 
ળા । નાનારિશલયઝ્‌સં વારિરવમવોદ્‌ાતે ।। 
(છ) આદુ અને જવખાર ઊના પા- 
ણીમાં પીવાથી ઘણા દેશોનાં પાણી લાગત્તાં 
નથી, 


સાથ્ય જવરનું લક્ષણુ. 

વજવત્લ્વસ્વફોવેવુ$ સ૧₹$ સાષ્યોડ્નુષત્રવ$। 

અળવાન્‌ માણુસને અલ્પરાષ વાળે 
અને ઉપદ્રવો વગરને। જ્વર યાય તે સાધ્ય 
જાભુવે!. 

જવરના ઉપદ્રવે।. 
માસો મૂર્છોશનિરઝીફેસ્તન્ળારીસાઃ- 

વિશદ: । શિજાજાતાઇરાશથર્વરસ્યો- 
પટા ટશ || 

શ્વાસ, સૂરચ્છા, જારૂચિ, ઉલટી, તૃષા, 
અતિસાર, મળબૅધ, શેડકી, ઉધરસ, અને 
અગમાદાહું, એ દશ ઉપદ્રવો જવરના છે. 


ઉપદ્રવોની ચિકિત્સા. 
સસ્ાતોવદ્રનો ગ્યાવિસ્સ્યાગ્યો ન્વા- 
ચિરિસ્તજે! 1 ચ્યાી જ્ઞાનને મળક્વસ્તિ 
સઘ! સર્વેડવ્યુષટ્રવા! ॥ અતો થ્યાષિ ન- 
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પવાસ ' વશાુષ્ત્વાન | ષિવમ્‌ ચ 
જશણઃ તુ ॥ સેવ્યા 
પ્રસરણ માર નાશચેટાજુ કિલ મૂછ 
ઇ્યાષિ નયેસ્યૂક યત્ર ચો થા મવેણ્‌ થણી। 
ઝવિરોષેન જાયો સટુમચોરવિ થ ત્રિચા। 
ઉપદ્રવો સહિત થચેલા રોગને પ૯ 
વૈવ્ે છોડી દેવો નહિ. રાગ મટે છે. તો ઉપ 
દ્રવો પણુ મટે છે. માટે યત્નથી પ્રથમ રાગ 
ને અને પછી ઉપદ્રવોને જીતવા. પ્રવીણ વે 
ધ તો! વળી રોગ કરતાં ઉપદ્રવને પ્રથમ ૭૯ 
છે. ઉપદ્રવા ઘણા હોય તો તેમાંથી જે વધા 
૨ ઝડપવાળોા હાય તેને પહેલે જીતવો. પ્ર 
થમ મૂળ રોગને અથવા જે વષારે બળવાન 
રીય તેને જીતવો, ભબથવા તો વિરોધ ન 
બવે તેવી રીતે ભેકજ વખતે બંનેને જીતવા 
જવરષમાં શ્વાસની ચિકિત્સા. 
દશાંગ પ્રયાગ. 
વિશ ચ્ચાપ્રી માત્રણૂરી પટોછી શગ્રી 
વગના શૃથ્જર સોદ્‌િણી ચ | શાર્જ શટજા' 
શૌણમર્યાશર મીત શ્વાસ શાલ સિવાય 
સારદ ॥ 
સિટી ૧રીકટેયા 1 વ્યાપ્રી ટણયજ્ટયારી 1 
લાન્રમઝી ટુરમાં | શેદિળી વટવા || રેશન 
થોરેઆ । ઢરાજ્નમયોમ ॥ 
મામી સિથ્યવના મયા શલજતા પૂનિ- 
સ્થશાસા વિવા | ગાયગરી જરા ૫ચા 
સિવરમસ્વોમાજસજ મેઃ । રાસ્તાયાસવ- 
કાક, ્‌્‌ાવી વિશા તિયત્‌ શા 


શુજ્જરાસદ્િશાટ્યસિણાષાશ્યસજેઇ- 
ર ૧ ૫ર શરન 


૧૨૪ 
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ટ્રાખિરતાં વાનો રુર્ેજોપિઝતેગતા વિ 
ન્રયત્ે 


ભાવમકાશ-ચધ્યખંડ; ભામ ૧ લે? 


૧.“ ૦ ૫#૦૧૪૦ મા નો ઇન પાઈ/“જ “જ. "૧.૮ “જ ૧-ઝ૬.# #-ર.૪૧ તાનક 


ગીનુ ચૂર્ણ સધમા ચાટવાની મહુ। ઉગ્ર શ્રાસ 


સરપાન મુર્સ્માનિય [| શિશ શસ રોગ મટે છે. 
પળાસજાશશવરજ૪ત્રશીજામરન્મન્યાસ્સ- 


(૪) અડાયાના અશ્ચિથી તપાવેલ 


સમમછામયારિતમરણાપિણ્ન્મત્રપ્ધાનધે ॥] | દાતરડાની અણીથી હાડપિજરમાં ડામ દેવા- 


વષા અતોસકાળજ્રન વઝુ રતિ છોજે 1 રે- 
યુગ ટવર: । રતિ દાર્ગિરાજાય? ॥ 


યુના રખ્ળાયરજણવયેરગુજ્ીમર્ય તૂ 
ણેણ્‌ | 'વાસામયે મ્તોમ્ે છીટા છવ છુ- 
સી મવસિ । ઘન્યોયજામિર્તાપિસટાસ્યા- 
મેળ પસરે «1૬ । અપદ્‌રતિ શ્વાસાયયમ- 
સશચ માંષિત રુતિષિ! । 
ઉભી તથા બેટી ભોૉંરીંગણીએ।, ષમા” 
સે।, કડવી ધીસે!ડી, કાકડાશીંગી, ભારગીર્નાં 
સૂછા, એરડાનાં,મૂછા, કડું, કેચૂરાના પાન, ઇદ્ર- 
જવ, આ દરાંગ પ્રયાગ શ્વાસને મટાડે છે. 


દ્રાત્તિશ કવાથ 

(૨) ત્રાયમાષણુ, કડુ, વજ, ભારગી, 
લીમડો, મોથ, હરડે, ગળા, કશિ્યાતુ, અર- 
ડૂસી, અતિવિષ, ત્રિકટુ, અરલુ, ઈંદ્રજવ, રા- 
સના, જવાસે।, કડવાંપરવળ, કાકચિયા, કેચૂ- 
રા, દાર્હેળદર, પદ્રેવારૂણી, નસે!તર, ખ્રાહી, 
એરડાર્નું મૂછ, ઊભી તથા બેઠી ભોરીંગણીઓએ।, 
હળદર, આમળી, ખેહેડાં, અને દેવદાર, આ 
અત્રીસ ચીનેના કવાથ, ગરૂડ સ્વપરાકમથી 
જેમ શ્રપાને જીતે છે તેમ સ્વપ્રસાવથી મહા 
હારૃશુ સૈનિપાતો, શ્વાસ, કફ ઉધરસ, ચુદ- 
રાગ, છાતીના રોગ, હેડકી વાસું, એડનુ ઝ 
લાઈ જવું, ગળાના રોગ, ફ્ટકિઓ વાયુ, 
સળબંધ, અને બદનો નાશ કરે છે. 


(૩) પીપર, કાચક્ળ અને કાકડા્શી- 


થી શ્વાસ રાગ અવશ્યમટે છે, એમ સુનિ- 
એમે કહેલું છે. 


જવરમાં મૃચ્છેની ચિકિત્સા, 


આર્ટ્વસ્ય ર્શેર્નસ્વં મૃછીયાવારેનનર: । 
અજન પયુરીત પણુસિન્યાશિજોપળેઃ ॥ 
શીતાસ્મથાશ્ચ૧ઃ છુરમિર્ષપઃ ણુમાજષ શૂ- 
વણ । શટુતાજણન્તવાતઃ જોમજવરરી- 
ટ્જરવશે! ।। 
મૃચ્છા માટે ખઆદાતો રસ સૂ'ઘવે।, મ- 
પ, સેંધવ, મણુરીળ, અને મરી આંજવાં, 
શીતળ પાણી આંખોમાં છાંટલુ, સુગધી 
ધપ તથા પુષ્પો સૂથવાં, તાડના પખાનેો 
વાયુ નાખવો, અને કૈળનાં પાન શરીરે 
અડાડવાં, 


જવરમાં અરૂચિનો ચિકિત્સા. 


અશ્વો તુ શુટ્વરેગરસજેઃ સોજો! સાલે” 
ન્યુગેઃ જવ 1 સિન્ખૂસ્યવાતુરુઝીજળરે- 
શર્‌પારળં વજને ।। 


અરૃચિ માટે આદાના રસને ગરમ 

ફરીને તેમા સૈષવ નાંખીને ઝીુખમા રાખવે। 

અને ખીજેરાંના ફળના તંતુએ। તચા સૈધવ 
સુખમાં રાખવાં, 

વમનનો ચિકિત્સા 

છાયા રટ્રયા સમણ છુશતઃ યીત? 

પણાસ્તિ યમતસ્ય જયોત 1 પિડ્મજ્િશાનાં 

મણના ન્ય્તાથ્‌ાા 


જવરનેો. અધિકાર? ૧૨૫ 





ગળાના શીતળ કવાથ મધ નાંખીને ! ખળવાન્‌ અતિસારનું ઓષષ કેવળ 
પીવાથી ઉલટી મટી છે. માખીની હગાર | લઘન વિના ખીજું નયી, લંઘનથી વધી ગચે- 
મધ, ચંદન, અથવા સાકર સાથે ચાટવાથી [ લા રોધોનું શમન થાય છે. 
પણ ઉલટી મટે છે. (૧) ગળો, ઇદ્રજવ, માથ, કશ્યાતું, 
તરશની ચિકિત્સા. ક અતિવિષ, સૂઠં, એથી અતિસાર 


ટ્સ શટમીઅપૂર૧રાટિમમરેડ સરુજ- * ૦ છે- 

જૈવેર-સે । જેવો જથાશે પિવાતાથમ ર્ન્ઞસ- (૨) ગળો, ઇંદ્રજવા એચ, સૂંઠ, 
8 * | એથી પણુ અતિસાર મટે છે. 

શટ ફાનસ: સ્થા || શીત ૧૫$ શૌદ્રયુર્સ 

સિ (૩ કાળીપાડ, ગળા, ખડસલિથો, 

સેપીતમાવળ્માગ'વેથ તરુટ્મેચ 1 સર્વે મ- 

પ ન મોથ, સૂ'ઠ, કરિયાતું, અને ઇદ્રજ્વનેઃ કવાથ 
દાતં શમવૅર્િ ગજ ખુસ્વાચ ઘા સૌદ્રવટા- | ઝાનિવાર્ય અતિસારને પણુ બળથી હણી 
મજીતસાન નાંખે છે. 

(૧) લીંબુ, ખીન્નેરૂં, દાડમ, બોર, | જવરમાં મલબંધની ચિકિત્સા. 


અને ચકાસો સુખમાં લેપ કરવાથી તવા ગુણે શાસચિણ જમે જુચોલગાસુઓમ- 
(૨) સુખમાં રૂપાની ગોળી શાખવા- | પતે || થં પવલેવેરાજુ લીદ્નામિઃ જૂજ- 
થી તૃષા મટે છે. કે પ કમ! ત્રિણણામણ- 
(૩ ) મધ સહિત ટાહું ટ્ૂધ ગળા સૂ- $ શત 1 સબ્ર વિષયે જ્‌ાન 
ધી લેઇને એકી કાઢવાથી તૃષા મટે છે. ટા'વેય વિય્ગ્રઃ શામ્વેલ્‌ ॥ 


(૪) સધ, વડનાં અગે, અને શાળ- જવરમાં દસ્ત ન થાય તો વાગુનું કા 
ની ધાણી સુખમાં રાખવાથી તૃષા મટે છે. ડુલેઃમન પેન યૂ ક ગુદામાં 
! તીક્ણુ ઓથધોની વાટો ખોસીને દસ્ત લાન 

જ 
વરમાં અતિસારની ચિકિત્સા. વવા. જીલુજ્વરમાં મલબંધ થાય તો હરડે, 


જરતમેજ સજવા તાન્યશાસ્સી૬ એેષત્ં ગરમાળે, કડુ, નસોતતર, ગાને આમળાંનો 


વાસન । સતર્યશમયતિ લ- કવાથ આપવો, એટલે તેથીતરતજ મળ 
સ્વાચચેટ્વિ જ ।। વસ્તાટ્ની પસ્લયયારિ- | ખૈષ છૂટચે. 
વારૃવિ'્વ*મર નિમ્ચવિયાસાવિ'શ | સ્ત- હેડકીની ચિકિત્સા* 
રેડામેસાર્‌ સમાર ગર્યાસ્સ વિશ્વાણ્સાવત્ત તરેભ સિન્મૂસ્યરમોવસિસૂર્મ નલ્યેન 
થવા॥(રયાા$ | વિશ્વ*રા મૂનિક્યઃ | | રમ િતિશષ્જ રિશાય્‌ 1 રહી રજ શા 
પાટા - | સિતયા સમેલા પૂવોપ્યયા દિજુઃલસુસવમ । 
વાન્‌ વિષારય | પિયન શ્રસ્વેથ શરેસ સ- (૧૦ સેંષવના ગટુ જીણા ચર્ણના 
ન્‌ સ્મરાસિસારાનાવિટૂનિયારાન્‌ ।। પાલી સાથે નસ્ય લેવાથી છેડકી મટે છે. 





વરદ ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંડ; ભાગ ૧ લે. 


પ જક જ-"૧% ૧ # ૧, ૧૪ -જરૂન પૂજ પમ 


(૨) સાકર અને સુ'ઠના નસ્યથી પણુ પાજેથણ્‌ । લર્વેમસ્ય જિ્ાનિ સુલશાન 





ખળથી હેડકી મઢી «તય છે. | સ્યત્વમેવ ચ ।। 
(૩) હિગના ધૂપથી પણુ હેડકી સટી | વૃષ્ળાય્‌ીતારિ રન્ટ્નાન્તતીદસન્રી્યવ્યયાજાતા 
જાય છે. સશ્ન્સે તેષા માર્ટ્વમલ્પતા | વહિર્યેમદ્ય ગ્યરસ્ય ।। 


જાલસે વળા વળાયૂણ જરિ્ટુવં રતા । માત્‌ | માજ ણુતતાપ્યસજુ ૨૧૨$ છુર 

સચિશ્વમેષને જિશાત્‌ મણના વા ઇષાદ્રસણા  પિસસ્મવઃ ॥ છુરમિષેસન્તડ | 
રઝ. પર્ષટજય્‌ ॥ ખહારથી તાપ બહુ લાગે, પણુ અંદર 
દાહ, સાંધા તથા હાડકાનો દુખાવો, અને 


ુ્મરસૂઝમરુબિમગઝ્ીજ્ટ્રઝયાસચ- શ્વાસ અલ્પ હોય, એ બ વે 
જ ડી હ રુ હારના વેગવાળા 
જારવિકામિઃ 1 મણુઝુસિતામિર્મં સછુ જવરનાં લક્ષણ! છે, તે ઉપરથી એવા ન્‍વરને 
જેફ! વાસરિણુઃ૨પરોમરરત ॥ | સુખસાધ્ય જાણુવો. 
(૧૭) જ્વરમા ઉષરસ માટે પીપર, વર્ષાત્રાતુમાં વાયુથી, શર્ટમાં પિત્તથી, 
પીષરી મૂળા, પદ્ભિજવ્નું ફળા, ખડસલિચો, ઝને વસતમા કફથી જવર આવ્યો હેય, તે 


અને સૂકું સૂધુ મધમાં ચાટવું. પ્રાકૃત જવર ડહૅવાય છે, તેમાં વસતને જવર 
(૨ ) અરડૂસીને સ્વરસ પીવાથી ઉધ- , સુખસાધ્ય છે. 
રસ સઢે છે. । કણ્ટસાથ્ય જવરતું લક્ષણુ. 


(૩૦) એરંડાનું મૂળ, ત્રિક ટુ, કાકડાર્શા 
ખી, કાયફળ, રાતો ધમાસે, અને કલોજી 
જીરૂ, એરું સર્ણ મધમા ચાટવાથી ઉધરસ તથા 


વૈજતોડન્યઃ ,થ દુઃ તાષ્યઃ વ્રામતશાનિ- 
છટ 1 એતવરોષિજ તજના મસાવઃ 


કક રોગો મટે છે. , ગસ ખડ 1 સષ્યાર્યશૂજમસ્રેરાસ્તયા 
વર્તોવિનિત્રદૂઃ 1! અંતર્મેગશ્વ સિજ નિ થ- 


જ્વરમા દાહની ચિકિત્સા. ઇસાષ્વત્વશેવ ચ ॥1 


રાશાષિજારે સિસ્તિસં ટા ઝુચોસિજિ- ચચ વિસિત્રદ વુવાપ્રરાસે || અન્ય, પ્રાજન- 
સ્વિતત્ર્‌ । પરં સ્વરે વિસ્ટં ચન્નોગિતં ત- તાટન્યો વૈર ॥| 

શિક્રિસ્સિતશ્‌ ।। માકૃત સિવાયનો બીજે વૈકૃત જવર 

દાહુના અધિકારમાં કહેલી સર્વ ચિકિ- | છે તે કષ્ઠસાધ્ય છે, વાયુથી થચેલે પ્રાકૃત 

ત્સા કરવી, પણુ તેમાંની જે જવરને વિરૃદ્ધ ૧૨ પણ અતર્દાડ, અધિક તૃષા, બકવા, 

છેયથ તે કરવી નહી. | શ્વાસ, ભ્રમ, સાંધા તથા ઢ્ાડકાંમાં શુળ, 

સુખસાધ્ય જ્વરનું લક્ષણુ પરસેવા નહીં નીકળવો, મળખધ, મ્મેટલાં 


મે અદરની વેગના ચિન્ડાવાળા હૉય તે, સે 
સન્સાપોડમ્યષિજો માત્તે યૃષ્ળારીતાંજ | વર પણુ ફણસાધ્ય છે, રી 


જ્વરતેદ અધિકાર. વૃરછ 





ગઠતુએન રોષે. કફ અપ્રધાન છે, સાટે વર્ષામાં દુટ થયેલો 

હર્પાણુ મારો ષિશિ . ભનેપેઢામાં પિત્ત કફને રાખેલાં છે એવે 
મરતા કુદ: જ્રેષ્વાસ્વિતો | વાયુ જવર લાવે છે શરડ્માં વિત્ત પ્રધાન 

ઝ્યરમ્‌ | રુયાત્‌ પિસ વર્ર સધ્ય શા- રઇને કક્‌ ભાપ્રધાન છે, સાટે તે ત્ાહુમાં 
તુષા ૧૧ । ૩૧ વસનત તપપિ વાત- દુષ્ટ પિત્ત કમને પેટામાં રાખીને જ્વરને લાવે 
ઉચ મયેટ્ઝુ | તરતમરુસ્યા વિસર્માશ સત્ર છે. વસંતમાં કક્‌ પ્રષાન અને વાત તયા પિત્ત 
તાનશનારયમ્‌ । | અપ્રધાન હોઈ તેએદ ટુછ કફના પેટામાં ૨- 
જલ્વ વિશ્ર્વ પ્રજા શ્યમાથેન । ! દીને જવરને લાવે છે. પિત્તના સ્વભાવને લી- 

તના ી ધે તથા શશ્દ્ગ્ઝતુ વિસર્ગ કાળ ( સૂર્યને ૨- 
યલ ઝમ । ' જવાપિસે દ્યે ધાત સહેલે જુ સાદિ પૃથ્વીમાં મૂકવાનો કાળ ) જોવાથી શ- 
મજ | ' રતિ વિત્તમોથ રાર્ટે વિસમીવાજવાશ | | સ્દ્માં થયેલા પિત્તજવરમાં લંઘનથી કઈ પણુ 

ચત રસ્ટ્ન્‌ | મર્ષારારસ્રેમન્સા વિલર્મશાછાસસતત્રો- શય નથીજ. 

પચિતથળા: । પ્રાણનો મવસ્તિ તોતર્વ વરતય્વા- બીના શ્રથે।માં કશુ છે કે-વર્ષા, શસ્દૂ 
સછે | લઝ રારહિ વિત્તર્વરે અનરાનાન્ંયં ન | | અને હેમંત ત્કતુ વિસર્ઝ કાળ જોવાથી તેમાં 
વલગ્તે વાજાઝ્વડવિ જવપ્રજતા ઇરૂતારય ન : ચંદ્ર બળવાન રહે છે તેથી તેમાં સર્વે પ્રાણી- 


ર કસામિઃ એ વિષે બળ રહે છે. અને શિરિર, વસંત 
જિ જા ક માક શસ ખેચ- 


જર્સન્વજ્‌ | યસ સત્ય । શિરિર્વલગ્રીવ્વાણ્યા- | નુ તે ી 
ઢાનજાજાલ્તત્રાપત્રિતયછા: દ્ઞાળિનો મરાસે લૂર્યલ્વ- હે પા પેરે યુ જો 
ગણયત્તહ્તિ | ર્સેનેટનુતમ્‌ | યળોયુ યાય: વ્યા ! પ્રામૃત અને વેકૃત જવરામાં પ્રધાન 
નમ્‌ | વિશછેષ્યાળાયત્રષાને | શર્સર્‌ રિશ પ્રણા રાષની ચિક્ત્સિા મુખ્યત્વે કરીને કરવી, ષલુ 
નળ 1શવોડપધાત. વલગ જેવ્યા ઘણાન વાતસવિસે | વે ચિકિત્સા ભપ્રધાન દોષને માટે નિષિગ્ 
બદ્રમાને ત્ર પ્રધાનસ્ય ત્રાણાનેન ચિવિત્સા | ન જોવી એએ. કું છે કે-મે દોષના સ- 
યરન્યા | તા ચાપ્રષાને નિવિટ્રા ન વિષેયા ણય ક દોષના કોટન મ 

મ ખાન દોષના કત્સા પ્રધાન દોષને વિરાષધ 
ડી કર્યા! આવે તેવી રીતે કરવી. 

અસાજ્ય જવરનું લક્ષણુ- 

સંસમે શો રરીયાન્‌ સ્યારૂુવકમ્યા સ વે ! ઉ પીપ સપણ મી કીપ 

મમેત્‌ 1 શેષટ્ોપામિરોપેસ સમિયાલે ૧વેમ | રાવિ | અસાપ્યો મણયાન્‌ ચમ જેશસી- 


જેસિ ।। ઘગ્યશૂ ર૦૨૨ ।। 
શણ ટ્વહયસંણે ગરોચાજ્‌ પ્રણાન: ॥ રોપરાગિશ: ચરુમાસુમગ્વી જેરીવનાઇનત ! 
વર્ષાત્રતુમાં વાયુ પ્રધાન તથા પિત્ત અને | કમામાત્‌ જેશેપુ બંસલ ૧: કરોશિ | 





૧સ્ટ 








નખળા તથા સોજાવાળાને થચેલે જવ- 
૨, લાંબા કાળના જવર, બળવાન્‌ જવર, અ- 


અસાધ્ય છે. 
ગંભીર જવરતનું લક્ષણુ. 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, બાગ ૧ લે।, 


જ નનાનપ ઇજન, “૦૧૫૪૫૮૧૮૫૧. ૫.૧.-/૫..*૨,.૫અ૨૦૦૧ અક ખ.જ 


_આગ્ણણાતાનુનર-"-ર-. સતા-૦-: -“હુઝસનનયાઉનડુખનનાતનનનસ્‍ઝણાવ, 
#જઇજ- મ. ગસ. /"૧૭. 


વિેશલામ્નસે ચસ્તુ શેતે સિષસિતો5ષિ 


ભાસ્તોડન્ત£વજળશ્ર ઝ્વરળ અિયતે 
ને પોતાની શક્તિથી જે જવરે 9ેશમાં સૈથે। ' પથી 


પાડી દીધો હોય તે જવર, એટલા જવરે 


તર ॥ 
વિસજ્ષ વિમાન તામ્યસ નઇ: સેલે 
સિષસિતો વા | અત્રાપિ વારાન્ર ણ્યાર્થ | તિપ” 


રસ્મીરસ્છુ ૉ ઘન્સરરેન | સિ ણત શિણ્તિ મ ત્ોસ્ગાતું સમબ લથાસન્‌ 
ચા। થકે કા. સાશગાનોટૂ શેરે ૧ 1 રતારિતઃ વદિ । બ્લ | અ- 


મૅન ચ । લાનજ્દવેન વિવસમજતેન ॥ 
અંતર્દાહ, તૃષા, મળબેષ, અને અત્યંત 
ઉપરસ તથા શ્વાસ, એ ગંભીર જવરનાં 
લક્ષણે! છે. 
કાનના મૂળની ગાંઠ વિષે. 





ન્સર્શાટવાન્‌ ॥ શન્ચજ્ઞ || 
ચો છૃણ્સોમા રાણો ટિ સસ 1તગૂજ- 
શાન | કેળ પેમોઆલિ૪િં ત ગ્વરો 


દૃસ્તિ માતવશ્‌ | 


દરરોમા રમાગવાન્‌ દારિ સઘાતવાન્‌ ઉસ્તિવ!- 


સ્તર્સ્ય પૂર્ય ૦૧રમપ્યતો વા ગ્વરાન્સતો ! સિવવાન્‌ | ગગન ચૈવોજ્ણસતતિત તુ માસિ- 
થા શ્રુસિમૂજશોયઃ 1 દ્રમાર્સાપ્ય સહુ | ૧૧ | ગન્યસ || 


જચ્જૂણાષ્યા છુસન લાષ્યો સુતિખિ$ ૧- | 


રિછઃ ॥ 
જવર આબ્યા પહેલાં કાનના મૂળમાં 
સોને થાય તતો તે અસાધ્ય છે, જ્વરના મ- 
ધ્યસાં તે સોન્ને કાનના સૂછામાં થાય તે તે 
કષ સાધ્ય છે, અને જવર પછી ચાય તેને 
સુખસાષ્ય જાણુવા, એમ સુનિએ।એ કહેલું છે. 
જવરવાળાયુ અરિ. 
સેમિળો પર્લ મસ્થાલ્‌ અવક્યસ્માશે 
જરચ્સે | તછસળમરિજિં સ્વાર્ૃદમવ્યામિષી- 
ચત ।। શેતુમિર્ષદામિર્ગાતો વરિમિ્ષદુરુ- 
ળ? 1 ઝ્૧૪ માળાન્તકયશ્ર શીત્રમિસ્ટ્િ- 
નાન ।। 
રા્રિમિર્ટ્રિયનારાન: ઝત્યનપાત્ર ણ્વ ચિકિત્સ્ય- 
શાનોડવિ ફસ્ટ્રિયાળા વભુરાટ્નાં શાસ વો ના- 
શાયાલિ ॥ 





શિજાગ્યાસરયાયુત શૂટ વિષ્ઠાન્તઝોગ- 
સર્‌ | સન્તલોચ્છા સિન ક્ષીળં રં જવયાતિ 
અવર; 11 કષપવસિ સમાવયલીત્વર્થે | બન્ય । 

દૃતમમેન્દ્રિય ભામમરોચજસિયી સિતમ । 8- 

સ્મીર્લીણ્ળવેમાર્લે ર૧રિતિ ૧રવ્ઝએેત્‌ 1 

દૃતપ્રમેસ્ટ્રિયન્‌ । ₹તા પ્રમા ટીસિયેજા | અથવા 
દતા પ્રમા ત્રાતમા વિષયત્નરળરારિદરવેજામ તથા” 
વિવાનિ ર્સ્ટ્રિયાળિ ચસ્ય ત દલપ્રમેસ્દ્રિયજ્‌ | 
ક્ષાત છૌળન્‌ | મમ્મીર્સીદ્ળનેમાર્સ તોર ૩- 
સુકળજ: [| લીદ્ળવેન આતિટુ.સટૃ્વેત |] 
તાળા આર્સે યૃઃલિસમ્‌ | અન્ગસ ॥ 
મરનં ગાણૂયારત્ર શકસ્ગાતમસે અસરે | 


શેજસઃસ્તચ્વતા મોઃ સુજસ્વ તુ વિશેષતા] 


બ્યાહ્યાતોડ ચ છેજ 1] 
જે લક્ષષ્ના ઉપશથી રાગીનું અવશ્ય 


અતિસારનો અધિકાર 


વર્ન 





હૉરાતીટરીંટ ટો. લંદારરિ તી સંદ તાં. _મા. ગય. (ન (“ખટ _/ “મ “ર “૦% માતબય| 





ટતા તરરા ટાર, 





નક ક ડક તસ ૪ના. -શ તણ ૧. બ નવા.ગજા (૧. 





મરણુ થયે, એમ સમજાય તેને અવિષટ કે ડિ યદ્વ નારશ્માટ્િિમ: । હ્રયમમેવ વિષમ: ન સુ 
રિટ કહે છે ધણાં બળવાન્‌ કારણથી થચેકો, ગ્વસેત્ુટસ્ય [ મદ્ય ટૂર્મેસત્રાજ: [ થય ક્ષીળ- 


ધણા લક્ષણે વાળે, અને ઉત્પન્ન યતાજ ઉ- 
પાથો કર્યા છતાં પણુ ચક્ષુ આદિ ઇદ્રિચો ને 
નાશ કર્ચ હોય, તે જવરને પ્રાણુારક સમ- 
જવે(. બેશાન થઇ ગયેલ, બિલમુલ હર્ષ 
થગરનાો થઇ ગયે હોય, પડયોજ રહે 
અને ઉઠી શક્તો ન જોવ, અશત્તિયી 
સૂઈજ રહેતો હેય ખહારથી ટાઢ અને 
મંદરથી દાહ થતો દોય, તે માણસ 
જવરથી મરી જવાનો જાણુવો. જેનાં ટૂંવાડાં 
ઊભાં થઇ જતાં હોય, નેત્રા લાલ થઇ 
ગયાં હોય, હૃદયમાં સંનિપાતનુ રૂળ નીકળ- 
લું હોય, અને નાકથી નહિ પણુ સુખથીજ 
શ્વાસ લેવાતો હોય, તો તે સાણુસને જવર 
મારી નાંખે છે, હેડકી, શ્વાસ, અને તૃષાથી 
પીડાતો હોય, મૂહ બનીને ભ્રમિત નેત્રોગાળે 
થઈ ગયે હોય, ઊંચા શ્વાસે। લેતો છેોચ, 
અને નબળા પડી ગથેો હોય, તે માલુસને 
જવર માર્યા વગર રહૅતોજ નથી. જેની કાંતિ 
તથા ઇદ્રિચોથી શક્તિ હુણાઈ ગઈ હોય, ક્ષી- 
ણુતા બહુ આવી હાય, ગંભીર જવર આવ્યો 
રેય, સહન ન થઈ શકે એવો જવરનેો વેગ 
હોય, અને અરૂચિ થઈ હોય, તે જવર વા 
ળાને વેલે છેડી દેવે.. જવર વીર્યના સ્થાનમાં 
હોય, તો લિગ જડ ખની વીર્ય બહુ નીકન્યા 
૪ૅરે છે. આવા જવર વાળાનુ પણુ મરણુ જ 
યાય છે. 


વિષમજવરનું અરિણ. 
આર્સ્માથૂ' વિવયો થસ્ગુ યસ્ય ર1 ટીવ- 
રાતિ | શીળસ્ય ગારિયણર્વ રમ્મીસે 
ચશ્ય દસ્ત વર્‌ ડા 
શુષ્ધ 


સ્વાતિજ્જલ્ય વ ગભે ગવસિ ॥ થં વિવો ટ- 
ધરાગિસો મમ્વીરશ દન્લીસર્ય: । ટતિ સરાખિશાર | 
પ્રથમ બીજા પ્રકારનો જવર આવ્યા 


| વગર પ્રારસથીજ વિષમજવર ગાવ્યો હેય, 


જવર લાંબા કાળના હોમ, થ્ીથ્તા બહુ 
બાવી ગઇ હોય, અતિ રૂક્ષતા આવી હોય, 
અને જવરે ગંશીર રૃપ પર્ડયું હચ, તોઃ તે 
જવર પણુ મારીજ નાંખે છે. 

પ દિ કવરાગિયાર શંપુર્બાણ્‌ દ 


૨ અતિસારને! અધિકાર. 
અતિસારનું નિદાન. 
ચુર્ચૈસિસ્તિમ્વસ્ણોજ્ળટ્શર્યૂાસિશીસરેઃ । 
વિશ્ટ્રાપ્યસનાનીએેરચિમમેશાપિ મોબળવૈઃ ॥ 

જ્ઞદા કં 2! 
શોવરૃણાય્યુવવાતેવાનેઃ સાલ્વ્યશવર્ષેરેઃ ॥ 
સણાષિરવળેમેમવિપારેઃ રુવિટોયશઃ । 
યૃળાં મશરચસીસારો શણગં લર્વ યણ્સે ॥ 
સુર્માળયા સ્યમાયેન સંદજારેળ ચ અશ્ક: 
સ્યૂછાત્રે: લદ સશ્મરપસે 1 સ્ચૂછમ્‌ અસમ્યર્‌ 
વિઇ મોણૂમારિ ॥ મિરર સગું શોરમર્યારિ । 
જશ્યરાનન્‌ અગીળે સુગ્યલે વસ્‌ તુ સરટ્વ્યશન- 
મુષ્વસે || અગીર્ળં આમે વિર્મ્વણ | “ યર સ્તોશ- 
મમાછેં ચ સુશી વરિષમ દિ વત્‌।' મોગરેરિરો સુ- 
યાટિમિમેપતાનેઃ લમે: સટ સમ્ય ચરે કેદારો શન- 
છેટ્નયમર્નાવેસેચનાગુમારનનિસટાનોઃ અસિયુરેમો- 


રંપાર પ્રયુરે્વેવ્વાયુ: અવિપિપ્રયુરેુચ । થિધે. ! 
વિષા્ય્ય સ્હામરાગિ સેવામપોમઇનવાલ્‌ 1 શોશે 


૧૩૦ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખેડ, ભાગ ૨ થો? 
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વન્ષ્તાસિિયોનગનિતમન પીછા 1 સાત્વર્સપપયે જરે જમવામાં આવેલું ભાજન “ વિષસ શે।- 
સન્યાવીસેરલાન્યે । સથા થાસિિન્‌ કલો થટુ- | જ” કહેવાય છે, સ્નેટુપાન, સ્વેદન, વમન 


તાદ્વિવરિસે ર વિરેચન, કવાથની પીચકારી એ ક્રિયામાનૅ 
ક લાયા પાદક! સ્નેહાદિ ક્રિયાઓ કહે છે. આ પ્રકરણમાં 


વેળવિવાતે ભુ ઉ ુ પાટો વિષ એટલે જગમ વિષ નહી સમજતાં સ્થા- 
કારાયસ્વ કુંટે: ॥ શ્તાનિ ચયાસશમવ વાતા કર તિવ સમજવુ, કારણુ કે નીચે જવાનો 
ટુરે વરળાનિ વોર્ચ્યાનિ મ નન્વેવ સલિ અહેલુ- | જ્વલાવ સ્થાવર વિષનો છે. સબંધીઓ ના 
ટુકેન વાળારિનાતિસાસ મળન સાવન્માત્ર ગાર્ય વિચોગ વિગેરેથી થચેલી મનની પીડાને 
વિમમે સુવીશમિષાન 1 સ્વ્યતે 1 ગુર્ગાર્દેલુ | “ ચોક ' કહે છે. ઉપર ગણાવેલા કારલુ! વાગુ 
રૂવિશા ૬ વાસાસ્યો ચારુસ્વેનાસિસાર ગનયાસ | વગેરેને બગાડનારાં યાય છે. 
ન તુ જ્ટૂનગુર્ગોળાટ્િજિન્સત્રાધતુવાકુષામિટન- શંકાઃ- 
સટ્ઘ્યાસનાઝવ્યાયામવર્ષોરારટ્વસન્ણાહ્મિ. વુવિલાઃ। રાષો પોતાનાં કારણથી રુદ થઇને 
અતો ગુવોહ્ન્ગુસ્યન્સ 1 ણ્યમન્ચઝાપિ વોસવ્યમ્‌ || અતિસાર કરે છે, તેમાં શુરૂ ભોજન વગેરે 
ભારે, અતિ ચીકણાં, રૂક્ષ, ગરસ, દ્રવ, કારણ! બતાવવાનું કારણુ શુ ? 
સ્યૂળ, અતિશીતળ, અને વિરૃદ્ધ ભોજનેઃથી; સમાધાન$-- 
વિષેમ ભોજન તથા અજીણેથી, અહું સ્નેહા- ગુર્‌ ભોજન આદિ કારણોથી જ દુષિત 
હિકથી, સિચ્ચા આહાર તથા વિષ આને ભ | શચેલા દોષો ઘણુ કરીને અતિસાર કરે છે; 
યથી; રોક, ખરાગ પાણી, અને અતિસઘ- | પરતુ લઘન, પચેલુ અજન, હલકું અન્ન, કોષ 
પાનશી; ત્ાતુના બદલાવાથી, જળમાં રમણ ' તરશા, ભૂખ, લિહ્ધાસ, દહી, અથાણાં, 
કરવાથી, વેગ તથા વાગવાથી, અને કૃમિ | કસરત, વર્ષા-શરદ વર્સંતત્તુ, ઈત્યાહિથી 
રાષથી; માણુસને અતિસાર થાય છે, તેનાં | જીપેલા વાયુ ખદઠિ રોપેો અતિસાર ઉત્પન્ન 
લક્ષણા કહીએ છીએ. કરતા નથી, એમ જણાવવા માટે જ ચુર્‌ 
વ્યાખ્યાઃ- ભોજન વગેરે નામ આપેલાં છે ખીજે ઠેકાણે 
જે ભોજન માત્રાથી વધારે હાય અ- | પંચ જયાં જ્યાં ટ્ૂરના નિદઠાનો કહેવામાં 
થવા સસ્કારથી શારે થચેલુ હૅ.ય તે “ ગ્ર? આવે ત્યા પણુ આ રીતેજ સમજી લેવું. 
ક્ષોજન કહેવાય છે, જાડુ દળેલું વં વગેરે અતિસારનુ પૂવેરૂષ. 


પધાન્યત્તુ ભોજન ' સ્ય્ળ ? કહેવાય છે, ઢ્રૂંવ ટૃસામિવાર્જોટ્રજુસિતોટ્માત્રાવસાટાસિ- 


અને માછલાં વગેરે સયુક્ત પદાર્થોના શોા।જ- કક 
નને વિરૂદ્ધ ' ભાજન કહૅ છે, પેટમા ગચેલુ જલજિસેપાઃ | 1વેરસર આપ્માનમચાષિ- 


ભાજન કાચું રહેલુ અથવા ખરેબર પચ્યુ વાજો મવિવ્યતલ્તસ્ય પુરાલરનિ ॥ 


ન હોય તે ' અજીશુ' કહેવાય છે, નિયમ | વિદ્લત' વુહ્વાતરશસિ: 1 બથિષાયો સુ 
કરતા વધારે અથવા થોડુ અથવા સમય વ. | પુર: તરાળિ | ભ્સાનિ છશ્ષળાસિ દૂર્યતાથીસિ || 


------ૂન----------- 





અતિસાર્ને! બધિકાર, ઉજર 


હૃદય, નાશિ, પઢખાં, પેટ, અને કુ- અતિસારની સંખ્યા. 
ખમાં પીડા, ગાત્રેમાં ગ્લાનિ, પવનનો ' સમ૫૬%ામે રસ્તા નાસીસારે કિયા ચયઃ। 
શેધ, દસ્તબંધ પેડુના આકરો, અને અપચો, ક 
રાઈ શકન કા છ સવક છે. કી 
અતિસારની સંપ્રાસિ- થચેલો!, પિત્તથી થયેલો, કડ્થી થષેલે,, ત્રજે 
શંશમ્યાવા પાછુરચિં તરર્રો યર્નોપિત્રો દાષથી થચેલો, સે।કથી થયેલો અને આમથી 


પી પે ટું | થયેલો અતિસાર. 
થાયુનાષ$ સ | માક અતિસારની ચિકિત્સાનેો ફમ. 
રર્વિષન્સ સ ર 
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વુરીવનુત્: વાયુના અધ પ્રનન. અખ, પ્રેત? |। 
ક. સ શ સંશ્રાર્શ ટ્યાથ્‌ પૂજેમામારિયારિથે ( 
રસ, જળ, સૂત્ઞ, પરસેવે, મેદ, કકે, જશે સંમદીસુ વિશ્ઞાશન્‌ યર્સ યર્‌" 
પબ, અને રકત વગેરે દવરૂપ ધાતુઓ વપી | ક [1 ક જાજનયાપ્યાન દ્રષ્યોવગ- 
ન્ર્રાન । 


ર અગ્નિને ઠારી નાંખીને, વાયુના બળથી 
વદા સહિત જ છે. ડી શ 
અતિસારવું સામાન્ય રૂપ. | સજય ૫! । શીળષાતુયજવાપિ થરુક્ઞોયો- 
ક ક ક મતા તમની થો. | ડલિપિણરા ॥ આમોડવિ સ્યસ્યનીય સશય 
રમિસિ । ગો ર્સારિ ઝ્રમવતસુઃ અતીય સરતીતિ વ- | વાચનાત્‌ થરને મપેત્‌ | અરે શુક્ર 
અરિમલિત્રમ્ય રુસાવ્યના સરલ ઉ વ્યાપિસસાસા- | તાન્યશારમીટફ મેથર્ઞ શિન: [| સમુરીર્થ- 
રમાદુ: | વિષ ઘોર “ ઘોર મીત મયાનયાન' ર , રોવનિચ્ય શમચસિ સ્‌ વાયનેટાજે થ ॥1 
સય: ॥ ઘાન્યાંયુમ્યાં શતં તોય ફૃબ્મારારાશિ- 
વરિપન્સ વટ્ત્તીસિ । જરવ વિરનોતિ |  ૧રિમે ! ઝ્‌ીપેરજુજનેરાખ્યાં મુસ્યશ્ેરષેન 
જૈવ સમેરાચાવિ રોમે: સોેનાભ્વ: વ: આ. | મી |! રણોટ્ીચ્વણુસં શીમે વરાયય્યં [િ- 
મેન યુશ ॥ , પરષ । રિલ અરુઃગમેચારી વૂષેશ્વેડ્સિસા- 
એ પાતુઓ પોતાની પ્રકૃતિને છોડીને રિજ ॥ જર્ય પાષનસ્માનો ૧% જશુ- 
નદીના પ્રવાહુની પેઠે પાતળા થઇ નીચે 6. મીળનય્‌ । ઘચ્યાટારવયાયુરશેર્નામરાસિરિ- 
તરી ગુદાવાટે બહાર વહે છે, તેને અતિસાર | યાચ્યિશેઃ । ગાયાસીસારનાશાય ફાયમામ 
કહે છે, પવિશેશ્‌ા ।। રજિ વ્મ રિ્શાયઃ ॥ 


ય૩્ર 





ભાવપ્રકાશ-સધ્યખક ભામ ૧ લે. 
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વાટારિરિ'વાખયોરોમ્રાપશવજોછાવ્ર્ઞરઝા 


જુષ્ળાસ્ઝુ વીતે સર્ગ બવસ્યામં સવૈન્ધવ- | 


સૂ॥ા વયાઢાવિતૂળમ્‌॥ 
ફરિતયં સાઈિચિષાં દુઃ સાવષેણં થ- 


શાય્‌। શેન્વવચાવિ સંષિવ્ય વાયચેટુષ્ળ- | 
થારિળા ૬ આમાતીશાર્યોમોડર્થ ચવેતેત : 


સ શામ્વાસ | ન રસ ચોમશતેનાવિ ચિષિ- 
સ્સાતિ ચિચ્િસ્લજ્‌: 1 
ઇતિ દૃરૈત્તવચારિવિસ્યઃ 1 
વસ્સયાસિવિયા વિરવં મુસ્તયં વાણક શરી । 
જસીવારં ગયેત્તામે વિસત સસશૂસાગિત્‌ || 
રૃતતિ વહ્તવાહિવાય ॥ 
શ્ર્ઇટરસસંપિટં ૧૯મામસ ગામરશ્‌ । 
આમાતીલારશૂરત્ાં વાચન રીપતં વર્‌ । 
નમરલ્થ પુટપાજઃ વ્યાસ | 
પાસ્યવાણાવિસ્વા૪નારરેઃ વસિત જણસ 
આશમશસુર્જાવિયન્ષજ્ી વાગનં તીપને પર્સ ॥ 
ફતિ ધાન્ગાહ્વિચજન્‌ || 
વિતે ધાન્વગતજજન્ત શુજ્મીત્યામાટ્રટસ્તિ 
[। રસડવિ વિતસાષમ્યોરેયં ધાન્યચતુ- 
જયર્્‌ | 
રૃત્તિ ધાન્યાર્તિલુષ્સમ્‌ | ર્ત્યામાતીસારસોક્ત્તા || 
આમ અને પકવ શિવાય ખીજી રીતે 
અતિસારની કે!ઈઈ ચિકિત્સા જ નથી, માટે 
સવે અતિસારામા આમ અતે પકવને નિ- 
શિય કરવો જરૃરને। છે. 
આમનું લક્ષણુ 
વિછ્ા ફાચા દોષ વાળી હોય તો તે 


પાણીમાં નાંખતાં ડૃખી જાય છે, બહુ ગંષાય 
છે, અને ચીકણી હાય છે. આ લક્ષણ! અઃ- 
મના છે. 


પકવનુ લક્ષણુ- 
વિછ્ા ઉપરના લક્ષલથી વિપરીત લ 
ક્ષણા વાળી એટલે પાણીમાં નાખતાં ડૂબે 
નહિ; ખહુ ડુ્ગેધવાળી ન હોય, ચીકણી ન 
હોય અને ઘણુ કરીને હુલફી હોય તો તે 
પકવ છે એમ જાણવું. 


આસના અતિસારની ચિકિત્સા. 

આમવાળાને પ્રથમ જ દસ્તને રક 
નારી દવા આપવી નહિ, કેમકે એમ ઝરવા 
થી ખીના ઘણા વિકારો! થાય છે. દંડફ, અલ 
સક, આકરી, મરચા, અરી, ભગંદર, સોજા, 
પાંડુરાગ, બરલનુ દર૬, પ્રમેહ, ઉદરરોગો, 
અને જવર વગેરે દસ્ત રોકવાથી થાયછે. જે 
અતિસા૨ બઆળક કે વૃદ્ધને થયો હેય, વાત 
પિત્તને! હોય, ધાતુ તથા બળ ક્ષીણુ થયાં 
હોય, ઘણા દોષોવાળો કે બહુ સવેલે હોય, 
તે અતિસાર આમરૂપ હોય તો પણુ તેને 
બેષ કરવેો। જેઈએ, કેમકે, પાચન કરવા જ. 
તા રાગીતનુ મરણુ થાય છે બળવાન્‌ અતિ- 
સારનેો ઉપાય લધન સિવાય ખીજે નથી 
જ. લંઘનથી વધેલા દોષો શમે છે અને પચે 
છે પણુ ખરા, અતિસ્ારવાળાને અસહ્ય તૃષા 
લાગે, તો નીચેના ચાર કવાથમાનો કેઈ પણુ 
કવાથ પાવે -- 


(૧) તરક્ઞ અને દાહુવાળા અતિસા- 
ર્વાળાને ધાણા અને વાળાને કવાથ ટાલ 
કરી પવવે, 

(૨) ધાણા થાને સૂઠનેઃ કવાથ ઠંરા 
કરીને પીવે. 


ગમતિસારનોા ગધિકાર# ૧૩૩ 





મૂ. _.-. ક ઈઝ “% નત કઇ -“- 


(૩) બોથ અને ખડસલિયાને કવાથ , ધાન્યાદિ ચતુષ્ક--પાણા, વાળો, બી 


શીતળ કરીને આપવે।. | લી, મોથ, એ ચારને કવાથ ગામ, શૂળ 
(૪) મોથ અને વાળાનો કવાથ ઠડો | તથા મળબધ મટાડે છે, અને તે ઉત્તમ પા- 
કરીને બભાપવે।. ચન તથા દીપન છે, તે પિત્તના શાધર્સ્યને 


બતિસારનું પૂર્વરૂપ દેખાય ત્યાંથી જ લીધે સમમાં પણુ દેવાય છે. 
લંધન શર્‌ કરવું સારૂં છે. લથનને અંતે હલકું પકવ અતિસારની ચિકિત્સા. 
મટ યાન સછોપ્ર પાતશી વિરવ યુણાળારિય ૨- 
પથ્યાદિ કવાયઃ-ામાતિ સાર મટા- ' જિસ્નરમ્‌ । વિષેન્માફિયિતકેળ વજાયીસાર- 


ડવા માટે હરડે, દારૂહળદર, વજ, સાથ, સૂ ઠ, ! છોજ્રાર્ષુરળવ | 
અને અતિવિષને। કવાથ પીવે. જાશનશ્‌ ॥ 


પાઠાદિ ચૂણુ:--કાળીપાડ, હિંગ, અ- સ ઓછ 
જમા, વજ, પીપર, પીપરીમૂછ, ચવક, ચિ- પ! શાસ્મળીમેશસ જોળ હારિમમુશસ- 
ત્રક, અને સૂઠનું ચૂણું સંધવ નાખી ગરમ શ્યચૌ 1! ગાન્રાસ્યિમષપ્મં છોખ્કતર જિસ્તરમ- 
પાણીમાં પીવાથી પીડાવાળો આમાતિસાર ધ્યં વિયટૂઃ ચ | મઘુર ગુષ્રમેરસ ફીર્ઘન્સ- 
જીતાય છે, ટ્વમેવ ચ ।। પત્યાર્‌ પતે યોમાઃ સ્યુઃવ૬1- 

હેરીતકયાદિ કલ્ક*-હેરડે, અતિવિષ,  સીસારનાશનાઃ શે યોમા ળયોગમાઃ 
હિંગ, સંચળ; વજ, અને સેંધવને વાટીને સ્યુઃ સ શૌદ્રાસ્તશ્રુછાન્યુના ।। 


ઉના પાણીમા પીવાથી આમાતિસારમાં પા- ર 
ચન તથા આમનું શમન કરે છે. આ ઉપા- | “8 નાહ ॥ શાવછીનેઇયે મોશર્લ: હ- 


યથી આમાતિસાર ન મટે તો વૈદ્વોના બીન્ન | સ્ત કુભવરવો ટયો ॥ પિજક્ોનડુતયામત્ર જ- 

સેંકડા ઉપાચો! પણુ નકામાજ છે. જી મર્તતાનસ્માત્‌ | ₹ને(મત્ર શુગ્ી ॥ ર્‌ીવકનસ: 
વત્સકાઠિ કવાથઃ---ઇદ્રજવ, અતિવિષ, ! સોળાવાદ્સસ્ય ત: 11 સમ્ાદીનિ ચારિ જૂ- 

ઔદ્લી, મથ, વાળે, કચૂરે, એ કવાથ આ- નૌનિ॥ 

માતિસારને મટાડીને રક્ત તથા શૂળને પણુ શગટટ્ારિમગમ્યૂગુણાટરપત્રમરિજિય્‌ । 

જીવે છે. જળપરનામરાદવં મ્રામવિ મેમયારિનીં 
શુંઠી સુટપાક*--ભરડાના રસમાં વા- | સરુધ્યાત્‌ ॥ 

રેલી સૂ'ક, પકાવીને ખાવાથી તે આમાતિ. જઘટચીરાર્‌ શવ મેય: 1 શ્ચટારિમિય- 


સાર ભને શૂળ મટાડીને ઉત્તમ રીતે પાચન | _ ક. 
તથા દ્રીપન કરે છે. છુમિ' લળ્ર વગરન. સશ્યપ્યરે ॥| મરિંદ ગાયક | 


ધાન્યાદિ પંચકઃ--પસ્ના, વાળા, ખીલી, કા પ 
મોથ અને સૂ'ઠનેો કવાથ આમ, શળ, મળ- 
એપ, એ મટાડીને ઉત્તસ રીતે સારે તથા | શૈઃ | યુની માપમસમેથં શ્ભર્િ 303 મા- 
દીપન કરે છે, | [પિ સઘ ॥ 


૪-૧૮-૫ જન/"૧૦પ૪-૧ “૧. «-૨,”--% 


અરુ સોનાવાટા | મચિસ સિજ ટ્ષિ થ- 


શપૂશમ્‌ ॥ ર્સિ મરાબર્યૂળન્‌ ॥ 
સુવ્તાવસ્સક્સાઞ મોગરો વિર્ગખાતવમે 
છોષ્રમ્‌ 1 સુટ્મામિતસુસ મ્ાપષિ ષેશ- 


મુર્લારણમગજીમિર્ષાતવી છોપ્રવાણજેઃ 1 
પિસ્ચમમોગરસામ્યાય વારેન્દ્રવવવસ્લષે 1 
આત્રપીગલમજ્ાતિવિયાયુસેય સુળિવેઃ । 
મલુલ”્ડુણવાનીયં પીત કિ શા! 
દસ્સિ સવોનતીસારાન કરની ફસ્તિ 
તેમલઃ । રદ્ધમસાધરં ચૂર્ભ ર્ન્ધ્યાછ્‌ મીયા- 
ળવારિનોર્‌ | રતિ રરનજ્ઞાધર્નુળય્‌ | 

અરનેણમૂછજલ્યસ્તળ્ડુજવયસા સમાજ્ષિ- 
જ પીત | સેતુરિવ વાર્વિમ કાટેતિ સિં- 
રન્‍્ઘ્યાટ્લીસારમૂ 1 

અટ્ોટ રે રતિ પ્રસિસ્ર 1| 

કુટઝત્યર તુામાદ્રી ટ્રોળનીરે પસેર્ર્‌- 
વજ | વાર્શેવં ળુત નીસ્વા વશવૂર્ત પુત્તઃ 
વસેત્‌ ॥ જત્તાણુધોતતજી વિસ્ષં વાઢ મો- 
ચરશસ્તથા | મુસ્તા ગાસિવિષા પૈમ નૂ- 
ળેમેષાં વટ વણમ્‌ 1 તિસિષ્ય વિષસેત્તા- 
વયાવદ્ર્વી ત્રષિષ્યતે | ઝળેત છાયઢુમ્લેન 
પીવો મળ્ટેત્ત વા નચેતૂ ॥ ઘોસન સર્વાન- 
લીશારાન્‌ નાનામળોન્‌ લવેર્નાન્‌ | ગયૂ- 
રટ સમસ્ત તથાર્ગાસિ વર્વારેવાય્‌ ।। 

ટૂતિ ગુનટગાણનાવેટ. 

જીસ્યાજવાઈ ગુરટં વિછેરા 


ઝહિવસ્ય રસેસારુ મૂરચેસામિમ્ટસમ્‌ ! 


ભાવપ્રકાશ-મચ્કખ હ; જામ ૧ લે. 


મહીેનોવમ વોર ગરટ રર્દ ૨માથ્‌ | 
સચોડ્યાસારથન્યં નાશયત્યેષ ચોમરાટ્‌ ॥ 
વારા વિણા ૫ મોદ્ણા તથા મધ્યમાય- 
જા ગલીયારં વ્યા હાદ ફન્સ્ચેલાજુ ન 
સશય ॥। 
લેખ્રાદિ ચૂર્ણ --લેઇર, ષાવણી, બીલી, 
મોથ, આંબાની ગોઠલી, અને ઇદ્રજવનું 
ચ્છું શૈશની છાશમાં પીવાથી પકવાતિસ્રાર 
નારા પાસેછે. 
સમંગાદિ ચૂણુ. 
રીસામણી, ધાવણીના કૂલ, મજીઠ, 
અને લેોદરતુ ચૂરણ ખવાય છે 
શાલ્મલી વેષ્ટકાદિ ચણ 
મોસચરસ, લેદદર, હાઠમની છ ડી ભને 
દાડમના મૂળાની છાલ્ય., 
આપ્રાસ્થાદિ ચૂણુ. 
આંબાની ગોઠલીનો ગલ, ખીલાનોા 
ગલી, લેદર, અને ઘઉંલાનુ ચૂણું. 
મધુકાદિ જર્મું. 
જેઠીમષ, સૂઠં, અને અરલુતી છાલ- 





આ ચાર ચોગા મધ તથા ચોખાના 
ધોણુ સાથે લેવાથી પક્વાતિસાર નાશ પામેછે. 

ગગાધર૨ કવાચ --ખાટો ચુકે, દાડમ, 
જ છુ, અને મીંગાડાં એ ચારેનાં પાદડાં; 
વાળે, મોથ; અને સૂ ઠં, જેનો કવાથ પીવાથી 
ગંગાના પ્રવાહ જેવો અતિસ્રાર પણુ મટી 
જાય છે. 


ગંગાધર ચૂર્ણઃ--(૧ ) શ્વોાચરસ, મે. 
થ, સૂંઠ, કાળીપાડ, અરહ, અને ધા- 
વણીના પુલ, જા ચુણુ વઅથી ગાળેલા 


“ સતિસારતા અધિકાર 





ત્ય 
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ફેં; ષાવણી, લે।૬૨, વાળા, ખીલી, મે!ચરસ, 
કાળીપાડ, ઈદ્ર્જવ, કડાછાલ્ય, બાબાની ગે।- 
ઠલી, રીસામણી, અને અતિવિષતુ ચૂર્ષુ મ- 
ધની અને ચોખાના ધોણુની સાથે ખાધાથી 


મરડાના તુરત નાશ ચાય છે, આ વૃદ્ધગ | 


ગાષર ચરણે ગૈગાનાં પ્રવાહ જેવા અતિસારને 
પણુ અટકાવી દે છે. 

ભંકેલ કલ્કઃ--અંકેોલના મૂળાનો કલક 
મધ તથા ચોખાના ધોલુ્માં પીવાથી, સુલથી 
જળને વેગ રોકાય છે તેમ અતિસાર તુરત 
જશાકાઈ જય છે. 

ઝુટજાણકાવલેઢઃ---૪૦૦ તોલા શાર 
લીલી કડાછાલ્યનો ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં 
કવાથ કરી ચોથે. ભાગ પાળી રહે એટલે 
વબસ્રથી ગાળીને તે પાણીને ફરીથી પકાવયું, 
તે વખતે તેમા રીસામણી, ધાવણી, બીલીને 
ગરી, કાળીપાડ, બઔાચરસ, સોથ, ગભને 
જાતિવિષનાં ચ્ણું ચાર ચાર તોલા નાખવા, 
કંડછાને ચાટે એવું થાય ત્યારે તે અવલેહને 
ઉતારી પાળી, બકરીનું ટ્રધ અથવા દહહિના 
મડની સાથે તે પીવાથી વેઠના તથા અનેક 
વણુવાળા સર્વ પ્રકારના શચકર અતિસાર, 
સર્વ પકારના રપ્તપ્રદરે, અશેોાં અને પ્રવા- 
હિંકા મટી જાય છે. 

આબસમલકાલવાલઃ-મગ્મામળાં વાટીને તે- 
નો નાશિ ઉપર ક્યારો કરીને તેમા આદાને 
રસ ભરી દેવો. આ ઉત્તમ પ્રચોગથી માણુ- 
સના શયંકર, વધા ગચેલા બને નહિ રોકાય 
એવા, અને નદીના વેગ જેવા ડદુજેય અતિ- 
સારનેો પણુ તુરત નાશ થઈ જાય છે. 

પાઠાદિચ્ર્ણુઃ--ખાંબાની અતરછાલ 

તઘા કાળીપાડનું ચ્ધિ ત્રાથના ટૂષમાં વાટીને 
પીત્રાથી અતિસાર, જ્યધા, અને દાહ, તુર્ત 
મટે છે, એમાં સંશય નથી. 
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વાયુથી થયેલા અતિસારનું લક્ષણુ. 


છફ્ળમીથત્રતય | શજીત્‌ વુરીષત્‌ । શફક 
રાગ્ટમ 1] રજો મુર યસ્સાદ્થયોટૂમવિ શુટ જ્ય 
યોજ્યા । 
લાસુથી ઝતિસા૨ થાય હો કઇક શવી, 
રૂક્ષ, કાચી, ગુદામાં વેદના કરતી, અને ક્ષખ્હ 
કરીને ગ્રુદામાં ચાલવી થોડી ચોડી વિછા વા- 
ફવાર નીકન્યા કરે છે. 
વાતાતિસારની ચિકિત્સા. 
વવચાચાતિવિવયુસ્યં થીળાનતિ રૂટગસ્ય ચ । 
શ્રેણુ જપાય શરેષાં થાતાસીસારશાન્સયે ॥ 
વજ, અતિવિષ, સોથ, અને ઇદ્રજવ 
નો કવાથ વાતાતિસારને ક્ાંત કરવામાં ઉ 
“સસ ઉપાચ છે. 
પિત્તાતિસારનું લક્ષણુ. 
પિશાત્‌ પીં શર્ટ્ર રુમેસ્વિ (રિસ ટૂ- 
ઘસ્‌। તરશર્ષસે ॥ 
પિન્તથી અતિસાર ચાય તો પીળી, 
રાતી, ડુર્ગખી, લીલી, પાણી જેવી, *ને ગુ- 
દાના પાકવાથી, તૃષાથી, દાહથી, અને મૃચ્છા- 
થી યુક્ત વિંછા નીકળ્યા કરે છે. 


પિત્તાતિસારનો ચિકિત્સા. 


પિશ્ગશમમયામ્મોર્શાણશારિચિમારસા 1 
થાયો શનયથીસારે સામંપિશસરઝયમ્‌ ।! 
રતિ ચિસ્મારિજય: ॥ 
ર્તાળન શારિષિષે ફુટગસ્ય જૃણસ્સથ- 
ર્‌ | માણે બૂગ્ષેરચ વાયગેશષ્ટુસાન્યુ- 


૧ફટ શાવપ્રકારા-મધ્યખંડ, ભાગ ૧ લે. 
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ના ।। 1નિદ્સ્ત મણના વી વિતાતીલા₹- કાસ્િકમ્‌ | પિવેદ્રસાતિયારે તુ જાશરૂર- 
મુસ્વળમ્‌ | ગવ સંત્રીયયેટ્લચ્છૂજમાજી સિ- ઝશાન્સવે | મુટતારિજપાયોડથે સર્વાતી- 








વારયેત્‌ || | સાર્નાશનઃ | રતિ ઝુટગાતિવવાય: | 
રતિ રતાજનારિ ૃર્ળજ ॥ કરર ર્તિાના જળના શર્જરા ઘણમા- 
બિલ્યાદિ કવાથ*--ખીલીના ગલી- | રજ | અસત વયતા વીસ: સઘોડ્સી- 
ઈદ્રિજવ, માથ, વાળા, અતે અતિવિષને! | 


મ મા સી 5 ના 
કે જુ રી ભુવન સાતિવિવ સવિસ્તર શોરી- 


રસાંજનાદિ ચૂર્ણુઃ--રસવતી, અતિ- ઝન શ મી ક મ કા 
વિષ, સદ્રિજવના ટૂળની છાલ્ય, ધાવણ્‌ી, અને શ#શાિત ર (રકઇતડજિફિતોડતિસારે જી 
સુડનુ ચ્શુ મધ અને ચાખાના ધોણુમાં પી- | જેજ્ળથમવુજા જા જાટગ તળ્કાન્યુના | 
વાથી ભયકર પિત્તાતિસાર પણુ મટે છે આ | યીવમેમત્ર સન્નોદ્રં રર્દલશાદ્ણ ૫રમ્‌ | શુ- 
સૂકું અગ્નિને રીસ કરે છે, તથા સૂળને તુ- | રેન મણયોદ્રરથં રસાતીસારનાશનય્‌ । આ- 
શત સટાડે છે મરછાવિવન્પસ ઝુાસિરોદ્રં વરણ ॥ 
૨ક્તાતિસારનાં લક્ષણુ ત્તિ ગુામિન્વવ । 


પિત્તાજૃસિં થર્‌સ્યર્થ ટ્રગ્યમક્નાતિ જેસિજે। | ગમ્યાત્રામછજીનાન્ત ગટયેત્‌ વજતાન્‌ સ- 
તટ્‌ાય્ય સાયતેડમીક્્ રસ્્ાતીસાર રસ્વળઃ॥ | વાન | સંશય સ્તરસન્તેપામગાકીરેન યો- 

પિત્તાતિસાર થયા છતા [પેતકર પદા- | ગવેત્‌ 1 તસ્પીત મવુતા યુષ્જ ર્સાલીતાર- 
ચૌ ખાધામા આવેછે તો તેને વારવાર લોહી- | તાર્મોન્‌ || રતે ગખ્ાર્લ્યર્લ ॥ 


વાળે જયકર અતિસાર ઉત્પન્ન થાય છે [નિછાઘ્વ મૂજમમણં મિરિમિછિજાયાઃ સ- 
રક્તાતિસારની ચિકિત્સા વજ વણાટ્રિતયમ#ગુ અતઃ શરાવે । તત્‌ વા- 
વત્લસ્વમ્‌ ૨ારિધિતરવઝારુજજલમમત્રા | ર્શેઘતનિણં સજી ગોથળીય લીરે તનટૂય- 
ટગ અ | સ્યગ્યુગજ વજમાન વવચેર્ણાજ- | વિસ વરજેરત્ાયાડ 1 પલિવ્વ માષજાનણી 
સશ્વિત તોવે । અણમપામ લેષ જાથં ત- | મઘુનસ્તત્ર શતક | સ્સાતિસારી વત 
છુના વિષેત પુર્વઃ 1 ર્સાલિતારણુસ્નળ- પીજ્યા સેશ્ઝ્ય સિવમાવ્ુયાતૂ ॥ 
સતિશાષિત નાશવોએિયતમૂ || રાત જીટઝશ્ીરમ્‌ | 


શતિ કુટગણડિમરયાથ, ॥ વીતતા શતાવમેજસ્સ વયસા સીરમર્‌ 
ફુટગાતિયિયા મુસ્તા વાળ છોપ્રચન્ટ- | ઝચેલ્‌ સ્સ્ાનિસાર પત્યા વા થયા સિદ 
સયૂ ! ધાતવાો ૬ારિમ વારા જાથમેવાં સ- | છુતે તરડ ॥ રાસાવરીયર્જ 1 


ગઅતિસાર્તા અધિકાર, 
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મોયુગ્પં તવતીતર વધુના સિતયા ભશ | 
રસાલીવારે તુ પાદ ૧૨મં મતય્‌ ॥ 
નવનતીતાવનેટ ॥ 
પીત મણુસિતાયુસુ ચન્ટ્ન સળ્ટ્ણાય્યુના । 
રસાતીલારઝિટ્રસાવસણરટરાજમેદનુત્‌ | 
અન્ટ્નમત્ર શ્રેતરન્ટ્નત્‌ | ટ્સિ વન્ર્તજસ્ 1 


ન “નપ “--“.-* નૂ -“# -ૂ5ઝ“-*-.--:-*-,..“-#-ઝભન્‍ઇબ્મગ,ગુ-તઘ./ર૪૭૧-/૫૦૪૭-../81. મન્નુ. 


ન સંશયઃ ॥ ચાર્મી જોઇટપ્યર્મણારતા- 
મરવયુતણ્‌ 1 ઇવં વિવષં વાલન્ય મુટ્ખાંશ- 
મર્‌ાપદણ્‌ ॥ 

વાઝે વળી વશી અમ્છજાળયઝ લ્યા? ઘ્યશ- 
તઃ । જોલ્લ્ય વયાય. 1 ટ્પ્વમ્ઇ ર્વિહ્યમમઝમ્‌ । 
ભ્તત્‌ ત્ર્ય મિસ લાશસુયુનં લારનાનરવો 4વા- 


જા . (થ 1 રૂસિ શ્ાફેપણસમ ॥ 
પિરેજૈમેછુમિર્યસ્ય શુટ વિસેન રથને |! જોવ વમિનીવમ યઃ 
વશકતે ય તયો! જાર્ચ સેજવસ્ાજનારિ- | તત્‌ 1 વ્તલિશિત્ય નિર્ટઈિ સ સત્ય સુટ- 
થશ | આદ્રિન્ટેન જેવારિપ્રદ' | સેમ! 
વટોણયળીમણુજફાયેગ શિસિરૂળ રિ । શસ્તીપત્રમ વરોવ્વ સશય શર્કરાયુઉઃ શા- 
શુજમણાળનં જાર્થ તેનેવ ગુટ્લેગનણ્‌ 1 [રેત અમે સુ યુહ્બરોડ્સીસારે વિતાવિ મયલિ 1 
રદ્દ વાજે પ્રિત છામીયુમ્મ સસોટ્રશકેરથ્‌ 1 | તસ અસિત" 
શુત્ર્વ શાસને સેજે કુત વાસે ચ મોગને॥ | મ મ શ ક- 
યુ બ્યયા પ્રસન્રાર્ખંશોડ્રવિ છિલિત; | ચિત્તા તૂ- 
શુટ્સ્ય રાટવવયોઃ || મયત્ર ઇુલ્ેવ ॥ 
મુટ્નિઃ સરને કોસ ચાજ્ેરીણવમુસવય્‌ । ઝુટજ દાડિમ મ્વામઃ--કડાછાલ્ય તથા 
અતિમરર્યા યફતી મવેષાર્‌ ચુર્વ્યયા | પ કાચા ફળની છાલ્ય, ચાર ચાર તોલા 
સ્િવિશ્યૂવજ્માંતેત્ત યટ સંસ્તેટ્વટૂર ઇં આઠંગણા પાણીમાં પકાવી આઠે ભા- 
અય કા કકક ા [ગ રહે એતલે તે કવાથ મધ નાંખીને પીવા- 
તોળ જરચા ણુ લેશે 1 પ શયકશ૨ રક્તાતિસાર પણુ જરૂર 
ફ. 5 ઝરે જ જૂ મ જ 
શટ્ખ્રશે મુર સેમેર્મ્યગ્વાત્ત શવેશવેલ્‌ | કુટજાદિ ડ્વાય"--પદ્રિજવ, અત્તિવિષ, 
ગવિણ સ્વેટ્થેસ્‌ મન્ટં ૂપજર્થામિવેળ ફિ 11 | સાથ, વાળે, લોર, રતાંજલી, ખાવણી, 
મૃષજલ્યામિષેળ વશન સ્વિન્નેન જગ્સવ- | દાડમ, અને ઝાળીપાડનો કવાથ સખ નાખીને 
કાહિસ્યાવિતેન સ્તેટ્સેલ્‌ | પીવાથી રષ્તાતિસારના દાહ તથા રૂળ 


શમ્ગૂજમાંસં તુસ્વિસં વતેસં સતળાસ્વિ- 
તણ્‌। વરુ શ્તેત ગામ્યગ્ય સ્વેટ્વેેન 
ચત્નત! મુટ્પ્રંશમશેવેળ નાશપેત્‌ સિક્રમેવ 
જ | મૂષજસ્વાય વસા પાયું સસ્‍્વજ દ્રછે- 


પેલ | ગુર્પ્રશામિયો વ્યાપ મળરમામે 


સાત થાય છે. આ ઝુટજાદિ કેવાય સર્વે માતિ- 
સારોનોા નાશ કરે છે. 

તિલ કલ્ઝ:--કાળા તલનો કલક તેમાં 
પાંચમાં શાગની સાકર નાંખીને બકરીના 
ટ્ૂધ સાથે પીવાથી અતિસારનો તુરત નાથ 
શ જાય છે. 


[૩૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખડ; ભાગ ૧ લે 





વત્સકાદિક્વાથઃ---34દ્રજવ, અતિવિષ, 
લીનો ગલે, વાળે!, અને સાથનો કવાથ 
પમ, શૂળ, અને લે!હીવાળા, તથા લાખા 
[ળના અતિસાર ઉપર હિતકારી થાય છે. 

મૃષ્ણુમૃદદદિ કલ્ક -કાળીમાટી, નેઠી- 
પ, અને પંન્રીજવનેદ કલ્ક મધ તચા ચે।- 
॥ના ધોણુમા પીવાથી લેહીવાળોા અતિ- 
।૨ છેક સટી જાય છે. 


ગુડબિલ્વ --બીલીનોા ગલે ગે!ળ સ્રા 
ખાવાથી રફ્તાતસાર, આમશૂળ, મળ- 

ધ, અને કૂખના રોગો સારી રીતે મટી 
1ચ છે, 

જંખ્વાદિ સ્વરસ*--જા'ભુ, આખો, અ- 
। આાસળાના કુણા પાનોને વાટીને તેનો સ્વ- 
સ સધ તચા બકરીના હ્રધમા પીવાથી ૨- 
તાતિસાર નાશ પામે છે. 

કુટજલ્ષીર --ઇદ્રજ્વના ઝાડનાં મૂછા 
કાઠ તોણલા લેઇ તેનો ૧૨૮ તોલા પાણીમા 
વાથ ફરી ચોથા ભાગ રહે એટલે તેતે ગ- 
ઊ તેમાં બકરીનું દૂધ આડ તોલા નાખીને 
।કાવતાં પાણી ખળી જઈ દ્ધ રહે એટલે 
ને ટાહું પાડી તેમા આઠે માસાભા* 
।ધ નાંખીને પીવાથી રક્તાતિસાર તુરત 
।ટી જાય છે. 


રાતાવરી કલ્ક --શતાવરીનેો કલક 
ધસાં પીવાથી અથવા શતાવરીના કલ્કમાં 
।કાવેલુ ઘી પીવાથી તથા દૂધ ખાવાથી, અ- ' 
ય પથ્ય પાળવાથી, માણુસને ર્તાતિસાર 
4ટી જાય છે, 

નવનીતાવલેહ*--ગાયતુ *ખણુ મધ 
।થા સાકર સાથે ચાટવાથી રક્તાતિસાર છેડ 
॥૨રા ધામી તય છે. 


ક ન 
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ચદન કલ્ક --સુખડ ઘસીને મષ, 
સાકર, અને ચોખાના ધોણુ સાથે પીવાથી 
રપ્તાતિસાર, રપ્તપિત્ત, તૃષા; દાહ, અને 
પ્રસેડુ મટી જાય છે 

ગુઢપાકના ઉપાયે[ઃ--બહુવાર દસ્ત 
લાગવાથી શુદ્દામા બળતરા થાચકે તે પાકે 
છે, તો નીચે લખેલા ગુદા ઉપર સેચન, ગુદા 
ધોવાના, અને લેષના ઉષાયે। કરવા 

(૧) કડવી ઘીસોડી અથવા કડવા 
પરવળ અને જેઠીસધને કવાથ સૌતળ કર્‌ી- 
ને ચુદાને ધોવી તથા તે ઉપર તેતુ સેચન 
કર્યુ 

(૨) ચુદદ્ાહુ તથા પાકમાં સધ તથા 
સાકર સાથે બકરીનુ દૂધ હિતકારી છે, માટે 
તેથી ગુદ્દા ધોવી સેચન કરયુ, તથા તે પીડું 
જોઇએ. 

આમલુના ઉપાચો-( ૧ ) આમણુ 
નીકળતી હાય તો ખાટી લૂણીથી પકાવેલ 
ઘીનો ઉપચોાગ કરવે! તે ઉત્તમ છે 

(૨ ગડુ દસ્તથી ગુઢામા વ્યથા થતી 
હોાચ તો ઉદરના માસને બાફીને તેનો શેક 
ગુદા ઉપર કરવો, અથવા ઘીનુ મોાણુ દેઈ 
ઘઉંના લાટની પાણીમા બાઢી બાધષીને પકા- 
વી ગુદ્દા ઉપર તેનો શેક કરવે 

(૩) આમણુ ઉપર ઘી તેલ વગેરે 
સ્નિગ્ધ પદાર્થો લગાવીને હાથથી તેને અદર 
પેસાડીને પછી કાજીથી બાફેલ તથા એર 
ડાના પાનમાં વીંટેલ ઉંદરના માંસને! થોડા 
થાડા શેક કરવો 

(૪) કડાના જીવડાના માંસમાં થી 
તથા લૂણ મેળવીને તે માસને સારી પેઠે 
આફ્રીને, ગુહા ઉપર જરા ઘી ચોપડીને તે 
ઉપર તેનો રેક ચત્નથી કરવાથી તુરત અ.- 
મથતુ દરદ છેક નાશ પામી જાય છે. 


અતિસારને। *વધિક્વર, 


શટ 





(૫) ઉંદરની ચરખીનોા ગુદ ઉપર 
ઘેપ કરવાથી આમણુ મટેછે, એમા સશય 
1થી. 

ચાંગેરીઘૃત:--ખાટી ચાર પાનવાળી 
વૂણીના સ્વરસ, બારના કવાય હિ તથા 
જવખાર અને સૂંઠનો કવાથ, એમને ઘીથી 
ચાગણાં લેઈ તેથી પકાવેલું ઘી પીવાથી આ- 
મણુ મટે છે. અ! ઘીને ચાંગેરી ઘૃત કહે છે. 

(૭) કે! મળ કમળનાં પત્રને સૂકવી 
યૂધુ કરી સાકર સાથે ખાવાથી માણુસને 
ખામણુતુ દરદ ઉભુંજ રહેતું નથી, એમ 
1૭ી કહેવામાં આવ્યું છે, 

આસશુતુ દરદ અતિસાર સાથે થાય 
કે તેસ જ અતિસાર વગર પણુ થાય છે, 
માટે તેને કદ્ર રોગોમાં પણુ લખેથુ છે, 
ખને ચુદદાહું તથા પાકના પ્રસેગને લીધે 
ખહિ પણુ લખ્યુ છે. બતેમા ચિકિત્સા તો 
બેકજ છે, 


કફાતિસારનું લક્ષણ 
ખેલ સ્તિન્ય થન પદ્ધં શીત મન્ટ્લેટ્નમ્‌ 1 
ઊરવાસચસંવુસ જેવ્વળા સાયસે શરત ॥। 
ઝફાતિસારમાં ધોળી, સ્નિગ્ધ, ઘાટી, 
મેધાયલી, રૌીતળ, અને થોડી પીડાવાળી 


વછા નીકળ્યા કરે છે, તથા ભારેપાસું અને 
ખરૃચિપણુ થાય છે. 


કફાતિસારની ચિકિત્સા. 
જ્ેન્વાતિસારે મયમં દત અદુઃનવાચનશ્‌ । 
ળસ્યથામાતિલારપ્વો ચયોસ્ત્તે રીપનો મ- 
1$ ।। ચચચ સાતિવિષાણુરયં શાજષિર્સ્મ સ- 
1 થલ્સકર્મજ્‌ જજ વષ્યા જર્ટિ 
જેબ્યાસિતારનુવ || 'ગ્યારિ થાયઃ || 


દિશ વોચશેઝં ચ્ચોયતમવારિષિયા થશા । 
વીતમુવ્ળાન્યુના ચૂળવેવા જેષ્માસિલારન્‌1 
દ્િત્વાટ્્નમ્‌ | 

કફાતિસારમાં પ્રથમ લંઘન તથા ષા- 
ચન આપવાં, અને અગ્નિદીપન જોયધેોનેદ 
જે ગણુ આમાતિસારની ચિકિત્સામાં મહેલે 
છે, તે હિતકારી છે. 

ચવ્યાદિ કવાથ.-ચવ૩ઝ, અતિવિષ, 
મોથ, કાચી ઓલી, સુ'ઠ, કડાછાલ, ઇદ્રજવ 
અને હુરડૅના કવાથ કફાનસાર મટાડે છે 

હિગ્વાદિ ચૂધુ -હીંગ, સચળ, સૃ'ઠ, 
મરી, પીપર, હરડે, અતિવિષ, ગને વજનનું 
ર્ુ ગરમ પાણીમાં પીવાથી કફાતિસાર 
મટે છે. 


વાત કફાતિસારની ચિકિત્સા- 


| કિમિશમૃરમાથિટ્રમપારાપાન્પઓાજ%ર૧- 
જમ્‌ | ણમાં શાથ મિષમળ ર્યાટ્તીસારે 
ટ્રિયોયગે | શર વજ કોપ ત્યક 
ઢારિવજળસ્ય ચ । સરળ્યુજઝઈં ગળ વાત- 
જેવ્માતિતારનુત્‌ | ચિત્રવાતિષિવાણુસ્યં 
વાજવિસ્ગ સનામરય્‌ | વત્સજ્ત્વજ જર 
વષ્યા વાતજોવ્વાતિસારનુત્‌ ॥ 
રતિ વાયક્ેય્માસિસારે 1 

(૧) વાયુ તચા કફથી થચેલા અતિ- 
સારમા વેવે વાવડીંગ, વજ, બીલી, કાળીપાડ- 
પાણા, અને કાયકેળખોા ક્વાથ આપવો, 

(૨ » કાયફળ, જેઠીમધ, લેદદર, અને 
દાડમના ફળની છાલનુ ચૂણુ ચોખાના ધોણુ- 
મા પીવાથી વાત કફાતિસાર મટી જ્ય છે. 

(૩) ચિત્રક, અતિવિષ, સોથ, કાચી 
આલી, સુ'&, કડાછાલ્ય, ઇંદ્રજવ, ભને હુ૨- 


૧૪૬ 








ડેના કવાચ પીવાથી વાતકફ્રાતિસાર મઢી 
જાચ છે, 


પિત્ત કફાતિસારની ચિકિત્સા. 
મુસા સાતિવિષા મૂવી વચા ૧ ગુર: 
સમ | ણ્યાં જાય? સણોટર$ વિસજેષ્યા- 
સિલાસ્તુત્‌ ।। રતિ વિત્ત્ટે્માસિસારે ॥ 
મોથ, અતિવિષ, 'પીલુડી, વજ અને 


પ દ્રજ્વ સમ ભાગે લેઈ તેનો કવાથ મધનાં- 
ખીને પીવાથી પિત'તકફાતિસાર મટી «તય છે. 


સનિપાતાતિસારનાં લક્ષણે. 

તન્ટ્રાયુર્ો મોદ્‌સાટાસ્યશોષી વર્શ: જુ- 
ચોત્‌ સેજશ્વં વાડ 1 સર્વોન્રસે સર્વસિ- 
સોપવા: જરજેર સાધ્યો વાસટ્રડમજા- 
ત્તાય્‌॥ 

ત્રણે દોષોથી અતિસાર થચેો! હોય 

તો ત્રણે દોષાનાં શિન્ડા ચાય છે, તૃષા તંદ્રા, 
સોહુ અને ગ્લાનિ થાય છે, સુખ સૂકાય છે 
અને અનેક રગવાળી વિષા નીકળે છે આ 
અતિસાર બાળક, વૃદ્ધ, કે નિયેળ માણુસને 
થાય તો તે કણસાધ્ય છે 

સંનિષપાતાતિ સારની ચિકિત્સા. 


વસમૂછી કોક સા । 
વાકામૂસિન્યમરિણઝુટઝત્વર્જછે; | 
સર્ષઝં રન્‍્સતોત્તારં ગ્વરચાષિ કક 
ચ્‌ સ રુછોપદ્રવં શ્વાસ જાલ ચાવિ છુ- 
ટૂરસરમ્‌ । ૧ચયૂઈ! ત સાવાન્યાત્‌ વિતે 
ચોસ્યા વનીયસી | વાતે ૧ુતવેછાતે અ 
સળ ચોશ્યા મદ્તી મસા ।। 

ટૂલિ વ્યમૂસ્યારિનયાય: || 





ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; ભાગ ૧ લે! 


અમયાં નામરં મુસ્તં યુશન સ યોતિ- 

તમ્‌ | ચણુઃ સમર્થ શુરા સ્થાત્‌ સર્જાતી- 
સાસ્તાશિની ।1 બામાતીશારમાનારં વાવિ- 
થન્યં વિષૂચિર્ામ્‌ | જયીતરોવજ ફ્ન્યાપી- 
વપસ્થાસી ગાનણશ્‌ ॥ 

રૂતિ તુ લમો મોઢજ. ॥ 

તરજાજાવૃણઝુટસત્વનં તળ્રુછવા(રિળા । 
વિષ્ધા ચતુઃ૧જ નિતા અન્‍્તૂપત્રેણ વષિતાય્‌ ॥। 
સૂગરેળ થપ્યા મોૂ્માપિદેન વરિષિદિતાક્‌ । 
હિજ્ઞાશ્ર ઘનવટૂત નિરેરેર ગોમચાશ્િના 1 
અન્ાર્વર્ળાર કટ રજા વદે સમદ્રરેતૂ । 
તતો રસ સણાટાથ શીલ સૌદ્યુસે વિષેલ્‌ 11 
રસ! મુવ્ળાનિષુગ્રેળ વુટપાયસ્તુ મટન । 
અપત્‌ સવીનવીશારાત ર્સઝાન છુષિરો- 
રિયતાન્‌ । રતિ જુટગપુટણય. | 


મુઃટઝં સ્વજતઃ છાયો વણ્વૃતો ફિવીજતઃ । 

સ છીરોપતિવિષાયુત્્રઃ સ્યાત્‌ ત્રિટોપાતતિ- 
સારનૂતૂ 1 ર્રછન્સ્યત્રાણણાશેત વરાથા- 
ટતિરિયાઃઝઃ 1 વક્ેવવેત્‌ ચતર્યારાધેતિ 
જોચેટ્‌ વટ્સ્તિફિ 1 રતિ ુટગાવરેટ' | 

૫ણમરેટણૂજરથ ૧0૩ ટાવીર તસ્લવા- 
મ્‌ 1 વિછ્ા તભ્રુણતોયેન વગ્જાતસ્તમિતા- 
ન્‌ ।। છાચાજુષ્જાંથ તાન ગુચોસેવ્યેજં ત- 
ક સા મર્યા ૧ાતાય 
મટન ॥ વાતવિજ મૂતાન્‌ 
ટન્ટ્રઞાન્‌ સાલિવાતિયાન્‌ । ન સયા- 
તતીસલારાત્‌ વરસે વજાઝયા ।। 

દૂતિ અજૂોટવટયઃ 1 


મમતિસાશ્ના અધિકાર. 


૧૪૨ 





૪૪: 





પંચમૂધ્યાદિ કવાથ'---પચમૂળ, બળ 
દાણા, બીલી, ગળો, મોથ, સૂઠ, કાળીપાડ, 
કરિયાતું, વાળા, કડાછાલ્ય અને ઇંદ્રજવને 
કવાય ત્રિદોષાતિસા૨, ન્ત્વર, ઉલટી, શૂળ, 
“વાસ, અને દુસ્તર ઉષરસને પણુ મટાડે 
છે. સામાન્ય રીતે પિત્ત ઉપર લઘુ પંચમૂછા; 
અને વાયુ તથા કફ કફ ઉપર બૃહત્પંચ- 
મૂળના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

ચતુ.,સમ મેઇક:--હરડે, સૂ'ઠ, મોથ, 
અને ગાળ સમ ભાગે લેઈ ગાળી બનાવવી 
આ ચતુ*સ્સમ નામની ગોળી સનિપાતાતિ- 
સાર, આમાતિસાર, આકરા, મળબધ, 
કોલેશ, ફૃમિ, તથા અરૂચિને મટાડીને 
અસ્મિને પ્રદીસ કરે છે. 


“ઝમ કનક. .-/---૧૯૪* _/-૪ #ડ- બાઈ* માળના ૦-૮ ત 





અઈળા#-રતા-બળભાત”3-મ૪ઇ”રત 


ળદરને ચોખાના ધોણુમાં વાટીને એક એક 

તોલાની ગોળીએ ખનાવીને છાંયામાં સકવી 
| એક ગાળી ચોખાના ધોણ સાથે ખાવાથી 

ત્રિદોષાતિસાર, દ્વિરોષાતિસાર, તથા એક 
, ફેષાતિસાર, એમ સર્વ અતિસારા મટી 
, જય છે. 


શૈકાતિસારનું લક્ષણુ. 
સેસ્તેમવૈઃ જોચયોડ્ર્વાશનસ્ય શો” 


| જા પૈ યશિવાિશ્ય ભગો: । થનેઇં મતા 
' છોમયેશશ્ય રસ તશાપસ્તાત્‌ જાવળન્સી- 


| શરજાશવ। નિમેચ્છેટ્રે વિર્ષિષિશ્રં ણરિયરા 
' નિમેન્વં વા મન્પવટ્રાતિલાર | જકોસત્વન્નો 


કૂશિજિસ્સ્યોડતિમાકં રોમો વૈધ: ક શ્ય 


ઝુટજ ગુટપાકઃ--સોળ તોલા લીલી | ર 
કડાછાલ્યને ચોખાના ધેણુમા વાઢટોને જાખુના ' કરિણઃ ॥ 
પાંદડામાં વીંટી દોરા બાધી ઉપર ફરતો , અવમર્ય. | લૈળેમીમે: નગ્જામશણગાટિમિ: કો- 
કા કણુકનો પ ચઢાવી ને ઉપર | સત: સોથ ઝુર્યલઃ ગલો: ત્રાળિન ચાખોષ્યા થા" 
પાછે જાડા સાટીનેો થર ચઢાવવો, પછી ' : રેશેજ્તળા સેત્રનાતામવ્ારિનુ 
છાણાના અગ્નિમા તેને પકાવી લાલચોળ ન ણ ન 

સારત 1 ૩૫મા શોવને દેરતેઝ 1 ત જોઇન્ૂરવા 

થઇ નય ત્યારે ગોળાને ભસ્તિમાથી કાઢી | 
લેઈને કડાછાલ્યના રસને ટાઢો પાડીને તેમા ' વશિમાવિર્વ ઝટરાસિ મન્ટીજીવા | વા્વલારિત્વા- 
મધ નાખીને પીવાથી લાંભા કાળથી થચેલધ | ઢુષ્મળાવિ ચફેશન્સામાથ: રતિ ન ટોપ: ॥ ચહેમત્ટી- 
રક્તાતિસાર વગેરે સઘળા અતિસાર મટી | માવયાર્‌વ [ અસ્વાનશ્યોતિ | ગન્સોવિક્ષેવળન । 
જાય છે. સુનર્વસુ મુનિએ કહેલેદ આ ઝુટજ | સહતસ્સસ્વ વન્તો. સતત ક્ષેમયેસ્‌ । સ્વસ્ચાનાશાઇ- 
પુટપાક છે. ! મિલિ લડાણિ [॥ અય ટસળન્‌ | લશ સત્તા અ- 


ફુટજાવલેહ:--કડાછાલ્યનાો કવાથ વ- 
અથી ગાળી, ઢાઢો પાડી, તેમાં અતિવિષનુ 
ચૂર્ણ નાંખીને ચાટવાથી ત્રણુ દોષના અતિ- 
સાર મટે છે. કૅટલાક કહે છે કૅ કવાથથી 





ઘરણાટ્‌ મુદત ॥ યાયાળન્સીપ્રયારન્‌ | ચુશાપજ- 
સરરામ્‌ ॥ વિટ્રમિત્ર મન્વથશ । ચઆધેટ્‌ નિર્મગ્ળ 
થા મિમજ્છેલ્‌ શોશોસ્વશોડસીલાદ. || અતિમા% 


ભાઠમા ભાગ જેટલું અતિવિષતું ચ્હે નાંખવું.  ઉચિજિક્વ: શોજાપમોર્ને વિના જવન મેવઝેન 


અંકેટવટકઃ--ચાર તોલા અંડેલનાં 
મૂળ તથા એટલાંજ કાળીપાડ અને દારૃહ- 


પ્રતીજરુવશમચાત્‌ | ૨્થોડતીલાર. ૧૪રષ્ય. 
છઞાપિલ. ॥ 


શ્ર 


જાવપ્રકારશ-અધ્યખંડ; ભાગ ૧ લેઇ? 





જબર 9૭૧૪ જત ક્ર ૧૪”"૧-૧. “પન? ન 


બંધુએા કૈ ધનાદિના નાશથી શોક 
થાય છે; તેથી નેત્ર, નાક, અને ગળામા 
રેહુની ગરમીથી ઉત્પન્ન યચેલ જળરૂષ આસુ 
કોઠામાં જઇને જઠરાસિને સંદ કરી નાખે છે, 
તેથી થોડું ખાનાર પ્રાણીના રક્તને પાતાના 
સ્થાનથી ચલિત કરે છે, તેથી તે રપ્ત ગુદા 
માર્ગથી વિણ તથા ગંધવાળું, અથવા તેએ 
વગરતુ, ચણુાટી જેવું રાતું નીકળે છે, આને 
શેોકાતિસાર કહે છે. આ અતિસાર ખડું કણ 
સામ્ય છે, કેમકે શોક ન સટે ત્યા સખી 
આએષધ માત્રથી તે સટતો નથી, માટે સેોકા- 
તિસાર કછુસાધ્ય ગણાયે! છે. 
ભયાતિસારનાં લક્ષણે. 

મયેન જ્તોમિતા હોઘા રટ્ષવસ્તિ મછે ૧- 
જ | લટ્ાતિસાયતે ગન્યૂ! શિશમુષ્મે ગજ- 
ગુવમ્‌ ।। વાતવિત્તાતિયારસ્ય વાયો છિન્નેઃ 
સર્માસ્યતણ્‌ 1 અમવોપશમાચ્છમે થાર્મન 
ર્યાત્‌ શ મચાત્સ્સતઃ ।। 

પુર્વાત ૪વમ્‌ 1 ગછે જવમાનળ્‌ | તનુ મવાલી- 
સારણ્ય વાયમામન્યુઝત્ગમગર્માવ હેષગ ળવ । ચલ 
આદ ॥ મયેન ક્ોમિતા ટૂષિતા ટોળા મજ યુયાસ્સ 
તન્મરમસિસરત્તિ | બત્ર પૂર્વમેવ તોષસમ્વન્ષ? ॥ 
ઝસ્યતે 1 જાનદેવમયાસેવ તે સ્ઝુરમન્તવો મહા || 
ટૂતિ વતનારયાતાતાર આનત્તુગ છ્ય | મવે- 
સેવ રેતુમૂતેન કોબા વાતપિસવજા અતિસાર 
ઝનયસ્તિ ક્ષોમિતા । સજ્ઞાછિતા ન તુ દૂવિત્તા || 
મયેન શ્રયાળામાવિ હોષાળા ટૂષળાલમ્મવાત્‌ અત્તિ- 
સસું ગાજતા વાતપિત્તવવમછ રૃષયસ્તિ તત્સર્વે 
વાતવિત્તરજમજં મયૅસેવાલેતાયેતે [ વશ્ાટાતલસ- 
*્ય્તેન મચાથ્યુરિતિ વત્તનાત 1 અતણ્વ મયાસિ- 
સારે વાતરયેવ ત્રિયા વાયિતેતતિ સાધુ. । 
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શયથી ક્ષોભ પામેલા દોષો જ્યારે 
મળને ટ્રષિત કરે છે, ત્યારે પ્રાણીને તુરતજ 
પાણીમાં તરે એવી ગરમ વિષ ઉત્પન્ન કરે 
છે. તે વાતપિત્તાતિસારના જેવો જ અતિ- 
સાર છે, શચને શાત કરવાથી તે મટે છે 
માટે તે શયાતિસાર કહેવાય છે 
શકાઃ-- 
ભચથી થયેલા અતિસારને આગતુજ 
જુમ કહી શકાય? કેમકે ભયે લ્તાોશ પમા- 
રેલા (ફૂષિત કરેલા ) દોષો મળને દૂષિત 
કરીને કાહે છે, આ ઉપરથી જણાય છે કે 
તેમાં પ્રથમજ દોષોનો સબષ છે માટે તે 
રોષજન્ય કેમ ન કહેવાય ? 
સસપ્ધાન. 
રાગ, દ્વેષ અને ભયથી જે રોગ થાય 
છે તે આગંતુક કહેવાય છે. માટે શયાતિસ્રાર 
પણ આગતુક જ છે. ભચે ક્ષોભ પમાડેલા 
રાષ એટલે ભયને લીધે ચળાયમાન થયેલા 
રાષ સમજવા ચળાયસાન થયેલા વાતપિત 
શને કફ મળને દૂષિત કરીને અતિસાર કરે 
છે. ભ્યાતિસારમાં પાછળથી દુષ્ટ વાયુના 
સંબધ થાય છે, કારણુ કે જયથી વાયુ 
ચાય છે. 
શેક ભયાતિસારાની ચિકિત્સા. 
મચશોજ્યળુટૂતો ફેચો વાતાસિલારવટ્‌ । 
તશોવીલદરી જાયો ર્પેળાશ્યાસનેઃ જિયા ॥ 
વાતતિસારવત્‌ વાલાતિતાર્છક્ષળવો? વતોશ્િન- 
સિત્લા ત્ર દર્ષળાચાસનમૂષિજા વાલી વસ્યા | 
શેક તથા ભયાતિસારનાં લક્ષણે 
વાતાતિસારના જેવા જ હોય છે, માટે તેમાં 


હર્ષ ઉપજાવવા તથા અશાસના પૂર્વક વાત- 
હેર ચિકિત્સા કરવી. 


આઅતિસારને; ચ્ાધિકર, ૧૪૩ 


કમા... કપ૫.૪&ત, 4”- જજ "-# કનુ. ---ન્‍ ------- 


આમાતિસારનાં લક્ષણે. 
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સમાધાનઃ-- 
અસ્ામીળોત્વટુવાઃ સોમવન્સો ટ્ોવાઃ બખીતળા સર્વ પ્રકારતા અતિસાર કરતાં 


ટ પારુસપૂ1ન માંત્ર | નાનાવળાશ- આમાતિસાર વિલક્ષણુ પ્રકારનો છે, બીજ 
પ સાર્થસ્તિ રુજોપેતં વઇવેનં પા | અતિસારેોમાં ઝાય બ'ધ કરવાનાં એપધેો 


| અપાય છે, પણુ ભમાતિસારમાં તેનો નિષેધ 
અત્ન ઝુ સટ્ગીબસેતતિ જશારવે અન્નાગી- છે. કહ્યુ છે કે-અસમાતિસારમાં દસ્તને રાક- 


ઊન સદ્માત્‌ પ્રકુલા ક્ોમવન્લ ચાળવસ્સ) । ને- નારી દવા બઆાપવાચી ગ્રહુણી, આકરા, સળ, 

યારા ર્ત્યત્ર નાવાર્તાનાકરવિવર્વવ નત્યામેન ગુલ્મ, સોજા, ઉદરરોગ તથા જ્વર વગેરે 

ટ્રોષા રૃવ્યનસે સુવીર્મિયળાસિમીરવ સે વાસીસા- ધણા વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. 

કેસલ કાવા તકાર ન આમાતિસારની ચિકિત્સા. 

ક,  ેલ્વસિચિવાશુષ્ટીમિર્મરિટૂઃપરાન્યુર 

ક કરો ટૃયજૂ રાટે પરા સિવજેન યુતઃ ફામ આમાહીસારનાશનઃ ॥। 
ણવ સત્રાદયમોવષણુ કક ઇદ્રજ્વ, અતિવિષ, સૂ'ઠે, ઓવી, હેંગ, 

કાં મિષિસવો સય | જવ, સોય, અને સિત્રકનો કવામ આમાતિ- 

નામે સત્રારક યથાર્તીસારે કાયન । ી સારને મઢાડે છે. 

સંમર્ત શણારામો વેજારાન મુરત મદનાા'! ફૂમશાતિસારની ચિકિત્સા. 


ન 


શોચોર્ર્વરાયીન્‌ ॥ , ધના? 1 ઇષિતાઃ સોપળાઃ પીચાઃ શોથાતી- 
ખોરાકના અજીશુથી ચલિત થચેલા | લાર્સન ॥ 


તથા ફેઠામા ધાતુએાના સમૂરે તથા મળોને | 

ક્ષોભ પસાડતા પો મ સહિત ભ્ાનેક શોઘમ્ી વુતર્યવા । રયન મર્જર ॥ રવ શોથા- 

રગના દસ્તને વારંવાર ગુદા માર્ગે વહેવરાવે | વીશ | 

છે, તે છડ્ઠા અામાતિસાર કહેવાય છે. સાટોડી, ઇદ્રજવ, કાળીપાડ, બીલી, 

શ'કા$-- । જાતિવિષ, મોથ, ભને મરીનો કવાથ પી- 

જેમ શારે પદાર્થીના ભાજન વિગેરેમી | વથી ચોથાતિસાર ( સોનાથી ચેલે, અતિ- 

રાષો દૃષિત થાય છે, તેસ આસથી પણુ | સાર» મટે છે. 

દૂષિત યાય છે. એ દૂષિત થયેલા દોષોથી છવંતિસારની ચિકિત્સા. 

અતિસાર સ રડ આમ સેસ ક કરા 

ઉત્પન્ન કરતો નથા, માટે આમાતિસાર ષ સ્થિયષ્યમાણૂરશજ૪ાથઃ ઈ 

રોષજન્ય જ ગણાવા નોઈએ, તેમ છ્તાં શેરો શ્ન્યાટ્‌ જર્યેલીલાર્સ્યળક્‌! 

ભૂરો કેસ ગણ્યો ? માહ૧૪ મિસ્વજઝય્‌ ॥ 


૨૪૪ 





જાવો મઇશટશ્ય સણાગમવુશવેર્‌! 1 
સિર્સ્યાચ્છર્યવીવારં "ળાં દ્ાટૂં ૬૧૨ જ્ર- 
થય્‌ ॥। રતિ ઇર્ચતીસાર: ॥ 

(૧) જાંબાની ગોઠલીનેો ગર્ભ અને 
ખીલીના કવાથ સધ અને સાકર નાંખીને 
પીવાથી ભયંકર ઉલટીનાો અતિસાર મટી 
જાચ છે. 

(૨) રોકેલે મગને કવાથ રાળની 
પાણી, મધ, અને સાકર નાંખી તે પીવાથી 
ઉલટીનોા અતિસાર, તરશ, દાહ, જ્વર, શમ, 
એ મટી «તય છે, 

નિઃસારકની ચિકિત્સા. 

ટપ સસારેળ શમાક્સિજેળ સજ્નીવ ત્તિઃ- 
સારજયાદિતસ્તુ | સુત્ર વ્યજ્ષયિતેત વાજિ 
છ્ીરેળ શીતેન મવુષ્ઝતેન ॥ 

સિ.સારજઃ નિટારીતિ છોજે 1 સુવતજુપ્યય- 
ચિતેન લુલણુવળરગલનિર્વાવળનયાથેલેન મુજ્ીત્ત- 
વર્્યામાતે શેષ 1 સિ.સારજે 1 

પીર્‌ ખીર કડકે કડકે દસ્ત આવે તો 
તરવાળા દહિમાં ભધ નાખીને તે સહિત 
પચ્ચ ભાજન કરડુ, અથવા અત્યત તપાવેલ 
શોનુ કે રૂપું ઠરવા નાખીને ગરમ કરેલા 
અને પછી ટાઢા પાડેલા દૂધમાં મધ નાખીને 
તે સહિત પથ્ય ભોજન કરું, 


વિષાક્ષયની ચિકિત્સા 
ટ્ીસ્ઞાપ્િર્સિઃશુશીશે વઃવાર્યતે જનિ 
શરત 1 લ વિજેત્‌ જાળિત ગુળ્ટી રવિ તૈઈ 
ઘો છુતમ્‌ 1 વછાવિશ્વાશલં સીર મુટસે- 
છાનુકૉઞિતર્‌ | ટીળ્ઞાશિ વાયવેત્માત$ છુ 
શટ વચેસા જયે ।। વુરષ્યે ॥ 


ભાવપ્રકાશ-ખધ્યખઠ આગ 1૧ લે. 
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(૧) રીસાગ્નિવાળા તથા વિછાથી 
રહિત થઇ ગચેલાને ગુદ્ામાથી ક્ીણુવાળે 
મળ નીકન્યા કરતો હોય તેણે અરધો પાકેલે! 
રામ જેવા શળ, સૂંઠ, દહિ; તેલ, દૂધ, 
ભને ઘી પીવા. 

(૨ રીસાશ્નિ તથા વિષ્ા રહિત્ત મા- 
ણુસે બળદાણા અને સૂઠથી પકાવેલ દુધમાં 
ગાળ અને તેલ નાખીને પ્રાત કાળમા તે દૂધ 
પીડું, તેથી સુખ થાય છે. 

બિલ્વતેલ. રે 

તુજાં સરુમ્થ વિસ્વસ્ય પષેત્‌ પાટાવશે- 
વિતમ્‌ ! તર સાપવેસૈઈં શદળવિછેરિ- 
મેર તમે! 1 ચિલમ સષાતયં ફઇ શુન્ી- 
રતસ્ઞાુનર્ગવાઃ । રેવર્ા૨ ૧ચા યુસ્સ છો" 
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્રલોચરલાન્વિતમ્‌ ॥ શ્િના વર્ચ 
ગ્રદ્ળ્યર્શોડતિલારનુવ્‌ 1 મિન્મતેહમિતિ 
શ્વાતમતિયુત્રેણ માંષતક્‌ 1 


ૃ્રરૃ્યક્ોંડવિચ મૅ સેદ્‌ાઃ સણુવટશિ- 


| તાઃ | વયૉગ્યાલડવિસારેપવે ત્રયાળા છુ- 


સ્યરેજુન! 11 રતિ વિસ્વસેલન | 

૪૦૦ તોલા ખીદ્ધીના ગલનોા કવાથ 
કરી ચોથો ભાગ રહે એટલે તેસા દ્ધ અને 
તેલ નાંખી, ખલી, ધાવણી, કઠ; સૂ ઠં, રાસ્ના, 
સાટોડી, દેવદાર, વજ, મોથ, લેદદર, અને 
સાચરસના કલ્કો પણુ નાંખીને ધીરા અ" 
ગ્નિથી ત્તેલ પકાવડુ, પુનર્વસુ સ્રનિએ કહેલું 
આ તેલ બિલ્વતેલ નામનુ છે, તે ત્રહૃણી, 
અરી, તથા અતિસારેને મટાડે છે. 

(૪) ગહણી અને અશેના અધિકા- 
રામાં જે સ્નેહે કહેલા છે. તે સર્વે પણુ 
અતિસારમા વપશયચ છે, કેમકે એ ત્રણે 
રામોનાં હેતુ સમાન છે. 


અવશાન! મ્મધિરાર, ૧૪૫ 





પાહિ અતિસારનુ લક્ષણુ. હિકા કહેવાય છે, આ પ્રવાહિકાબનાં ચિ- 


| નહો, ચિકિત્સા, તથા કાયા પાચા પણા વિષે 
થાયુડ વરદ્દો સિચત માસં નુર્સપ- . અતિસાર જેવી જ રીતિ જાણુવી. 


સ્તાટ્દ્િતાશનશ્વ | ત્રવાદ્તોડર્વં યઇુશો 
મજા પવાફિજા તા મવરસ્તિ તગ્ાઃ ।। ઝા 


અસ્યાયમમે. | બારતારાનલ્વ બસિરાનેન વા- વેશી ચરં એપ્ર તૈત થરિચરંશસય । 


લજમદ૬્યમોગિન” પ્રનન્નો વાજુ વ્રવાદલ વેન 
જત લફ મમાદિજાકાન્સઃ સસ્થા ઘુલમાવ્નુ- 
સરાન્રુ વાયુમપાનનમેળ વાગત નિતિલ સાજિત ચાત ॥1 શિમરિઅમરે. 1 


માલ વાજ મઝાર પૂરીભવુસ્ઠમ્‌ મસ્વં કછુશ વા 

[ગર અપલ્તાર તુવાત ુદ્તિ | નેચા. લા વરયા- કીવી થટ્રીપ હવિસ્યં રસમાણિ્‌ । 

કકક લુછોપ્રમેયસો ટા પિષેસિ્વાશિજારટિયઃ 1 
ણત. પ્રતતેવીં ટ પિવોલ્ચર્ય: | ફૂતિ ઘાસ- 

અત્યત વાયુ કરનારા પદાથ ખાવાથી , ચારિ ॥ 


અત્યંત વધી ગયેલા વાસુ જેર કરીને અધે।- ક 

વાયુ મૂકતી વખતે ગુદામાથી વિષ્ઠાથી ખર- બલીને. ગશે, ગોળ, લોહર, તેલ, અને 

ડાયલે। .કંક્‌ વારવાર નીકન્યા કરે છે, તે ૨।- મરીનો અવલેહ ચાટવાથી પ્રવાહિટા વા- 
ળાને તુશ્ત સુખ મળે છે. 


ગને વેવ પ્રવાહિકા કહે છે. હિ. 
પ યાતકયા 


પ્રવાહિકાનાં રૂપો. ણશા ર્ય, ખારેક મા 
વ લ, બોારડીનાં પાન, 
વારિ વાતજતા સશૂજા વિશાત્‌ સ- નો રસ, મધ, અને લોદરનુ ચૂર્ણ, એ દહિ 
ર્‌ાદ સજા જજાશ | સોતા શોળિ- જાયે જુદાં જહાં પીવાથી પ્રવાહિકા મટે છે. 
તસસ્મવાત્ર તાઃ સેરસળમવા મતાર ।। 
સત્ર જકુપ્રમવા વાતના બ્ેદ્પમવા વાયા અસાષ્ય અતિસારનાં લક્ષણે. 


તુરાન્રાત્‌ તીક્ળોષ્ળપ્રમવા વિસગા રત્તઞા ત | ૧૨ ખાય્શ્વશફૂ શં ચરૃત્‌ વિગ્ટનિમં સસુથ્‌। 


તાલામસીસાર્યટ્ારિસિશ [હિઝ જવ સા ' ષાથયનવોયામં જુઘ્ભં તીજ | શૂ- 
માવિવકવતાં સ । ફર મેરજ શિસ્ત શરિ કામા શ 
વાયુની પ્રવાહિકા શૂળવાળી હોય છે, યુળપ માતુજુજામ કુર્મન્હં પ 
અતે તે રૂક્ષ પદ્દા્થે ખાવાથી થાય છે; તીકૃણુ , કે. 
અત્તે ગરમ પદાર્થો ખાવઃથી દાઢુવાળી પ્ર- ઉ'ળાટ્ાશડરષિમાસરિશાપાર્મ્યાસ્વિસૂસિ- 
વાહિકા પિત્તની થાય છે, સ્નિગ્ધ પદાથોથી ! મી મ સ ડિ પ્શ્શ્શજી 
કફની પ્રવાહિકા ચાય છે, તીકષણુ અને ઞરસમ પિપષમ્‌ વજવેટ્હિ- 
ફે પ્યસેલી લોહીવાળી રક્તની મવા- | સિન (1 માર ॥ અસંમ્વગુર ક સૂજાપ્માને- 


જ્ફ્રૃ 









શપકુતથ્‌ । મુદે પવને રતોપ્માળપાતિણારિ- 
ણુર્ણશેલ્‌ ॥ 

અલયુતળટ્‌ં મુટ્સવરળાશ્ષતન્‌ | ગુર પચે નુ- 
સ્પાજરમ્મજે પિસ વિચમાસેવિ શૌલમાર્ત્ર નાભિ 


થા 


'્વાસશૂજાપેવાશાર્ચ હીન ગ્વરતિજારે- 


“પ “પ ૧" /% 


ભાવપ્રકાશ-મપ્યખટ ભાગ ૨ લે. 
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અને જઠરાસિ વગરનો થઇ ગચો હેય, તેને 
તેવે છેડી દેવો, શ્વાસ, ચૂળ, તૃષા, નબળાઇ, 
જ્વર, અને વિરેષે કરીને વૃદ્ધતાવાળાને 
અતિસાર મારી નાખે છે, સોજા, ચૂળ, જ્વર, 
તૃષા, શ્વાસ, ઉધરસ, અરૃચિ, ઉલટી, મૂર્ચ્છા, 
અને હેડકી, એ લક્ષણાવાળાને પણુ છોહી 
દવો. સાંધા તથા હુ-થ પગની આગળીએ 


તણ્‌ | વિસેષેળ નર સર્મતિસારો વિતા- , પાડી ગઈ હોય, મૂત્ર અટકી ગયુ હોય, અને 
શષેત્‌ । શોથ શૂઈં સર તૃવ્ળાં શ્વાસ , વિષા બડુજ શ ક તે અતિ- 
જાસમરોચરય્‌ શસ ' સાર વાળા મરવાનો જ છે. અતિસાર, ક્ષય- 
દણાતીશારિનં કો પ ક બેક શગ, અથવા મ્રહુણી રોગવાળોા જે કોઈ 

માં કસક | સાંસ અને અગ્નિના ખળ વગરને। થઇ ગયો 
| શય, તેનુ જીવવું રુદશ જાણુવું ઉપરનાં 
/ ચિન્હો! થયા હોય, તો બાળક તથા વૃદ્ધાને 
| સાટે તો અસાધ્ય જ છે, અને ધાતુઓ અ- 
| યંત દુછ થયા હોય તો જવાનોનો ભતિસાર 


દ્રીતો થો રુઈમં તલ્વ બીવનણ્‌ | વાજે 


જહે સ્ગસાપ્યોડય જિશેરેલેશ્વટુલઃ ॥ અવિ પણુ અસાધ્ય છે. 


સૂતામસાય્ય સ્યાર્ટસિટુકેણ ધાતુ ॥ 

જેથી વિછા પાકેલા જા બુ જેવી, યજુ- 
તૂની ગાઠ જેવી, સૂક્મ, ઘી જેવી, તેલ જેવી, 
ચરખી જેવી, મજ્જા જેવી, દાળના પાણી 
જેવી, દૂધ જેવી, દહિં જેવી, માંસના ધોણુ 
જેવી, કાળી, લીલી, રાતી, કાબરચિત્રી, ચી- 
કળી, મોરપીંછ જેવા ચાલ્લાઓવાળી, સુડદ' 
જેવા ગંધવાળી, માથાના મગજ જેવી, ગં- 


ખાતી, કૅ બહુજ ગરમ હોય, તે રોગીને , 


તુષા, દાહ, રૃચિ, શ્વાસ, હેડકી, અને પડ- 
ખાંતથા હાડકાંમાં શૂળ, મૂચ્છા,અરૃચિ, માહ, 
ચુંદાની વળીએ।મા પાકે, અને પ્રલાપ ચાલ્યે! 


હેય છે, એવા રોગીને વેવે છેડી દેવે ' 
જોઈએ, જે રોગી ગુઢાને ખીડી શકતો ન ' 


હોય, નબળે થઈ ગચો હોય, ચૂળવાળે ' 


હેય, ગુદા પાક્યા છતાં પણુ શીતળ ગાત્રો વગેરે 


અતિસારથી મુક્ત થયાનાં લક્ષણે. 
પસ્વોચારં વિના મૂતં સમ્યગ્વાયુશ્ સ- 
સ્છીતિ | હીક્ામેઈગુજોદૃલ્ય સ્થિતસ્સસ્યો- 
૨૨1૫૧4 ॥। 
અગ્નિ વધ્યો હોય, કે! કો હલકે! થયે 
હેય, અને અધોવાયુ વિષ્ા વગર અને મૂગ 
છટી શકતાં હોય, તો અતિસાર મટયો, 
એમ જાણું. 
પથ્યાષથ્ય. 
જાનાષમાર્મમ્યજં શુશ્સ્િમ્મારિમોન્ન- 
શૂ |! વ્યાવામમન્િલન્સાવમવીલારીવિયસૈ- 
વેત ।। ત્ાનણુર્સઝણેન | અમારું નથાલૈ || 
અતિસારવાળાએ ન્હાવું નહિ, નદી 
માં પડવું નહિ, શારે કે ચીકણું ખાનું 


અલિસાષ્નો ગ્ગધિકાર* 
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નહિ, કસરત કરવી નહિ, અને તડકે; સેવ- 
વો નહિ. 


શ'ખ પોટલી રસ. 
પરરેથ્‌ ટ્શમવાળા! શુર્ણમજમન્યયોઃ । 
ચિંણતિં ષિટ્નિ સવને પિદાં મુ્ચાથ જુઝ- 
જીથ્‌ | વથાર્જેસ્વ હૃગ્વેન પિદા માં ૧- 
માકક ક 
તાં જઝ્ઝણ ગ્યદણ્‌ | આર્દજં ચિત્ર મેસ 
નિઃશરાયઅ મર્ટવેત્‌ 11 વેષવેલ્‌ તત્સ 
રાડ પા પાકક 
ટનાં ચૂર્ન મથાર્ળાશિશરિઃ ॥ પિંશ્ઞસિઃ | 

શરૂ રળેસ્વ અત્મારશશ મિત્રિસશ્‌ | કિ- | 
શ રે સે શરન કરન જ ॥ | 
સૂ | સન્મપ્યે જાજી તિવ્યા ચિગયાર્ટ- 
રતેન તુ ।। શય્ષે પિદા ટ્રયોઃ કઝ 
થર્ર્ણસ્મિતાઃ | છિવ્શા ટમ્પ્યારી ગૂ્ળેન 
પચુકરિયાન્તરમ્‌ | મક્તિપ્ય મુરિયાસ્તત્ર 

ઘાનજણ્‌ | ટર વણફટ્‌ હિ- 
તલા રર્ષ દૃલ્તમમાળરસ્‌ । તટમે શુજૂરીં 
કુકર વુટો રયમ શાળરેઃ | વયાશિકર- 
તોરેળ ચાગટસીતલર વેવષેત્‌ ।॥ રરિછાડ 
વૂષેરીસ્યેવ જુત્ા વે્‌થા શુન$ પુટ | ટરપા- 
તાં સુરિમાનાથ ચૂર્ણ જીત્યાય રૂષજે ॥ 
જેપ્યં ચૈમં દિ સિજ્ઓ રોડ શકૂપોટ- 
છી | આપશ્મરાતિશારે ચ શ્વાસે શાસે 
તમૈથ વ | જોેષ્વવિશામયાતેશુ મચ્ટામી 
મદનીણુ વ | અણાર્થ મપેદેષ્યન્ીર્ગે ગ્ી- 
નૈશણેણુ ચ 1 ટ્રામિણન્મરિચૈઃ સાથે સશુર્સ 


૨૪૭ 
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વણપચરમ્‌ । સર્યરોમેશુ ૨ાલમ્યં મારિચા- 
જયં જિના ગ્યરે ॥ મારિ શદ 
મોગનં વજરં ફિતમ્‌ ! 

ફરત: થરિવર્યેસ્‌ ।। વિષિનાનેમ જપ્યો 
રસોડ્યો વસુપોટલી | કમેળ પિત્તિસષે- 
નસે ત્રોસ્સેમા ન સંશયઃ ।। 

(૧) પાંચ પાંચ તોલા પારો તથા 
ગષકને ત્રેવીસ દિવસ સુધી ખરલ કરીને 
તેની કજ્જલી કરવી. તે પછી તેને ત્રણુ ત્રણ 
દિવસે! સધી કમસર જઆાકડાના છીરની તચા 
મોરના છીરની શાવનાએ દેવી. પછી આદુ' 
તથા શ્વેત ચિત્રકને જુદાં જુદા વાટી તેમનેદ 
રસ કરી તે રસની ત્રણુ દિવસ સૃખી તે કેક્જ- 
લીને ભાવના દેવી. તે પછી દસ દસ તોહથા 
પીળી કોડી તથા શંએઓના ચૂણે।ને ત્રણ દિ- 
વસ સૂધી ખરલમાં વાહીને તે ચૂરુને ઉપર 
કહ્યા પ્રમાણે ત્રણુ ત્રણુ દિવસે। સૂધી આકડા 
તથા થોરના છીરાની ભાવના કમસર આપવી. 
પછી એ ચૂથે તથા કન્‍્જલીને શેળાં કરીને 
ગાદાના રસથી વાટીને બોર જેવડી માળીઓ 
કરવી. પછી ઠીકશાની કુલ્લીને ચનો ચોપડીને 
અસ્તિમાં તપાવવી, ખૂબ તપાવીને તેમાં 
ગાળીએ નાંખીને ઉપર ચુનો ચાપડેલું કે- 
ડિયુ હારી ઉપર કપડ મરટીથી બેધ કરીને 
તેને એક હાથ ઊંઝા, લાખા, અને પોહાળે, 
એવા એક ખાડામાં મૂડી જાસપાસ અડાયાં 
શ્રીને પુટ પકાવવો. છાણા બળી «ય આ- 
ટલે ઝુલ્લીમાંથી રસને કાઢીને તેને ચિત્રકના 
રસમાં વાટવોા; વળો પાછે ઉપર પ્રમાણે જ 
કરીને બીજીવાર પુટ પકાવવો ષછી બળી 
ગચેલી તે ગોળીના ચૂર્ણને સાચવી રાખવું. 
ભા રોખપોટલી નામના રસ જવર સહિતનેઃ 
આમાતિસાર, મક, ઉષરસ, શ્વાસ, પિત્ત, 


૧૪૮ 





આમવાત, સંદાગ્િ, મરડો, અહાર જાતના 
પ્રસેહો, નબળાઈ; અને અજીલુ ઉપર પાંચ 
વાલ જેટલે ખાવે. સર્વ રાગો ઉપર આ 
૨સ બત્રીસ મરીની સ્રાથે ઘીમાં ખાવો, પણ 
જવરમાં મરી તથા ઘી વગર એકલેજ ખાવે।, 
આ રસ ઉપર ચોખા, ધી, દૂધ, વગેરે મધુર 
પદાર્થો ખાવા, ગએ હિતકર છે, અ રસ ખા- 
નારાએ તેલ, તીખુ, ખાટુ, ખારૂ, વગેરેને 
દૂરથી છોડી દેવાં, એ વિધિ પ્રમાણ આ રસતુ 
સેવન કરવામાં આવે તો ઉપર કહેલા રગે 
કેમે કરીને મટી જાય છે, એમાં સશય નથી, 


વિજ્યાવલેહુ. 
ગેમાફ્યાવિસયા ગાતીપછે તરુ જ છિ- 
સૂઝે 1 ગૃર્ીસ્વા ડ્રિશમ કણો જેર: સથી- 
િસારનત્‌ || 
(૨૩) એક એક ભાગ ભાંગ તથા જા- 








યકળ, અને બે ભાગ ફદ્ર્જવને મપમાં વા- 


ટીને ચાટવાથી સવે અતિસાર મઢે છે 


અતિવિષાવલેહે. 
વિસ્વમોગરલછોષ્રાતવીપુષ્વગૃતજછવી- 
જસંગુતાય્‌ | મકચેટ્તિનિષાવજ્રિજાં સિ- 
સ્યુવેશનીવ છુર્ટર અચેસૂ 11 
ટૃત્યતીસારષિજર. ॥ 


જાવપ્રકાસ-ખધ્યખંડ; ભાખ ૨ ભે! 


"૪૦૧૦૧૮૫૮ મત પઇ ૫૪૧-#મ#૧૧,૦૫,૦સઇમ#૧૪/૫૪”,# ખઇ જ૪-#જ “૧ુ-૯૪/૪#જ # નજ ૧-૫. 








( જવરાતિસાનાને। અધિકાર. ) 
નિદાન, 
શયરારિસારચોલ્સ નિજાનં ચત પયજ 
શવ | તર્માનવરાતીતારલ્ય સિટન 
નોટ પુન$ ।| 


જવર તથા અતિસાર, એ બનેનાં 
નિદ્ટાનાો જુદા જુદાં કહેવાઈ ગયાં છે, માટે 
એ ખને ભેગાતુ નિદાન જહિ કહેવાની 
જરૂર નથી. 
જવરાતિસારની ચિકિત્સા. 
જ્મરાતીવાર્યોસ્ત મેષગે થતૂ જય 
પૃષજૂ 1 તરિમિસ્િતિયો$ વાર્ષમન્યોચ્યં મટ- 
ચઘત$ || 
ગયમમિપ્રાવ 1 ગ્વરટમનુમન મવત્તિ | 
અલીસારટર લ્લમ્મન મવતિ | અત” ઘરસ્વરવિફ્ટ- 
ત્વાત્‌ પશનુત્દ મેબઝ મિજ્તિયોને વાર્યજ્‌ 1 યત 
બાદ | અનુછોમન સ્૦રત પ્રાહ્વામલીસારટવૂ મ- 
વતિ || 
વૃથરુસ્રમોષયં તસ્સ્વરાલીતારે વિસ્ટ્મ- 
સ્યોન્યય્‌ | અતલૌ મતિજીર્વીત વિલેષોત્ત- 
ચિજિસ્તિતેઃ ॥ છઈંબનમેજં સુત ન ચાન્ય- 
ટ્સ્તીદ મેષત્તં થાણિતઃ 1 સમુરીળેવોપનિ- 


| સયં શળ તિ તત્‌ વાચચેરવિ ત ॥ ૪ંથઘન- 


ખીલીનો ગલે, માચરસ, લોર, ધાવ. | ઈેમચોસ્સં મિસિતે જાર્ય વિશેષરસ્તવનુ 1 
ણીનાં ફૂલ, આંબાની ગોઠલીનો ગલો, અને | *છપઇજસિદ્ધં છાગશાયારિયં સજય ॥ 


અતિવિષનો અવલેહ ખાવાથી સમુદ્રની શર- | 


તીના જેવા વેગવાળોા પ્રખળ અતિસ્રાર પણુ 
જીતાઇ જાય છે. 





વૂષ્ઠિવ્ગીચજાવિસ્તષસિવાનામરોલ્વણેઃ । 
સ્યરાતીસારયોથેવ વિેલ્સાસ્છં શર્ત તર ।। 
જલીથારે વુરીષસિપ્રરુસ્યામ્ઇ્ય ર વારિમરણા- 


ર્તા વેન્વત્‌ | રતિ રસ્વ#વણવન 1 


જતિસારનેદ અધિકાર, ૧૪૬ 

જળા જરિજળા જાગઝણયો મધુસિતા- વધારનારાં, અને અતિસારનાં જોષધેઃ જ્વ- 
યુલઃ | વીવો ૬૧રાથીવારલ્ય જવ્ળામાશુ | ૨ને વધારનારાં હોય છે. જદા જુદાં ભષધે 
વિનાશવેત્‌ ॥ જ્વશતિસાશ્માં અન્ચોન્યવિરૂદ્ધ છે, તેની 
ધ કળે મ ચિકિત્સા અહિ જૂરી કહેલી છે. માત્ર જામાં 

" એક લંઘનજ ઉત્તમ ઉપાય છે, બીને ઉપાય 
તાગરસિવિયારસ્તાશલાયૂસિય્યયત્ણરેઃ 1 | એટલો બળવાન્‌ નથી. વધેલા રોપેોઈના સખૂ- 
ફાય સમે₹્વરાન દસ્ત અસીસાર છુર૨- | હને લઘન શમાવીને પચાવે છે, માટે જ્વર 





ળણ્‌ ॥ રતિ નાળરટરિ વય: ।। અને અતિસાર જેળાં હોય તો લધન કરા- 

_ | વીને પછી ઉસલ ષજક તથા શાળની ખાણી- 
શુરૂ્‌રયાતિવિવાપાન્યગુન્ટીયિર્વાન્ટ્યાળ- વાળે। કણુ!દિ કવાથ વગેરે ઉપાચે। કરવા. 

જૈ: । વાટામૂનિમ્યજુટગન્ટ્નોશરપપેરેઃ ॥ / હત્પલષક્ક કવાય -- નાના સમેરવો, 


વિષેરજયાયે સહોદર સ્યરાતીયાર્નાકશનણ્‌ | | બળદ્દાણા, બીલી, ષાણા, સુઠ, અને કમળાના 
જછાલાર્શગતૃટાટ્વમીનાર નિણતમે । ; કવાથને ખાટો ના જા જવરાતિસાર 
ક ક મટી જાય છે બઅતિસારમાં વિણા ધણી જાયન 
₹૬૬ઝુટ્ર્વારિયવાયઃ ॥ છે, માટે દાડમના રસ વગેરેથી વાને 
સ્વં ટાહિમિસ્વજ શ વશ્જેશર્મેથ ચ | | ખાટો કરવો જેઈએ. 
વીત લળ્ડુજતોચેન ગ્યરાસીસારનાશનમ્‌ ॥ | કણુાદિ કવાથઃ-- પીપર, ગજપીપર, 
ટૂતિ ઝવ્ણાદયૂળીત્‌ || અને ચોખાની ધાણીને! કવાથ મધ તથા સા- 
| કર નાખીને પીવાથી જ્વરાતિસાર તુરત 
વિર્વવાજવમૂસિયસ્યયુરૂગીમુસ્સવરવજે! 1 | સટી જય છે. 
વાષાવઃ વાચન શોયગ્યરાવીતારનાશનઃ | ઃ નાગરાદિ કવાથઃ--સુઠ, અતિવિષ, 
વિસ્વાટ્વિયાથ,. ॥। સાથ, ગળે, કરિયાતું, અને ઇદ્રજવનેઃ ક્વાથ 
તામરાતિચિવાવિસ્મઇર્‌પીયુસ્તવસ્લવે? [1 ' સવે જવર તથા અતિસારોાને સટઢાડે છે. 
જવાયા વાચન શોયરવરાતીલારનાશનઃ॥ ' . . જંલદગુડૂસ્માદિ કવાથ*--ગળો, અ- 
તિવિષ, પાણા, સુઠ, ખીલી, સાથ, વાળા 
સિ નાન્તાટિયયાય: | ટે પું 
કાણા 
ભ 1વગામણચમા | જશાવાળા, સપ્લધાના કવાચ અ 
ઝવ વૈવા(સિસારે ચ સલોયે મધળીમફે | ! નાખીને પીવાથી «્વરાતિસાર, મોળ, અ- 
રતિ ટ્સમૃછીવવાથય, | શતિ શ્૧૨ાસીસારાષિ- ' રૂચિ, તૃષા, દાહ, અને ઉલટી મટીં “ચ છે, 
ી ઉત્પલાદિ સુધુઃ--કમળ, દાડમની 
શા | છાલ્ય, શમએ કમળના કેશરાનું ચુણું ચાખાના 
જવર તથા ભતિસારનાં જે જુદાં જુદાં  ષોણુમાં પીવાથી જ્વરાતિસાર નાશ પાસેછે. 
ઓષધેો કહેલા છે, તે જવરાતિસારમાં કરવાં નાગરાહિ કવાધઃ--સૂ'ઠ, અતિવિષ, 
નહિ, કૅયફે જવરનાં ઓષધેઃ અતિસારને | ખીલી, ગળા, મોથ, અને ઈદ્રેજ્વનો કવાથ 


શૃપક 


શજાવપ્રકાશ-અધ્યખંઢ; શામ ૧ લે, 





૧/" ૫/૫,”૪#૧૫૫/૫ ૧.૧૫૪ ૧%” ૧.# -૧ઇ-૫,૪૫૫૬,૦૧૭૪૧૫,૫૫#-પ.ટજઝટ! 


પાચન છે, અને તે સોજા તથા જ્વરાતિસા- 
રતો નાશ કરે છે. 

દરામૂલી કવાથ:--જ્વરાતિસાર તથા 
સોજા યુક્ત ગહુણીના રાગામાં દશમૂળના 
ટવાથમાં એક તોલે સૂઠ નાંખીને પીવે. 





ગ્રહણીરોાગનેો અધિકાર. 
ગ્રડણીની સ પ્રિસ. 
અત્તિતારે [સઇસેડપિ મન્ટામેરર્તા શિન! । 
મૂયઃ સન્ટ્ષિતો વારિર્મેદળીમષિ ટૃષચેત્‌ ।। 
જપિરાન્ટાટ્ઞાતાલીસારણ્યીપ ત્રછળોમોમ સ્યાત્‌ || 
અત્તિસાર સટી ગયા પછી ર્મંદાસિ 
તથા અહિતકર ભોજનથી અસ્તિ ખડ કોપ 
પામીને તે ગહિણીને પણુ ટ્રૂષિત ઝરે છે 
ગહણીનુ' સ્વરૂપ 
(સદૃળ્યમિધરા વજા | થત આર તરજે) | 
અરન્‍્યષિદાનમન્સ્ય મદળારત્રશળી મતા । 
અપવવ ધારથત્યસં પજ સ્યગતિ પાપ્યયઃ । 
પછી વિત્તથરા તામ યા વળા પર્વિર્તિતા। 
આગમપજછાશયાન્તલ્તસ્યા મદની તામિપીયતે॥ 
શર્ષ્યા વસમપ્રિર્રિ સ તાષિ મર્‌ળી મતઃ । 
તસ્માર્નો 4ટ્‌છે તુ ગ્રદળ્યાવિ વિટુષ્યાલિ !। 
અસગ્નિધરા નામની કળાને ગ્રહુણી કહે 
છે. ચરક કહે છે કે-“ અસ્તિને રહેવાનુ સ્થા- 
ન અન્નને ગ્રહુણુ કરે છે, માટે તે ગહુણી 
કહેવાય છે. એ ગહુલી કાચા અન્નને ધાર્યુ 
કરે છે અને પાકેલાને નીચે ઉતારે છે. ” 
સુશ્રુત પણુ કહે છે કે “આમાશચની તથા 
પકવાશયની વચમાં રહેલી છડો પિત્તથરા 
નામની કળા સહુષણી કહેવાય છે. ગઢણીનું 


---- ---ૂૂ-સક--- 
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બળ અગ્તિ છે, અને તે અસિ પણુ ગ્રહેલી 
કહેવાય છે, માટે અસિ ટ્રષિત થચે ગઞહેણી 
પણુ દૂષિત થાય છે. 
મહુણીનાં લક્ષણે. 

૨૧૬: સવેગથ શોવેરત્યન્લમૂશ્જિશેડ । 
સા હુછા યછુજો સુરમાવમેવ વિષુર્ભાનિ ॥ 
૧૨ વા સરત પૂસિ મુદુવે સરુ ! 
મળીરોમમાદુસ્યમાયુવેટ્વિણો અનાઃ ॥ 

અતીસાને #વબાતુપ્રણસિ્ષદગ્યાન્તુ ગસસ્યાવિ મ" 
જશ્ય ત્રયુસિરેતિ તયોર્મેટ્‌ || 

અત્યંત દૂષિત થયેલા ગ્મેક એક કૈ 

સર્વ દોષોથી દૃષિત થચેલી ગ્રહલી ખાધેલા 
અજ્ઞને ઘણીવાર કાસુ જ કાઢી નાખે છે, અને 
પાજી પણુ કાહે છે. એ અજ્ઞાદિક વેદના યુષ્ત, 
દુગેધવાળુ વારવાર બંધાયલું, વારવાર દ્રવરૂપ, 
એમ પડે છે. આ રોગને આયુર્વેદ જાણુના- 
રાએ ગ્રહેણી રાગ કહે છે. અતિસારમાં દ્રવ 
ધાતુની પ્રવૃત્તિ થાય છે અને ગ્રહણીમાં તે 
મળની પણુ પવૃત્તિ થાય છે. 


વાયુની ગ્રહેણીના નિદાન તથા લક્ષણે।. 


યરતિસજ્વાયાતિર્કશીલઇમોનનેઃ | 
પૃમિતાનશનાહ્ધ્યવેમાનિપ્રરમેશુનૈઃ ॥ માર્યઃ 


| જુવિતો વસ્રિ સમજાય ઝુચ્તસે મવ્સ્‌ | - 


સ્ચયાચં વચ્ચતે ટડ સં સસપાજઃ રરાજતા ॥ 
વાળ્ઝાસ્યશોપઃ છુત્તૃજળાતિમિર જળેયોઃ 
સ્વન$ | કોપરા વિ- 
ઘૂસવા દૃત્વીરાજ% ર્ર્યું થ- 
રિકાસિયા 1 શર્ટ: સર્વર્લાનાગ મનસઃ 
સટ તયા | જળે બચોતિ ચાપ્માને સજે 
સ્યાસ્ય્યુવેસિ વ લવાયરરમણત્રોરફીશાસ- 


શહેણીનો' ગધિકાર. 
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જૂનો માનય ।। ચિરાશ્‌ાસં ટ્રથં શુજ્જં તન્‍્નાર્મ 
શચ્ર્ષેનમણ્‌ | વતા શતઃ મેટ્ર્ષઃ જાત- 
શ્ાસાર્રિસો નિજ 1 
પ્રસિર્ત પરમં નહ્‌ પ્રદળીમટ્ત્‌ 1 શુત્તપાજ 
અમ્જપાવસમ ॥ 
તીખાં, કડવાં, તુરાં, અતિરૂક્ષ, અતિ- 
ટાઢાં, અને વધારે પડતાં ભોજનથી; પંથ 
કરવાથી; વિછાદિને રોકવાથી, અને અત્યંત 
મૈથુન કરવાથી કેપેલો વાચુ અસિને ઢાંકી 
રેઇને ગણી રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. આ રે 
ગીને શન્ન માંડમાંડ પચે છે, અન્નને પાક 
ખાટો થાય છે. અંગો ખરસટ થઈ જાય છે, 
કંઠ તથા મૂબ સૂકાય છે, ભૂખ તથા તરશ 
લાગે છે, અંધારા તથા કાનમાં અવાજ થાય 
છે. પડખાં, સાથળો, સ્રાથળના સાંધાઓ, 
અને કંઠમાં પીડા થાય છે. વારવાર કે- 
લેરા જેવું અને હૃદયમાં પીડા તથા શ- 
રીર ડુડીળ ચઈ જાય છે. બળ આપણું 
થઇ વિરસતા, પેટમાં આંકડી, સર્વ સેદર 


ઉપર 


સાથેતે ડ્રમમ્‌ | અત્વન્છોન્રારદૃરમમ્ઇટા૬- 
રચિતૃયાર્ટ્તિ ॥ 
આજીવયસ્‌ મગગચત્‌ નનું પિતમસ્િમુળચુરું તત્‌ 
વાસમસિ ટશતીત્યાદ | ગઈ લસમિવાનઈમિસિ 
થમા | અત્તિગુળગુસુમવિ સત ગમત સસ 
તળા વિત્તમપિ ઇન્સી | લાય્તે અત્ર પિસેનેતિ 
જત મષ્યાદ(ળીયસ્‌ ॥ 
તીખાં, કડવાં, વિઠાહી, ખાટાં, ખારાં, 
વગેરે ભોજ્નોથી ગરમ થયેલું પિત્ત જેમ 
ગરમ જળ અગ્નિને ઠારી નાંખે છે, તેમ તે 
જઠંરાગ્નિને ઠારી નાંખે છે, તેથી તે માણુસ 
પીળો પડી જાય છે અને તેતે લાંલે., પીશે 
તથા પાતળે। દસ્ત આવે છે, અને બટુ ખા- 
ટા એડકારે તથા હૃદય અને કંઠમાં રાહ, 


| તૃષા, અને અરૃચિ થાય છે. 
| કફની ગ્રહણોનાં નિદ્દાન તથા લક્ષણે. 


મુર્વસિસ્તિમ્મશીતાફ્મોન્નના્‌તિર્યેશુનાલ । 


ખાવાની ઇચ્છા, મનમાં ગ્લાનિ, અન્ન જીલે ! યુજમાગસ્ય વ સ્વતાર્રત્યાન શૂાવિતઃ ૧%૬।। 


થતું રોય જૈ ચયુ રોય ત્યારે આકષ, અને 
જમ્યા પછી સ્વસ્થતા થાય છે. વાયુને મોટો, 
છાતીનુ ૬૨૯, અને ખરળાના ૬રદની શકા 
યયા કરે છે વાયુને લાંધે શ્વાસ તથા ઉધરસ 
થાય છે, અને ઘણીનારે માંડમાંડ તથા વાર્ર- 
વાર દ્રવરૂપ અથવા સૂકાયલે। પાતળો તથા 
કાશો ગને શખ્ઠ કરતો ફીણુવાળા ઝાડો 
આવે છે, 

પિત્તની ગ્રહણીનાં નિદ્દાન તથા લક્ષણે. 


જડસિસવિરાશસ્ણણારાવેડ વિસમુણ્ય- 
ળણૂ | આફાયયદ્રન્સ્યનજં ગઈ સમૃતિયા- 
નણ્ય્‌ ॥ સોડ્ગીબે વીલનીજામં વીલાપઃ 


તસ્યાચ વશ્યતે ફાલ ફા સજલરોચયાઃ 
આાસ્પોપરેર્‌માવર્યેજાલણીવનષીતસાઃ ।। 


| ઉજ મત્વતે સ્તચ્મશુરર શ્તામેવ ચુ । 


વુણોમયુર ૨૪1૨૬ સરને સીવ્યરર્ષળન્‌ ॥ 
મેશાય જેમ ઝિણયુરતાર્પઃ તરવર્ચત્તમ્‌ । 
અજુશસ્યા વિ હોર્ષસ્યમાળાઃ્વર રજા તજે ॥ 
મુનમાત્રરચ ચ હ્યનાત્‌ ગુ તે્યત્રાષ્વગસિતાટે- 
તાત જર્ત્રજે ઈ: | તેન ઝતવત; ₹૬: શચના- 
હ્તર્ષ: | આસ્વોવરે# ગુલસ્ય જેન સિતત૧૧/ 
હિતામેત રિવજ નિચજનિતિ ૧/૧૪ || લીય ગદ- 
મળજ્‌ રિર્સાયા બનાથઃ । સિસં સુમટેતમાસમપરવે 


૫ર 
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જેશ્મર્સષ્ટિણય્‌ | તત શ્ય ગુસ્વત્ત પુરષ તસ્ય 
પ્રગતિ ॥ 

શાર, ખડું સ્નિગ્ધ, શીતળ, વગેરે 
ભોજનથી, બહું મેથુનથી, અને જમીને તુરત 
સૂઈ રહેવાથી કે।ઉપ પામેલો કફ જઠરાસ્િને 
હુણુ છે, તથી અન્ન માંડમાડ પચે છે સોળ 
અરૃચિ અને ઉલટી થાય છે, સુખમાં મી- 
ઢાશ તથા ઉધરસ આવે છે, મોઢામા કફ 
ચોપડાયલે! રહે છે. ચ્કવું પડે છે, સળેખમ 
થાયછે, છાતી સ્તખ્ધ થાય છે, પેટ ભારે સ- 
જજડ રહે છે, એડખાર ખરાબ તથા મીઠા 
આાવે છે, ગ્લાનિ થાય છે, સ્રીની કામના 
પ્રતી નથી, દસ્ત ભેદ્દાયલે કાચે। કક્‌ સહિત 
અને ભારે પણાવાળા નીકળે છે, શરીર દૃબ- 
છુ નથી થતું છતાં બળ જતું રહે છે, અને 
આળસ થાય છે. 
ત્રણે દોષથો થયેલી ગ્રહણીનાં નિ- 

દાન તથા લક્ષણે! 


વૃચર્‌ વાતાહ્િમિરિફિરેગુઝિટ્રસમાનમે । 
ત્રિદોષ સાહેશેટેવં તેપાણુરર ચ રકષળમ્‌ | 


વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રણે દોષોના સર્વે 
જારણુ। એકઠા થઇને સર્વે લક્ષણે! સાથે દેખાય 
તો તે ત્રિદોષની ગઞહણી છે, તેનાં ચિન્હો 
તથા નિદાન આગળ કહેલા છે. 


ગ્રહણાોને। ભેદ સ યહપ્મી। રોગ 


ટ્રવ ઘન વિત સ્િગ્ધં તજરીવેટ્ન શજુ | 


ત્‌ | આમ મઇુણપેચ્છિસ્યં સશચ્ટં મન્ટ્વેટ- 


નમ ।। ઘજ્ઞાત્‌ માસારશાદ્દારૂં ૧1 નિત્યચા- ' 


વિ વિમુગ્ાતિ | ગન્તરમૂઞતગાળસ્થ હોમેર્યં 
સહન મવેત્‌ | દિવા પજોપો મવત્તિ રાકી 
ગાત ચ મચ્છતિ | છુવિજ્ેવા ફસિયારા 


નક જનનન કજ *૪૧૦% અ#૫૦૫.« 
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સિરજાજાનુવાસ્પિની | લા મવેટ્‌ામવાતેન 
સંમ્રદાય્‌ મ્રદ્ળી મતા 
|; શિિમ્બં શેદસટરાજ | રિવા પ્રજોષો મવત્તિ રાત્રી 
સાસ્સત ચ મચ્છતાતિ ય્વાષોવ પ્રમાવ. ।। 
પ્રવાહી, જાડુ, થોડુ, ચીકણ, અને 
| કમરમાં પીડાવાછી, કાચુ, બહુ તતુશા વાળુ; 
શખ્દ કરીને, મદવેદના સહિત દસ્ત પખવા- 
ડીઆ સુધી માસ સૂધી. કે દસ દિવસ સૂધી, 
અથવા નિત્ય પણુ, ઉતરે છે. આતરડામા 
ગુડગુડાટ, આળસ, ડુબેળતા, અને પીડા 
ચાય છે, દિવસે પ્રકોપ રહે છે અને રાત્રે રા- 
| તિ રહૅ છે. આ નહિ સમન્તય એવી, નહે 
મટી શકે એવી, લાખા કાળ સૂધી રહેનારી 
આમવાતથી થચેલા સગ્રહુવાળી સગ્રહણી 
| કહેવાય છે, દિવસે પ્રકોપ થવો અને રાત્રે 
| શાતિ થવી એ વ્યાધિનાજ પ્રભાવ છે. 


મ્રહણોને। ભેટ ધટોયત્ર. 
' જ્રણુનિઃ પાર્ષયોઃ શૂઝ તથા ગળવટી- 
ધ્વાત્તિઃ 1 તં વર્ટસ્ત ઘટીયન્ત્રમમાધ્વ મદ્‌" 
| ળીમવ્યૂ | 
પ્રણુ્તિ પ્રકાર્ષેળ રાયનળ્‌ | લયા ગજલટીઘ્લ- 
નિ । અખોસુલોજતાયા ગળઘથ્યા ગણને તરને 
યથા પ્વતિ લયા મજસિમેમલમવે મવતિ | ચદ્દા 
' મઢોડય હેટ વ્યાજ્ોતિ તરા તસ્ય ઝીવિલ મચ્છતિ ॥ 
ખહુ સૂઈ રહેવાય, પડખામાં શૂળ 
થાય, અને રેટઢના ધડાએ ઊંધા વળતાં તેમાં- 
થી ઠલવાતા પાણીનો જેવો અવાજ થાય 
છે તેવા અવાજ મળ નીકળતી વખતે થાય, 


નઇ ઘા ૪ ઘસ ૪ લસણના સ૪-૦........ 


| 
| એ ઘટીયંત્ર નામને! અસાધ્ય ગહણી રોગ 


છે. આ રોગ દેહમાં વ્યાપે છે ત્યારે પ્રાલુ 
જતા શહે છે. 


મહુણીને॥ અધિકાર, 


ઉપડ 





હાઇ અ૫# ૧#૦-# 


સામાન્ય  ગહણી રગનો ચિકિત્સા. 


પ્રશળીમાશ્રિતં સેમધગીર્ભચતુવાચરત્‌ 1 
છંવેટીવનીયેથ શહ્ાતીશારમેપનેઃ । હોય 
સામંનિરામસ વિશાવ્ઞાતિસાપ્યતૂ | અતી- 
સાસેસાપિના તશ્યાપય વિવાચચેત્‌ 
પેયાહિ ૧ર થઘ્વસં વપસ્જે 
જીયનાતિ ચ તજ ચ શ્રદ્ળ્યાં યોગઝવેર્રિપજ્‌ ૫ 
વાવિસ્યાવિસ્વગાટ્ન્રીલતટારિમલાપિતા ।| 
યવાગ! પાચયસ્વામ શગૃઃસ્સંવસેવસ્યાપે 1। 

સમ્ગવસેયસિ ઘનીવરોતિ ॥ 


ગ્રહુણી રોગની લઘન તયા દીપન કર- 
નારાં અતિસારના ઓષધોાથી અજીલુની પેઠે 
ચિકિત્સા કરવી અતિસારની પેઠે રોગનું 
સામ તથા નિરામપણું જાણીને અતિસારની 
પેઠેજ આસનુ પાચન કરવું 

(૧ ) ગ્રહુણી રાગમાં વૈવ્ે પંચ કોલ- 
ચુષ્્ત ભાતની ન્તડી કણીયારી આદિ હલકું 
તથા આરોગ્ય અન્ન, દીપન દ્રવ્યો, અને ચે।- 
થા ભાગના પાણી વાળી છાશ આપવી. 

(૨ કોઠ, બીલી, ખાટી લણી, ચાથા 
ભાગના પાણી વાળી છાશ, અને દાડસથી 
પકાવેલી યવાગૂ આમનુ પાચન કરે છે, અને 
વિષ્ઠાને ઘાટી પણુ કરે છે. 


(છાશ) 
ગાયના દહિના ગુણે।- 
મ્ય ટ્ધ્યુસમ યર્યં વાજે સ્વાજુ ૬ ચિન 
પ્રર્‌ । વવિત્રં હવન સિમ્ધં શુણિકુસ્વવના- 
પર્ત્‌ ॥ રસ ૧પામશેયાળાં મષ્યે મય્યં 
મુળાષિકય્‌ ।। 
ગાયનું દહિ ઉત્તમ, બળ આપનાર, 
રક 
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પાકમા મધુર, રૂચિ આપનાર, પવિત્ર, દીપન, 
સ્નિગ્ધ, પોષ્ટિક, અને વાતહર છે. સર્વ દહિં 


માત્રમાં માયનુ દહિ અધિક ગુથુવાન્‌ છે. 
ભેશના દહિના ગુણે. 
માશિષ ટ્ષિ સુસ્તિગ્મં જેમને વાતવિ- 
સનુલ્‌ । સ્વાયુવાયમામષ્યન્રિ રષ્ય સર્યજ- 
ટ્‌ળળય્‌ 1 
ભશતું દૂષ બહુ સ્નિગ્ધ, કરૂ કરનાર, 
વાત પિત્ત હરનાર, પાકમાં મધુર, ટાડું, 
ખાતુ વપારનાર, શારે, અને દોષ કરનાર છે. 


ખકરીના દહિના ગુણે- 
આનં ટ્પ્યુરમં દ્રાર જછુ ટોયત્રવાપદણ્‌ । 
ગસ્યતે શ્વાસ કાલાશેડસયજા્વેષુ રવનમ્‌।। 
જર મ્રાદિ મદિ”્યાર્માતમેઇતિધૅઃ | 
બકરીનું દી ઉત્તમ; ગ્રાહી, હલગું, 
ત્રિદોષહુર, તથા દીપન છે. તે શ્વાસ, ઉધરસ, 
અરી, ક્ષય, ગહણી બને જુશતાને મઢાડે છે. 
ઝર ભેરે. 


ઘોઇં મચિતોટ્મિશકવમેરઃ 1 


સલર્ર ઘોઇં મષિતન્સ્યસરોટ્ય ।। 
તત્ર દ છ મોસત્યરક્વિશાષેવારિય્મ્‌ ।। 


| મસવિત વોર ઉચિત મજપિષતુત્‌ । 


| જુજ્રિમત્‌ જટ મસ્યં જમતાં ૫રમં મતય્‌ । 
તળે ગાદ રપાચાચ્છં મણુરં રીપન જશુ । 
સીર્યોવ્નં યણ સખ્ય તીળનં યાલનાશનશ્‌ | 
યાગ્યુસ્ાનિ ય્પીન્યછોસમુનં તતમારિયેર્‌ ! 


૧૫૪ 
યાર્િય | જકિગ્સ સ્વાયુવિવારસ અન્તે 
વિસપરવોવળમ્‌ ॥ જવાયોજ્ાવિજાસિસ્થા * 
દ્રોદ્યાચેવ વષે શિતમ્‌ ॥ 

સકઝુતણુતં ત્ર વ્ય જજુ નિશ્ેવણઃ । 
સ્તોજોર્રતણતે તસ્માર્‌' 3૨ ષ્ય જજાય- 
દમ | અનુસ્તણતં લાન્ટ્રં ૧૨ શુણિયઝત્રટ્સ્‌॥। 
થાતેડસ્છં શેન્ષવોપેતં પિચ સ્તાટમ્છશ- 
કર્મ | પિવેસજં વષે ચાપિ ક્ારબિજરુ- 
સંચુતય્‌ | શિજુગીર્યુત ઘો લેન્પવેનાય- 
બૂશિલમ્‌ | ત્રરળ્યર્શોડતિસારત્ાં મવેટ્ાતફરં 
૫ર 1 રચન પુછિટં વર્ય થર્તિશુજવિ- 
નાશનમ્‌ ॥। 
તક, ઘાલ, મથિત, ઉદશ્ચિત્‌ , એમ 
છાશ ચાર પ્રકારની સુક્નતાદિ સુનિ શ્રે- 
પ્ઠોએ કહેલું છે, પાણી વગર ચીકાશ સહિત 
વલોવેલા દાહેની છાશ ઘો!ળળા અથવા ઘોળવું 
કહેવાય છે, ઉપરની ચીકાશ વગર તથા 
પાણી નાખ્યા વગરની છાશ મથિત (મઠો) 
ઝેહેવાય છે, અરધુ પાણી નાખવાથી ઉદશ્ચિત્‌ 
ખને છે, અને ચોથા જ્ઞાગના પાણીવાળી 
છાશ તક કજેવાય છે, ઘોળવુ વાચુને તથા 
પિત્તને હુર છે, મહે કફ પિત્તહર છે, ઉદ- 
કશ્ચિત્‌ કક્કર તથા બળ આપનાર અને શ્રમ 
સટાડવામા ઉત્તમ છે. તક દૃસ્તને શકનાર, 
તૂરી, ખાટી, મધુર, દીપન, હલકી, ઉષ્ણુવીર્ય, 
બળ આપનારી, વીર્ય વધારનારી, તૃસતિ દે- 
નારી, અને વાતહર છે. આઠ પ્રકારનાં દહિ- 
એના ગુણા તેની છાશમાં પણુ છે. ગ્રહણી 
વગેરે રાગો ઉપર તફ પથ્ય છે, તે હલકી છે 
તેથી દરતને રોકનારી છે, ખાટી અને ઘાટી 
રાવાથી વાચુને હેરનારી છે, તાજી હોય તો 
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તે દાહૅક પણુ નથી, પાકમા મધુર અને અંતે 
પિત્તને કોપાવનારી છે તે તૂરી તથા ઉષ્ણુ 
હોવાથી, તથા સાધાને શિથિલ કરનાર હેો- 
વાથી, તથા રક્ષ હોવાથી કફને મટાડનારી 
છે. જે છાશ્માથી સઘળુ ધી કાઢી લીધુ હોય 
ત્તે પથ્ય છે, તથા વિશેષે કરીને હુલકી છે, 
તેના કરતાં થોડુ થી કાઢી લીધેલી છ શ ભારે 
છે, તથા વૃષ્ય અને કક્કર છે. ઘી ખીલકુલ 
કાઢી ન લીધું હાય એવી છાશ ઘાટી, ભારે, 
પોછિક, અને ખળ આપનારી છે વાયુ ઉપર 
ખાટી તથા સધવ નાખેલો, પિત્ત ઉપર ખટ 
મધુરી તથા સાઠર નાખેલો, અને કફ ઉપર 
ખારી તથા સૂ'ઠ મરી પીષર નાખેકો છાશ 
ઉત્તમ છે, હિંગ, જીરૂ, અને સૈષવ નાખેલી 
ઘોળ છાશ કહેવાય છે તે ગ્રહુણી, અરી, 
અને અતિસારાને હણે છે, ઉત્તમ વાતહર 
છે, રોચક તથા પોષ્ટિક કે, ખળ આપનાર 
છે, અને મૂત્ર શયના શ્‌ળને મટાડનાર છે, 
કાચાંપાકો છાશના ગુણે. 

તમામ ૧૧ જજે દૃરિતિ જળે જરો 
ત | વીતલઃવાલજાતારે ૧૬નેવ વિવે- 
છ્યતે |! 

કાચી છાશ કેઠામાના કફને ભેદે છે 
અને કઠને શુદ્ધ કરે છે, સળેખમ, શ્વાસ, 
અને ઉધરસ વગેરે રેગા ઉપર પાડી છ શ 
વાપરવી સારી છે. 
છાશને। નિષેધ. 

સૈમ તજ સતે ર્વાશજ્ળવાણે ત રુર્જે । 
સ મૃચ્છાપ્રમરાદેથુ ત રોમે રપેસિજે ।। 
ઊનાળામાં, ક્ષતવાળાને, દુલળ તથા 


સુચ્ઈિતને, ભ્રમ તથા દાડવાળ ને, અને રજત 
પિત્તવાળાને છાશ આપવી નહિ. 


મહુણીના અધિકાર 


કઇ ન” જત#નખ્ઇ"# ક” આય#-ક૪-પ૦ 


છાશના મ્રુણોને। ઉત્કર્ષ. 

ન તત્રસેવી બ્વથતે જરટાચિન તજફરપા? 

કમવસ્તિ રોમાઃ । યથા યુરાળામણતં સુ- 
સાય તયા નરાળાં સવિ તત્રમ"દુઃ ।। 

તકે નામની છાશ વાપરનાર કરી પીડાતો 


નથી, તથા તે છાશથી બળી ઞચેલા રોગો 
કદી પાછા થતા નથી, અમૃત જેમ દેવે।ને 


પપ 
તરે સે ચ્હે શા તોલા જેટલું છાશ જેવા 
ખીલીના ગલે સાથે ખાડું. 
જાતિ ફલાદિ ચૂરણું. 

જાવીપજજ્યરંજાપત્રશ્યનનાનજેશરેઃ । 
યપરશન્સ્નતિજલ્વર્સીરીસમરવજેઃ ॥ લા- 
છીસલવિષ્વણીપષ્યાસ્ચૂણગીર૧ચિત્રજે$ । મુ- 
છીષિટજમરિચૈઃ સમમામે વિગૂબરેદ 1 


સુખ આપે છે, તેમ પૃષ્ની ઉપર મનુષ્યોને | શાવન્સ્યેતાસિ સર્વાળિ રઘાગ્સાઅ તાવ- 


છાશ સુખ આપે છે. 
ષયૂષણુ 

મુટ્યુ્ષ (સં તળ ધાન્યત્રીરવમયુતમ્‌ । 
શૈન્વવેનાન્વિત ર્વા પટ્યૂષળ મિતીરિતક્‌।। 

રલ અથમા, માસરતન્‌ | દ્તિ વટ યૂવળ | 

મગનો ચૂષ, હલકે તથા ગ્રાહીમા 
સરસે॥, અને ધાણા, જીરૂં, સેષવ સહિત તક 
નામની છાશ ષડયુષણુ કહેવાય છે, તે ગ્રહ 
ણીવાળાને આપવું. 
લાઇ ચૂણું. 

જમ મન્પજ્મટેશરરમુમે ફુચોચ્જુમ 
યઝછી ટ્ર'યક્ષન્ક્યૂષળતશ્ ૧૨૩ જવળ સા- 
રસ જર પૃષજ | ૩6 રિંશુ ચ સીર૨ટ્ય- 
યુતં સર્યાટ્રેમશ્ાસ્વિર્ત વારસ ટર િત પર- 
1સમટ્વારતજેળ વિજ્ગેન વા | 

રતિ જાર્નૂળમ્‌ ॥ 

એક તોલે! ગંધક તયા અરધેઃ તોલે 

પારો, એ બેની સારી કન્જલી ફરવી, તેમાં 
ત્રણુ તોલા સૂ'ઠ, મરી પીપર, દોઢ તોલે 
પંચલવલુ, શેકેલો હિંગ, જીરૂં શાહજીરૂ, એ 
ત્રણને ઉપરનાં સર્વથી અરષ જાગથી નાંખી- 


નાં 


તીમ્ર્‌| સમં જૃસ્‍વા ત્રટેયા ચુષ્ન- 
શેરા ॥ ટૂં શાટેન્મણુના ૩- 
વિત અનઃ । નાશયેઝૂદળી જાસં લ્ય શ્વા- 
સમરોચવણ્‌ | રતિ ગાતીજછાસ્ગિળજ | 
જાયક્‌ળો, લવંગ, એલચી, તમાલપત્ર, 
તજ, નાગકૅશર, ભીમસેની કપૂર, ચંદન, 
તલ, વંશલેચન;, તગર, મળા, તાલીસ- 
પત્ર, પીપર, હશ્ડે, ક્લાંજી જીરૂં, ચિત્રક, 
સૂઠ, વાવડીંગ, અને મરી સમ ભાગે લેઈ, 
એમાં એ સર્વ જેટલીંજ ભાંગ મેળવવી. પછી 
તેમાં એ સર્વના જેટલી ખડીસાકર નાંખીને 
તેમાંથી એક તોલા જેટલું ચર્ણ મધમાં ખા- 
વાથી ગ્રહણી, ઉષરસ, ક્ષય, શ્વાસ, અને 
અરૃચિનેો નાશ્ચ થાય છે. 
ચિત્રકાદ્દિ વટિકા. 

ચિત્રય પિવ્વણીયૂસં જાસો અવળપચ- 
થામ્‌ | વ્યોમ શિંગ્શગમોટં ૧ વચ્યશૈસ્ 
ચૂળવેત્‌ ।॥ મરિશાં માતુરકણ્ય રસેશ 
જ્ઞારિમિસ્ય વ । ઝરા વિવાચચત્ચાયન્ટીપ- 
ચત્યાસુ જાઇનમ્‌ ।। અગનોયા ચવાસિજા | 


ચિત્રક, પીપરીસૂછા, જવખાર, પચ- 
લવણુ, ત્રિમ્ટુ, હિંગ, જસો, અને ચવ- 


પદ્‌ 


૧.૮૧ જનન, 


કનું ચૂણુ કરી બીનેરાના અચવા દાડમના 


રસમા ગોળી કરી ખાવાથી તે આમનું પા- 


ચન કરે છે અને અસ્તિને ગેકદમ દીપન 
મરે છે 


બિલ્વ કલ્ક. 
શ્રીજ્જશછાટુમગાનામર્ગૂબત મિમિતા 
શર । ગ્રદળીરટ્મવ્યુર્મ તત્રસુના શીઝિ- 
તો તયસિ 
શ્રીજજ શજાટુવિસ્વ(્યામ જજમ્‌ | સુરમાન- 
મૂચમ્‌ ] રતિ સિલ્વર? 1 
કાચી ખીલીને ગલ, સૂ હર્નુ ચૂણુ, અને 
શાળા મેળવીને ખાવાથી, અને છાશર્નું ભોજન 
જરવાથી અતિ ઉગ્ર ગ્રહુણી પણુ જીતાય છે. 
વાર્સતાકુ ગુટિકા. 
વાર્સાવને? કુરવગાજણૂછાટિસ્વં તયાન- 
છાત્‌ । રરા ડ્રવેળ વાત્તાવેઝુટિય મો- 
નતાન્તરે 1 મુત્તાણુસં? પચસ્યારી નાશચેર્‌' 
ળ્ઇળીમટમ્‌ | કાલિશ્વસં તમાર્શાસિ વિ- 
પૂચીઅ દૃટાળયથ્‌ । રતિ વાર્સાઝુનરિ | 


શારનાં ડીંડલાં, ત્રિફળા, અને ત્રિલવણુ | 


મળીને ૧૬ તોલા; રીંગણી ૧૬ તેલા, અને 
ચાર ચાર તોલા ઔલીને! ગભે તથા ચિત્રક 


એઓ ને ખાળીને તેની રાખની રીંગણીના | 


રસમાં ગોળી ખનાવીને તે ભોજનના મધ્યમાં 
આવાથી ભોજન તુર્ત પચી જાય છે, ગુણો 
રાગો નાશ પાસે છે; અને ઉપરસ, શ્વાસ, 
અરી, કોલેરા, છાતીના રોગો, ક સર્વ 
મટે છે. 


મુસ્તકાદિ ચૂણે 
કુશ્સજાતિવિષાવિસ્યજોટગં યૂછ્તૂિ- 





1 ન્ન પસાયયાનીપાયાત્તિપાન્યૈ 
| માશે? 1 ર્ર્ાગિસશ્મેવજાનિ ગાણાવણી 


ભાવગકાશ-મધ્યખડ; ભાગ ૧ લે!; 
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તમ્‌ 1 મછુના પ સપાળીદં પ્રળીં સવેનાં 
જચેત્‌ । 
થૌટગ ડન્દ્રયવ | રતિ ગુહ્તજાસ્નિુર્ભમ્‌ | 
માથ, અતિવિષ, ખીલી, ભને ઈદ્ર- 
જવનું ચ્ધૂ મધમાં ચાટવાથી સર્વ પ્રકારના 
ગ્રહુણી દોષો જીતાય છે. 
સજે રસચૂણે 
મેતો વા ચરિ ચા સ્ત સુપજ્ઞે રળી- 
મહ્‌? | ગહેનાષિજસડ્સેન મકિતેનારી ન- 
ર્યાવિ !) દતિ સગર્તનૂર્ભમ | 
ગોળમા ગોળથી વધારે રાળ નાંખીને 
ખાવાથી ધોળે કે રાતો, પણુ બહુ પાકી 
ગયેલો ગ્રહુણીનો રોગ તુરત નાશ પામી 
જાચ છે. 
બકરીનું દૂધ 
થિવ્યાટ્શજયવવાઝવમોગતિત્રમાગં વયઃ 
વિવતિ યો હિવસત્રયે ના 1 સોડતિયરદ્ર- 
સિર મરદ્શીનિજરં સાયં તશોળિતમસા- 
ધ્યમવિ ક્િળોતિ ।। 
બઔલોને ગલે, મોથ, ₹દ્રજવ, વાળે, 
અને મોચરસથી પકાવેલુ બકરીનું ટૂધ ત્રણ 
દિવસ પીવાથી અત્યત વધેલે।, લામા કાળનો, 
આમવાળેો અને લેહીવાળે, તથા અસાધ્ય 
ગ્રડુણી રોગ પણ મટી જાય છે. 
કલ્યાણુ ગુડ. 
મસ્થત્રયં ત્યામણકીરલસ્ય ચુર્સ્થય ટ- 
મુરસ્ય । ગૂનીમૃતેમેસ્વિયખ્ીર- 
સય્યથ્યોવેઃ સ કૃષ્ળારપુવાત્તમાર્‌ઃ ।। વિટ- 
જ્તસિન્યુત્રિ અ પછ- 


૧૧ 


મહેણીનેોઃ અધિસર, ૧ૃપાક 


લ તૈરસ્ય વચેટ ૧થાવત્‌ ॥ તં મત્ચેટકશ- વાનિ ચ | તિય પાઝમોશ ચ ગૌ(લની 
વરષમાનં વયેઇએેઇસિણુમસ્વિયુસામ્‌ | અસેન | સીરજસ્યથા | સેન્‍્વવં રોમજજાવિ સાથુટ્રં 
સર્ષે પ્રશળીવિજા રઃ અશ્વાલવાસાસ્તમેટ- | સ્ક સિર્‌ | ગારુવપત્ર અજ વં ૂ- 


શોૉમાઃ ॥ શાગ્વસ્તિ ચાયં ચિલ્મન્નસરરે- 


શ્ય વુસ્ત્વસ્ય ચ રર્ટન! | સીળાન્તુ 


વન્સ્ચામયના શત શ્યાસ્જ્સ્યાળરો તામ શુટ 


છાયા! ૧ણત્રયક્‌ । તર્‌ સિષેયામત્રેવ મુરે 
।। 


રૂસિ વર્ગાળનુટ 


આમળાંને! રસ ૧૯૨ તોલા, ગોળ તો- 
લા ૨૦૦, અને પીપરીમૂળ, જીરૂં, ચવક, સૂ'ઠ, 
મરી, પીપર, શાહેજીરૂં, પલાશી, અજમેદ, 
વાવડીંગ, સેંધવ, ત્રિફલા, અજમો, કાળી- 
પાડ, ચિત્રફ, અને ધાણા ચાર ચાર તોલા, 
નસે! ત૨ ૩૨ તોલા, અને ૩૨ તોલા તેલ, 
એ સર્વને મેળવીને પકાવવુ. પછી તેમાંથી 
એક અથવા ચાર તોલા ગોળમાં તજ, તમા- 
લપત્ર, એલચી નાંખીને તે ખાવા, સેથી 
ગ્રહણીના સર્વ વિકારો, ઉધરસ, શ્વાસ, સ્વ- 
રભેદ, તથા સોજા મટી શય છે. ધણા દિવ- 
સથી જડઠડરાસિ તથા પુરુષાતન હુણાઈ ગચેલ 
હોય તે બ ગે!ળથી પાછાં વૃદ્ધિ પામે છે. 
આ કલ્યાણુ નામનેઃ પ્રસિદ્ધે ગોળ આનુ 
વાંઝણીપણું મટાડે છે. આમાં વિહારાદિકની 
પરહેજી રાખવાની જરૂર નથી. આ કલ્યાણુ 
ગુડુમાં તેલ સહિત જરા ગેકેલી નસેઈતર 
તથા ત્રિફલા નાંખવાં નેઈએ. 


મહા કલ્યાણુક ગુડ 


વિત્વણી પિષ્વણીસૂજઈં ષિત્રજ ગળવિવ્ન- 
જી। ધ્ધ વિર્ષ્ાનિ વવાની વપિ- 
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છોઝાવોપ્જીચજા | ચુળ્કી શજચયાશ્રેવ 


| પ્રસ્પેચ જષેચંમિતાઃ 1 શટ્ટીયાયા વણાન્યત્ર 
| સલ્વારિ જચિત્તાતતિ શિ । મિસ તાયાઃ વજા- 
પ્રસિટ્ઃ | વેજ મનામ્‌ મિદર કણ ત્રિજ- ' 


ન્ય ચુટશાર્ટ્ગુરાં તથા ॥ તિજરેશયણા- 
ન્યજાવાયજમયા ર્લસ્વ તુ । વશ્યત્રચાધિર્ટ 
સરવે શગેશેટ્મિના વષેત્‌ ॥ ગૌદુમ્યરં ચામ- 
ણવ મર્‌ વમાવઇમ્‌ | ઘાયન્યાત્રમિર્ટ્‌ 
શાફેયુ' મણચેટ્ર પયમાનઇમ્‌ | સિસિજાન 
ક પાવ ન રિવ 
ઘાલ યતિક્યાર્ય રં 1 
ર્મરાનષિ દરેત્‌ લવોન રુયાત્‌ અરિ મિ 
લઇટ્‌ । વાળ્રરોમાન્‌ ગમાટ્સ્વિ રરુષિશશ 
વિર્ત્રશ્મ્‌ | પાણુસીળો મયાણીળઃ શીશુ 


જ્ઞીળઃ સથી ચ ૧ 1 સેમ્યો શ્િમશ્ર ૧ન્ધ્ય- 
જે માજરમાળયો યર ॥ 
ટૂતિ મદાવલ્યાળશુહઃ ॥ 


પીપર, પીપરીમૂળ; ચિત્રક, ગજપી- 
પર, પાણા, વાવડીંગ, જજે, મરી, ત્રિ- 
ફૂલા, અજમોદ, ગળી, જીરૂ, સેંધવ, સ્રાંશર- 
લૂણુ, દરિયાઈલૂથુ, બીડલૂણ, સચળ, ગરમા- 
ળો, તજ; તમાલપત્ર, ઝીશી એલચી, 
કલાંજીજીરૂ, સૂ', અને ઈદ્રજવ, એ ૬૨૩ 
એક એક તોલે; દ્રાક્ષ સોળ તોલા; બત્રીસ 
તેલા નસોતર; અને બસો તોલા ગાળ, 
બત્રીસ તોલા તલનું તેલ, અતે ૧૯૨ તોલા 
આમળાંનો રસ; એ સર્વને ધીરા ગશિથી 
પકાવવું. બળને અતુસરીને ઊંબરાતુ &ળી, 
અપમળું, તયા બોર જેટલે! બા ગોળ ખાવો, 


૧૫૮ 
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અથવા અશ્ઞિના બળ પ્રસાણું ખાવો, એથી 
ગ્રહણીના સર્વ પ્રકારના રોગો, વીસે પ્રકારના 
પ્રમેહા, ઉશાઘાત, સળેખમ, દુબેળતા, મદા- 
સિ અને સર્વ ન્વરોનેો પલ્લુ નારા થાય છે. 
કાતિ મતિ, અને બળ વધારે છે, પાંડુરાગે, 
રક્તપિત્ત, અને વિડ્ગ્રહને ક્ષણુ માત્રમાં હણે 
છે પાતુ ક્ષચવાળા, વૃદ્ધે આથી ક્ષીણુ પડેલા, 
ક્ષયરેગી, અને વાંઝણી સ્ત્રીને તે શા મહા- 
કલ્યાણુક ગુડ હિતકારક છે. 


કૃષ્માંડ કલ્યાણુ ગુડ 

મૂ્લાળ્ડાનાં તુવશ્નાં સ્વિયાનાં 1િય્જી- 
જીત્વચામ્‌ | સાપે: પરચે ઘણં સાખ્રપાતે 
શને$ ઘચેતૂ ॥ વિષ્વછીવિવ્વછીમૂછં ચિતરજં 
મજાપેવ્વછી । ષાન્યજાનિ વિસષ્ા।નિ ના- 
મરં મરિતાતિ ચ | ગિજ્છા ચાગયોરા અ 
છાઈઝયાગાગિલન્ધવય્‌ 1 હ્વેવસ્થ પછઝોાં 
સિક્તોડકો પણાનિ ર | તૈઝસ્ય ત ૧ા- 
ન્યછો શુરાત્‌ વણાશતેવ તુ આમલવયા 
રસસ્યાત્ર પસ્યત્રયણુરીસ્તિય્‌ તાવસ્પાજ 
પ્રજુર્વીતિ શૃટુના વદના મિષજ્‌ | ચાવદ્‌- 
ઇર્યા$ ત્રણેવ સ્યાત્તવેનમવતારચેત્‌ 1 ગૌ- 
છુચ્ચર તામણથં વાટર વા થથામણમ્‌ | 
તાવન્માત્રામિરં આહ્રસવેટ્દ ચચાનણસ્‌ | 
અનેગૈવ ચિધાનેન કવુત્તથ રિને દ્તિ ! 
નિદ્સ્તિશ્દળીરમાનુછાતશોમમટરાન || 
સમરમાનાદ્ટૃડ્રોગ શુગ્મોટ્રવિપૂતિયાઃ । 
વામાં વાન્દુરોમઅ મમેદાથેવ વિશતિય્‌ 1 
વાતશોખિતવીલર્ષટ્ટ૩યદ્મદ્ીમજાન | વા- 
તવિચજજાન્‌ સવન વુછાન સુદ્ધાત સમા- 
જોત્‌ | વ્યાપિજ્ષીના વવાણીળાઇ ીછુ 


ભાવપ્રકાર-ખધ્યખંડ; ભાગ ૨ લે. 
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જીળાથ્ર ષે નરઃ | તેમ્યો હિતો મુટોડય 
સ્થાદૂન્ય્યાનામાવે યૃત્રટઃ | છવ્યો થરશો 
યુંરળશ્ર વયત રથાપન તથા ।। 
ટૂતિ ગૂષમાળ્ડજલ્યાળજમુંર ॥ 
અલીતારષિજારરેસિલ વિલ્વતેસગ્ાત્રરિતન્‌ ॥ 
સારી રીતે પાકેલા કોહેળ”ાની છાલ્ય, 
બજ કાલી નાખીને તેના ગલને બાફીને 
તેમાંથી ૪૦૦ તોલા ગભે લેઇને ચોસઠ તોલા 
ઘીમા ત્રાંતમાના વાસણુમા પકાવવે।, પછી 
તેમાં પીપર, પીપરીમૂછા, ચિત્રક, ગજપી- 
પર, ધાણા, વાવડીંગ, સૃઠ, મરી, ત્રિફળા, 
અજમેર, ધદ્રિજબ, જીરૂ, અને સૈધવ, ચાર 
સાર'તોલા ભાર, ૩૨ તોલા નસોતર; ૩૨ 
તોલા તેલ, ૨૦૦ તોલા ગોળ, અને ૧૯૨ 
તોલા આમળાનો રસ નાંખીને વૈદ્યે તેનો 
મદાસિથી પાક કરવો કડછીને ચોટે એટલે 
ઉતારી લેવો. આ કુષ્માડ કસ્યાણુ ગુડ ખળ 
પ્રમાણું ઊંભરાનુ કળા, આમળા, કે બોર 
જેટલો, અથવા અજ્ઞિના ખળ પ્રમાણે ખાવે!. 
એ વિધિથી આ ગોળ નિત્ય સેવવાથી ગ્રહ- 
ણીના રોગો, કોડ, અરે, ભગદર, જ્વર, 
આકરા, છાતીને રોગ; ઉદર રોગો, ચુલ્મ, 
કોલેરા, કમળે।, પાંડુરાગ, વીસ નાતના પ્ર- 
સેહે,, વાતરક્ત, રતવા, દાદર, ક્ષયરોગ હ" 
હી મક, એ સર્વ નાશ પાસે છે દુષ્ટ થયેલા 
ત્રણુ દોષો આથી શુદ્ધ થાય છે વ્યાધિ, 
અવસ્થા, કે સ્ત્રીથી જે ક્ષીણુ થયા હોય, તેમ- 
ને તથા વાઝણીને આ ગોળ હિતકારી છે. 
તે વીર્ય તથા બળ:વધારે છે, પાતુઆને પુષ્ટ 
કર છે, અને નનુવાનીને સ્થિર રાખે છે. 
ખિલ્વ તેલ--અતિસારના ભધિકાર- 
માં કહેલુ બિલ્વ લેલ આ ગ્રઢણી રોગમા 
પણુ |1હતકારી છે રતિ મ્દ્ળી ્ણાધજાર, 


॥ રતિ શ્રી માવત્રરાશ મષ્યસંરે તરચવ મામ સંપૂળે ॥ 


॥ શ્રીમળેણાય તપઃ ॥ 
॥ ઝથ માવ પવજારાસ્થ મખ્ય ટ? ॥ 





મીમ ૨ ઝો. 
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અરશનેોા અધિકાર. 
પાસેના નિદાને। વગેરે. 


પૃચરટોષેઃ! સમસ્લેશ્ર શોઈળતાસ્સદગાનિ 
સ | અર્શાતિ પટ્મજારાળિ વિચાર ગુટ્‌- | 
વણિત્રયે ।। 
ચેત શધવ્યાવિ વષવ મન્યન્સે સન્મતમાશ્રિ- 
ત્યા સોળિળારિલે | સ#ગાનિ રારરે હટગાતાનિ | 
સણ્યાં શાદ । થટપ્રજારળીતિ | ગુવ્યારત્રચે સારે 
ચુરજીજ ગર્વ માનન || તસ્યાયગયમૂતાસ્તિલ્ઞો 
વજયઃ | રાલાવર્તનિમાં સપર્યુજારે તસ્તિ । તાસા 
નાત પ્રવાદળી વિતતા સમ્નરળી ચત્તિ | લત્ર 
મુરોણ્તોડષોઝુઝસાનલ્તત્્વેમજૂછમાતા પ્રયમા ૧જિ । 
સારા જવાતા રિસીવા 1 વૃલીયા ચ તાવતી 1 
ઝત || 

અદ્ટીકુરુવવાળેન મુરો#ં પરિચણતે । 

છચેરે યયધાન્તુ વટિં વિરૂઃ !! 
સારકાજુજમાનેન ઘૃયમન્યે તરષીસિસે ॥ 
ભક એક દોષના, સર્વ દોધોના, રક્ત- 

ના, અને સહજ; એમ ગુદાની ત્રણુ વળી- 
એની અંદર છ પ્રકારના અશ થાય છે. કૅટ- 
લાક રને રોષ માને છે સહન્ાર્શ દેહની 
ગ્રાથેજ યયેદ્ઞા હોય છે. યુદાનું મમાણુ સાડા- 
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ચાર આંગળડું છે, તેમા શોખના આવર્ત ન 
વી ત્રણ વળીએ છે. તંમાં પહેલી પ્રવાહણી, 
| બીજી વિસજની, અને ત્રીજી સંવરશો છે. 
યાને! હોઠ કૅ જે અરધા આંગળને છે, 
તેની ઉપર અક આંગળ પ્રમાલુની પેહેલી 
'વળી છે, તેની ઉપર રોઢ આંગળની બીજી 
છે અને ત્રીજી વળી પસુ દોઢ આંગળાની છે. 


વાતારીનાં દૂરનાં નિદાન. 
જવાવયટુસિસાને ₹સશીતલગૂનિ ચ । 


જમન ફેશજાળી ચ શીતૌ ક્યાયાયકર્મ 
ત | શોર ઘાતવપપ્વર્શી ફેતુ્વાતાર્જનાં 
મવ ॥ 
કા દાકાઇટાં પકાઉકડ 
વિછારેમરુ3૫૯૧ વાતશમજમાત્‌ | બારપરતવ્ળ- 
યીવોરુલરેશ્યારાતપ્રવોષે હેતુ? | માલારીલાય્‌ | 
તત્વરરસિયમીળિ ત્િલેવગાનિ ચત બાણ ॥ 
પશાત્મા માર વિચં જજો સુર્યરિતચે । 
સર્વ ૧ મરુષ્યસ્વિ યુટ્નાનાં સમુઝયે ॥ 
સખા યથ યાસાર્શસામિસિ | ઝસ્યતે । ઘલટ- 
પિસ્યાટ્યવરેશમેર્‌ ટ્સિ ન ટવ; | અત ણ્મામે 
વ૬૫તે વાલોસ્મળાનામિતિ રચા શ જાય. || 


શૂદંડ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, ભાગ ૨ જે. 








જટ અનસ. શાઇજ-"ા/નનાઇ' ખત પઅ"ખઇજન આઇનજ, 


અર્શૌસિ નાથ જઆચત્તે નાસશિપાતેવે- 
શિખિઃ | રોપરધાઉશેષાત્તુ વિશેષઃ જષ્ય- 
તેડર્શતા મિલે ।। 

તૂશં, તીખા, કડવાં, રૂક્ષ, શ્રીતળ, 
અને હલકા ભોજનોથી, ખઢું થોડું અથવા 
ઝાઝું જમવાથી, તીક્લુ મધ અને સેથુનથી, 
લંધનથી, શીત દેશકાળથી, કસમ્રનરતથી; રો- 
મથી, બહુ વાયુ તથા તડકે! ખમવાથી, વાગુ 
સેબષી અરી થાય છે. લોટ વગેરેથી ખના- 
વેલા કઓમળ મથથી તે! વાયુ રાંત થાય છે, 
તેથી તીક્ષ્યુ મઘ લખ્યુ છે, તડકે! તે! ઉષમુ- 
વીર્ચૈથી ઉત્પન્ન થયેલા ર્ક્ષપણાને લીધે વાયુ 
સખધી અરરેોાનું નિદાન કરે છે. 

ગુદાની વળીસ્મામાં પાંચ પ્રકારનો વા- 
યુ, પિત્ત અને કક્‌ એ ત્રણે ફોષે! કાપીને 
ગમરી ઉત્પન્ન કરૅ છે; તેમ છતા વાયુ સબધી 
અરી, પિત્ત સંબધી અરી અને કફ સંબધી 
અરી કહેવાતુ કારણુ એ કે-જે અરીમાં જે 
રાષની અધિકતા હોય તે અશતે તે દોષ 
સબષી અરી કહે છે ચરકે પણુ કહ્યુ છે 
પુ-ને કે અરી ત્રણુ ફોષના કેોપવાથી થાય 
છે, તાપણું તેમાં દોષની અધિકતા ઉપરથી 
અરશેનાં તામ પાડેલા છે. 


પિત્તા્શનાં દૂરનાં નિદાને।. 

જટૂસ્ઝઇવળોવ્નાસિ ય્યાચામાત્વાતપ- 
૧4મા | ફેસવાજાવશિશિસી ત્વોષો મથમ- 
સૂચનથૂ્‌ ॥ પિટર તીફ્ભણુખ્ળશ સર્વ 
પાનાસમોગનમ્‌ | વિશોસ્મળાના પિગ્ેયઃ 
મયોષે ફેતરલાર્‌ |! 

સપ્ળદ્ર્ય્યસ્ય સ્વરીનાદિ ચોર્‌ગ્વજ્‌ । ૩૫ળણ- 
તમોગનસ્યામે વદ્મમાળલાત્‌ ॥ અમ્ચાતપપ્રમા 


અઇ “આન *જ#”સ# અ#પસ જનન ઇનર “પ,” “સ; “અન“નઝ-કન--. 
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જગન્યાલવવો: પ્રમા તેસ અરિરિશે ટેશો ૨ 
શર્‌ટ્‌ શ્રીષ્તથ જઇ કોણ વોપ. ગવૂયનમવ₹- 
સમ્પસી દેષ. પ્રજોષે રતી ॥ 
તીખાં, ખાટાં, ખારાં, ગરમ, ભેોજ- 
નોથી, કસરતથી, અગ્નિ કૈ તડકાથી, ગરમ 
દેશકાળથી, ફોધ તથા મઘથી, દ્વેષથી, વિ- 
દાણી, તીક્લુ, અને ગરસ અન્નપાને!થી પિત્ત 
સંબધી અડી થાય છે મરૂ ( નિર્જળ ) રેરાને 
ઉષ્ણુ દેશ સમજવો અને શરદ તથા ગ્રોષ્સ 
ત્રતુને ઉષ્ણુ ફાળ સમજવો, 
કફાશૈનાં દૂરનાં નિદ્દાને.- 
મમુરસિન્ષશીતાનિ જવળાય્છનશિ 
તસ | અવ્યાયામારિવાવ્યમવય્યાસનણુે 
રતિ$ ।। તરાયવાતતેવાશીલી ચ ફેશજાજછા- 
થસિત્તનમ્‌ । જેષ્વિયાનાં લળૃર્ઇમેસત્‌ 
થારળપર્શતાય્‌ ॥ 
મધુર, સ્નિગ્ધ, શીતળ, ખાશા, ખાટાં 
તથા જારે ભોજનથી, કસરત નહિં કરવાથી, 
દિવસે સૂવાથી, સૂવાની તથા બેસી રહેવાની 
ટેવથી, પૂર્વ દિશાનો પવન ખાવાથી, શીત 
રેશકાળથી, ખને બે ફ્કરાઇથી કફ સંબખી 
અરી થાય છે. 
ત્રિદ્ોષાર્શનાં દૂરનાં નિદ્યાને।. 
શયોં ફ્ેતુસ્ઞિહોમાળાં વદ્ગેજલળ સમથ | 
અનજત્વેસ ગ્રયો હોળ વેવા તાનિ સિટબઝા- 
સિ । અરીલા સર્વા દેતુ પૃષરવલીપનજજાર્સ- 
દેતુ 11 ત્રિહેષારીસ્સળ ગાતસરગાવિયવ; સહ- 
ઝારોમિઃ સપન નનું ગ્રટોષાળામિસિ વિશેષળં 
વ્યર્થણ્‌ | મત્ત" સકૈ શ્વ વ્યાષયિટ્ોષગા: | 
ઝતા || 


ભઅર્રોતો અધિકાર. ૧૬૨ 
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ટ્રષ્યવેજરલં નાસ્તિ ત રોમોડવ્યેજ્રોપ- અશનુ સામાન્ય લક્ષણુ. 





જઃ | ણ્કસ્ઝુ જવિતો ટોપ શતરાનવિ | ટોવાસ્સરમાલમેટાલિ અંર્હ્વ ચિચિવા- 
થોપયેસ્‌ ।। જીત । માંલારુરાનવાનારક કુર્યન્્ચર્શાસિ 


 રુસ્કાઝુ રરદ પ કટ 

યાજ્ટ્વલાત્‌ યલ રતિ | ૭- ભરમાંવમાત્રિસં રસમાવિ 

અતે | શ્યદ્વજરળાત્‌ ત્રગૉ ટવા ઝુવ્યસ્તિ સત્ર માકાાાનાપ કી 

ત્રિટરષગવ્યવટેશ ફસ ન હોયઃ ॥ ચ્ટેન નાસાનેત્રનામિમેટારિવ્ગવિ જુવીસ્ત ॥ 
ત્રિરોષારોના લક્ષણા સ્વાભાવિકજ હો- ભશા, માંસ અને સેને ટ્રપિત કરીએ 


ય છે. દ્ર્યમાં એકજ ૨સ હોતો નથી, તેમ એદને દ્રૂષ્ 
શગ પણુ એકજ દોષવાળે હોતો નથી, એક | દોષો જુદી આરૃતિના માંસમાં ગંઝુરા ગુદા 


રોષ કેપે છે મે ય્‌ | વગેરેમાં ઉત્પન્ન કરે છે, તે અચે કહેવાય 
છે.. મિત પ યિ જે સપ છે ગુદા શિવાય નેત્ર, નાશિ અને લિંગમાં 


નપારે છે.” મારે એક દોષથી બીને દોષ | ઝકેથુ ચાય છે, કારણ કૅ અરાના રાગમા 


કાપે છે, માટે અશ્ચોઃને ત્રણુ દોષ સંબંધી | લેણી પણુ સવે છે. 
કહ્યા છે તેનું કેમ? શતું સમાષાન કે-જે ૨. “વગેરે” શખ્ટથી સુદ્દા, નાક 
રાગમાં ત્રણે દોષ એક બીજાથી નહોં પુ નાશિ લિંગ, વગેરે સ્થાનો સમજવા. 


પોત પોતાનાં કારણોથી કોપ્યા હાથ, તે. વાતાશનુ લક્ષણુ. 
શુ ત્રણુ દોષથી ઉત્પન્ન થચેલે કહે- : કાડ થદનિણાઃ જુવ્ળચિમિિયા- 
ર લિ જુ વિશા: કક સર ॥ વિષો વિશદ 
રી જ $ વદષા? ૨૨: 
મ યક્ાસ્મીદ્ળા વિર્જુસિભાનનાઃ | વિષ્થી- 


સ । જૈ 
ર્પાષટ%તા 1 મદ્ળીફોયયામ્મશિઃ તશર શજન્યુઝજોરિષિઝસમિમાઃ ॥ જેચિર્‌ 
તોસ્રસ્વ ચ | વૂરેશ્વં વિનિરસિણમ્શશામ- | ૧૧૧૧ના: એેમષિત્‌ ણ 
મિરર્વે ॥ શોક ક 
મળખંષ, દુખેળતા, પેટમાં આફરે, સપપૂત્રારિણશ્યકટ્રોગારોચરનટ્‌ાઃ ા ન 
શતા, ખડું બોાડકાર, સાથળામાં કળતર, સમા સમપિશેષસ્યજજોનાતપ્રજાપ્ાઃ રી 
જામ) નો. મશ્ડો, પડખામાં પીડા, | 3ઊ મચિસ સતોષ સશર્ટ સમવા(રિજમ્‌ ! 
બતે ઉદરમાં ૯૨, મા સર્વ અડો થવાનાં | સ્જજેનાપિશ્ાગુમતં નિર્વટ્કુપવેશ્યતે 1! 
પૂર્વરૂપો। છે. "| મુરમત્મય્તશામિષ્સૂગનેત્રમજ્લ નાયરે : 


૨ર 


રૃ૬ર 


શ-- --.---- 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ડ; ભામ ૨ જે. 





જનન ન જન 


મુય્મજીદોરરાછીઝાલસ્મવસ્તત "વ ત ॥  હટ્દોગ, અને અરૂચિ કરે છે. ઉધરસ, શ્વાસ, 


વણનેકા. લાતોસ્ગળુહાજૂર] | અસિ પે- 


અસ્તિની વિષમતા, કાનમાં અવાજ, અને 
ભ્રમ કરે છે. તેનાથી ચીકભ્‌ા, ગુથાયલે।, 


મેસિમાસ્તિતાઃ ॥ સિવિસિમાં ન્યચાવિસેવા: । તર- | થોડો, અવાજ કરતો, અને પ્રવાહ રૂપ ઝાડો 


ત્ર રતિ છોવો |] લવ્સ્મિતા, । ર્વાવાસ્ળાઃ ફયાવા, 
પૂત્રવળો 1 અરૃળવળો વા 1 સ્તચ્ધા ર્શાડેના | 
વિરાજ્ઞા વિચ્છિઝા [| ૫હષા મોનિદ્નાવત્‌ સર- 
સ્વશા 11 શર. વાજેરા જવોટીજજવત્તૂક્માને- 
જવાળ્ટયાનિતા || વિશ્ચ્વારિવિજસસિમાં | આ- 
ગુત્યા અત્ર વિવાસ્વનોધજ વદહ્યમાળ વેિત્‌ જોિ- 
સિતિ ૫ર ધ્રતિલ*વન્વનોયજ । વાદ્મ્પુત્તામા 
સ્યિતનેજસૂક્માસિલસ | સિર્રાર્થજોપમાં વૌતતુ- 
ક્મપિટવાસિતા | લેરારસ ડત્યશોસિ પીરિત* | 
તેરસ વિર્વન્મુવવેરયત ર્ન્યાર્સલ્વ પ્રયોગ્યવુ 
થામતપલ્ાત્‌ || ત્રષિત મજમુટિવાત્સ્થિત વિરુસિ- 
હમ્‌ પિચ્છ પિસ્છિયો દ્રવમાંમ | વજ સર- 
તમ્‌ | નિટરાવ્તો નપુસજોડવ્યસ્તિ [ રપવેરવતે 
તયાગ્યતે 1 તત ણ્વ વાતારરોસ ણ્વ મુસ્માટીના 
સશ*મવ | અઇીરા નામિરવોમામે પાવાર્ળાજાન્ડિયા- 
તક્ાતબ્યાધિવિરોષ ॥ 


વાયુથી થચેલા અરે સૂકા, ચમચમે 
એવા સ્થાન, રાતા ધૂમાડા જેવા વર્ણુવાળા, 
ઇડણુ, તતુવાળા, ગાયની જીભ જેવા, ખર- 
સટ, ઝીણા કાંટાવાળા, જુદા જુદા આકારના, 
વાકા, તીક્ણુ, કાઢેલા સુખવાળા, ધોલા તથા 
બાર અને ખન્તૂર તથા કંટોલાં જેવા, કેટ- 
લાક કદબનાં કૂલની પેઠે સ્થિર, ધણા તથા 
ઝીણા શિખરવાળા હોય છે, કેટલાક સર્પપ 
જેવા હોય છે. માચુ, પડખાં, ખભા, કમર, 
સાથળ, સાથળના સાધા, એમા અધિક પી- 
ડા થાય છે, છીંક, એડકાર, મલસ્તભ, 


થાય છે, એ ઝાડો પીડાવાળા, ફીણુ જેવે, 
પીછાંવાળા, અને બેષાયલો નીકળે છે. ચામ- 
ડી, નખ વિષ્ઠા. મૂત્ર, નેત્ર, અને સુખ કાળા 
પડે છે. ગુલ્મ, ખરલ, ઉદરરોગ, અછીલા, એ 
રાગો થાય છે, અણોલા નામનો રોગ એક 
જાતનો વાયુનો રોગ છે, તેમાં નાભિની 
નીચેના ભાગમા લાખા પથશા જેવુ થાય છે. 


પિત્તાશૈનુ લક્ષણુ. 
વિસોત્તરા તોન્યુલા સ્સવીતસિતપમાં । 
તન્વલલાવળો વિજ્ઞાલ્તનજો ૬રવઃ કઝ- 
$ । જિ થજત્રળ્ટઝજીજોવજ્ર- 
સાસિમાઃ ॥ વાઇવાવગ્વરલ્ેટ્તૃષ્નાયૂર્છી- 
રાતિત્રફ1$ 1 સોપવાળો દ્રવનીોવ્ળપીતર- 
સામવતેતઃ 1 ચવમષ્યા દરિસ્વીતરારિતદ્રિ- 
સ્ચટ્નસાય$ 1 
તનું અનય । છધા જમ્તિનઃ । સત્િમાં આ- 
જીત્યા | વાવો સુટ સોગ્માળ | ઝરા. | 
ટર્ચ્છાજયળન્‌ | પીત્ત દરિતાલ્વળેમ્‌ | દાર 
દરિજ્રાવળન્‌। આર્રિવ્યાન્મજમૂઝવુરીવાળા પ્રદળન॥ 
પિત્તથી થચેલા અશે કાળા સુખવા- 
ળા, રાતી પીળી અને ધોળી કાંતિ વાળા, 
અદરથી પાતળુ લોહી સ્રવતા, ડુર્ગંધવાળા, 
જ્રીણા, કોમળ, લટકતા, પોપટની જીભ જે- 
વા, ચરૃતની ગાંઠ જેવા અને જળોનાં મોહાં 
જેવા હોય છે. તેથી દાહ, ચુદ પાક, જવર, 
પરસેવે, તરશ, મૂચ્છા, અણુગમા, એ થાય 
છે, સ્પશેમાં તે ગરમ હોય છે તથા વિણ 


અર્શનતેઃ અધિકાર, 





દ્રવરૂપ, લીલી, ગરમ; પીળી, રાતી, અને 
કાચી થાય છે ચામડી, નખ, મૂત્ર, અને 
વિછા શાફ જેવા લીલા વણુના તથા હરતાળ 
અતે હળદર જેવા થઈ જાય છે. 
ર્કતાશૅનુ લક્ષણુ. 
રસેસ્વળા નટ જીછાઃ વિજાજતિસય- 


૧૬૩ 





ગુદામાં રક્તથી થયેલા અર્થ પિત્તથી 
થયેલાના જેવાજ આકારવાળા હોય છે. વડ- 
વાઈ જેવા, ચણૂઠી અને પરવાળાં જેવા, 
ઝઠણુ વિછાથી દખાયલા તથા ગરમ અને દુષ્ટ 
હેય છે તેની ખહુ પ્રવૃત્તિથી તેમાંથી રૂધિર 
સબ્યા કરે છે દેડકાં જેવા અને બહુ દુ ખ 


| આપનારા છે, રૂધિરનો બહુ ક્ષય થાય છે, 


“રે 1 જ મારવિવસ્વવવી- | તથા બળ તથા વણુ અને ઉત્સાહ ઘટી જઈને 
માઃ ॥ તેરયરમે હુણમુવ્મં ૧ મ વવી | એમજ હણાઈ જાય છે, તથા ઇંદ્રિયો વ્યાજુળ 


હિતાઃ | સૂવન્તિ સફસા રત તસ્ય ૨1- | (૪ હાય છે, વિષ્ા કાળી, કઠણ, અને રૂક્ષ 
તિકટતિતઃ ॥ મેજામઃ પીચ્ચતે હુઃઃ ' રાચ છે, તથા અધોવાયુ છૂટતો નથી, લે.હી 
શોળિતક્ષયસમ્મવેઃ 1 દીતવર્ળશઝોલ્સારો રાતું અને ફ્રીણુવાળુ હોય છે. કમર, સાથળ; 
દતોગઞાઃ જઝવેસ્ત્રિથ 11 વિજ ફ્યાથં *ટિ- ગુદા, એમાં શૂળ થાય છે, અને વાયુ વિરેષ 


તં રૂસમયોનાયુર્ને વપેતે । તુ ગારળનખે આ તો ડુડીળતા વધારે હોય છે. એમ હોય 
જનિ || શરયૂશ્ગુટશુ- | વે! રક્ત સાથે વાયુ પણુ છે એમ સસજવુ 
જગ ટૌવેસ્ય ધિ મિ । તત્રાનુથંખો ન જે વિષા શિથિલ, ધોળી, પીળી, સ્નિગ્ધ, 


* , ભારે, અને શીતળ હાય છે. લોહી ઘાટુ ત 

ન શેર્યેટિ ચ મ શિચિજ હોય, પાડું વધતું અને કણ કેમ, 
કવેસપીતં વ વિર્‌ સિગ્મ શર શ્રીતણશ્‌ |, ગુદા ચીકણી તથા સ્તખ્ષ હોય, અ- 
ચવર્શેલા ઘન ચાજજ્‌ સન્તુમત્વાખ્ડુ વિસ્છિ-  તતે ભાર તથા સ્નિગ્ધ નિદાનો હોય, 
જીમ્‌॥ શું સવિચ્છં સ્તિથતં શુરુ સ્તિન્મં ; તો રક્ત સાથે' કફનો સબધ પણુ છે, એમ 
ચ વારળમ્‌ | જેવ્યાનુવંન્યો વિજ્તેવસ્તત્ર | જણવું ગુદામાના રક્તારરેદપિત્તના શે: 
રસાશેતાં ચુપૈઃ 1 ગુરે રિ વીઝા ગર્શોસિ | જેવાજ હોય છે 
પિતાજતિસપસ્વિતા ॥ કફાર્શનું લક્ષણ. 

વિત્તા્્ોઝક્ષળયુત્ળા । ગાજારેળ વ વટપરોટ- જે શ્મોશ્વળા મશ્ામૂજા ઘના પન્ર્શ્ઝઃ 
સદરા | રુ. રોમે, લન્વાણ્વ્વાજુશીસવાર્ય- (તાઃ 1 રત્તસઓપાચિતાડ સ્તિમ્યાઃ રતય્ધ- 
નાહિમિ. વાણુવેસ્ત્રિય વ્યાજુજસર્વેન્ર્ય ]| ઇૃતમુરર્યિરઃ । 1પારેઝશાઃ સ્તિમિતાઃ 

લતરત્ઝાસોસિ અનુતન્યઃ ઝસ્યળત્વમ્‌ | દું | ફળા: ૧ળ*ટાઃ ર્પશેનાવેયાઃ | ૧રીર 
સકષવસીતિ શક્ષળમ્‌ | સ દ્રવ્યજ્‌ | વિસોસ્મ- | યનવાર્થ્યામાસ્મથા મોસ્યનવાસિમાઃ 
ળઘ્ય તુ છ%ળળ  “સતતેસ્વળા મુરે સૌર: પિ- વરસળાના[ફેનઃ યાયુચાસ્તિસામિંવેજાધેનઃ 
સાજસિસમગ્વસા, 1” ર્નાહિનવોસ સ્ાવિસયો. 1 લજાસશ્માસફછાસમસેજાફ્ચિયીનતા: 
સમાનજિજુત્નાત્‌ ॥ , મેશ્મૃરછૂશિરોઝાલ્ય શાણરગ્વરજારિળઃ ! 


સ્વિતાઃ | ૧ટ૫રાદૃતટરા ગઅ્ાવિટ્રમસાને- 


૧૬૪ 


ભાવપ્રકશ-મધ્યખ ડડ ભાગર્‌ જે, 
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કેમ્યાઈમારજશ્ઝકિરામાચવિજારજઃ 
યૂલામાયવપવમાયવુરીવાઃ સત્રવાદિરાઃ 
ન સ્વસ્તિ ન પિધન્તે જાના 
ર્સ્વમાટ્‌યઃ ।। 
હયણા* ઝભતા । ગપષિતા સ્થૂછા. । સ્તિ- 
ભા" શેદાન્યસ: 1 સ્થિર નિશ્વ છા” પિષ્છિરા. 
ષલ્યળલ્થાત્‌ 1 ર્તિમતા બાટ્રેચન્નોવયુળ્ડિતા 
૬વ। 'ઝરળા મળિવન્મણુળાઃ । ચરસ વરારુર. । 
પનસાસ્યમોસ્લના 1 તવજય વરશળાનાદિન: 
વટ્શળવોરાનદિવમોરળ. | વાવ્યારિષ્યાવધળવરપી- 
સાર્વારેળ. 1 શ મૃત્રજન્જન । સિરોગાલ્ય શિતે- 
મામેં શીતાગાન્લામિવ | કેમ્વ છીપ્વાનખ્છા ] બ્ર 
છીદ્રાવ્: સન્સ આવેકાત્‌ | ગમપ્રાયતિયતર.! 
આયવદુજા બ્યાષમૉડ્લીસારદભ્યાટ્ય તાન્‌ «- 
ઇતિ 1 
કફથી થયેલા અચો મ્હોટાં મૂળવા- 
છા, ધાટા, ધોળા, શ્મને થોડી પીડાવાળા 
હોય છે. તેએ ઊંચા, નાડા, ચીકણા, અજડ, 
ગોળ, ભારે, સ્થિર, પીછાંવાળા, લીસા, ચળ- 
વાળા, સ્પરીથી સાર્‌ લાગે એવા, કૅર તથા 
ફ્લુસના જેવા, ગાયનાં આંચળ જેવા, સાથ- 
ળાના મૂછી સજ્જડ કરનારા, તથા ગુદા નાભિ 
ગમને મૂત્રારાયમાં પીડા કરનારા રાય છે 
ઉધરસ, શ્વાસ, માળ, સુખમા થૂંક, અરૃચિ, 
પીનસ, પ્રમેહ, દુભળાપણું, નાડીએ।નું ભારે 
પણુ, ટાઢા; બને «વર કરનારા હોય છે. 
નપુસકપરણું, અગ્િમાવ, ઉલટી, અને ગ્મામ- 
રાગો કરનારા છે. વસા જેવા, કેફે યુષ્ત વિન 
છાવાળા, અને પ્રવાહિકાવાળા હોય છે. તેઓ 
સવતા નથી અને શેદાતા પણુ નથી. અને 
ચામડી વગેરે પાડુવણુની તથા સ્રિગ્ધ થઈ 
જાય છે. 


-૧-%-૦૫૫,૦૦./૧./૫.-% ખ# “% «૧. 


બખ્બે રોષથી થતા અશીનાં લક્ષણુ. 


શેફજણળસંસમોટ્રિયાટટ્રો્વળાનિ ચ । 


બે દોષના નિદાના તયા લક્ષણ! સાથે 
જોવામા આવતાં હોય તે અર્સાને ખે દોષની 
| ઉલ્વણુતાવાળા જાણુવા 


ત્રિરોષજ તથા સહજસૈનાં લક્ષણુ- 
સર્વે: સવાસ્વજાન્યાદુજેશશેઃ સર્ઞાનિયા 
સવેરસળેવલાવિસજજારોજલળે. ધરાર: લ- 


તાત્મયન સસ્તિ 1 તાન્યસાલે | વયા લેરેવ 
જળે. સદ્ગાન્મસલ્ાઇ* ॥ 


અશ સ તરઝાસાન ટાશ્નાસિ મવસ્તિ 
રિ । દુફેઈનાતિ પાળ્જૂનિ ૫૧૨ના નિ 
ચ ॥ અન્યઈુશાનિ તૈરાશેઃ શીળઃ સીળ- 
સ્યસે મવેલ્‌ | સીણાન₹: જ્ઞીળરેતાઃ જિ 
રાસન્સસસિત્રદઃ । અસ્વમળઃ કોપશીજો 
મપમાંસ્યસ્થનારિયિવઃ 1 સિસોઇજૂજળેના- 
સાઘુ સમી હજીવલેજવાન ।। 
સર્વે દોષાનાં લક્ષણુથી સવે દેઃષજ 
તથા એજ ચિન્હો વાળા સહુજારા પણુ હાય 
છે. સહજ ગમટલે શરીરની સાથેજ થયેલા 
અશ દારૂશ, ત્રાશષદાયક, પાંડુ, કઠણ, રાતા 
અને અદર સુખવાળા હાય છે. એથી શરીર 
અને સ્વ૨ તથા અગ્નિ ક્ષીથુ થઈ જાય છે, 
વીર્ચ ક્ષીણુ થાય છે, અને શરીરમાં નસો 
રખાય છે. એ રોગી અલ્પ ગભ્ાવાળો, ઝે 
ધી, કુટેૅલા કાંસાના જેવા શખ્ડવાળોા, તથા 
માથું, નેત્ર, કાન; અને નાકમાં ચગાવાળા 
હોય છે. છાતી કફથી ભરેલી અને સુખમાંથી 
લાળ ઝરે એવે થાય છે. 


ગઅર્શતો અધિકાર. 


સુખસાધ્ય અશ. 

થાશાયા જુ થછો નાતાન્યેચ્ટોયોસ્મળા- 
નિજ 1 અર્શાસિ ણુલયાધ્યાતિ ન પિસેન 
લ્વસિયાસિ વ ।। 

લાણ્ાયાં ગળો લશ્વરજ્યાન્‌ | ન ચિરોસ્વલિતાનિ 
સતાલઝાન્લસમ્વત્તરાળ ણ્તાનિ અઘળાનિ 1ણે- 
તાનિ યુલતાષ્વત્વવેબ્જાનિ || 

બહારની વળીમાં (સંવરણીમાં ) થ- 
ચેલી, એક દોષવાળા, અને થોડા કાળથીજ 
થયા હોય, તે અેોં સુખસાધ્ય છે. 
(એક વર્ષ પછી અર્શ જીણું થયા નનણુવા. ) 
કણસાધ્ય અશૌ. 

ટ્રન્ટ્ઞા નિ ટ્રિસીચાયાં વજો થાન્યાષ્િ- 
તા1સ ચ | જરછૂલાય્યાનિ તાન્‍્યાછુઃ ૧૨- 
ભમ્સસ્લ(ાળ ₹ 1 

સિલાયાયા વછી વિસઝીન્યામ્‌ | જરેમત સમ્વ- 
સ્તરો વેવા વાન્વસીયલમ્યસરાળીતિ યાથત્‌ | તાનિ 
પ્રત્ચેવા ચ ટતાષ્વજસળાનિ ॥ છ 

ખે દોષથી યચેલા, ગુદાની બીજી નળી 

(વિસર્જની ) મા થચેલા; અને આક વર્ષ 
ઉપરના હોય, તે અર્ચેને કણુસાધ્ય જાણુવા. 


અસાધ્ય અશ. 


શરતને ત્રિટોવાખ યાનિ ચાપ્યન્સરં | સ્સયા । જોયો દયામય 


૧૬૫ 





યાપ્યન્સ ટદીસૃજાચાસેઃ પસ્વાચ્યેયાગ્ચયો- 
ડન્યથા ॥। 
યયાયુડરવો વશે ચિવષજલાવયા ત્યાર: ઘારા- 
સ્સે યટ વેચવવનજારી પધનયાનુયાસે ગ્િયેગ્ત્રિયો 
રમો । શબકવમળિ યુરો જૈશઃ । અનત: આલ: 
પિય વાવ્યા: | નવતલવીયોટ્વિમોવખ | ૨વાં 
સમન્થમે સમાનથે 1 આસિટીલષાયારેઃ પર્થસ્ય સાનિ 
અસસિ ચાપ્વનસે લિષિત્સાયાત્ર । બરોડા પ્ર- 
ત્યાર્વેયાનિ ચિવિર્ાફીનાનીઃચમે: ॥ 
શરીરની સાથેજ થયેલા અચે અથવા 
ત્રણું દોષથી થયેલા અચો અથવા ગુદાની 
ભાંદરની છેલ્લી વળી (પ્રવાહિની)માં થયા હે.- 
ય, તો તેએ। અસાધ્ય છે. રોગીનું આયુષ્ય બાકી 
હોય, ચિકિત્સાના ચારે પાદ સંપૂધુ હોય, અને 
જઠરાસિ પ્રરીસ હેય, તો તોઃ ચિકિત્સા »ર- 
વાની નાજ પાડી દેવી. વેવ શઅકફ્રિયામાં 
મુશળ, પરિચારક આળસ વગરનો, સત્ય 
ખાલનારા અને લોકપિય હોચ, તેમજ રોગી 
વેઘના કહા પ્રમાણે ચાલનારા, ધનવાન, 
ઉદાર ગાને જીતંદ્રિય હે!ઈથ, અને ઓષષ 
નવીન રસ્રવાણું, તથા વીર્ય વગેરે વાળું હેદય 
તો ચિક્રત્સાના ચારે પાદ સંપૂણ સમજવા 


અશોનુ' અરિઇ. 
ઇસ્તે યાફે શુજે માખ્યાં ગુહ ફયળયો- 
શ ચસ્યાતા- 


યૂજિય્‌ । ગાયન્સડસિ સંમિલ્યતાન્યસા- ! પ્યોડ્કેસો દિ સ$ ॥ 


પ્યાસિ સિરિશેતૂ | 


અસાષ્ય: સશિરિસમરળો મોર્ય: 1 અશીસઃ 


ળસ્ચન્સરાં વજ પ્રયાણિળીક 1 ણ્યાન્યવિ વ્રચેજ-  અશેરોમયુર: || 


મતાવ્યાનિ જયળાનિ ॥ 


ઇૃરયાશસૂં સંમોર્્જટ્રિગરજ ર૧૦૨૬- 


શયરારાવુપસ્તાસિ ચતુળલાર્સમન્યમે 1 ૬1 રમા શુર્સ્ય ૧૬મા સિદ્્યુુદગાર્‌- 


જદ 


શાવપ્રકાશ-મપ્યખંડ, ભાગ ૨ જે. 








રજૂ ।। શુર્સ્ગ સસ્યમોણર્રલ્સસ્વ ૧૨. । દૃતવા- 
પમશજાર્શિમણ ચારિઇઝણળર |] 


જૃપ્ળાસવજ્સુછાપેમસિવણતશોબિસમ્‌ । 

શોથાવીસારલયુસમર્શાતિ જ્પયસ્તિ [ફે ॥ 

હાથ, પગ, સુખ, નાભિ, ગુદા, ગને 
વૃષશુપમા સોને હોય, તથા હદય અને પડે- 
ખામાં શૂળ હોચ, તેના અરી અસાધ્ય જા- 
લુવા. તેસા પણુ હૂદય તથા પડષ્યામાં રૂળ 
હોય, મોહુ અને ઉલટી હેય, અગસા પીડા 
તથા જ્વર હોય, તરશ હોય અને ગુદાપાકેલ 
હાય, તો તે રોગી તુરત મરી જાય છે. તરશ, 
અરૂચિ, તથા શુળવાળા, અથવા સોજા અને 
અતિસારવાળા, અથવા લોહી ખહુ ઝરી ગયુ 
રાય, તેરાગી પણુ મરી જય છે. 

લિગાદિના અર્શીનું લક્ષણુ. 
મેટારિવ્વાવિ સાથન્સે ચયાસ્ય નામિત્રા[નિ 
ત । રળ"્રૂપટાસ્યર્ૂપાખ વિરિછિછાસે ચન 
ટૂતિ સ ॥ નતશત્રોસ્તસિટાનપર્ય સમ્તાલિજક્ષન 
યુત્્મ્‌ | લત્રાર્સી* વટ્ન્તુ માલારુરસાથ્વાત્‌ | મળ્ટ- 
ણ વિઝ્સુજજા ]| 

લિગ વગેરેમાં તથા નાભિમાં પણુ 
અરે થાય છે તેએ અશુશ્િયાના સુખ 
જેવા, પીછાંવાળા; તથા કોમળ છાય છે, 

આ અર્શેને આગળ કહ્યા પ્રમાણું નિ- 
દાનોપૂર્વક સંપ્રાત્તિ લાગુ થતી નથી, તોપણુ 
તે માસના અંકુર જેવા હોવાથી તેને ' અરી? 
નાસ આપેલુ છે 


ચમેકીલનું લક્ષણુ. 
વ્યાનો શટ્ટીત્યા જેજ્માનં જરોસ્થરીસ્સ્વ- 
સો વદિ । સછોપમં સ્વિરસરં ચર્ધરી૪ં ત 


ર 
બિ 


આઇ ૫/૧૮ ૧% "૧૦૧% ન" 





સદ્દિટૂ$ 1 લર વષર | 
વાવેન તોટ્વારજ્યં વિત્તાટાતિસર્સ્તા । 
જ્ઞેવ્યળા સ્તિમ્ધતા તસ્ય ત્રાષિતત્વં લવળેસા ॥। 
સવળીતા રારીરસમાનવળતા ॥ 
બ્યાનવાયુ ફફેને પકડીને ચામડી બ- 
હેર અરી ઉત્પજ્ઞ કરે છે, તે અરીની પેઠે 
સ્થિર અને ખરસટ હોવાથી ચમેકીલ કહૅ- 
વાય છે. વાયુથી યચેલ ચમકીલ પીડાવાળે 
અને કઠણુ હોય છે, પિત્તના કળા તથા 
રાતે હોય છે, અને કફના શ્નિગ્ધ તયા ગું- 
થાયલે અને શરીરના જેવાજ રગનો હો- 
ચ છે, 
અસ્ઞીની સામાન્ય ચિકિત્સા, 
સટ્ટાતસ્યાનુઝોમ્યાય યરપ્િવઝરદ્ધયે । 
અન્વાનોષષે સરક તત્સેચ્યં સિસ્વમળોલેડ ॥ 
જઝશસે અરોરોમયુતે || 
શાજિષષિજમોગૃમવવાજાનિ છુવેઃ સર । 
ઝઝાજ્ીરેળ વા નિન્ત પટોછાનાં (સેન ૧[॥ 
જાને સોજમૂછોન્યે સ્સવાસલ્સેન વા | 
જ્ીવન્નુયોટ્જાશાજેસ્તળ્ડુજીયજનાસ્તુજેઃ ।। 
ઝન્જૈક્ર જવિ રવેહિરીપને$ | 
ઝશસ્ય મિત્તવમાંતતિ દન્માટ્રાતાતિસાર- 
વત્‌ 1 લતતં જવળ ટઘાટ્રાળ્વગૉડ્સુહકો- 
મન્‌ । ન રરોદાસ્તિ ગુટ્ઞાઃ પુનલ્તત્રત્સ- 
વારતા: | તજ્ામ્યાવૉગ્શસઃ જાર્યો મજ- 
યળોડવ્વિટટ્રયે । સ્ઞોતત!ણુ તત્રશુર્રજુ સગ્યજૂ 
તજતિ તદ્રતઃ । તેન શુહ્ટિલ્સથા તારિક 
વળેલા બાયતે | વાતજેષ્વવિવારાનાં શલ 
વિતિવરેતે | [ચિર્ષિસ્વામિસિન્યૂસ્યનામ- 


અરોતે! અધિકાર, શૃટ્ક 


ર્ન્‍્ટ્રયવારડભ્‌ । તકેળ વિચતોડરશાત  લમવિર્ત શુરગાત્રિમાન્યશુનર્સચમયસન- 
સિપતન્સ્વણગા સદ ।! થ્ઝટટામયેજુ 11 
ેરલિસ્ત વાર લસ્ય %જદ્યાત્ર મગા પ્રાણા। | તચથા ણ્બાવીગમત્ર ગક્મ પ્રડાનત |] અલ બાદ 
અરજી રોળજ | રતિ વારજ્ારિગ્ર્ળમ ॥ મટનવાજ ॥ ' ણ્યા સૂદ્મા વવરવાસવારાસોમૃત્ર- 
સેવ સતાસેચૂ્નેન વુષાડુનપયુતેન ય | જાચજનુત્‌? રત્યાટિ તલા વીગ મામ ૨ તનમન 
અ્શોરોમનિરશ્યર્ય જારયેસુ ચિજિસ્તજ ॥ ર ટ પત્રયાદ્‌ ર્‌ યત આદ નિવગ્ટવન્ગન્તરિઃ | 
પિજ્ષણી સૈન્નવં જુઇં વિરીપસ્વ જહ તથા ૧9૧ મત નળ વેરા નળવેસરવ ? જૂના- 
સુધાહુગ્ધાજેમુઃ્ધં વા જેવોડન મુટ્તાન્‌ ૬- ર્‌ | તસ્ય માત: ૪ મરિય૧ વીષરિ ૬ સોર 
રેતૂ ॥ ₹રિત્રિ સાસિગીયૂબ વરવેઝસમાસ્મિ- | 9 રીની શાયર ૨૮ સમરવેરર્ણમ્‌ || 
તમ્‌ | વ જેવો ૧૨૬ વોત્દો પર્શલામન્ત- વ્વિજ્તયં વચા રિજૂઃ વાટાસારો સિજાટયજૂા 
વાર ।। સ્વ્વાલિત્ત શકાયોજવળાનિ 
' જાહિની વટુતોરર્‌ રતિ છોને ॥ ચ ॥ જ્રસ્યિચિસ્તાઝમોરાચ મળોગ્જાવિંશ્ર- 
આસિસાના તિળાનાન્યુ ૧છ શીતળસેસ વિષ | છણનિ સમમામાનિ સૂસ્મનૂણાતે 
ચ । સાયન્તોડશી શાચ્વસ્તિ દરા ટન્‍્સા | ૧પ મેત્‌ ॥ ચૂર્બ વિદાજપ્જે વિષેરુવ્નેન 
મવસ્તિ ત । શસૈવોવ સજીવો મિઃ મોચ્છ્‌- ચારિળાઃ। ૬ર્ટતૈસગુતં રા રિશ ચ્યુળોવિરં 
સારિનાર્શસઃ ॥ શોળતં સચિત રણા ૬- | 55: ॥ ઇ્યાર્જોસિ સવોળિ શ્વાલશોષમમ- 
રેરલાજઃ પુનઃ શુનઃ | જાશીસં સૈત્યવં રુ- , “૨રાન | ટચ્છૂઝ વાર્શ્યસુઝર વાતશુય્મં ત- 
જા ચુળ્મ કુશળ છાઝ્ણી | શિજ્ઞામિર્થ | થીરરક ॥ ફિજાં જાત મમેશાંથ વાળને 
માસ્થર્સ્તિ બન્તુપ્રનિમજય્‌ । તારક જુ- , ૧૨મણય્‌ । આપયવાતકુરાવર્ચવન્યરીરિં યુર- 
સરી સ્વર્જતીસી ચૈલૈઃ પચરિ#વજ । તેક | જમીન ॥ અન્ય ચ પ્રદળીલોયાખેષમામિર્ે 
સતા વાં મૂત્ર ચતુશેળર્‌ | શ્સ- 1૨રચિતાઃ | વિગયો નામ ચૂ્ળાડયં તાન્‌ 
ટ્મ્યટૂતોડર્શાસિ ત્ાવેબેવ વસ્તિ ફિ ્ા- | ઉચોનાયુ નાસપેલ્‌ । મણાગ્યરોવજાનાં 
રજામેયરં હેતસ ન સન્ટ્પવેટ્દારિણ ॥ સસાજ્‌ અમત્ાનાય નારીળાં 
જારાસરલીસ રતિ ચોવેઃ | અય જરેણ- . શિતમેતરિ પેવળશ્‌ ॥ 
રીક્ષિ રોજો | શિર્જામિત્‌ વાભાળમેટ્‌: અફગનાદ: | તિજત્રવ ત્રિજર॥ | ત્રિજટુ ત્રિતુમન્વીનિ । કાર્સ 
વતોછિ ફલ છોજે । અર્ભથીર ચોષ રૂલિ છરે | સડવા ગવણારથ | રવળાનિ ૧ર ] શ્રચ્વિ વિવ્વ- 
રતિ યૃદતજારીતાપ્યલેજમ્‌ ।। રોમજવ | વિટાઝવર્યે જધર્‌। ર્સિ મિગયચૂળ॥ 
મુષ્ટી વળા મરિચનામટ્જત્યમેજં ચૂર્ળા- મસ્વિમશેપષાજેત્રજ્સ્‌રળમામા ચયોરરં 
મુસ #વવિવર્િતયૂટેમન્સવાંત્‌ | જારેલિટં  દ્રિશુળાઃ | સર્ષસમો શુસમામઃ સેન્યોવ્યં 











૧૬૮ 


ભઆવપ્રકાર-મધ્યખંડ) ભાભ ર જે. 





શાવના ૧,-મ..૫૫,-૫, મ. ડ્‌ "મમ ૪૫ જા. “૧૮-૫૫ ૧૧૦ ૧૪૮૧૪૦૦“ અ૦મ૪"૧૪૧૪ન-૦/૧૪/-૫- “૪-૧, 


* “૬-૫ “જના 


તોય ગિર ત્રસિટ્જજઃ |1 ર૧૪ ફમછપારિ માન 9 1 સાછુનૂઝીમાન ૧ | વિવારા માળ ૬૬ । 


શુણમુસ્મમરાન્‌ । સિઃ 
બ સવા ટ છા 
તટ વચા । મસ્ચિમાન ૨ | ફુળ્કીમાન ર્‌ | 
આતીતામાન ૪ ॥ સળનામ ૮ । ઝરમીન (૧ ।| 
શતિ ₹શુસરળમોટ્વા; 1 


તૂ ॥ દિજાં ચ રનરોમં વશ ગ્વાલ શષે- 
રાંશ્ર | ડીદ્ાને બ સયોશ્ર દ્સ્યાઝ ર્સાય- 
ન ફુંતામ્‌ ॥ 

ણ્વા મામા ચયા સુરળમામ ૨૬ ॥ સરીતા 
મામ ૮ | શુખ્કોમાન ૪ || સરિત્માન ૨ | દે । 
વદે | ઝવરા 1 વીજરે | પિપરમૂર | સાછીર! | 
સરા | તરસને રસિત્રવવ્‌ | વિર પ્રચેવ 


ણતમાન ? |] ર્છાત્તી છોટી વૌરમાન ફ । ચુર- 
માળ ૧૦ | રતિ વર(ળમૉર્વા ॥ 
૦૪સેગોયસી 2- ત્રણ સિત્રયશટી 1 
મવાસીમૂસ્તવિશ્વાટનિટજૂ1નિ દરીતમી ।। 
પછોસ્મિતાતિ ચતાસિ પછાન્યણાવસ્વ્રરાલ્‌ 
રરારાસ્વજાન્યણો સૂસ્ળત્ય તુ પોડશ 1 
ળત્રોળટ્મે શાય્યં ચતુમોમાવશોષેસણ્‌ | 
વૂર્સ ઘૂસ રલે મૂયઃ એકિ ડક 
મેજચિત્ના ૧સેસાવવાવર્વીત્રસેમન 


અપતાર્યે તતઃ વથ્ા*સળીતીમાનિ જાપયેત્‌ રા 
કે | ઇરસેલોચસીજન્્ષિત્રજાન્‌ રિવસાંશજાન । 
પજાવ્યાર્મારિચં ગાવ નામજગ્ાવિ વર્‌- 


| ઘ્‌ || ટ્રાગિશશ્ર વછાન્યત્ર સૂ્ભષિસ્વા 
રું | સિષાપયેત્‌ | તતો માકાં પયુસીત જીરે 


જીરસસાશિન 1 ૧૦૬ રરળ 

રૃત્યા્ટ્શાસિ સગોળિ તથા સર્યોટ્રાળ્ય- 
વિ 3ુરમાનવિ મવેદાંશ્ર પાન્ડુરોનં દળી- 
થ્યા રીયયેટ્નર ન્ટ યક્ષ્માળં ચાપ- 
થપેતિ | આજવાતે મતિર્તાયે પીનસે ચ 
તો તત$ 11 મવત્સ્યનેત વુરવ[$ શર્ત 
યર્વાળ્યનામયાઃ$ | રીવાયુપઃ પર્સન વર્ી- 
પારિતલવગિતા: ॥ મુઃ શ્રીચાઇશાણોડ્યં 
રતાયનવરો ૫? 1 રુર્મામાન્સકરો જ્ઞેય 
₹છોવારલદણશઃ ॥ ચાવર્વીતજછેવઃ સ્યાટ- 
શર વા તન્સુમાન્‌ મવેત્‌ । સોચપૂર્ળે થરા 
વતે ફ્િજ્ો ન વતે 22: । ન સશ 
જસ્તિ્નેલ્વતિયસ્તુ ન શીચોલિ 1 ન 
સપમર્ાનાં શરાનાં શિ! 


મ 


અશોને। અધિકાર, 


શદ 


વજ પસં ચાર્ટ મણચેથ્‌' મુદભળ્યોઃ | | ચ્રભચેછોશમાગઞને 1 કૌ વય વયા ૫- 


શેણી જુ પધ્યમા દીનતા માત્રોરા મૂતિઉ 
સિષા ।। શ્રીચાઇુશીજા 3₹ | 


તિજમણાતશો વર્યા મુસત્રેતિ યયાંજ- | 


જૈઃ । રુનોમમ્વાલજાશત્રા! ફીદ્વાળ્રુઝમર]- 


૧૬ ।। પિત્ત જેવ્મવશમનો વળૂરસિરગા- | 


પદા । મઢ્‌ઞાસાશયસ્માસુ માત્તિતા લમુટા- 
મયા ॥ ૧ળમ્ય શરૂર સ્ટ્ૂ ર્ળ્ટ્પાળ 
મદ્ે'૧(૬્‌ 1 ગીવિતારોગ્વયસ્રિચ્છીારટોડ- 
વૃરઝર્‌ીશ્વરસણ્‌ । છુલોવાવેન ફે નાય | 
શણ્ાસારશિમિર્વિના | ચિકિસ્તામાં 
શૃળાં જારળ્વાટૂગજુધર્રીતિ તાર્‌રદ્ય ૫૨ઃ 
શ્રુસ્વા નરાળાં પશિયજાન્યયા । 

નાશ મ્રેછં મેવરનં શરૂરોડય?્‌ત્‌ । ૧ા- 


સ્શ્યાજ્‌ ₹ઘરા ભૂસ્તરયૂળિતય્‌ । ગરમ છો- 
| મવે વાને મસિકારિપરનત્રજે । રતૈઃ જૂ 


વમ જુત્યા સં વગેર મોવરચામિના | શુટાનિ 
જ%મશો જઘાસ્વૂચર્મોમવિાનલઃ । બિજ્ા- 
ટૈકમષાના જેશરાસસ્ય મુર્ટિમાન્‌ ॥ માન- 
જન્ટ્જમછાયવટીનાં શૂરળલ્ય ગ । દૃસ્તિ- 
૩રવછાશસ્ય શુજિશસ્ય તર્યેષ થ ॥ 

મૃટૂ: મેળ્રીઓઆ જેરારગ જેરામ રતિ | 

વુટે પુરે ચર્નચિરમા છોદાત્‌ વોષસિરં 
૧૯૦૪ | વન્માકં તિણ્યાપા ક પછેનાપિશ- 
માશ્રેત્‌ | અઇમામાવશેજે તુ રે વસ્યા 
વચેર્‌ યુષઃ | અછો વજાતિ ૨૨મા ચ સ- 


| પિંવો છોર્માગને 1 યાત્ને મા છોદ્ટયયો સુ 


ઇ્સ્યરઝાહ્ણોર્ાનાયારાયાન્યસમં સુમળ્‌ | | તાજવેટ્રિષિયૂર્વજમ્‌ ॥ તતઃ વાચાચિષાનઃ 
મુસ્કા સિર્મઝયાદો તુ મુનટ્યા માસિરેળ | સમર ચોર્પ્યે ચ સર્પિષિ । સયુમપ્યાહિમે- 
ચ ॥ વસુર્યૂજજર્કેન સિમ્વેટ્રસયુસેન ચ | રેન ચટ્રીચાસ્વાજમારતઃ 1 બારસે તિ" 


ઝુડી મન'રિજા માલિજ યુવમમાશિજમ્‌, | માનશે વસષોતરુમસજઃ | ખામરં જુલસ- 


વત્ન( પટયર રતિ છોરે | (ત: ૧ર ॥ 


યનો નિસિવ્વ નિષિયસ્તાશટ્રેળ નિ- 
મેવ | રજા ૧ યસ્ય સોર્ટ*્૧1 ત્રિષ- 
જાયા સ્સેન વ । રાર વાછાસાદ ॥ 


સતો ષિક્ાય મસ શજૂનનારપ્ય સકુશ્જ- 
ચેત | તિજછાયા રલે પૂસે લટ્‌ાજૃ્ય તુ સિન 
શેવેત્‌ ।॥ ન સ્વર મા િર્સ ચશુ તેનૈવ 
વિષિના શના । પ્યાસ તિયોપવેશરિમઝો૬- 
સત્રિજણારતે । યછોશે ન સય યત્ર યસ્ય 
મૂચોડવિ પૂવેવત્‌ | મારળાશ સ્મ ચશ યત્‌ 
પસાક્યમજોટ્યતૂ 11 સસ સંશોવ્ય [થિરથ- 


૨ર 


ચુસ વિષ્િશાટ્રસિર1%માત્‌ ધ 
દાટ્શસજાપર્યન્ત વયાસિયજ શરત || 
વરમાનાનુવાનચ મય્ય્ીરેળ સંચુતય્‌ । 

મચ્યામાવે ત્યનાયાશ સ્િમ્પરષ્યારિમો- 

નસનય્‌ | સતો પરિજર્શય મસ્ત સિચ- 
રછીસિ 1 શસ્તિ થાત તથા વિચં રુછાને 
વિવમગ્યરસ્‌ ॥ ગુસ્માસિયામ્ડરોમાંથ નિદ્રા- 
જસ્યમરોગજમ્‌ 1 શસ પારિળામસ 4મે- 
૬૧૫મા૬્‌જછ્‌ 1 મવચખું સિરતા દુજ- 
થાનં વિજ્ષષઃ | શરૃટરળગેવ ૨૫: 
સ્રરયોમનસ્‌ ॥ શરીરણાવરમરમાર ય 
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પુષિવફેનમ્‌ | ગાયુવ્યં શ્રીજર્સૈમ થરને 
ઝસ્વરં શુમમ્‌ ॥ સશ્રીવે ુત્રત્તનનં વછી- 
વરિતિનાશનશ્‌ | કુર્સામારિરથ નાતના 
છછો વાર્લરલશઃ 11 અતેનાશીિ કપ 
યયા તૂજય પાડતા 1 સૌજુયાયોર્૧૧ચ- 
સ્તાન્મશસેથી ચલા નરા । શીખેમનારિયુ- 
જારિમોગઞનેઃ સ૬ ₹ાપયેત્‌ । છાવતિત્સેર- 
વસીરમયૂરશશજારયા । અટ જજવિ- 
રૂ. વચેજા દરિતાર૧ 1 રવેસયથ ચૂર 
જીવા વનાવિજ્જિરજાર્યઃ ॥ પારાવલસૃમા- 
જીના માંલ આાદજજે શુમમ્‌ ।। 

વત્તી(" વનેરાસિ છોજે । વનચટજઃ વાજવિજનો 
સર્ત્રટય- | વરસા વેર રતિ છોજો | રલા- 
યાઃ હરતા રતિ છોજે 1 વિષ્વિર! વર્સજાલ્ય; || 

મુર સોપ ગ્રેણઃ શજીઅશ્ર વિશેષ- 
સ$ 1 ઘત્સ્યરાઞા રતિ ગોરજ હિવમત્સ્વાય 
જેરિતે 1 રન્‍્તાજસ્ય જજે શસ્તે પટોજં 
લૃદ્તોજજસ્‌ | મજ્વા મીચ્વેત્રામન્તાટવ- 
ન્તળ્ડુજીયવમ્‌ ।। 

પ્રભા ગા ઇશ્વાછાનુ' | મીર" રાતાવયી ત્ર 
પત્રરાજન્‌ | તારવા હેવટાછી અવરવરેતિ છોજો । 
તથા ચ નિઘ”્ે ઘન્વન્સારે. | 

જીમૂતશ્ો રેવતાટઃ જતતજોશો ૧૨મી । 
જોરા જીવિપદૃટ્રેખી દેવટ્ાઈ! ચ સાટજઃ | 
હેવરાછી સસ સિસ્દા જાશે શોથપાખ્રુ- 
તાડ ।। નારયિટ્ત્યાટિ ॥। 

શાસ્તુર્શ પાન્યશાજ સિત્રક ઝમર્ટ્- 
છળ | સતામરેજ વવરરાજન્‌ | 


નાલિમરય સૂ ટાટિમણયછીયઇમૂ | 


કાકડ ભાગ ૨ જો. 


કશાય વછ્ાશ્ર ટ્રાણાવકનાસિ ચ ॥ 
ફિલાન્યેતાનિ વસ્તૂતિ છોદ્મેતત્‌ સપશ્તા- 
મ્‌ નાશ્રીચાછઝુનેળયજેન્પૂગટ્રા 
ચ ।। ન્મ્વીરં વીગપૂન્ય તિસ્તિટી જરમહ- 
જૂ 
તોજ ક્ુટ્રટ્રમ્‌ | જવન્બૂ ગુરવ ન્‌ ॥| 
આૅઆનૃષાનિ ચ માંતાનિ જ્રકરં શુભ્ટ્કાળિ 
ત | રેલસારશટ્ાસ્યૂદચાપત્રમોચવઝાનિ- 
સ1$ ॥ માનજ-ટં વસેરળિ વતજ ૧.- 
જછિર્કમૂ 
ગાજર વર્ર | દાદ રાજા | ત્તાવ; તીજ 
યાય | વામન તરલુગમ્‌ ॥ 


રૂષ્માળ્યજ વયટ હુર, વિશેષતઃ! । 
જાટુજં જાજશાવ ચ જુળ્રરં કેરી તથા । 
યગારાટીનિ સર્વાળ ડ્રિટ્છાતિ ત વગે- 
ચેત્‌ 1 શરૂતેળ તમાજશ્યાતો પશરાતાનુજ- 
સવવ । જબમતાયુપજ1રાથ કુતોમારિરયં 
છુવમ્‌ ॥ સ્યાનાસજાતે મેસ્ત્ર પૃથ્વી પર્ચેતિ 
વાયુના | યતસ્તિ ચન્દ્રતારાશ્ર વિષ્વા ચે- 
૬૬મઇવશ્‌ 1 ત્રલત્તાશ્ર સુતજ્વાથ તૂરા વેડ- 
સસ્ચવાટ્નિ: 1 વગેનીચાઃ સધમેશ મિષમા 
રર્સાસિન્ટય$ | ણાનરસવિણષવિરટૂં મુનિર્સ- 
જીટં ચિર્સ્થિતં વર્ષે | ટ્રાવચાતિ ઝોદટફોષાન 
વદ્િનેવનીતાપેળ્રાતેત્ર 1 યુનિવ્ત્રામહ્ય' ॥ 

જાજે યળપર્ણાસળીવવણવ્‌રે ષિરસ્રિસટ્રા- 
રે । અર્ેછુ નાવલાવો મનાળૃતાટોડસ્ય પરિ" 
વાજે 1 ત્રિતિસ્પિસમે છોટ વશ્િતં સ્‍્ગરસેન 
વ#સેનય્ય । જ્ષપયયચિરાસિયત છોટાની- 


ર્નૌગ્નવં શૂછમ્‌ | 


અર્ચનોઃ ગ્મધિકાર# 
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વષ્સેનર્ અગસ્સે; || 
મવેઘયસિસારસ્તુ હુગ્ધ વીવ્વા છુ 4 ન- 
ચેત | રઆાટ્રાર્સવારૂર્ધ્ય ટર્િરિસ્ય મચપર્‌ા । 
રઝુરતરળોત છરન્‌ | દૃતિ સામાન્ય: ક્િચા, | 


વાયુતું અનુલોમન કરનારાં તથા અ- 
સિને વધારનારાં, એવાં સર્વ અજ્નપાન ઓવ- 
ધો અશેદવાળાને આપવાં. 

ચાખા, સાઠીચાખા, ઘઊં, અને જ- 
વના ભલોાજનેોા ઘી સાથે, અથવા બકરીના 
દુષ સાથે, લીમડા કે પટોળના રસો સા- 
થે, રીંગણીના કંદના રસ સાચે, કૈ માસ 
રસ સાથે આપવા, વિષછાનુ ભેદન ન થતું 
હોય એવા અશેંને મીઠી ખરખોડી, પોથી, 
તાદળને, અને ખથવાનાં શાકે।થી, તથા બી- 
જા વિષા, સૂત્ર, અને વાસુને કાહનારા અને 
દીપન પદાથેથી મટાડવા, વાયુ તથા વિષને 
ચોગ્ય માર્ગે લાવનાર ઘાટી છારા લૃણુ સાથે 
ખાવી. ઘાટી છાશથી હુણાયલા ભરે પાછા 
થતા નથી ઘાટી છારાથી બળા, અસ્તિ, અને 
વણુ વધે છે, તેથી નાડીએ શુદ્ધ થઇને અ- 
જ્ઞાદિકનો રસ સારી રીતે તેમાં ચાલી શકે 
છે, અને તેથી વણુ, તુછિ, પુષ્ટિ, અને બળ 
વધે છે, તથા વાયુ અને કફના સેંકડો રોગે 
મટી જાય છે 

કરજાદિ સૂલુઃ--કરંજના ફૂળનો ગલે, 
ચિત્રક, સૈધવ, સૂઠ, ધદ્રેજવ, અરલુ, એનું 
સૂણું છાશમાં ખાવાથી લોહી સહિત અરર 
ખરી પડે છે. 

રજની લેપઃ--થેોરના ડૂધમા હળદર 
વાઢીને વૈ અરીતી શાતિ માટે લેપ કરવો 

પિષ્પલ્યાદિ લેપ*-પીપર, સેંધવ, કઠ, 
સ્રરસડીયાનું ક્ષા, એમનાં ચૂણુને થોરના કે 
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આકડાના ટ્રધમાં વાટીને લેષ કરવાથી અગે! 
મટી જાય છે, 

હેરિદ્રાદિ લેપ'--ટુળદર તથા કડવી 
ઘીસો[ડીનું ચૂર્ણ સરસિયા તેલમાં કાલવીને 
લેપ કરવાથી તે અશી મટાડવામાં ઉત્તમ 
લેપ ગણાય છે. 

તિલ ભક્ષણુઃ--ચાર તોલા કાળા તલ 
ટાહા પાણીમાં ખાવા, તેથી અર્ચેઈ શાંત 
થાય છે, તયા દાંતો મજબૂત થાય છે. 

રૃષિર આવણુ.--શઅથી કે જળે 
સૂટીને કઠલુ યચેલા લોહી ભરાયલા અરે- 
માંથી સમજા વૈવે વારવાર લોહી કાઢી 
નાંખનું, 

બૃહત્કાશી સાધ્ય લેલઃ--હીરાકસી, 
સપવ, પીષર, સૂ"ઠ, કલગારી, પાષાલુ ભેદ, 
કણેર, નેપાળે, વાવડીંગ, ચિત્રક, હરતાળ, 
માલકાંકળી, અને દારુડીનાં મૂળ, આના કલ્ક 
સાથે ચાગણા ગોમૂત્રમાં, થોરના ડટ્ૂપમાં અ- 
ને આકડાના ડ્રધમાં તેલ પકવવું, આ તેલ 
ચાપડવાથી ક્ષારથી જશે પડી જાય છે, આ 
ક્ષાર કસથી વળીને પણુ કંઈ હરકત આવતી 
નથી. 

સમશર્કર ચ્ર્ણું“--સૂઠ, પીપર, મરી, નાગ- 

કેશર, તમાલપત્ર, તજ, એલચી, એ પ્રત્યેક- 
ક્રેમ સર સાત, છ, પાચ, ચાર, ત્રણુ, બે, 
અને એક શાગે લેઇને ચ્થુ કરી, અશે 
અસ્તિમાંધ, ગુલ્મ, અરુચિ, શ્વાસ, તયા કઠ 
અને હૃદયના રોગા ઉપર સમાન સાકર સાથે 
ખાવુ. (એલચી જીણી લેવી.) 

વિજય ચ્ણુ:--ત્તિક્‌ળા, વજ, હિગ, 
કાળીપાડે, જવખાર, હળદર, દારુહળઇર, 
ચવક, કડુ, કડાછાલ, ત્રિકટુ, ઇદ્રજવ, પચ- 
લવણુ, પીપરીમૂળ, બીલી, અજસેઇ, ભને 


૧ર જાવપ્રકાશ-સપ્યખંડ, બાગ ર૨ જે. 
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કો ઉ ઝ્ઝકકપાબ્લાાઝઝાડકાાકાિ 
ત્રિસુગંધી, અ અડાવીશ પદાર્થોનો ગણુ છે. | કર્યો હુતો, તેથી તેએ બહુ ખાનારા થયા 
તે સર્વે સમ ભાગે લેઇ ઝીણું ચણ કરવું. અ | હતા. આ સૌદકથી માત્ર અશ્િ, વણુ અને 
ચૂણું એક તોલે! ગરમ પાણીમા ખાવું, અથ- | બળ વધે છે, એટલુંજ નહી, પણુ શસ્ત્રો, 
વા તો એરડ તેલા કાલવીને ચાટકું, એથી ક્ષારા, અને અસ્તિ વિના અરેને તે ખા- 
સર્વ અર્રો, શ્વાસ, શોષ, ભગંદર, હૃદય શૂળ, ળી નાખેછે. સાજા, *હીપદ, તથા કક અને 
પડખાનું સૂળ, વાતરેગ, ગુલ્મ, ઉદરરોગોા, | વાયુથી થયેલા મરડાને તે મટાડે છે. વળિયા, 
હેડકી, ઉષરસ, પ્રમેહે, પાંડુ રાગ, કમળા, | પળિયા, તથા વૃદ્ધાવસ્થાને તે હશેછે, છુદ્ડિ 
આમવાત, ઉદાવર્ત્ત, અત્વૃદ્ધિ, ચુદરાગેો, | વધારેછે, અને હેડકી, ક્ષય, ઉધરસ, શ્વાસ, 
મુમિએ, અને બીજ પણ ઞઝહણીના રોગો : પ્રમેહ, તથા મહા ઉગ્રબરલના રોગને તે 
જે વૈધાએ કહેલા છે તે સર્વે મટી જય છે. | નાશ કરી નાંખે છે. આ સો#ક પુરુષોને મા- 
તે સર્વેના નાશ એકદમ આ વિજય નામનું | ટે રસાયન રૃપછે. 

છુ કરી નાંખે છે. મહાન્વર કે શત વળા- 
મી ચિત્ત હરાચું હોય તેને, તથા પ્રન્‍્ન- શ્રી પક કા જ. તેજબ- 
વગરની નારીને ખા ઓષધ હિતકારી છે. ળ, નેપાળા, ગોખરૂ, ચિત્રક, કચુરા, ઇદ્ર- 
મ વારુણી, મોથ, સૂંઠ, નાગરમોથ, વાડડીંગ, 
લઘુ સૂરણુમાદક --મરી, સુઠ, ચિત્ર- | હ*્ડે, એ દરેક ચાર ચાર તે લા, ભીલામાં 

ક, અને સુરણુ, એ એક, બે, ચાર, અને 


મે [૨૨ તોલા, વર્ષારો ૩૨ તેલા, સૂરણુ ૬૪ 
આડે ભાગે કમસર લેઈ; તેમા તે સર્વ જેટલો | તોલા; આ સવનો ૨૦૪૮ તોલા પ.ણીમા 


ગોળ નાખી પદક બનાવી ખાવા તે અસ્મિને | કતાથ કરવો. ચાથો ભાગ ખાડી રહે એટલે 


પ્રડીસ કરે છે, ઉદ્ટર રાગે! મટાડે છે, શુળ | ગાળી લેઇને તેમા સર્વ દ્રવ્યોથી ત્રણુ ગલે 
તથા ગુલ્મના રેગો તથા શ્લીપદ અને અ | રાળ નાખીને પકાવવે! કડછીએે ચોટે તેવુ 
શેનો તુરત નાશ કરી નાંખે છે. થાય શેટલે ઉતારીને તેમાં નસોતર, તેજ- 

ખડ્ત્સૂરણુમાદક -- સુરણશુ ૧૬ ભાગ, | બળ; સૂરષુ, ચિત્રક, દરેક આઠ આઠ તોલા, 
ચિત્રક ૮ ભાગ, સુઠ ૪ શાગ, મરી ૨ ભાગ, | તથા એલચી, તજ, મરી, અને નાગકેશર, 
તથા ચાર ચાર ભાગ ત્રિક્ળા, પીષર, પીપ- | દરેક ચોવીસ ચોવીસ તોલા નાંખવાં, આને 
રીમૂછા, તાલીસપત્ર, ભીલાસા, અને વાવડીં- | રાખી મૂડી જીલ થયે ક્ષીર સાથે ખાવે.. તે 
ગ, ત્રણુ ભાગ કાળી મૂમળી, ૧૬ ભાગ | સર્વે ચર્ચા તથા સર્વ ઉટરરોગોને હણે છે. 
વરપધારા, એક એક ભાગ તજ, અને એળ- | ચુલ્મ પ્રમેઠ, પાંડુ, અને હુલીમકને પણુ 
ચી, એ સર્વ એકત્ર કરી ચુધુ કરવું, પછી | મટાડે છે. અસ્તિને વધારે છે, ક્ષયને મટાડે 
અસણા ગોળમાં સોદક બનાવી ઇચ્છાનુસ્રાર | છે પુષ્કળ વાયુ, સળેખમ, અને પીનસમાં 
આવા. ભારે અને વીર્ચવર્ષક ભોજન ખાના- | તે હિતકારી છે. આથી પુરુષ સે ત્રર્ષ સૂષી 
રતે આ સોઇક ખાવાના છે, બીજાને તુકસાન | રાગ રહિત જીવે છે આઝુષ્ય વધે છે અને 
કરે છે. પૂર્વે આ મોદકે અગસ્ત્ય સુનિને ત- | તળિયાં પળિયાં મટે છે. આ ખાહુશાલ ના- 
થા વાયુના સુત્ર ભીમસેનને ભક્મફ રોગ | મનો ગુડ પરમ રસાયન છે. હૅજારોવાર તે 


મીના 


અધિકાર, 
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અરેને હણી નાંખતો જણાચો છે. કડછીને 
શાંટે અને ગોળના તાર ચાલે, અને પાણી- 
માં નાંખતાં ડુબે નહિ, ફેંકવાથી ફેલાઈ ન 
જાય તેમ પડે, કને પડવાથી વેરાઈ «ય 
નહિ, શ ગોળનો ઉત્તમ પાક નણુવો, છ 
તોલા, ચાર તોલા, અને ખે તોલા, એમ 
ઉત્તમ, સધ્યમ, અને કનિણ માત્રાએ ગોળ 
તથા ખાંડની ગણાય છે, એમ સુનિગાએ 
કહેલું છે. 

તિલાદિ મે૬કઃ--તલ, શીલામો, ઢુ- 
રડે, અને ગોળ, સમ ભાગે ખાવાથી અર્ર, 
શ્વાસ, ઉધરસ, બરલ, પાડુ, અને જ્વરને 
હબ છે. 

સશુડાભયાઃ- ગાળ સાથે હરડે ખા- 
વાથી અશેના એકદમ નાશ થાય છે. 

પિત્ત અને કફૂનું શમન કરે છે, તથા 
ચળ અને ઉદરરોગાને મટાડે છે. 

સંકર લેહુઃ--રકર-રુદ્ર-દંડપાણી મ- 
જેશ્વરને પ્રણામ કરીને જીવિત આરશિગ્યને 
ઇચ્છનારા નારદે ઇશ્વરને પ્રશ્ન કર્યો, 9 “ હે 
નાય ! શસ્ર, ક્ષાર, અને અગ્નિ વિના સરલ 
ઉપાયથી અર્ચેોની ચિકિત્સા મનુષ્યો કરે ત્તે 
વિષે કઈ રુપા કરીને કહો, નાશ્દનુ વચન 
સાંભળીને મનુષ્યોના હિતની છંચ્છાવાળા 
શંકરે અર્શોનતા નાશનુ ઉત્તમ એઔષપ નીચે 
પ્રમાશે ક્ય. 

વટ ભને ગજવેલનુ લોડું લેઈ પતરાં 
કરાવી કચરા કાઢી શુદ્ધ કરવાં, પછી તેને 
મણુચીળ, અને સોનાસુખી, રતવેલિયાના 
મૂછાના કલ્કો તયા પારાનોા લેપ કશ્વેો., પછી 
કેોયલાના અંગારા ઉપર મૂડી પમણુથી પમડું, 
ગને તેમાંથી જે જ્વાળા નીકળે તેને ત્રિફ્ળા- 
ના રસથી રાડવી. લેહું ગળી જાય એટલે સા- 
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ણુસીથી તેને લેઇને ત્રિફળાના રસમાં ઠા૨- 
યું વળી જેટલે જાગ ગળેલે ન જોય તેને 
પાછે એજ રીતે ગરમ મરીને ત્રિક્ળાના 
રસમા ઠારવેો! વળી બાડી રહેલ ભાગનું 
પણુ એમજ કરવું. બેમ કરતાં છેવટ જે 
જાગ બીલમુલ ન મરે એવો રહે તેને ગીન 
પાતુતાની પેઠે મારીને ત્રિફળાના રસમાં 
નાંખવો પછી ત્રિક્ળાના રસને તડકે સૂકવી 
નાખીને લોઢાને લોહાના વાસણુમા શ'ખી 
વાટીને જીણું ચુધુ કરવું. પછી છ ચુર્ણમાં 
ત્રિક્ણાતો રસ નાખી ઝાર કરી તે પીંઠાને 
લોઢાના ઠામમાં બંધ કરી કપડમટ્ટી કરી 
અડાયાંનતા ગજસુટસા પકાવયું. પછી અતુ- 
કેમે ત્રિકૂળા, આડું, ભાંગરા, કાળે! ભાંગરા, 
માનકંદ, ભીલાસે!, ચિત્રક, સૂરણુ, અને એ- 
રડાના પાન તથદ થારનાં પુટો દેઇ રઇને 
ગજસુટમા પકાવડું. એ દરેક પુટ વખતે 
ચાસઠે વોલા લોહ ચુણુમાં અડસઠ તોલા 
ત્રિફળાનો રસ નાંખતાં જવે!. (૬૨8 સુટ 
દેઇને પચીસ પચીસ ગજજસુટો દેવા, એટલે 
એ રીતે ૨૫૦ દિવસે લોહ સિદ્ધ થઈ; પા- 
બીમાં તરે એવુ થાય છે). ત્રિટૂળાને! ૨સ 
પ્રથમથીજ ઉકાળીને આઠસે ભાગે રહેલો 
તૈયાર રાખવો! નેઈએ. પછી લેદહા કે ત્રાબા- 
ના ઠામમાં બત્રીસ તોલા થી નાંખી તેમાં શે 
લેહને પષ્વયું અને કડછીથી હલાવવું. તેના 
કોમળ, સધ્ય, કે ખરસટ, જે જાત્તનો પાક 
કરવો હોય તેવો] કાળજીથી વેલે કરવે.. 


આ લોહ પ્રચોગના આરંભમાં ઉત્સવ 
તથા મંઞલ કરવાં. પહેલે દિવસે ગમા લોહ 
મધ તથા ઘીમાં એક રતિ ખાડું. બીજે 
દિવસે બે રતિ ખાવું. 'એમ રોજ એકેક રતિ 
વધારતાં જતે અજ્ઞિના ખળના પ્રમધુસાં 
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ખાર રતિ સૂધી ખાડું. વદ્ેમાન પિપ્પલીની 
રીતે તેના ઉપર ગાયનુ દ્રૂધ અને ગાયનું ટ્રૂબ 
ન મળે તો બકરીનુ ટ્રધ પીડું. સ્તિગ્ધ અને 
વૃષ્ય પદાર્થો ખાવા આ લેોઢુથી જડેરાસિ 
વધે છે ભસ્મક સટે છે, અને વાયુ, પિત્ત, 
જાડ, વિષમજ્વર, ગોળો, નેત્રના રોગો, પાં- 
ડુર।ગ, ઘેન, અરૂચિ, શુળ, પરિણામશુળ, 
મ્મેહુ, અપખબાહુક, સે।ળ, અને રઝ્તસઆવ 
મટી જાય છે. વિરોષે કરીને અ્શેને તો હ- 
નેજ છે એથી બળ અને પુજ્િ વધે છે, ગાંતિ 
વધે છે, સ્વર સુધરે છે, શરીર હલકુ થાય 
છે, આરોગ્ય તથા પોાષણુ મળે છે, આયુષ્ય 
વધે છે, લક્ષ્મી વધે છે. તેજ અને રુપ વધે 
છે સુત્ર થાચ છે, અને વળિયાં તથા પળિયા 
મટી જય છે. આ શકર લોહ્નું નામ રુર્ના- 
માશિ પણુ છે; અને તેથી હુજરાવાર અર્રે- 
નો નાશ થયેલો! દેખાયો છે જેમ અગ્સિથી 
ખડ બળી જાય છે, તેમ આનાથી અર્શ 
ખળી નય છે. રાગી સુકુમાર અને નાન્ઝુક 
હોવાથી મઘ પીનાર હોય તે તેને નનૂના 
મધ સાથેના ભોજનમાં આ લોહ આપવું 
આ લોહ ખાનારે લાવાં, તેતર, બટાઉડા, 
મોર, સસલાં; ચકલા, વનચકલી, વૈયા, હા- 
રીક, શકરા, મેટા લાવાં, જગલીકૂકડા, ક- 
બૂતર, અને મૃગા વગેરે જગલ પરાપક્ષી- 
એનું માસ ખાવું, એ હિતકારી છે. મા- 
છલા અતુઝુળા હોય તો મગુર અને રેો- 
હિત નામના સોટા મત્્ચો તથા શહેલ 
મત્સ્ય વિરેષ હિતકારી છે. રીંગણાં, પ- 
રવળ, ભોરીંગણીના ડોડવાં, મીડીતૂ ખડી, 
શતાવરીના પાન, નેતરના અગ્ર ભાગ, અ- 
કલકરા, તાદળજને, બથવો, કોથમીર, ચિ- 
ત્રક, કુંવાડિયો, નાળિચેર, ખન્તૂર, દાડમ, 
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હેરફારેવડી, શીંગોડાં, પાકી કેરી, દ્રાક્ષ, તા- 
ડેફળ, એ સર્વ આ લોહ ખાનારને હિતકારી 
છે ફૂણુસ, ચણીખોર, બેર, લીંખુ, બીનેરાં, 
આંખલી, કરમદાં, જળપાય ફેરાનાં પ્રાણી- 
ઓનાં માંસો, કલકલિયાનુ માસ, રેરડી, 
હસતું માંસ, સારસ તથા બપેયાના માંસ, 
નીલક્ઠંનુ, ઝુંજનુ, બગલીનુ માસ, માનકદ, 
સેલાં, નિસળી, તડબ્રજ; પદકેળુ, કટોલાં, 
સોપારી, કડવા પરવળ, શરપખે, કુદરૂ, 
કાકડી, તથા આદિમાં ₹ વણું હોય એવા 
સર્વ પદાથો, અને સર્વ દાળે, એ સર્વને 
ત્યાગ કરવે।, 

જગત્‌ ઉપર ઉપકાર કરવા સાટે તથા 
મુબેર ઉપરની મુપાથી મહાદેવે સર્વ અર્શેને 
નાશ કરનારૂં આ રુર્નામારિ નામનુ લોહૅ 
કહેલુ છે મેરૂ ચલિત થાય, પૃથ્વી વાયુથી 
ઊંધી વળી જય, ચદ્ર તથા તારાએ અ.કા- 
શમાંથી નીચે પડી જાય, તે! પણુ આ કથન 
ખોટુ નથીજ. જેમ ખ્રહ્દાઘાતી, ઉપકાર ઉપર 
અપકાર કરનાર, ફર, અને ખોટું બોલનારા 
હાય તેને પાર્મેક વેઘે આ ઔષધ આપવુ નહિ 
આ લેહથી કઇ હશ્કત થાય તો અગથિયાના 
રસમા વાટેલા વાવડોંગો ખહુવાર સૂખી ત- 
ડકે સૂકવીને તેનુ ચૂણું અગથિયાના રસમા 
ચાટડુ, અસ્તિ જેમ ઘીને ષીગાળે છે તેમ 
આ પ્રચોાગ લોહુ વિકારને મટાડી દે છે, લોહ 
પેટમા પચે છે ત્યારે સમયસર દસ્ત ઉતરે 
છે, પેટ હુલજુ થાય છે, ઓડકાર શુદ્ધે આવે 
છે, ગ્લાનિ મટે છે, અને આનદટટ થાય છે. વા- 
વડીંગનું ચૂર્ણ અગથિયાના રસમાં ચાટવાથી 
લોહુના અજીણૈથી થતું શૂળ તુરત મઢે છે. 
આ લેોહથી અતિસાર યાય તો ડ્રધ પીવાથી 
તે મટશે આ લોહુ ખા૨ રતિથી વધાર્‌ 
ખવાય તે। તેથી ભય શ્માવી પહે છે, 


અર્ચના અધિકાર, ૧૭૫ 
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લોહી સવતા અશૅની ચિકિત્સા. જાય તો શૂળ, પેડુના વાચ, ભને રક્ત રાપે 
સ્સાર્વાયુવેશેત રસ્રમારી સવર્‌ ૧ છ 


ચંદનાઠદિ કવાથ --ચંદન ( રાતું ), ક 


વાલે સિઃઇતે ન સ્યુઃ શૂછાનાશસુમ- (તું. ષમાસો, મોથ, દારૂહળદર, સૂ" 





મવાઃ ચન્ટ્ન વિરાતવિત્સજ ઘસ્યચવાસ રક, વાળો, અને લીમડાનો કવાથ કરીર 
લનાર! ₹િતાઃ | રરારીતાં તરશધના પીવાથી રહ્તાર્શનું શમન થાય છે. 

રાવીલ્વગુશી(નિન્લાત | ચન્રનમત્ર સમ । માખણુ અને તલ ખાવાની ટેવથી 
નામસમત્ર ગુહ્તવમ્‌ || રતિ ચન્ટ્નાદિજાય. 1 | કાગફેશર, માખશુ, અને સાકર ખાવાથી 


નવનીતતિજછામ્યાસાત્‌ જશરનતવનીતશ- | અને દહિતુ ઘોળવુ પીવાથી રક્તારી સાલ 
ફૈરામ્યાસાત્‌ હાધેસરમષિતામ્વાશાતૂટ્ભાઃ | ૧ઈ જાય છે. દહિની તર ચીકણી હોય : 
શામ્યાસ્તિ રસવણાઃ ॥ ૨પસવારિ યો મામો | સરક છે. 


વનભ્ેદ્યુતઃ સર કમળના કૈશરા, મધ, સાકર, અઃ 
ક નાગકૈશર સાથે તાજુ માખણુ ખાવાની ટે 
મિલ તરરહિત સિર્ગજ વણવૂસ ટિ 1 રાખવાથી ન મટી જય છે. વટાણુઇ મગ 
સપવજેગરો્ર મસૂર, અને તુવેરના કઈક ખાટા તથા સુગ 
શિતાવેશર સયુ ફાડ કકે ર ષી કરેલા ચૂષેદ સાથે; ઉકાળેલા ટ્રધની સારે 
તર સની મ ગતે સસલાં, હેરણુ, લાવા, તેતર, તથા હઃ 
પયત જતન ચૂવૈદ નયુટ્રારયો વર- ણુના માસે। સાથે, ચોખા, શાસ, કે કેદદરા 
સાળા । ગોર્તમચાટ્સ્કેઃ લુમ | હઞોજન કરવાથી રક્તારી મઢી જાય છે. 
જોદ્ટવઞમ્‌ ॥ શકશારળજાવમા સુન 
સમંગાદિદુગ્ધ:--રીસામણી બે ભાગ 
એળવાસૈથ || અમ્ેરીવત્ણુમન્ધેય ॥ કમળ, સોચરસ, લેપદદ૨, રતાંજળી, એમન 
સમરસેસ્વજયોગાજતિરીટોસ્વઝનન્ટ્જૈઃ ! મનો પકાવેલ બકરીનું હષ શૉતારીમ 
સિદ્ધ છામાવયો રાર શર્ઞે મોખિતા- 
સમજે ।। સમજા ઇનાણ 1 મોપાવો મોચરસ | કા હણે ગૂર્ણ અને થે।૨* 


ડુ છીરની વારવાર ભાવના દીધેલ દોરાથી બ 
તિરીટો કોપર. ગન્ટ્ને રન સમન્નારટ્ુ- 
ક પ] | રતિ હ પવાથી ભડી તથા ભગંદર ઝેપાઈ જાય છે. 


માવિતરઝનીચર્ણ બુરીસીરૈઃ શુદ યુન । બીજ સ્થાનોના અશૅધની ચિકિત્સા 


થસ્યનાસ્સુદટં ચત છિતષ્મરણો મમન્ક્રથ્‌॥ | ગાસાનાપેસમુરમેથુ સવા મેફારિમેવ્યાવિ 
રતિ થ્ાસ્તત્ર3 || ત્રિષ્યવ્વરેઃ યુ જર્ષીસ મત સતર ચયોાચેતય્‌ : 
લેહી આવતા અર્ચામાં પ્રથમ તો વેવે ખીજા* સ્યાનોના અની ચિકિત્સાઃ-- 


ઉપેક્ષા કરવી, કેમકે ખરાબ લોહી સવી ત | નાક, નાશે, તેમજ લિગ ભાહિમાં થયેલા 


ઉહ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ ડ; ભાગ ર જે 





સૂતા તરા, ઇન્લ લ - - ઈ... શ. 


એ ણે જાતના અર્સમા તે તે પ્રકારની યથો- | ચ્યસે । જાર સાટ$ (સેજ સ્યાચ્છિતે ન 
ચિત ફ્િયાએ। કરવી. ટરમૌરવથ્‌ ॥ 
દ્રષ્ય 
ચમેકોલની ચિકિત્સા. જો અગ્નિ મેદ પડે છે તો બહુ થોડુ 





સમ્વઇન્ત સજીવ ટફેત્‌ શારેળ ચાત્નિના]| | ખાધેલુ પણુ પચતું નથી, અને ઉલટી તથા 

ચચૈદીલની ચિકિત્સા*---ચમૈકીલને | ગ્લાનિ થાય છે, લાળ ઝરે છે અને માચુ 
કાપીને અસિ અચવા ક્ષારથી ખાળવું. તથા પેટ શારે થાય છે. ર 

અરસામાં પરહેલ્ઠ. તીક્ષ્ણુ અગ્નિનુ ટ મ 
ન્યુત્તટજાશનણ્‌॥ યીત્રાતિમાત્રાપ્યશિતા સીદ્ળામેઃ વચ્ચ 

યયારે ક્ષઈ ચાજમર્શસઃ પરિવર્ગવેતૂ । | 95૧ | અતણ્ય રિ જેતાષિ મતસ્લીદ્ળા- 
ટૂસ્યર્સોડખિવર: 1| સિર્રપ ॥ 

ગરમા પરછેજી--વેગામે અટકા- ! ચોગ્ય કે વધારે પડતું ખવાય તો પણુ 
વવા, સરીનો સ્પરી, વાહન બેસવું, અને ઉ- | તે તીક્ષ્ણ અશ્િથી તુરત પચી જય છે, તેથી 
સડક બેસડું, તથા તે તે દોષને કરનારાં ગમન્ન, કેટલાક વીકષણાસિને ઉત્તમ માને છે. 
એ સર્વ અર્શેવાળાએ ત્યજી છફેંવા. વિષમ અગ્િનિનુ લક્ષણુ 


આશિતા લુ પાત્રાપિ વિવપાત્તેસઝુ હૈ- 
જઠરાગ્નિના વિકારાનાો શતઃ | ૬રાચિત્વચ્યસે સમ્યજટા ચિ વિ- 
વસ્ચતે ॥ લસ્યાપ્માનયુરામર્ષ સૂઈ જટર- 
અધિકાર. મૌરવય્‌ ! મવાદળમતીલારસ્તયા સ્વાટ- 
પાસેનાં નિદાનાો સહિત વિકારો. | “મરૂઝનશ્‌ ।। 
જરો, થી મે જ પ ક 
ડન 1 મન્ટ્સ્તીદ્ળોડમ વિષમઃ સમચેસિ પચતી નથી. એથી આકરો, ઉદાવર્ત્ત, શૂળ, 
લ્ર્ષિષઃ ।। પેટમાં ભાર, પ્રવાહિયા, અને અતિસાર થાય 
કફની રા ક શ છે, અને આંતરડાંમા ખળભળાટ થાય છે. 
[ચ છે, પિત્તની અપધિક્તા જ 

કે છે, વાયુની અષિકતાથી વિષમ જામ સમ અગ્નિનું લક્ષણુ. 
છે, અને ત્રણે દોષો સમ રહેવાથી સમસ્થિતિ- સમાસયાેર્િતામાત્રાસસ્યામ્મપચ્યતે॥ 
વાળા થાય છે. એ રીતે જઠરાગ્િ ચાર પ્રકા- | સોંડત્રિશ્શત ણ્તેણુ ન સીફ્ળસ્યુરમો ૧૧ ॥ 
રનો થાય છે. સ ત્ત મધુરાસ્ન'ધાહિમો૧: સમોભિશ્લમઃ ! 
મદાસિનુ' લક્ષણુ. તરફિ કય લીક્ળસ્વ યિજારમઇને શળના । રચ્યો ॥। 
સ્શરવાધે લૈવ મન્રામેમીત્રા જુર વિષ- | રમોડશેઃ શુખાવિથાનાયાશ્રેથ યયા વિજ ત થ- 








જ્ઠરાસિના વિકારોને. અધિકાર. કટકે 





રોલિ | લૌહ્ળલ્તુ નઝર કુધામિવાતા- અસિ વધવાથી તૃષા, કેદ; દાહ, મ 
ટાશ્વેય શસિજાન વજા જ્જુસ્તે ॥ *છો, વગેર શસ્મકથી થાય છે, અને અન્ન 
ટ લ પિજસકયાનાનિ વશે રાત ર પ ગચા પછી તુરત્તજ પાતુએને પકાવે 
હડ ડા પ દલો અજીર્ણનું દૂરનું નિદાન. 


સમ અસિવાળાને સમ માત્રાથી ખા- ઝસ્યમ્યુવાનાટ્રિમમાશનાશ સતન્ષારળાતૂ 
પેલું પચી જાય છે આ સર્વ અગ્િઓમાં | 3્યમવિયથચાશ | જાજેડપિ સાસ્ય્યં છુ 
સ્મ ઉત્તમ છે, પણુ તીકૃણુ ઉત્તમ નથી. તી-  પીવિ સુત્રમમં ન પાય: મઝતે નરસ્ય |! 
ક્ણાસિ પિત્તવિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે, વિષ- ' લ્્મારળાત્‌ કુધાયૂગણરવાટ્નામ્‌ । સ્ગપ્વિષ- 
માન્નિ વાતવિકાશેને પેદા કર છે, અને મદા- | યચાત રિવાશવનાદ્રાફી ઝામરળાત્‌ | છત ચાવી 
શ્રિ કક વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે, આમ રો- ત્યજિ સિનિન્પોષ્ળારિગુળનુસતમષિ ક 
વાથીજ તીક્ષણુ અગ્નિ બરાબર પચાવનાર ક કં ી 
છતાં પણુ તેને વિકાર કરનારા માનેલે। છે. ( અન્વશ્‌ ) વવ્ળામયજોવવરિષ્ઝુતેન 
ભસ્મક રોગનું નિદાન તથા સંપ્રાસિ- છુચ્પેન ર્ટન્યસિયીરિસેન | કફેપશુશેન ચ 

નું લક્ષણ. | શૅચ્યમાતયશ્ં સં વરિપાવમેસિ 
ચદસિસ્જ્ઞાસઝુગાં નરાળાં સીખે વજે કા પત ડે ચે 

ઘાસ્તાવિસર્રી | ગાશિપટ્ઃ પવનાનસ્વિતો નાલ: કત પગ્મમાળઃ । 
ડમ્પ શનાત્રરત રરો સિ ઘરમાત ॥ ત- રોપનીજસ્વ તે મૂજમગીળે ત્ાજ્તુવાસ્તિ રિ ॥। 
સ્માટ્તો મસ્મવસફયેડમૂટુવોસિયોડર્ય ૧- , ઇતાભયન્સ. | બયારમન્સ: | રોમાનીજસ્ય 
વતે ચ પાતૃન: | વિષુચ્યાર્મૂંઈ જારળન્‌ 

અત્યત તીક્ષ્ણુ અને રૂક્ષ અન્ન ખાનારા! (અન્યશ કાવેળારારવેથસ્યાટ્ઝીરખ ) 
માણસનો કફ ક્ષીણુ થઈ વાયુ તથા પિત્ત , ઝાયલે યૃનાર્‌ । તન્યૂજો સેમસરૂતસ્તટ્ટિ- 
વધે છે, તેથી અત્યંત વપષેલ વાસુ અસ્તિ સ- | તાશાટ્રિનશ્યસિ ॥ અગીર્ખવિનાશારિનરયારે । 
હિત ખાધેલાને ક્ષણ માત્રમાં શસ્મ કરી | શેનલૂનલ: સેમસમૂદઃ ॥ 


નાંખે છે, તેથી તે રોગને શસ્મક કહે છે. , ી 
અત્યંત પાણી પીવાશી, વિષમ લે।જ- 
વ કા મ ટ: રા | નથી, જ્ુષા તથા મળમૂત્રના વેગોા રાકવાથી, 


દિવસે સૂવાથી તથા યાત્રે જાગવાથી, માણુ- 
ભસ્મકના ઉપદ્રવો તથા અરિણ, , ડગે સમયસર તચા યોગ્ય માત્રાથી ખાષેલુ 


ણરસ્યેટ્ટાઇણૂછોટીત્‌ ગસ્વેપોડ્સ્યપ્રિસ- પ્રકૃતિને અનુકુળ; હલકું સ્નિગ્ધ તથા ઉનુ 
*મથાન। ઘવસ્વાનમાચું પાસ્થાલીમ્‌ સ સિજ | અન્ન પણુ પચતું નથી, ખીજે કહેલુ છે કે- 
માશયેત્‌ તુવર ॥। | તરશ, શય, ફ્રોધ, લેશ, રોગથી મચેલી 


ર૩ 


૧૭૮ ભાવપકાશ-સખ્યખંડ ભામ ર૨ જે. 





દીનતા, અને દ્વેષવાળાને ખાધેલું અન્ન ખરો- | ચત્તુ માત્રાજાજતા'વાર્ટોવાદ્િનાન્તરે જજ યાતિ 
ખર પચતું નથી. જડ પશુની પઠે જે સાણસ | તજિતવાશે 1 અલ શ્વ 1 ગાલને ન મોસ્યસિ- 
પ્રમાણુ ઉપરાંત ખાય છે, તે સુષ્કળ રોગોને ય વચ || ક 

કરનારા અજીણુના ભાગી થાય છે. ખીજે ર 

કહેલું છે કે- વિશેષે કરીને વિષમ આહારથી | વસ્તિ પણગાાત્ીને યાકત વતિવાસરમ્‌ ।। 


માણુસને અજીણયુ થાય છે. તે ધણા રેોગોનુ ન સરિતમાં- 
સૂછા છે; તેથી તે મટેથી સર્વ રગ મટે છે. કા મ પ 
ન . વિ | મુસ વાવત્ ગીળે તાવરગીર્ળમિત્યુથ્યસે | 
અજીણુના સામાન્ય લક્ષણુ।. ણ્લટ્મિષાનલ્ય પ્રયોગને વાજાર્થ વામવારશ્રશયન- 
રહાનિમૌોરવાવિણ્ચ્મપ્રમમાશ્સસૂટસા તિયકવ્ટારિસેવનારિવા5 | ત સાત્રાદા[ય સિષે- 
વિવન્યો વા પરરાશેવો શામાન્યાગીભેણશ- | પં |] ' પ્રાવશશે ત્વગોમે તુ સાવમારો ન યુષ્યતિ' 
ળણ્‌ ॥ માસ્તમણતા વાયોરવરોધ: | વિવન્વ, | રતિ વજસેન સાયમાશસયાવરવ જસચ્યવાત્‌ ॥ 
મળાપ્રવાસે. | આપાજીણુ કફથી, વિદગ્ષાજીરી પિ- 
ગ્લાનિ, ગારવતા, મળસ્તંશ, ભ્રમ ત્તથી અને વિષ્ટખ્ધાજીશું વાયુથી થાય છે. 
વાયુ, મૂઢતા, મળબધ અથવા તેની ખડું | સુક્ષુત વગેરે કહે છે કે-જસ્યા પછી પેટમા 
પ્રવૃત્તિ, એ અજીલયુનાં સામાન્ય લક્ષણુદ છે | પાકી ગયેલો અન્ઞાદિકના સારરુપ દ્રવરૃપ 
હ રસ પણુ પાકતાં પાકતાં તેમાથી કાચો ભાગ 
અજ્ણુંના ભેર. રહી જાય છે તે “ રસશેષ ડહેવાય છે, અને 
જમ વિર્મ્મં નિષઠઃષ જજપિતાનિજે- તેનાથી રસ રોષાજીશુ નામતુ ચોથા પ્રકારનુ 
સિે$ 11 ્રામિરિત્ચેજરો ન તુ મિચ્તિ ॥ અજીણેુ થાય છે અહીં કોઇને ચડા થાય કે 
। 


ં એ સરે * | | ખઆામાજીલુથી રસરોષાજીલું શી રીતે નટું 
અગે જોષિટ્રીણન્તે ચતર્ષ રલશેષતા ॥ ગણાય? તેનુ સમાધાન કે--મધુરપણુ પા- 


જોચિસુ યુશ્રુતાટ્યઃ । રસરેવત : | મુસ્છલય | મેલા અપકવ અન્નથી આમાજીણુ થાય છે, 
વત્રવલ્ય સારમૂતો યો દ્રવ: સ રહ. ! સોડવિ ૧- ; અને અન્નના સારરૂપ દ્રવરસ અપકવ રહી 
સ્યતે । મુસ્લ્લ સારમૂલો ચો દ્ર૧: સ ચાપમ્વો | ગયાથી થચેલુ અજીશુ રસશેષાજીણુ કહેવાય 
રતુફોવ તણ્માત્‌ | શ્વતુથમગીબમ્‌ 1 નન્ગામગી- | છે. માટે એ બન્ને અજીલુ ૫૨૨૫૨ જુદ્દાંજ 
ળૌદ્રસરોથસ્ય જો મેટ્‌ | ઝચ્વલે | આમે મધુરતા | છે. 
મલમપત્રવનનશ્નમેબ | રસશોબલ્તુ મુસ્ય વવતલ્ય કેટલાક એમ કહે છે કે--શરીરમાં 
સારમૂલો વૉ દ્રવ સ ત્રાપવ્ત રૂતિ મેર. ॥| ભારૅપણું, ભમ અત્તે સૂળ વગેરે દોષોને ન- 


ી હિ ઉત્પન્ન કરનારા અન્નની માત્રા, કાળ તથા 
અત્રીનેપચયં જેષિસિફોષ હ્તિવાજિ ચ ॥ સાત્મ્યાદિ દોષથી તેજ દિવસે પેટમા નહી 
નિવ મૌર્વખ્મશ્છાટિરોવાડગનજન્‌ લિતિ- | પાકતાં ખીજે દિવસે પાકે છે, તે પાંચમા 


ઘણાજ ચ | અદ્દોતત્રેણ વાવા યાલીતિ સ્ગમાવ: | ! પ્રકારનુ અજીથું છે. કૅ જે અજીશુને માટે 


જહરા॥ગ્રના વિકારના અધિકાર, 


૨૭૬ 
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જમ્યા પછી એક પાહોારની અંદર ફરીથી 
જમવું નહી ' એ વચન કહેલું છે. 

વળી કેટલાક કહે છે કે--વિકારાને 
ઉત્પન્ન ન કરે એવું જમેલું અન્ન નયા સુધી 


પશ્ચુ નથી, ત્યાં સુધી તેને છઠ્ઠા પ્રકારનું અ- | 
જાર્ણ ગણવું નેઈએ એને અજીલુ ગણુવાનુ | 
કારણુ એજ કે--તેને પકાવવા સારૂં ડાબે | 


શળ, આફરો, વાયુના ઝખેક રગે 
મળ અને વાયુતું રોકાવું, સ્તંશ, સાહ, અને 
કળતર, એ વિષબ્ધાજીલુનાં લક્ષણ છે. 
રસરેષાજીણુંનાં લક્ષણે।. 
સ્લસેવેડ્લષિટ્રેયો #ટ્યાયુરિમોરવેઃ । 


ર્સરેષાજીલુમાં અન્ન ઉપર અરૂચિ 


પડખે સૂવુ, પ્રિય ભાષણુનુ શ્રવણુ કરવું, વ- | અને ભારેપણાથી હૃદયની છાતી સાફ રહેતી 
ગેરે કરવું, આ અજીલુમા ખાવાને નિષેધ | નથી. 


નથી, કેમકે સવારે ખાધેલું પચ્યુ ન ષોય 
તો પણુ સાજે જમવાનુ કહેલુ છે. 
આમાજીર્ણીનું લક્ષણુ. 
તત્રામે શુરતોવ્જેશઃ શોથો મળ્ટાસિમૂ ઇમ ।। 
૩ર થયાઝુસમથિરમ્મે વવષેતે ॥। 
રુહ્તા ૩વરઝો | રજેરા ૩૫સ્મિલવમનત- 
મિવ | અક્ષિનૂટોવજિપુટજ |] 
ભારેપણું, ઉલટી, લમણા અને બાંખા 
ઉપર સોને, અને ખાધેલું નહિ પચ્યા જેવા 
એડકાર આમાજીણુમાં થાય છે. 
વદગ્ધાજીણુંનું લક્ષણુ- 
વિર્ગ્વે પ્રમવૃન્યૂઝીઃ [વેસાચ વિનિષા 
₹ત્તઃ | રટ્ારથ્ર તખૂમામ્ઝા સ્વેટ રદ 
જ્ઞાયતે ॥ વિવિધા ફઝ ઝવજાવટાદાટ્ય* । 
શમ, તૃષા, મૃચ્છા, પિત્તના વિવિષ 
રાગો; ધૂમાડાવાળા ખાટા ઓડકાર, સ્વેદ, 
અને દાહુ વિદગ્ધાજીણુમાં થાય છે. 
વિષ્ખ્ધાર્જાર્ણુનું લક્ષણુ 
વિદચ્વે જૂહમાષ્માન વિવિષા થાસયેટ- 
ના$ । મછવાતાડમરાસિય સ્તરમો મોજોડ- 
જ્વીટનય્‌ ।। વાતવેટ્‌ના, તોટ્મેવાટયઃ । હ્સમ્મો- 
ડઝ્ાનાળ | મોહે ગૃચ્છો ॥| 


અજીણુના ઉષદ્રવે।- 
થૂછી ગછાવો થમશુઃ ત્રસેજ સટ પ્રમઃ । 
જપટ્વા મથન્સેતે ૬1 
સૂચ્છા, બકવાદ, વમન, લાળનોાસવ, 
ગ્લાનિ, અને શસ, એ ઉષદ્રવે, તેમજ મ- 
રણુ પણુ ગછીસુથી થાય છે. 
અત્યંત અણી બીન રોાગા 
થાય છે. 
જામ વિર્સ્‍્પં મિણ્સ્યમિસ્યળાર્થ યટીરિ- 
ત્‌ | વિશૂચ્ચજસયો તસ્મારવશાપે વિ" 
જસ્વિશ્ા ॥ નાત્ર યયાસહ્વમ | વરા વિઇન્ષા 


આમ, વિદગ્ધ, વિણબ્ધ, એ અજીશા- 
થી વિસૂચિ (કોલેરા ), અલસક, અને વિ- 
લબિકા એ રાગો થાય છે. આમાં ૬રેક 
અજીણુથી ઉપર કહેલા ત્રણે રોગો થાય છે, 
ભમ સમજું. 


વિસુચી (કોલેરા ની નીરૂક્તિ. 

સૂગીબોરિવ માત્રાળિ તુટ્ન્‌ લાસ્સિકુતે- 
ડનિજઃ | ચત્રાન્ીગેન સા વૈળેવિયૂચીસિ 
નિમ ।। 
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આવપ્રકાશ-ખધ્યખંડ, ભાગ ૨ જે. 
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જે રોગોમાં અજીલુથી ગાત્રેમાં સે- 


ઘાત, અને બેભાની, આ પાંચ ઘોર ઉપદ્રવોા 


એ ભોકાતી હોય તેવી પીડા વાયુ કરે છે, | વિસૂચી રોગનાં છે. 


તે રાગને વૈઘો વિસૂચી કહે છે. ( સૂચી એટ- 
લે સોય, ) 


વિસ્સીનું નિદ્દાન. 
ત તાં વરિમિતાદાર જમન્તે વિરિયામ 


અલસકનું લક્ષણ 
જુલિરનલ્યતેડસ્યર્થ મતામ્યસ્યથ ગૂગઞસિ । 
વેસ્ટ મારતતેવ જુણાવુવરિષાવતિ 1] 
વાતવર્નોનિરોપત્ર યસ્થાસ્યર્થ મવેટ્પિ । 


માઃ 1 સૂદાસ્તામગિતાત્માનો છમન્સેડશન-  તસ્વારલજમાગદે તજ્નોટ્રારો ત થસ્ય છુ ॥ 


છોણુષાઃ [| વિરિલાનમાઃ 1 શતાયુર્વે્ા. ॥ 


 શનતશાતે આવ્ય | પ્રવામ્માસે તારયસિ | 


સિતાહારી અને ખાયુર્વેદને જાણુના- છઝતતિ શાર્સનાટ વસલિ । યજ્ઞો છોખન ત્તિ- 


રાએને વિસૂચી રોગ થતો. નથી, પરતુ 
સૂઢ સનવાળા, ઇંદ્રિયાને વશ નહી રાખ- 
નારા અને ખાઉધર લેોકેને તે થાય છે. 
વિસૂચૌવુ લક્ષણુ- 
મૂર્ણાતિશામે ૧૧શુઃ પિવાતા શૂઈં 
ગ્રયોટ્રેઇનગૃમ્મયારાઃ 1 વૈવળ્યસમ્વો ટર્યે 
₹ઝથ્ર મવસ્તિ તસ્યાં શિરસશ્ર મેર્‌$ । ₹- 
દેઇન રહ્સપાટ્યોઃ ।| 
સૃચ્છો, અતિસાર, ઉલટી, તરશ શૂળ, 
ભ્રમ, કળતર ખગાસા, દાહું, વિવણુતા, કંપ, 
હૂંદયમા પીડા, અને માથામાં દરદ, એ વિ- 
સૂચીનાં લક્ષણે છે. 


વિસૃચીન! ઉષદ્રવે।. 
સિદ્રાનાશોરાલે$ વવ મૂષાઘાતો 1વ- 
સંજ્ઞતા 1 અપી રપટ્રયા ઘોર વિચચ્યા! 
વસ ટારળા$॥ અમી નિદ્દાનારાલય ૩૫%વા. | 
સર્થેજામેવ રોમાળા ધોર મયુર | વિતૂચ્યા: વસ 
ટારળા વિજૃચ્યા વિત્ત્ચ્વાસ્તુ પજ્નાવિ ૧ સ્યુહ્સટ 
«ફળા પ્રળમયડ્ૂશ 


સ્જ્ો માહ્ત 1 રારે ધાર્યાસ દૃર્યજન્ાટિકા મ- 
ચ્છાતિ ર્ત્યમે ॥ 
જ્ાક્યપરયાટ્‌ । તાષો ચાવ ન સાપ્થૂ- 
પ્તેપાદારો યો ત વરચતે | જોળ સ્થિત1- 
ડછલમૂતસ્તતોડસાવજસ? સ્કૃતઃ 1 
અત્યત આર્‌રો થઇ હાથ પગ પછ- 
ડાય, ચીસો પાડે, પેટમાનો પવન રોકાઇને 
છાતી વગેરેમા ઉપર જતો હોય, મળ તથા 
વાયુ બહુજ રોકાઈ ગયાં હેય, તર્શ અને 
એડકાર થયા કરે, તેને અલસક થયાનુ જા 
છણૂવું કાશ્યપે તો કછ્ય છે કે-“આહાર ઉપર 
| ન જાય, નીચે ન નાય, પણુ કે!ઠામાં સ્થિર 
| થઈને રહે, તે રાગ અલસક કહેવાય છે.” 
| વિસયો તથા અલસકનુ' અરિષિ. 
| _ થઃ શયાયરન્સોઇુનણોડ્સ્વસશો ય્યા્િ- 
| લૉડમ્યત્સરથાતનેક$ 1 છામસ્તરરા લપીવિ- 
| શુસલસ્પિર્વાયાનમેડલી શુનરામમાય ॥ 
| સવી નિષુતા! શિસછોમૂના વન્થયો ચર્ચ સ. | 
દાત, હોઠ, અને નખ કાળા થઈ જાય, 
અત્યંત ખબેભાની આવે, ઉલટી થતી હાય, 


1 


નિદ્રાનો નાશ, અણુગમો, કપ, મૂત્રા | નેત્રો ઉંડા જતાં રહે, સ્વર બેસી જાય, અને 


જડઠરાભિના વિકારોને: ભાધિરાર, 
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સર્વ સાંધાઓ હીલ્ધા પડી જાય, તે માણુસ | ર્મિત$ |! ઘ્સકૃટાઇજ સામ થણયળોપિરટ્- 


ભવરય મરી જવાનોજ. 
વિલેબિકાતુ' લક્ષણુ. 
દૂઇન્ન સ જજમારતાન્યાં જ્રયચતે 


સ્‌ । શોયોટાવર્ત્સ્‌ઝસ જીઇવાળ્ટ્નામચાવ- 
₹મ્‌ ।। સર્કનુળસમો મુકો રેય: ગુટાઇવમ્‌ || 


ટદતાઝયોવ્સેન્પગનામરમર્યાળિયાન્ઝ- 


નોષ્યેમવથ્ર થત્ર | વિજસ્વિશાન્તાં ૪૨- | તજન 1 સપ્ાદાયત્િકર વાન્ર્સોનાશનં ૧૬- 


ટુશિજિર્સ્યાપાચજ્ષનતે શાશ્ઞારિટ$ ઘુરાળાઃ | 


ફરાટાશિવિત્લ્યૉ પ્રવાણ્યવામનુપચરળોયામ્‌ || 
ફ્ટ્મતાષ્વસેતિ ઝોગ્ગર્ટ | 


અરાખ ખાધેલું અન્ન કફ અને વાયુ- 
ને લીધે ઉપર કૈ નીચે જઈ શકતું નથી, 
તેને પ્રાચીન શાસઅ્કારાએ વિલબિકાને! રોગ 
કહ્યો છે તેની ચિકિત્સા કરવી અશક્ય છે 
જેજટ કહે છે કે-વેવે શે રાગની ચિકિત્સા 
કેરવીજ નહી, અથવા કરવાને ના પાડવી. 


જીણું અહારનુ લક્ષણુ 
રટ્ારસુર્ટ્શ્ત્ભાણે વેમોલ્લમોં ચચોગિતઃ। 


છઘુતા છુસ્પિવાતા ૫ બીળોશારસ્ય છક- | - 


ળ્મ્‌॥ા 


રદ્દ ઓડકાર આવે, ઉત્સાહ વધે, 


વેગાો યથોચિત રીતે ષ્ઠટે, હુલકાઈ આવે, 
અને શૂખ તશશ લાગે, એ આહાર પચ્યાનાં 
લક્ષણેપ છે. 

અજીણુની ચિકિત્સા. 


ર્રીતજી તથા સુજી મક્યમાળા ગુરેન 
ત | સેન્વમેન યુતા વા સ્યાત્‌ સાતસ્ચેનાસ્િ- 
ટીપની 1) શરન રીખ્ટીપયચોપજુન્યાં ૧ષ્યાં 
ઇવીયાવય ટારિમે થા । આપેૅય્યત્તીનેશુ મુ- 
ટામવેપુ મર્ચાવિમન્યેણુ ૧ સિસ્ચમયાત્‌ 
ચ્યોષેટ્ન્નો તિણૃષિત્રે જુષ્થાસૂરું વિચાર્જ- 
તમ્‌ ॥ લયરૂર્ષ ગુર્સમ્મિશ્ર મણયેસ્તાતર- 


મમ | સત્રામે થમનટારય વિદ્ઃષ બુત 
પિતથ્‌ | વિઇન્વે સ્વેક્ે શ ર્સશષે 
શવીત ગ ।1 થમચાઇવળતાોવેન વાસ્તિરાને 
, મશસ્યતે 1 જ્ળાસિન્યુગચાજય્ઝ પીસ 
' થા સિશ્ચિતમ્મા !। 
ઝજણ્ત્ર રરવમાત્રમ્‌ । વગા જર્જાધમિતા 1 રૂ” 
| થોયળમુન્મેન ગણેન પિચેત્‌ | જળારિજસ્ક વા 
વત્તા વાસ્સરામે પ્રશાહ્યલે ર્ત્યનેનાન્વવ” ॥ 
 ધાન્વનામર સિદ્ધ થા તોયં ટ્યાટ્િિકળઃ ! 
| આમાગીળવશમનં શછજી ચસ્તિશોષનમ્‌ | 
મગેશટ્‌ા ત્રાતર્તીર્જશર1 તટામયાં નામર 
| સેન્વવામ્યાસ્‌ 1 વિશૃળિતાં શીવઝનેત 
| સુર સુગ્યારસરં મિતમશર હે । વિટ્ધતે 
યસ્ય તત સુસમાત્રં ટ્ન્‍્ટ્યલે દશ મલય 
યસ્ય । ટ્રાજ્ઞાં સિતામાસિવલચ્મપુર્ો છઠા 
મયાં ચાવે છુલં ઇમેલ ।। 
હુરડે તથા સૂઠ ગાળ સાથે ખાવાથી, 
અથવા સેંધવ સાથે ખાવાથી એક્દમ આસ 
હીપન થાય છે. સૂ'ઠ, પીપર, હેરડે, અચવા 
હાડમ, બોળ સાથે ખાવાથી આમાજલુ; 
ગુદરાગાો અને મળખેષ મટી શય છે, 
શુડાઇક:--સૃ'ઠ, મરી, પીપર, નેપા- 
ળાનુ મૂછા, નસેોતર, ચિત્રક, અને પીપરી 
મૂછાનુ ચ્લું, તે સર્વના જેટલો ગોળ મેળવીને 
પ્રાતઃકાળમાં ઉટ્ઠીને ખાવુ. ભાગુડાટક બળ) 


૧૮૨ 


વણું અને અગ્નિને વષારનાટૂં છે. સાજા, ઉદા- 


વત, રણા, ખરલ, પાડુ રોગ, એમને હુણ 
નારૂ છે. 

ચિત્રક, અજમેોદ, સૈધવ, સૂઠૅે, અને 
મરીનુ ચ્ણું ખાટી છાશ સાથે સાત દિવસ 
સૂખી ખાધાથી અગ્નિ વધે છે, તયા પાંડુ 
અને અશેનો નાશ થાય છે. આમાજી- 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ડ; બાગ ર જે, 


જ ૪ “૧ ઇ"/ જન ૧૦ ૧૦૫. ૧-૫૫-# 


સેન્ટ્રયવાસ્તયા । રૃણાન્છ શીર પાબી 
શ્રેચશી ચોપજાસિવ | બમ્ઝવેતલમચ્છીયા 
| ચવાની જયાર પ । અમયાતિવિષા 
| શામ શ્યુષારમ્વધં તમમ્‌ ॥ [તળમષ્વજ- 
| સિમૂનાં યજિછાક્ષષછાશયોઃ | શારાળિ 
છોદવિટય તણ મોગૂઞસેસિતમ્‌ 11 સૂસ્મ- 





હુમા વમન કરાવવું, તિદગ્ધાજીલુમાં લલન । પળોનિ જસ્યા તુ સમમામાનિ જાર્થેતૂ । 
હિતકર છે. વિદ્બ્ધાજીરુમા સ્વેદન ટીક છે, | માતજજરસેસેવ માવવેર્વિયત્રવમ્‌ ।। હિત 
અને રસરોષાજીલુમા નદ્રા સારી છે બા- | ત્રયસ્તુ સીુસ્દન તથારટ્રેજરમેન ત । અસ્યમિ- 
માજીથેમાં અરધો તોલો વજ અને સેંધવ | રયે ગુર્ળ પર્ટાતઞાશિસમયમક્‌ ॥ ૫ર 
સ જ થવા ટાકા પાલીનાં પીપર સ. વિધાન નાશયસાધેરદતાન । અીર્ષવય 

સેન .... ર નરન 
પવ, અને વજનો કલ્ક પીવે, આમાજીરીનુ ' મુરમ પીર્ાને જે । ર૯શળ્યન્ત્ર 
શમન કરનાર અને બસ્તિ શોધન પાણા |! ઇર્રિઅચ ગછીછા ઘાત ળિતમ્‌। શળવ્ત્થુ- 
અને સૃઠેનેો કવાથ ડાહ્યા માણુસે પીવો, તે સયળાન્સોવાનઇાત્રિં ચ વઢીષયેત્‌ ।। 


શૂળને પણુ હણુ છે. અને મૂત્રાશયને સાક્‌ 
જરે છે, નને કટી સવારમાં અજીણૈ જેવું જ- 


ણુાય, તો હરડે, સુ'ઠ, અને સૈધવનુ ચૂણું ટા- : 


ઢા પાણીમા જમતી વેળા લેઈને જમવુ 
જમેલ અન્ન સારી રીત પચતું ન હોય, અને 
છાતી તથા ગળામા બળતરા થતી હોય, તે 
સાકર તથા મધ સાથે દ્રાક્ષ અને હરડે ચા- 
ટવાથી સુખ થાય છે. 


અજીણે ઉપર ચૂણદ તથા ક્ષારો. 


ત્રિવરજમઝધોટન વૈન્વવં ગીરવે? ટ્રેલમ- 
ઘરળપૃતાતતામણમો રિછુ મમઃ 


ટ્રો લાર ચિત્રયં વાટ વરસ લવળાતિ 
સ 1 સૂક્મેકાવત્રવં માગી ગિવિજ દિજ-- 
વૌવ્જરમ્‌ । સરી હાવી ત્રિરન્યુસ્સ થગા- 


| ફના રિ છોલે । શરિ મૃદરમિયુલ અર્શ ॥ 


॥ ૫થતજ્‌- ' 
વઇસુસ સર્ષિષા મૂર્ભવેતત્‌ ગનયતિ નઢ- ' 
રાત્રિ વાતસનાંશ્ન દૃસ્તિ ॥ ₹તિ હિટ્ગ્વટયમ॥ 


ટ્વે જાર હ્ાઝજા યવક્ષારથ | છતળાનિ પત । 
તૃણામ્જ નિવામિજ ડૂત્તિ જોજે 1 મેયલી ૬રીલવા | 
અમ્છતેતલલમમાવે શુક્ર (તિગ્યન્‌ । ર્યામાપ્રિયડુ । 
મુષ્વાવ. ઘળ્ટાપાટરે ડૂતિ છોજે | જોજિાક્ષઃ જો- 


સ્તુશર્જાચતરજેરળ્ટવર્મં સવુનનેયમ્‌ |! 
તિજાપામાર્મવટ્છીવજાશં તિસ્તિટો તયા ।। 
સૃટ્રીસ્વા ગ્વાણવેટેતસ્મસ્યં મરમાસિન 
ચથા | સણારજે વિવસ્ટરય્યં થાવસ્વાટાવશે- 
[િતશ્‌ 1 ણુપરસચ વિસિત્તાઃ્વ ઝવળપરર્થ- 
સંયુતમ્‌ 1 ૧૬ તિષેમરાટિનં ભૂદ્મશુળીનિતત 
પુનઃ 1 ઝવાનીઝીરવવ્યોયસ્મૂજારવ્‌- 
દેજૂામિઃ । શીતોર્જેન તરુન વિગેસ્વાસફિં 
માત્રયા ॥ તારિવન્‌ જ્ીનેડ્મમશ્રીયાયૃષૈત્ની 


| જૂજ રસ 1 રેવટ્મ્કેઃ લછવળેડ છુસો- 


કહરાગ્િના વિકારોને! અધિકાર, ૧૮૩ 





હ.“ ૪.૧%/જનમ# મ.# 


જૌર્થેશિટીવનેડ 1 ણ્યેનાપિનિવરસ યછમા- તાનુસમેઃ। વટવાનણળ ફવ અસ્થસિ થરુમુવેસિ- 
રેગ્યમેવ ચ । તત્રાનુવાનં શર્સ્સ ફિ તક વા | નોગનં ચૂળેમ્‌ ॥ 
મોળને શિતિમ્‌ । મન્રાન્ન્યવિજારેણ વાસ- | શૂસે દ્રિતીવગરવાનરનખેવ ॥ 
જેવ્વામવેયુ ન ॥ સવોડ્રશોથરેરેવુ મૂછ- વ્રાત્ય્દ નામપુષ્યાળાં માતોસરમિવ- 
ગુસ્મોજ્રેશુ વ ॥ અક્મર્યો શર્યઃરાવાઅ | પતા | મરિધ વિષ્વણી ચુખ્કી ચતુવ્વશ- 
પિવ્યૂત્રાસિણરોમિવુ ।। ૬ લિ વેજાનરશાર' ॥ | સરોસર ॥ દ્રચ્ચાપ્યેસાનિ થાવસ્સિ સાય" 
સાયુત્રણનળ જાર્યમઇસષૉધતે વુપૈ 1 તી સિતશર્યરા 1 ગૂળેમેસત્તરયોતચવમપ્રિ- 
લૌવર્ષટ વષષે વિટલૈન્ધવપાન્યયય્‌ || | સન્ટીવનં ઘરથૂ ! રતિ સમરરજરચૂર્નન્‌ || 
પિવ્વઝી વિષ્વણીમૂછ ૧ત્રયાં મૃબ્ળતીર%-| હિગ્વટકઃ--સૂઠ, મરી, પીપર, અ- 
મ્‌ । તાળીમાં વેશર ચવ્યમમ્છવેતસર્જ જ્સોદ, સેંષવ, જીરૂં તથા આઠમી હિગ, 
તથા ।। દ્રિયર્ષમાત્રાખ્વેતાનિ મસ્મેજ જા₹- એબને સમ ભાગે લેઇ ચૂલુ કરીને થીસા 
યેત્‌ વુષઃ 1 મારતે ગીર વિર્વમેવેજં | કાલવીને જમવાના પ્રથમ કોળિયામાં ખા- 


છાર્ષમાત્રિજમ્‌ || ર્ઞાહિમં સ્થાશતુ.ર્ષ સ્વમે- | 
છા ગારૈમાપિવા | પસચ્ચૂગીરતતં સર્વે 
જવળ માસ્કરામેથમ્‌ | મણયેચ્છાનમા- | 
નન્ઝુ લત્રમસુવયા જીજે. । ગાસજીવ્મમવં | 
સુસ્ય જીદાનયુર્રસયમ્‌ । અર્શાસિ મળી 
શુટ વિચન્યસ મમન્રરમ્‌ | રૂછ શોથ શ્ર1- 
સજાવાયરોવાંથાવિ સ્ટૂગશ્‌ ।। અશ્થરીં સ- 
વૈરા પાળ્ડરોર્મ રુવીનવિ | મન્રાજ્રિં 
નાવવેટ્લશપનં વાચન ૧રથ્‌ ।। ફ્તિાય સર્યે- 
જોવાનાં માસ્ક્રેળ વિનિમિતમ્‌ ? દસ્યાસ્સ- 
થોળ્યગીળોનિ સુસ્તમાતરધસશયસ્‌ ॥। 

અત્ર યારિમસ્ય નીગાના જર્ષવતુછયમિતત ટે- 
થમ્‌ । ર્સિ માર્કરસયળન્‌ || 

શેન્યવસમૂરમમષા પવ્યાનજનામરં ૧- 
થ્યા । જ%મરટ્રમસિરષ્રં વટમાનજનામ ચૂર્બ 
સ્યાલ્‌ ॥ રતિ વરયાનજનુળેર્‌ | 
વષ્યાનામરજીુખ્ળાયરજવિસ્માધો વે સિ 


વાથી જહરાસ્િ પ્રદીસ થાય છે, અને વાયુના 
રાગા ઢલ્ાય છે. 


ખુહદત્િસુખ ચૂર્ણ --જ્વખાર, સા- 
જીખાર, ચિત્રક, કાળીપાડ, કરજ, પંચલ- 
વણા, ઝીણી, એલચી, તમાલપત્ર, ભારગી, 
વાવડીંગ, હિંગ, પુષ્કરમૂળ, કચુરો, દાર્હ- 
ળદર, નસાતર, સોથ, વજ, ઇદ્રજવ, કોકમ, 
જીરૂં, આમળાં, હરડે, પીપર, અસ્લવેતસ્ર, 
આબખલી, અજમો, દેવદાર; હેરડા, અતિવિષ, 
કાજી નસેતર, અને ગરમાળે, તથા તલ 
જઘથરિયો ખાખરો, સરગવો, એખરેા, ભને 
ખાખરે એ પાચેના ક્ષારો, પાચે તેમજ ત- 
પાવીને ગોમૂડ્તમાં ટાહું પાહેલ્યું લેહાનું કીટ; 
એ સર્વ સમજ્ઞાગે ચુશુ કરીને ઓશ્નેશાના 
રસની, અથાણાના રસની તયા, આદાના 
રસની ત્રણુ ત્રણુ દિવસો સુખી શાવનાએ। 
રેવી, આ અત્યંત અગ્નિ વપારનારૂ ચુર્ણુ પ્ર 
દીસ અસ્તિ જેવું પરાકેમી છે તેનો થેોગ્ય 
વિધિથી ઉપસોાગ કરાય તો તે રોગોને હજી 
નાખે છે. અજીણું, સુલ્મ, બશલ, અર્ચરાગો, 


૧૮૪ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંહ, ભાગ ૨ જે. 





૧% ૧૯-૧-૦૪. 


અત્રવૃદ્ધિ, અને ઉદ્રના રોગાને હશું છે, 
અસિિને વપારે છે. અષ્ટીલા, વાતરક્ત તથા 
અત્યંત ઉલ્વણુ દોષોને ઢુણુ છે, અને આઠ 
અસિઓને પ્રદીસ કરે છે 


વૈશ્વાનર ક્ષાર --થે1ર, આકડા, ચિ- 
ત્રક, એરડા, વાચવરણા, સાટોડી, તલ, અ- 
ચેડા, કૈળ, ખાખરો; અને આંખલીને બા- 
ળીને ચાસઠ તોલા ભસ્મ કરવી તેને ૨૫૬ 
તોલા "પાણીમાં પકાવી ચાથો ભાગ પાણી 
રહે એટલે ગાળી લેઇને તેમા ૬૪ ત્તોલા 
સેંષવ નાંખીને પકાવવું. નિધૂમ પાકી જાડુ 
થાય ત્યારે તેનુ પાજી ચુણે કરવુ અજસેો, 
જીરૂં, સૂ ઠ, મરી, પીપર, કલોજી જીરૂ, અને 
હિગના ચૂર્ણમાં તે ચ્ણુ મેળવીને ચોગ્ય મા- 
ત્રાથી ટાઢા પાણીમા સવારમાં પીવું. તે પચી 
ગયા પછી કારક ખાટા, ખારા, ગરમ, અને 
દીપન યૃષોની સાથે, તચા જંગલી પ્રાણીએ।- 
ના માસરસોની સાથે, ભોજન કરવુ, એથી 
અસ્તિ, બળા, અને આયુષ્ય વધે છે, તેનું અ- 
તુપાન તેમજ ભોજનમાં હિતકર છાશ છે. 
મદાસિ, અરેના વિકારો, અને વાત તથા 
કક્ના રોગોમાં, સર્વાંગ સોજાના રોગમા, 
સૂળ, ગુલ્મ, ઉઠરરોગો, પથરી, અને પેશા- 


બની રતી, તેમજ વિષ્ઠા, મૂગ અને વાઝુના ' 


સગે।મા પણુ તે હિતકર છે. 


જાસ્કર લવલ્યુઃ-- સાસુદ્ર લવણુ ૮ તો- 
લા, સચળ પ તોલા, તથા બિડ્લૃણુ, સૈંધવ, 
ધાણા, પીપર, પીષરી મૂળ, તસાલપત્ર, 
મળી જીરી, તાલીશપત્ર, નાગઝૅરાર, ચવક, 
અસલ લેતસ, એ દરક ખે બે તોલા, મરી 
જીરૂ અને સૂ'ઠ એક એક તોલે, દાડમ ચાર 
તોલા, તજ તથા એલચી અરધો અરધો તે- 


લઇ લભાઇ તા લગય, 





કહેવાય છે. તે પા તોલો લઈ છાશ, સસ્તુ, 
અને કાંજી સાથે ખાવું, તેથી વાત 
| કફેથી થચેલ ગુલ્મ, ખરલ, ઉઠદરરગો, 
ક્ષય, અર્શ, મરડા, કોઢ, મળબધ, શગંદર, 
શુળ, સેનને, શ્વાસ, ઉધરસ, આસ, દેોષે।; 
છાતીના રોગે, પથરી, શર્કરા, પાંડુરોગ, 
મુસિ, સદાગ્નિ, એ સર્વનો તે નાશ કરે છે. 
તે ષરમ દીપન તયા પાચન છે. સર્વ લોકોના 
હિતને અર્ચે શાસ્કરે ( સૂર્યે ) તે ખનાગ્યુ છે, 
સર્વ અજીણા એ ખાતા માત્રમાજ નાશ પા- 
મે છે, તેમાં સંશય નથી. 


વડવાનલ ચ્ણુ.--સૈંધવ, પીપરીમૂળ, 
પીપર, ચવક, ચસિત્રક, સૂંઠ; અને હરડે, 
મેક, બે, એમ એક ગક તોલે! વધતે ભાગે 
લેઈ ખાવાથી અસ્તિ વધે છે એ ચૂર્ણ વડવા- 
નલ નામનું છે. 
બીજું વડવાનલ ચૂણ*--હરડે, સૂ ઠ, 
પીપર, કરૈજ, બીલ્લી, ચિત્રક, તથા એ સર્વ 
| બરોબર સાકર લેવી, આ ચણી વડવાનલની 
| પેઠે બહુ શારૈ અન્નને પણુ પચાવી દેછે. 
સમશર્કર ચધૅઃ--એલચી ૧ ભાગ; 
| તજ ૨ ભાગ, નાગ કેશર ૩ શાગ, સરી 
| ૪ જાગ, પીપર પ શાગ, અને સુઠ ૬ શા 
ગ, એ સર્વેના જેટલી સ્રાકર લેવી, આ ૫- 
રમ અગ્નિદીપન કરનારૂં સૂર્ણ છે. 


અજીણુ ઉપર રસ. 
ટ્રિપસં રન્પજ ગું પજમેરન્તુ યારર્ય્‌। 
સૃતછોરં તથા તાર વષેટ્ચામિર્લે ૬૬ ॥ 
સસ્સૂભ્પ લર્ક સસ્તિર્ક્ ટ્રાવચિવ્યાશ્ઞિયો- 
મ: । સસ્યજ્‌ ટત સમસ્ત સત્‌ ૫ચા 
સિષેવ ॥ ગુન સસ્સૂળ્વે તત્‌ સય છોઇ- 








લો; એ સર્વનું ચૂર્ણ ભાસ્કર લવણુ નામતું પામે સિધાપપેલૂ | ઞન્યીરસ્ય રસં સશ 


જઠરાશિના કારની અધિકાર. ૧૮૫ 


ઈ 2.4૧. નપ કમન પ હ સૌ કક.“ /ગૂ જ, /ગયૂ નજ (ળા /ઈપનનજ 


પૂત વણસે 1ણિષેત્‌ ॥ રુરયા નિષેશ્વ સર્‌ | (અચ વ્યૂ ) વિજ વિદ્વઝી- 
ચત્નાન્ણટુના વાહન વચેલ્‌ રતે તાસ્મન્‌ | મૂઝગચ્યાચિત્રવનામર્‌ઃ 

થનોગમૂત તત્‌ લશોપ્ય નિગૂ્ળવેત્‌ ॥ વર ઝતાત્ર વિગવા | માર્જવ મૃત્ઞળગ 1 ટ્તિ 
જોઇનપાથસ્ય રુજળ મરિવસ્વ ચ |! | રમાનો ર્ત । અગન રસરત્નપ્રરીવે [4 
માવના સત્ર રાતવ્યા વશ્રાત્‌ સંશોવચૅ- | રન ₹લમન્યો વ લયમાં ત્રયં નિષાત્‌ ॥ 
હજીસૈડ 1 મૃઇઃજૂતસૂર્ણન શૃસ્‍્મેન સ મેઝ- | જવરેડ સ્ગગિજાણારો (મી વિશ્વમેવ- 
ચેત્‌ । મર્સિનાવિ તુર્યન તરત વિસૅન સમ્‌ ।। વયક ૧થ૨ યવમાત્ર વસુમામાવે- 
સ ।। માવચેત્‌ સતજૃત્યસ્તુ ચળજામ્ઝ- | રોવળમ્‌ | ઝમ્વીરાગ્રિમે થઈ મવેટાશિ- 
શેન ત | તતઃ સંક્ોવ્ય લમ્વિષ્ય જૂવમષ્યે કુમાર: ॥ વિગૃચીસુઝ્વાનાર્વારિમાન્વ- 
તિધાવચત્‌ ।। ₹સ$ઃ જરવારનામાથં મેસ્ા- | પશાન્સને ॥ 

સન્ર્કોનમેના | રસ? સિદ્જરાગઝાવય પદું- : છ્ાતે અવાર | ગશ્િક મારો મિન્ચ્યામગીને 
માંસાશિને શુરા ॥ મશવેરરોગનસ્યાન્સે | સતરસ્તવરીવે । સ્સન્ટાગન્સ(મળો ॥ 
માષદ્રચમિતે ર્લમ્‌ | મજ્ઞવિસ્વા રં પથાત્‌ વાર્ટાણતજવતમગ્યકેં મામવુગ્મમસ્સિત્ 
પિવેસત્ર' સરસન્પમ્‌ ॥ અસ્ચર્ષ ગુર ચસ | મિત્રિતથ્‌ | સત્ર ગાતિજઝમ્મામિયં તિ- 
મતિયાત્રવશાવે તત । સત્સર્વે ઝીયોકે સ્તિજીપ:જરસેન મર્ટ્વિણ્‌ | વટ્િમાન્વટ્શ- 
કિષ સ્વસ્મૈતસ્ય મકજ્ષળાત્‌ ॥ સૂરણ મુસ્મચ ! મજનાશનો રાથરાળ રાતે વિશ્રતો ર: | 
વિઇન્મં ફીરાનણરર તથા | રસ જચ્યા- ! ' સંત્રળદ્બિરુમ્યજ્ગેરવામવાનભરટ્વનં ત્ર 








વનામારક્ય વિતિદાસ્ત ન સંશયઃ ॥1 | વેતૂ ॥ ટીયતે તુ ૧મ્સાનતુપાનતઃ સવ ણવ 
ફૂતિ ત્ાવ્યાટ્રોડ્ગા્ને ર્તેન્ટ્રષિન્તામળો ,  ન્રસપ્રિણીવનઃ । સવનઃ જજજુજાન્ત- 
રલલ્નપ્રરીવે ચ ।। । થ1ર૨$ ગ્યા લર્વાવિઝન્તુનાશનઃ 1॥। 


2ર રળી વરોળમદ તાશ! શર મળ ૨ | કિવ માળ ૬ | ૪૪ માળ 


રવા નચા મણા તટ કત્તિયુગ્રા | ? | 'નધજ માળ ર 1 મરત માય ૨ । ઝય- 
ન ણ્તસ્લર્વે ઝચાસિશવદીનાં જેર્કૈ- ૧૪ મામ ગર્ષ | રતિ રમમાળ સ્ત | રસે- 
્ર્વૈઃ । માથવેર્‌ ખિરિન પરે સતો જણુગુરે | -દ્રાચસામળો 11 
વસેત્‌ ॥ માજેવસ્ય ટ્રવેણેણ રસો ર્માછા- | ( અય શટૂવરી ) વઝિઓસાદ ૧ણ- 
નછો મવેત્‌ | નિજ્જ્સ્ય મુન છીશેડ્નુ- વિતવિટ્‌ પચરવળયમ્‌ | ટ્વં તમ્વ પછ 
ઘાત મુટનામરમૂ 11 દન્સ્યતીળેમતીસારં મવતિ રણુતિમ્ગુજઝર રડ 11 તતઃ જિછે 
મશળીયાતિયારજવર્‌ | ઝેજ્યટઝાલવવનમા- | સસ્વિગ્‌ વણવારોનેસ શટુક્ષરરયૂ : સિરે- 
જસ્‍્યમર્સશ બયેત્‌ ॥ ક્ર સ કરવામ પ સેતૈર વિપિના 1! 

ર્‌૪ 


ર્ત્ર ભાવપ્રકા??-મધ્યખંડ, ભાગ ર જો. 





“૧ ૧-૫-૫૦ 


૧૦૫માળ ૧ઝ૪%યજ્ વસાટેમાર્ન વચરિ- | માળણ્‌ | મરિચસ્વ મામયુરજે સિન્યૂનરેવેરી 
સુમામઃ | [નિવ વતટાટ્સમામયુતર તાવ-  શાર્યા | વરિરા જછાયસરશીમેજ ટે વા 
દ્રસો ર૦2% ૫3 નોતા | થવ્રાસ્થિતમા- | સમશ્ીયાત્‌ 1 સસ્યવગીમે શાન્સ્મે વફેટે- 
શેન વટીયેતસ્વ જારવેત્‌ 1 મણચેલ્‌ સેવયા | પૈ જવષ્યસ્ત્યે 1 દતિ અગોળવ્યવેરણ ॥ 


સા સ્થાતૂ સર્વાીખેત્રશાન્તયે 1 સનટ્રિયુ કવ્યાદ રસ --શુદ્ટગધક ૮ તોલા, 
રજેથુ વિભુરવા [િવિધેણૂ અ । કમસિમાન્યેજુ | શુદ્ધ "પારે ૪ તે'લા, લોહ તથા તામ્ર જસ્મેા 
મુ્તેજુ સર શઝુવટી દિતા ॥ ખે બે તોલા, આ સર્વના ચૂર્ણને અસ્તિમાં પી- 


ગાળ્યા પઠી તેને ધોળા એરડાના પાન ઉપર 
રતિ રાટૂનટીરસ 1 ર્સણ્સપ્રરવે || નાખવાં, ફરી તેનુ ચરુ કરી તેને લે।હહાના 

સ્ઝુશરગિશાવામામેરસ્માતિકપરાસિર્ઞ- હામમાં નાખી તેમા વસ્તરથી ગાળેલે! લીંખુને 
ન | છવળાનારટીતેષાં તરસે વજ્માત્રયા | | રસ તોલા ૪૦૦ નાખી કોમળ અગ્નિથી પ- 
સવળા પૂયવવર ગ્રારળિ વઝમાત્રવા ક ૩ રસ ઘાટો થાવ એટલે વેને સૂકવીને 


જ રુ 
સિ ર અ ચ્ણું કરલુ એ ચણુંને પચ કોલના કવાયની 
કે. ક ન 1ને ન જમ્‌ 1 પા ચકાના રસની પચાગ પચાસ ભાવ- 
ગ્રથારમવઝ સૃક્ય સબ વિષાય અ 1 | [એ આપવી, પછી તે સૂકાય એટલે તેસા 


નિમ્ગૂષસસે ગસ્યસસ્તિતે તત્‌ ઘરિજ્સિષેત્‌ ।। તે ચ્ણુના જેટલોજ શેકેલો ટકણુખાર તથા 
ત શટૂસ્ય શજ૪ં વરં વટી વતાપ્ય તુ । એટલુજ મરીનુ ચ્ણું મેળવવુ અને તેથી 





વારાસિયોવચત્‌ સ્ત સરે ટ્રવાતિ તયયા || અરછુ બિડલૂણુ એેળવડું. પછી તેને ચણાના 
નસામરં ત્રિવછે ગ્રા મરવન્તુ પછટયમ્‌ | ખારની સાત ભાવનાએ। આપીને સૂકવી 
વિષ્વ છી વમાતા સ્વાત્‌ ઘરા ટાફટિ- વાટીને શીશાસા ભરી રાખવુ, ભેરવાનદ યો- 
સુતઃ । સ્થિર ચિત્રા થવાની સ- ગીએ કવ્યાદ નામનો આ રસ પૂર્વે બહુ મા- 


ક ભ «_ | સ ખાનારા સિહુલદ્વિપના રાજાને કહ્યો હતો 
જમા માતીજ્ક છવપગ વૃષ#ષટ- રહ્યા પછી બે માસા જેટલે! રસ ખા- 
થાન્મતમ્‌ | રતો મન્થો વિષમાધે ₹ર₹- ડ્‌ ઉપર સૈધવન નાખેલી છાશ પીવી. અચો- 


ળસ્ર મનઃશિજા | પતા જાપવાત્રાળિ | ગ્ય, ભારે અને વધારે પડતું જે ખાવામાં 
સર્ષૈ લસ્ળ્ય [મેશ્રસેળ્‌ | શરાવાર્ષેન ચક્રેળ આવ્યુ હોય તે સર્વે આ રસ ખાવાથી પચી 
વરિજા તર્ય ૪ારયેલ 1 માપળમાળાયટ્રે- | જાય છે શળ, ગુલ્મ, મળસ્તશ, બરલ, ઉદ- 
લેમૃદ્ર્ઝસુવર સ્‍્મૃતા । સવીસીભેમશ- | રરગ, આ સર્વ શગ કૅ્યાદ નામના રસથી 
મની સમેશુળસિયારિળી | વિણુવ્યજણ- | નપર સ છે, તેમાં સશય નથી. (ભ રસ 
મરીનાં શણો પર્યાસ સારી 1 રસંદ્ર ચિતામણિ તથા રસરત્ન મદીપમાં 


ર કહેલ છે.) 
દતિ નરતશુવટી અર્ઝાે 1] પ જ્વાલાનલ રસ 
ટશૂ-ળજળાણૃતાનાં સરિરુરાનાં લમ જવખાર, સાજીખાર, ઢંકલુખાર, પારે, 


જડરામ્રના વિકારોને અધિકાર? ૧૮૭ 





ગંધક, અને પચકેલને સમભાગે લઇ એ | કદમ જઠંરાસ્નિને પ્રદીસ કરે છે; રૃચિ ઉપજાવે 
સર્વની ખરખર રીકેલી ભાંગ. અને તેથી | છે, કફના સમૂડુનેો! નાશ કરે છે, અને શ્વાસ, 
અરધાં સરગવાનાં મૂછા, એ સર્વના ચર્ણને | ઉધરસ, ઉલટી, અને જંતુઓનો. નાશ કરે 
ભાગ, સરગવો, અને ચિત્રકના રસોની ત્રણ | છે ( ર્ચેદ્ર ચિતામણિ ) 


દિવસ સૃધી તડકામાં ભાવના દેવી. પછી યી 
લઘુપુટથી પરાવડુ પછી ભાગરાના રસમા મ 
વાટવી, આ રસ ત્ત્વાલાનલ ખનેછે ષા ' ૪તોલા તકબલ્લીનો ક્ષાર, અને ચાર 


તોલા જેટલો તે મધમા ચારી ગોળ, અને તોલા પચ્લલવણે, એમને લીંગુના રસમાં 
સને અનુપાન લેવાથી અજાર્ણ, અતિસાર, વાટવાં તેમા ૪ તે!લા સખના ટુકડા સાત- 
મરડો, અગ્નિમાઘવ, કફ, સળ, ઉલટી, આળ- : જાર તપાવી તપાવીને નાંખશા પછી ચાર 
સ, અને અરૃચિ જીતાય છે પીપર, પીપરી : તોલા ત્રિકટુ, અને બે ખે તોલા વજ તથા 
સૂછા, ચવક, ચિત્રક, અને સૂ ઠ, એ પચકેલ હિગ, કત ન પ, રીડ દ 
જ પારા અને એટલો” ગંધક, એ સર્વ તેમા 

શ | મેળવીને બાર જેવડી ગોળીએ! કરવી. તે 
' ખાવાથી સર્વ અજીભુદ શાત થઇ ન્ય છે. 
સર્વ ઉદ્રરોગા તથા શુળોા અને વિવિધ વિ- 

' સૂચી વગેરે, અગ્િમાઘ અને ગુલ્મમાં હમેશા 
ભ શખવટી હિતકારી છે (સ્સરત્નપ્રદીપ.) 


અગ્તનિકુમાર રસ 


ટકણુખાર, પારા, ગધડ; એક એક 
તોલે, વછનાગ ત્રણુ તોલા, કોડી, સાજી- 
ખાર, પીપર, અને સૂઠ, એ દરેક એકેક 
તોલે।, ન આઠ તોલા, આને એક દિવસ બૃહત્‌ શખવટી 
જખીર (લાંબુ) ના રસમા ઘુટવાથી અગિયુ- જ ર 
સાર રસ થાય છે, તે વિસૂચી, શૂળ, વાયુ ન આપડો, આબલી, અવેૅઝા, કૅળા, 
વગેરે, ભને અસિમાલને શાત કરે છે. (રસન | તલ, અને ખાખરાના ખારો, દરેક ચાર ચાર 


“ર તોલા, પચ લવણુ વીસ તોલા, સાજીખાર 
ર્ત્નપ્ર સિ 2 7 9 
ક ક તથા રસેદ્ર ચિતામણિ) માત્રા અને ટકકખાર, કો તરસે મળી ગાર તાકા, 


| એ સર્ષનુ બાવન ત્તોલા ચલુ કરીને તેને ચે।- 

રામબાણ રસ. | સઠ તોલા લોંબૂના રસમા નાખવુ. તેમા ચાર 
પારા, વછનાગ, લવગ, ગધક, એ એ- | તોલા શખના કેડ૩ા તપાવી તપાવીને સાત 

કેક ભાગ, તથા મરી બે ભાગ એેળવીને તેમાં | વાર ઠારવા, શટલે તે દ્રવરૂપ થઇ જરો. પછી 
જાયફળ અરધો જાગ નાંખીને આંબલીના | સૂ ૧૨ તોલા; મરી ૮ તોલા, પી- 
રસમાં વાટયું. અ રામખાણુ નામને. અતિ પર ૪ તોલા, શેકેલી હિંગ ૨ર તોલા, 
પ્રખ્યાત રસ અગ્િમાઘરૂપી રાવણુનાો નાશ | પીપરીમૂળ, ચિત્રક, અજસે!, જીરૂં, જાયફળ 
કરે છે, સમહુભી તથા ગ્રહણીરૂપી કુભકણે | લવીંગ, એ દરેડ બે બે તોલા, પારો, ગધક, 
અને આસવાતરૃપી ખર ટ્રષણુને તે જીતે છે. | વછનાગ, ટંકણુ, અને મણુરીલ, એ ૬રક 
મરીના અતુપાનથી આપવામાં આવતાં એ- | એક એક તોયે, એ સર્વને મેળવી દેઈને 


ઉ૧૮ટ ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ડ; ભાગ ર્‌ જે. 





તેની ૧૬ તોલા ચુકાના રસમા નાખીને ક પ્રમિસ્*ઝવવિદે? સવચાશતાકેઃ । રટરેન 
ડેદના દાણા જેવડી ગાળી બનાવવી, [છીવિગૂવિકાતં તેજે તહ્યેકા- 
સારા વેઘ્વાએ બડચ્છખવટી કહેલી છે. તે સ- મે ટ મૈ પા 
₹ અજીશૉતુ પ્રશમન ફરનારી તથા સર્વ ર્‌ ॥ કઇસમ્યમવાઃ રક ગુજ તઇ હું સા” 
વે અજી્ભોનુ યે સુ 
શૂળેનુ નિવાગ્ણુ કરનારી છે. વિસૂચી અને [ષિતત્‌ ! 1વછુ મં ્્હ્ન તન અસુર 
અલસક વગેરેનો પણુ તે એકદમ નાશ કરેછે. તિવારળત્‌ ॥ _વિવાસાર્યા તથારશ શવ 
અજર્ણ કંટક રસ ગ્ર્સ્વાન્યુ શસ્યતત આતાપજસ્થ વા યાત 
ઘથનર્ષ વા 
ટકણુ, પીપર, વછનાગ, તથા હિગળોા શતિ ક 
સમશાગે લેઇને, તેમા બે ભાગ મરી નાખી |  3જીરશ્થ હસળય્‌ | રારછસ્યાસય સિ- 
લીંખૂના રસમા ગોળી કરવી નટાલા જેવડી મચ્છુરમસવછીવનેરિતય્‌ | ટુર પીરચતે 
એ ગોળી એક ફે બે ખાવી, તેથી અજીણુની | ચાસ્ય તથુ'જેશ વિનરટિશેરિતિ | સ- 
શ્ાતિ, અશિની વૃદ્ધિ, અને ઝ્ફ્‌એ1 નાશ નિ$- રગ્યાનર્યરટરમન્ઝાવેરેઃ પ્રછવવેત્‌ [ 21૨ 
ક 1 જ મ. ડડ યટ 
શક થાય છે. | રૈમવતી ગુઇશસાણાદિજુસન્પવેઃ ॥ દૈમવતી 
કોલેરાની નિકિત્સા. | શ્રેસવત્રા | રતિ વાશ્વટવાય્‌ || 
ભણવીતવવાવાર્મ સૂર રન્યાટ્રિણાવજાય્‌ | | સદ્રેળ યુત્ત યમચૂબમુળાા મલારમા ચિ 
સુ છ જ, આ શ જા પફ છ 
સતેજ વાર્વેણયમ્યુ નાશચેગ્રિ વિર્ણાગ% નર સિર્ન્યાત્‌ | સ્તરો વરેવાવ્થ વા- 
થૂ ॥ થાસપૂળસ્થ તુ ૨1થઃ વિષ્વણીશળે- . બવ્લેશ્વ્મસ્સયાન્યેરવે વિન્દતાવેઃ ॥ 
સંચુત$ | વિગૂતીનાશન: શ્રોછો ઝરસાત્નિ- અવેડાને ટાઢા પાણીમાં વાટીને પી- 
વિવર્ટતઃ | વિન્વનામરસેજામો દ્સ્થઘારજ- | વાથી શુળ તથા વિસુચી મટે છે તેલ સા- 
હિવણાગજાણ 1 વિસ્તનામરવેટયશાયસ્ત- થે કારેલીનો રસ પીવાથી પણુ વિઝ્ચીકાનેા 
પવને શુળેઃ 1 જેરર્ય ક્ટજઇથ્‌ || ' નાશ થાય છે વાળાનાં મછીચાંનેો કવાય 
યં પડ ટં પીપરના સુણું સાથે પીતા વિસુચીનોા ઉત્તમ 
ચ્યપે જરઅસ્ય પછે રારેટ્ર મૂછ સમાવા- 


| રીતે નાશ કરનારો અને જઠરાસિને વધાર- 
વ્ય ત્ર માગુછુજયાઃ। છાયા વિશા થૉટ્જા તારી છે. ખીલી અને સુઠનો કવાય ઉલટી 


જીતા શા દન્યાટ્િભૂની સચતાસસેન ॥ો | અને વિસુચિકાને હણે છે બલી, સુઠ, અને 
અઝમૂતમિટત્‌ ॥ પી ઝ્રવાચ વિરોષ ચુણુવાન્‌ છે. સુઠ, 
ઝપામાનસ્વ ૧ત્રાળ મસ્વિાલે સમાસ ખરી, પીપર, કરજનુ ફળ, હેળદર, દારુ- 
હેળદર, અને બીભેરાર્નું મૂળા, એસને વાટી 

સ । અસય છાયા પવિફાજનાદ્ધાન્ય થિ- છાયામાં સુકવીને ગાળી કરવી. તે આંખમાં 
શતિજ્ાક્‌ ॥ વિણુચ્યામતિરદ્ધાયાં સતા ૧- | ઝાંજવાથી વિસુચીને હણી નાખે છે. અધે- 
પિતમ ગળતર । સતારિવિરાથ્યુ વેચાં ૧ શ1- | ડાનાં પાન તયા મરી સમાન લેઈ, ઘોડાની 
ળત્રાળાય યોનયૅત્‌ || રવવ્પત્રજેરળ્ટયસિ- , શાળમાં વાટીને આંજવાથી વિસુચી મટે છે. 





જઠરાસિના વિકારોનો અધિકાર. ૧૮૯ 





ક*-૯૦ મનન ૧- ક જટ ખા” જઇ “૧૪/૧૪/૫૦ શબન#”જ# કન ./ “૪-૧. 


નિસુચી બટુ વધી ગચેલહાય જ્ઞ દૃહિના સે ર 1 અજ્વાનેશવે્જાગ્તિ પિશધ્ેશ્ર થિર્‌- 


સસાન પાણીની છાશ અથવા નાળીયેરના ચતેડ | અન્યુઝતાિશાન્સ્યૈ માફિયટષિ- 
પાણીની પેયા પ્રાણુની રક્ષા કરવા માટે 


આપવી ન્નેઈમએ તજ, તમાલપત્ર, એરકો, કી | સલેમેત કાલુ 
સરગવે, કઠ, વજ; રાતાવરી, એમને પો વા નિદ્ધાક્‌ ॥ અલર્‌ 

ખટાઈમાં વાટીને ખરડ કરવાથી, અગર | ૨9 વાયસમાતમાઞનમ્‌ | શ્યાર્વાનિરાર્ટ્‌- 
તેનુ તેલ પકાવી ચોળવાથી વિસુચીની વર3૩ પયા ટ્ચા(ટ્ર્યનમ ।। ચાર્રાચિન્મ- 
ખાલીઓ મટે છે કઠ અને સેંધવનો કલ્ક | ઘર મધ્ય ઝ્ેવ્યઝં સુર મોનનમ્‌ 1 સર્વ 
ચકાના તેલમાં પકાવી વિઝ્ચીમાં ચોળવાથી | સ્ટ્ત્યાત્નિફિલ સુચ્ત્વા કસ્તપને હિરા ॥ 


ખલી તથા તથા શૂળ સટે છે. તરશ તથા |  વિત્તત રેન 
સોળ માટે લવંગર્નું જળી પાવુ જયર્‌ળાનુ , દુછાશિલજમઝ છીમથીતળ ઘવાય 


અથવા ભદ્રસે,થનુ જળ પણુ પાવુ. ઉછાળે ક ુ ફતવા ચ તેન શુહ્યો ટરાર્ગિસા- 
આવી ઉલટી થાય તથા માળ આવીને છા- મોઞનો મવત્તિ ॥| 


તીમા દરદ થાય તેને ઉત્કલેશ કહૅ છે, તેને ભારે, સ્નિગ્ધ, ઘાટાં, મંદ, ટાઢાં, અને 
મત્ટે નીચેમો લેપ ખટાઈમા વાટીને કરવો - | સ્થિર અન્નપાનોથી ભસ્મકની શાતિ કરવી, 
દારૂ પટક । તથા પિત્તટુર અને વિરેચનેથી દ. ૨ કરવી. 


અગ્નિ બહુજ વધી ગયોઃ હોય તો ભંશનાં 
| ટ્રધ, દહિ, અને ઘીના સેવન કરવાં, તથા 
દૂધ અને ધીમાં પકાવેલ યવાગૂ આપી. પિ- 
| ત્તહર એવું વારવાર ટ્રધપાકનું ભાજન દેવુ. 
। કાળી તથા ધોળી નસોતરથી પકાવેલા ટ્પનુ 
વિરેચન *બાપવું. મધુર, સુદ્ધિવધેક, કેક્કર, 


દેવદાર, શ્વતવજ; કઠ, શતાવરી, હૈ-. 
ગ, અને સેધવ 

છાશ્રમા જવનુ ચૂર્ણ નાખી ગરમ કરી | 
અદર જવખાર નાખીને પેટ ઉપર ચોપડ- 
વાથી જ્ઠરરોગ મટે છે. ગરમ પાણીના શી- 


શા તથા ખીજ [પેંડરૂપ તાપોથી રેક કર- 
વાથી પણુ પેટના બ્યાધિએ મટી જાય છે. પ મ અ પ કે 
વિલબિકા તથા અલસકની કરવું, ધોળા ચાખા તથા ધોળા કમળને॥ 
ચિકિત્સા. ખજરીના ડ્રધમાં ડ્રધપાક કરીને જમાડવો, 
વિજ્મ્વિજાઈસયયોર્યમેવ તિાષ મ । પ હસ દિવસમાં એણું જમનાર થવાય 
અલ ૧ તયોસ્સી પયગ નાદ ગિજિસિણિસણ્‌ા॥ા જુ 
વિ્લબિકા મુ અલસકના ઉપાચો ર અજીણીમાં પાચનો. 
પણુ વિષૂચિકાના જેવાજ છે, તેથી શૂદા | અજ પનસપાજાય ૧ યટ્ણઇસલસ્મયય્‌ | 
કહેલા નથી. મટ્લસ્ય બુ ૧ાજાય ચુપૈરવિ જત ફિતય્‌ |! 
ભસ્મકની ચિકિત્સા. ઘૃતસ્ય ૫રિજાજાય અમ્મીરસ્ય રસો હિત ? 
તં મર્મજે સુશસ્નિપસાન્ટ્રમન્સશિમરિયિ- નારિજેરજજલારુીવીઝયોઃ વાપરું ૬૧૨ 


ઉહ૦ 








કન" ન્ન 





સખ્રુુું સિદ 1 સીરમેવ શર્‌જારપાચને 
ગારપત્તનિ ફરીલવમે રિત 1 મખૂવમાજૂર- 
ઝુપાજનાનાં પર્ષસતઝેરજાધેસ્થશ્ાનામ્‌ ॥ 
વાજાય પેચ વિગમન્ટ્વીઝ છૃતેડવિ તજે- 
ડવિ ઘહેવ વચ્યજ્‌ 1 સ્ેરષટરયો! 
જશસ્લ વિશ્વોષષ વુત્ર ૫ મદ્રણસ્તમ્‌ | થ- 
જ્ઞાઝ્રયોધેગુજઝેજુ શરસ્ત જસે તથા પર્ચુવિ- 
લૈ ત્રવીતસ્‌ । સળ્ડુછેથુ ન ૧૫$ ૫૧૬ સ્વથો 
ટ્ીપ્યવન્ુ [ગપિટે જળાયુતક્‌ | પદિજા 
ટ્પિગશેન જીર્યતે જટા ચ સુધનેણુ ગી- 
ચેતે ॥ સુમનેજુ નોષુમેજુ ગીર્યતિ ॥ 
મોપૂમમા૧દારિમન્યસતીનરુટ્પાવતેમવે- 

જસર્ટિત માતુજજત્રજેળ 1। માતુજપૃત્રય ધત્ત(- 
જ્જ્ણ્‌|| 

સ્ઝરિજિાવિશવવેશશિતાણુ શહ શઝાટ- 
જે મણુજલેવ્વવિ મત્રશસ્તણ્‌ | જજુર્યામા- 
જનીવારા જીજછસ્યાત્રાવિજમ્વિતમ્‌ 1 ટ- 
સો તેન બીર્યસ્તિ ટ્રેટજ જાસિજેન તુ | 
વિજ્ઞાન શોતઈ વારિ જરર સેન્ધવં પસેત્‌ । 
માવેળ્ટરીં ત્તિશ્ગુજઈં વાયસં યુરયૂપજઃ 11 
વટાવેસવારાછવ્રેન જેસીલમં વર્વટ શશિત્રુ- 
થીગન યાતિ | જળામૂજતો ઇછુજાપૂપસ- 
ટ્રાહ્વાવતે મવેસ્છીવઝુીમળ્યોશ્ર ॥ 

વેસવારો વસમ રતિ છોસે | તશર | 
સ્તેહ્ો સિસાફિટૂઃઝવરજેજાધાન્યાયઝીરા- 
ટ્રેજતામરાળિ | અમ્છોપનં સેન્વવસળેમશે 
ચથોસિત સંસ્કૃતવે મળીતમ્‌ ॥ 

ટૂતિ સટ સટવાવાનાવેરોવ | મન્‍્ડ સાળ્ટ 
ટૂતિ છોજે || 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંડ; ભાગ ૨ જે, 


-------ૂન- ---- 


કન સન્‍ક- નન જ જન દ તનનન જટ ક્ટ 


જિમત્ર સત્ર વદુમત્ગવાંતમાતાસુથી 
જા સિજ્વાનતતઃ સ્થાતૂ | ર્સ્યરુતં જેવળવ- 
જિવસ માંતેત મત્સ્ય: વારિવાજમેતિ ॥ 
આમમાબ્રજક મત્સ્યતત્ગાપેસિન દિવમ્‌ । 


| જૂમમાસ થવણારતૂ કીપ વાશ્શુવોસે રિ 1! 


વપૉતષારાવતનીજવળ્વજવિસજઝાના વિકિ 
તાનિ સવત્તા | જારસ્ય મૃર ૧પ વિય્વ 


। પતં બુરી મવેના વદુશો દિ ₹ઇછ્‌ | માતાને 


સવીપ્યાવે વાસ્તિ વાવે સારણ સવ્રસ્તિજ 
નાજઞેન 1 ચગ્ચજતિદ્રાધરવાસ્તવાતા 
માયંબિલારશાથેતેન ૧૧ || 

સગ્યૂજ શ્વેત રતિ છોજ | માવતર લારિર || 

વારીરિજાનનુકજારવેછોવાતીજાવંશાણુ- 
ર્મૂજજાનામ્‌ 1 રપોટિજાણાયુપટોજજાના 
સિટ્ટાયવતે મેવરવશ્ર પત્તા ।। 

સેઘરવ. ચૌરા રાતિ છોજે || 

વિવસર્યતે સૂરળન્ં સુકેન સમાત્વે તણ્ણુ- 
છધાવનેન | વિળ્ટાણુજ ઝાવોલિ જોર્ટ્વા- 
ત્‌ વરશ્પાજઃ જ્િઝિ નામર્‌ળ | ઇવણસ્ત- 
પરુજતાયાત્‌ સષિંગવ્યીસ્ઝાઘમ્છાત્‌ | મર- 
સારવિ તરજીપ્ર વાજ થાલ્વેવ જાગ્િજકાસે- 
જથ્‌ ॥ ્ણાર બીયાતિ તત્રળ તટટય્યં જોપ્ળ- 
મજરાત્‌ | માદિવ માળિમન્થન શરૂ ચૂર્ગેન 
તદ્ીધૅ ॥ મળ્ડ માર ફૂતિ છોજે || 

ર્તાજ ગોર્યાતિ વ્વોવાત્‌ સળ્ટં તાર૨મ- 
જ્ળાત્‌ | સતા તામરમસ્તન તચેલુશ્રાટ્રિ- 
જારસાવ્‌ | ગર્સામિર મરિજન્ટ્નામ્યા- 
મગ્યતિ શૌદ્રં મુતિમિઃ ત્રદ્િઇમ્‌ | રજત 
શતં શિશોળ નોજ ત્ીર્ળો મવેતૂ ક્ષાર 
મળસ્તયાય્જેડ 1 ૬૨ મટર ॥ 


ગમર્સતે। શબધિકાર્‌. 


૧૯૧૬ 





તળ ત8 ફેમ વા તારમમો તોવે કિત સ- 
કષકસ્વલ્તટ₹મઃ । પીસ્વાડન્ીબન્તાયગાતં ।તે- 
દ્ન્યાસત્ર છોદ્ટ મત્રણુસ્ત વિશેપાત્‌ ॥। 

સત્ર તોવા્ઞાર્બ । ટ્રસિ ઝઠરાત્નિવિ4(- ॥ 

ફેણુસના અજીણુનુ પાચન ડૅળાં છે, 
જેળા ઘીથી પચે છે, અને ધીનુ પાચન હૉં- 
ખ્ુના રસ કરે છે, એમ વિદ્વાનોએ કહેલુ છે 
નાળિયેર કૈ તાડક્ળાનુ પાચન ચોખાથી થાય 
છે, આબે ટ્રધથી પચે છે, ચારોળી હરડેથી 
પચે છે, અને મહુડા, ખીલી, રાયલુ, ફાલસા, 
ખશ્તૂર, અને પાઠનું પાચન લીમડાના બી- 
નોથી થય છે. ઘી અને છાશને પણુ લીમ- | 
ડાના બીજ પચાવે છે. ખન્તૂર અને શીંગેા- 
ડાને સૂઠ અથવ' ભદ્રસોથ પચાવે છે ઊંબ- 
રા, પીપળો, અને પીપન્ના કળ ઉપર સૂઠ 


જીથી સુખી થાય છે, એમા કંઈ ભાશ્ચર્ય 
નથી આશ્ચર્ય તો એ છે કે એકલા અશ્નિથી 
પકાવેલા માછલા સાસથી પચી જાય છે, મા- 
છલાને કાચી ફેરી ખટુ પચાવે છે. માંસ્રને 
આખબાની ગોઠલી પચાવી દેછે. કાચબાનું મા- 
સ જવખારથી, હોલા, કબ્ત૨ર, નીલકંઠ, અને 
તેતરના માતે! કાસડાના મૂજા વાઢીને પીવા- 
થી પચી જાય છે, એ અસે અદુવાર ન્ેયેલું 
છે તલના ખારથી સર્વ માસે। પચે છે. છૂછ, 
સર્ષપ, અને બથવો ખેરચસારના કવાથથી, 
અને ટાકી! કોખી, કારેલા, રીંગણા, વાંસના 
અકુર, મૂળા, પોથી, તૂંબડાં, અને પરવળ, 
એ સર્ષપની અને તાદળજાની ભાજીથી પચે 
છે. સૂરણુ ગોળથી, બટેટાં ચોખાના ધેોણુથી, 
ગાળ ખટાકા કેદ્દરાથી, કસેલા સૂ ઠથી, કાર 
ચાખાના પાણીથી, ધી લીંમુ વગેરે ખાટા 


સાટૂં પાચન છે ચોખા દ્ધથી, દૂધ અજમ!- | રસથી તયા મરીથી, તેલ કાજીથી, દૂધ છા- 


થી, સાહી ચોખા દહીંના પાણીથી, અને 


શથી, ગાયનુ દૂષ જરા ઊના દાહુના મંડથી, 


કાકડી ઘઉંથી પચે છે ધઉં, અડદ, ચણા, | જૂશનુ દૂધ સૈંધવથી, ભેશનુ દહિં ચંખના 


વટાણા, તથા મગ એ સવ પતુરાના ડોડ- | 
વાથી ષચે છે, ખલેલાં, કમળના મૃણાલ, | 
કસેલા, સાકર, સીંગોડાં શ્મને પરદેરી ખન્નૂ | 
જને ભદ્ર્મોથ પચાવે છે. કાગ, સામે, નાનવી 
અને કળાથીને દહિંનુ પાણી પચાવે છે. દાળન 
તુ કાંજીથી, લોટનુ અન્ન શીતળ પાણીથી, 
ખીચડી સેંપવથી, અડદ લીંબ્થી, દૂધપાક 
મગના ચૂષથી, અને વડાં આસામણુથી પચે 
છે પરસૂદીની ફ્ેનિકા લવંગથી, પાપડ સર- 
ગવાના બીજથી, અને લાડુ, માલપુવા, સાટા, 
સુવાળી, અને માંડો એ સર્વ પીપરીમૂળથી 
પચે છે. (સ્નેહે, હળદર, હિંગ, લવંગ, એ- 
લચો, ધાણુ।, જીરૂ, આડું, સૂ'&, લીંબૂ, મરી, 
અને સેંપવનું ચુણે અજ્નમાં નાંખવાથી એ!- 
સ્રામલુ બને છે. ) બહુ માછલાં ખાનાર ડા- 


ચૃણુંથી, અને આંબો સૂડ, મરી, થનને પીપ- 
ર્થી પચી નય છે. ખાંડ સૂંડથી, સાકર 
નાગરસમોાથથી, રોરડી કોથમીરના રસથી, મ- 
દિરા સોનાગેરૂથી તથા ચંદનથી તરત પચે 
છે, એમ સુનિઓએ કહેલુ છે. શીત પદાર્થ 
ઉષ્ણુ પદાર્યથી અને ઉષ્ણુ પદાથ શીત પદા- 
ચથી પચે છે, ક્ષારોના સમૂડુ ખટાઈથી પસે 
છે. પાણી ન પચ્ચુ હોય તો સોનું કે રસ 
તપાવી, તપાવીને સાતવાર પા્ભીમાં બોળી, 
એ પાણી પીવાથી તે પચે છે. પાણીના અ- 
પચ્ચા ઉપર મપષ અને શઅદ્રમોથ વિરેષ 
ઉત્તમ છે. 


ઈતિ જઠરાસિના વિકારોને અષિકાર સંપૂધુ- 





ઉલહ્ર ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ટ; ભાગ ર જે. 


ભુ જન 
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ધ્રામઠાં, ફેલ્લી, ચળ, અને ગુમડા એ 
કૃમિનો અધિકાર. અંને પ્રકારના જુમ કરે છે. 
કુમિના ભેદ. અભ્યતર કુમિનાં નિદાને।. 


જૃમયસ્તુ દ્િષા યોસ્દા યાલા મ્યન્સરમેરતઃ॥ | અઝીશખોતી વવરામ્સેવી ટ્તમિયઃ વિન 
કુમિએ બે પ્રકારના છે, બાહ્ય અને | છમરૉપમોસ્્ા | વવાયામવર્સી અ રિવાશયી 


અઆશ્યંતર, ત વિસ્દ્ધમોગી જમતે જમીત્ર | 
કૃમિનાં નિદ્દાને।. અજીણણુમાં જમનાર, મધુર અને ખાટુ 
દ્‌ ક ડ્‌ ન્ક., | ખાનાર, પીવાના પદાથની ઇચ્છાવાળા, ગોળા 
ફિમિજાામ્વટ્ઝન્મમેટાશનરથિયાઃ। તથા લે!ટના મિશ્રિત પદાર્થો ખાનાર, કસરત 


નામતો વિંક્ષતતિવિષા યાણાલ્તત્ર મળોરરવ? 
સત્ર તેળુ વાદા જીતરવ મછોઝૂવા | સ્વસ્છસ- 
મહિમજલ્લેટ્સમ્મવા | 
ત્વચાના બહારના પરસેવાથી, કફથી, 
રક્તથી, અને વિદાથી એમ ચાર પ્રકારથી 
થચેલા ખાહ્ય મૃમિએઓ છે તેએ, નાસાથી 


નહિ કરનારા, દિવસે સૂનારા, અને વિરૂદ્ધ 
ભોજન કરનારાને જૃુમિએ ચાય છે 

કુમિ થયાના લક્ષણે. 
ઝવસો વિવર્નતા ર૪ ફૃદ્રોરઃ સરને પરપ: । 
મજ્ટ્રેયોડતિસારશ્ર લસાતગમિઝસળમ્‌ ।। 
જ્વર, વિવણુતા, શૂળ, હદ્રોગ, ગ્લાનિ, 


વૌશ પ્રકારના છે ભ્રમ, અરૂચિ, અને અતિસાર, એ શરીરમા 
ખલ કુમિનાં રૂપે।, ફૃમિ થયાના લક્ષણે છે 
સિસમમાળસસવાનવળોઃ જેશામ્યરાત્રયા!। કફના કૃમિનાં નિદાને 
સિછાનાવિય પરિમાળા સલ્થાનવળી વેવા || માંસમાપરુટસીરર્પિસરેઃ જજોરરરઃ॥ 
થદુવારાથ શસ્માયયૃ્જાજિલાશ્ર નાયતઃ1 કર? વાણાન્સરેનાગ્યૂત ર્બુર્સાવિજાર ॥ 


માસ, અડદ, ગોળ, ડૂધ, દહિ, અને 
લાખા સમચે ખાટો થઈ ગયેલો શેરડીને 
રસ ખાવાથી કડ્ના કૃસિઓ થાય છે. 

કફના કૂમિનાં લક્ષણે. 
જાજાયામાયને ગાતા દદ્નાઃ સપાસ્સ સ- 
પત! । વૃશવઝિમાઃ જાચિત્‌ જેચિટ્ન્ટપટો- 
યમા સ્ટધાત્યારરાજારાલ્નુટીવાસ્સયા- 


સત્ર વજા વરુપારા. ૬૫1 જેરાશ્રયા છિલ્ણા 
સહા શ્વેતા વદ્ધાશ્રવા [| 
તલ જેવડા તથા તલ જેવા વ્ણુવાળા, કેશ 
અને વસ્રોમા રહેનારા ફૃમિઓ બહુ પગે 
વાળા અતે સૂક્મ થાય છે તેને જૂ અને લી- 
ખ કહેવાય છે કાળા ૨ગની, કેશમાં રહેનારી 
ન્તૂ કહેવાય છે, અતે ધોળા રગની વન્નોમા 


ઝરા રારા વ કક 
ક 


રહેનારી લીખ કણ ડિ ળવ । શ્રેતાસ્તાન્રાવમાયાશ્ર નાવતઃ સધા 
બાહ્ય ટર મના વિકારો લુ લે। ગન્ત્રાર। રરરાવેણા દૂજ્‌ચારા મદા” 
ટ્રિયા તે જોન જિટિસ ૧ળફમળ્રાન્‌ વરુર્વતે! જુર? 1 ઝુર્વો ટમેમુણુયાઃ છુમન્ધાસ્તે ચ- 


કૃમિ રગતા અધિકાર, 





શુર્રે । દૃછારમાસ્વસયળમષિવાયમશેચ- 
હણ | રુછોછારિઝ્મરનારજાલણથપુવીન- 
સાન॥ા 

પ્યર્મણણા સ્ોદસુરિતાં [ તનગ પરેળરેન 
રખા છીર્ઘાણનુટ્ીથી. ચુરકશુષ્માના: 1 સથય- 
સત્વરિય ફઝાતારય? ॥ 

કરૂથી અમામાશયમાં ઉત્પન્ત થઇને કૃ- 

મિએઓ વધી જઉંને ચારે એેર ફરે છે; 
તેમાં કેટલાક ચામડાની દોરી જેવા અને 
કેટલાક જણુશિયા જેવા હેય છે. કેટલાક 
ઉગેલા ધાન્યના અંકુરો જેવા, કેટલાક ઝીણુ 
અને લાંભા, અને ફેટલાક ઝીલાજ ચાચછે. 
પોલા બને રાતા દેખાતા બવા તેએ ગ્રાત 
જાતના હેય છે. અંત્રાદ, ઉદરાવેઇ, હૂદયાઇ, 
મહામુટા, ચુરૂ, ઇશઝુસુમ, અને સુગંષ. 
ભા મૃસિએથી સોળ, લાળ, અપચો; અ- 
રૂચિ, છીક, અને સળેખમ ચાય છે. 


રક્તના ફૃમિએ વિષે. 
ર્સાવારિશિરાસ્માના (જ ગન્તમોડ- 


શય | શ૧ારા રશસાળ્ાય સોદ્સ્યાર્જાચિ- 
ટેન: )। શેજારાજોપવિષ્મસઃ રોમરી- 
જા રરૃઃ૧ર? | ૧ર તે ડુમુકશમોળઃ ૨૬ 
સૌરસમાતર ॥ સ રર્સત ફરિ 
સદ્તોરતલાલરઃ 

રક્તવાહી શિરાની અદર રક્તથી મતા 
સીણા રૃમિયોા થાચ છે, તેએ બહુ પગવાળા, 
શતા, ખને ગોળ શોષ છે. અતિ સૂક્મ 
હોવાથી કેટલાક તો દેખાથ તેવા પણુ હોતા 
નથી. કક્ાદ, લોભવિપ્વંશ, શાસદ્ીપ, ઉડું- 


શ્દ્ડ 





વિષનાથી થતા કુમિઓ વિષે. _ 
વદાાશવે શુરીષોરથા આયનસેડયોમિસપિ- 
ણઃ 1 રાશ સ્યુમેમેયુય મે થરાળાશયા- 
ન્યુશાઃ ॥ લટ્ાસ્યોફાસનેઃ માસારિર્મન્યા - 
મુવિાયેન! ! બૃશરૂવ્લલુસ્યૂણાઃ શ્યાથવી- 
લસિમાસિવાઃ ॥ સે વણનાન્ના ૬૫૧૬ જુજૂ- 


શિર્ઞેરાકીત ગનયસ્તિ ટૂયર્ષ: || 

પકવાશયમાં વિદામાંથી ઉત્પ ચચેલા 
નીચે ગતિ કરનારા ફુમિઓ થાય છે. વષીને 
તેએ આમાશય સામાં થામ છે, ત્યારે એડડ- 
કાર, નિશ્વાસ, વિસા જેવી ગંધ એ કરે છે. 
તેઓ પોહાળા, ગોળ, ઝીશુ, જાડા, કાળા, 
પીળા, ધોળા; અને બડુ કાળા પશુ થાય છે. 
તેએ કકેરૂક, સકૅર્‌ક, શેસુરદ, સસુન, 
અને લેહિહ, એ પાંચ બાતોના છૈ, તેથી વિન 
છેદ, ચૂકી, સ્તભન, રૃશતા, ખશ્સટપણું, 
પાંડુવલુ, રૂવાડાં ઉજ્ાં ચવા, અસિમાંઘ, થાને 
ગુદામાં, ચજા કરે છે, અને તેએ! વિષાર્ગ 
ચાલનારા છે. 


કૃતિની ચિકિત્સા. 
વિષેશ ! 


વિટ્#બ્યાપરસયુજમપમચ્ટં 
ટીપર્ન ફૃમિગાશાય સટરાતિચિસટ્રમે |! - 


અય, સેરરસ, કાને માતૃ, એમ છ પ્રકારનાછે. | ₹5૬ ૧% લશ મોળને ૬૧૨1શનર્‌ ! 


તેએ કેટ ઉત્પન કરતારા છે. 
શષ 


રૃતોળાં માણને ર્ચ્સમ્શન્ટીપનં ૬૨ !! 


૧૪ 
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હિટગૂજતપાનીયં વિટજ્ટનાવજૂજિતિમ્‌ । વૉ- 
તત દન જામિગાંત્ર ૫રાઝવેત્‌ ॥ છિ- 
યાટ્રટટૂસૂળે થા મણૂના જાવિનારનમ્‌ 1 ૫- 


ઇક ત 


ભાવષકાશ-સધ્યખંડ, ભાગ ૨ જે. 


- કપ.૫.."જ- ૧.૪૭ *-/૧૮-૪ 


' મધનાખીને પીવો, અથવા મધ સહિત 
ધ તૂરાના પાનનો રસ પણ્‌ ઉત્તમ પુમિ 
છે પારો તથા ધત્‌રાનાપ્નને રસ અથવા 
નાગર વેલ્યના પાનને! રસ ચોપડવાથી 


છાશવીગલ્ય ₹ત પિરેન્માિવમંયુતણ્‌ 1 | , ઝને! નાશથાય છે ધતરાના પાનનેદ કહ 
વિત્ત ગ૧૦૧ વીમિણુના ત્રોૉપનાશનમ્‌ 1 તથાતેના જ રસમા પકાવેલ તેલના અભ્યગ 


જમ્વિણનૂર્ળ વાર્ષાયે શરન સદ મકિતમ્‌ | કરવાથી ન્તૂઓનેઃ નાશ 


વાતવેવ્ જમીન સર્વાતુટ્રસ્યાનન સરયઃ ॥ | 
વરં જટ્ઝ વી તથા થીઞં ૧₹ાશગઞમ્‌। 
સમુછ્ય સારેત્‌ શળ્ડેન જમીલાશયિતું 
ત ॥ નિમ્વવત્રતશસ્તં રસ જ્ઞૌદ્રયુતં વિ- 
ક 1 ઘસર્પત્રતં વાવિ જઞામિનાશનશનથણ॥ 
ન્દ્રેન સમાયુત્તો લૉ ઘસૃરવત્રગઃ । તા- ' 
ક વાવિ જ્યો સુજાવિનારનઃ 1, 


પરૃરવત્રજરજેન તદ્રતેસેવ વાધગતમૂ !। તૈજ- જ 


હગ્વણપાગેળચજા સાશયાતે હ્ળાત્‌ થવો. 


ળા વિશ્ઝવત્માનાવેસમુસ ચિજિરિલતય્‌ 1, 


રસાઝઞનાન્તુ સેરા મુયોત જુજાગવત્લયા॥ા 

કુમિના નાશ માટે તથા અસ્તિની વૃષ્િ। 
માટે વાવડીંગ અને સૂઠે, મરી, પીપર સ- 
હિત મડ ખાવું. દરરે।જ તીખુ, કડવુ, કફેહર, ' 


કૃમિનો નાશ કરનાર, રોચક, અને રીપન ! 


ભાજન કરવું મુમિના રાગોને જીતનાર તચા , 
જુમિએને સારી રીતે હેણુનાર વાવડીંગનેો | 
કગાશ્ર વાવડીગરનું ચૃણું નાખીને પીવો અથવા | 
વવડીંગનું ચૂણુ મધમા ચાટવાથી પણુ શિ! 
મ્ટે છે. ખાખરાનાં રાતા બીજનો કલ્ક મ- 
ષ્રમાં ચાટવાથી પણુ મુમિ મટે છે. અરધેા 
તાલેર કપીલાતુ ચૂર્ણ ગોળમાં ખાવું, તેથી 
ઉદરના સર્વ કૃમિઓ પડી જાય છે, તેમાં 
સશય નથી. વાવડીંગ, ધદ્રજવ, અને ખાખ- 


રાનાં બીનનેનું ચણું ખાંડ સાથે ખાવાથી કુ- 
મિશો નાશ પાસે છે. લીમડાના પાનનો રસ 


થઇ જાય છે વિછ્ા 
તથા કક્થી થતા કૃમિએની આ ચિકિત્સા 
કહી છે રક્તના કૃુમિઓનેો સહાર કહના 
જેવી ચિકિત્સાથી થાય છે. 
કઅમિવાળાને પરહેલ્. 
છણીરસળિ ૧0૯/તિ છતાનિ તાવે રષી- 

| 1સ શાકાનિ સ પ્ળત્રસ્તિ 1 અસમ મિણ 
| રસ વિસેવાત્‌ મન્‌ પત્યા! વરિતગેપે- 
| જતે જશ્ત્રવિગાર ।। 

ટ્ૂધ, માસ, ધી, હહિ, પાદડાનાં શાક, 
અને વિરીષે કરીને ખા ટુ તથા મધુર, એટલી 
ચીન્નેના જુમિના નાશ કરવાની ઈચ્છાવાળાએ 
ત્યાગ કરવો નનેઇએ 





' પાંડુ રગ વગેરેનો! અધિકાર. 
પાંડુરોગની સંખ્યા. 
વાજ્ટુસેનાઃ સ્ક્તાઃ સક 

| તુમે: સનિયાતેન પચમોમલનાત્‌ ૬૨: 

તનુ શાસજાપિ ટૂવિતડ્ોવટારેબેવ પ 
નનવલાતિ મૃટ્રણળગ પળ્રુ્રેમો ટોવનાર્લમિસ 
ણ્વ ૧થ પસ્ન દ્તિ | ૩ચ્યતે | અપરવારળજુન 
તિલા વાતાવ્યોડન્યાનવિ સેનાન્‌ ઝુેસ્તસ 1 સ સિ- 
વામણળાત્‌ જુવિતાસ્તુ વાતાટ્યો નિરોબલ પાળ્કુ- 
રેમમેવ ગનયન્યેવોતિ વિસ્ેવાશિવિત્તાવિરોવાય 
પશ્ષમશ્રસેળોત્તઃ 1 વસિચિરતામરજારળયુવિલ- 


પોૉડુ રાગને! ગમધિકાર* ૧૬૯૫ 





ઢોધર્સાનલવાખ્રુરર્માચાજત્તયા મવતીલિ નુશ્રતેન , 3પર સોજે, વિછા તથા મૂત્ર પીળાં થઈ અ- 
શૃસિજઞાળ મવ સ વાદલ* ॥ ઇઅજ્ઞનો અપચા, એટલાં પાંડુરાગનાં પૂવ 
વાત, પિત્ત અને કફથી, થચેલા ત્રણ, ચિન્હો છે. ક ૧ 

ચાથો સ્તિપાતિક, અને પાચમા માટી ખા- વાયુથો રચેલા પાંડુનાં લક્ષણે. 

વાથી થતો, એમ પાડુરોગ પાચ જાતનો છે. ત્લઇ્મુઝનયનારીનાં સ્સજવ્મારનામના ! 
આમા “મસાઢી પોતે દૃષિત કરેલા દોષો વાવપાળ્રાયવે જમ્ગસ્તાટાનાદખ્રપાટ૧: 11 
વડે પાડુરાગ ઉત્પન્ન કરે છે, ત્યારે દોષાથી જૂતત્તારળામસા વાન્રુત્વં નાતિજાકગિ અતુળ્વ 
થયેલા પાડુરોગથી માટીથી થનારો પાડુરોગ તુશ્રત 'સમેવુ ચેસવ્વસિ વાખ્ટુમાવો યતોતગિજાન 


જુરો કેમ ગણ્યો? ” એમ રાકા થાય તો પ 
તેનુ સમાધાન કે -ખીજા કારણથી કેપેલા તણું પાખ્રેમ' ડતિ 1 અલય ફ્ચારિરાવ્ટાત 


દોષો પાડુરાગ સિવાય બીન રોગોને પણુ ારમ ॥ ક ર 

ઉત્પન્ન કરે છે પણુ માટી ખાધાથી કાપેલા ' ચામડી, મૂત્ર, અને નેત્રો લૂઆં તથા 
દોષો તેઃ વિરેષે ફરીને પાડુરોઞ જ કરે છે. કાળારા સહિત રાતાં, થાય જે, સ 
વળી માટી ખાવાથી થચેલા પાંડુરોગની ચિ- | (હ અ? આકરા, ભેદન તથા શૂળ વગેરે વા 


'પાંડરે।ાગનાં લ છે. ડીમાં કા- 
કિત્સા જુદી છે, તેથી ચરકે તેને ન્નુરો ગણચેદ ' ન સિગ્ર ક મેરે લ તે 
છે, પણુ સુશ્તે જુદો ગરથો નથી ન 


, પાડુશેગ વગર થતી નથી. સાટે જ સુશ્ર 4 
પાડુરાગનુ નિદાન. ર કહ્યુ છે ડે-સવે «તના પાંડુ રેગોમાં પાડુ 
ય્યયામમન્ઝ જથળાનિ મચ ૨૨ હિચો- પણુ અધિક યાચ છે, માટે જ એ રોગને 
સ્તમમતીવ તીદૃળષ્‌ | સિવિવમાળસ્ય વિટ્વ્ય પાડુરાગ કહે છે. 
રસે હોપાસ્સ્વચે વાળ્ડુર્તાં તયગ્તિ ।। પત્તિક પાંડુનાં લક્ષષરો.. 
તોદ્ળ રાગિજારિ || , યૌીતિત્યટ્તશવિમ્સૂત્રો ટારળળાર્મર- 
કસરત, તથા ખાડ ખારૂ, સદ્ય, માટી, | સ્વિસ | મિજ્ઞાવિસ્યતેડસતિવીતામ. પિસવા- 
એમનુ ભક્ષણ, વથા દિવસે સૂડુ, અને ળ્ાથવે તર3 ॥ મિનન વેટ્જ સત્વ” 1 


અત્યત વીક્ષ્ણુ 'ાનારના દેષે! રક્તને દૂષિત ' પિત્તના પાંડુમાં ચામડી, નખ, વિષ, 
કરીને ચામડીમાં પાડુતા રે છે. મૂત્ર, એ પીળાં ચઈ જાય છે. દાહ, તરરા, 
પાડુરોગનુ પૂવરપ ' અને નવર શ*ભાવે છે; પાતળો! અને પીળા 


સ્વ્શ્જોટસિદીવનમાવ્રસાટ્મરસભવેણળ- ' રગનો દસ્ત આવે છે. 
ગૂરશોચાઃ 1 વિ"્મૂત્રવાતસ્વતમાવિવાવરો કફજ પાંડુનાં લક્ષણે. 


મચિષ્વતસ્તસ્ય શુરલર્સાળિ ॥ યપમસેજ્ર્વથશસન્ટ્રાણસ્વાતિમોરશેઃ ! 
મેથળજૂટશોય રતિ બાશષિમોલ્જશોય: 1 _ યાળુરોમી જપત્‌ ચુકેલ્સ્તરસૂત્રસલનાનનેઃ! 
ચામડીનું ફાઢડું, થકનેદ વખાર, અ- કફ પડે છે, સાજે થાય છે, ઘેન તથા 


ગોમાં ગ્લાનિ, માટી ખાવાની ઇચ્છા, આંખ | આળસ બાવે છે; અત્યત ભારેપણુ આવે છે, 


પ્‌ટ્ફૃ ભાવપ્રકાશ-અધ્યપમંડ) ભાગ ર જે. 


મ નમાગાણ્ણાાણાતાતાામાઇનવમણણણમગાણણઇમમાણણઇઇણણણતાઇામાનમણા ક ૪ સન ૧ ખે “જ છન જનન 
“:"“ ન "નન િનઇ્#ઇ મટ નાભ જુનભઅન"પઇનઇ”મ”#-૫૪-%* જ*૦૧૦"૪,-અ# 


અને ચામડી, મૂત્ર, નેત્ર, તથા સુખ ધોળાં માટીના પાડુના લતણુ. 


ચાય છે. મટ્ળારેસ્વાળ્ર્સસત્ટ્રાજસ્યસિપીશિવિઃ ! 
સાંનિપાતિક પાંડુનાં લક્ષણે. સશાલમાસસૂરાર્ચઃ સટ1૬૬ચિસમસ્કિયઃ ॥ 
સર્ચાસતેનિનઃ સર્ે ટોવાસ્રિરવ- સૂત્ાસિકૂટમળ્મૂઃસૂનવાસામિનેદનઃ 1 જ- 
જૂ 1 િટષચિરૂર વાખ્રરોમં સુ- વિશ્નોડસસાચેર મસ સારા ગ્નિયમ્‌ 1! 
ર્‌ાલશ્ય્‌ ॥ જ્ઞામિયેજો ૩રરમ્વન્તરલ્યજમિમેવેરિસનેન ન્ન 
સર્વ પ્રમરનાં અન્ના ખાનારના ત્રણે | તે | અતિતાર્યેલ સરમિસિ જર્મજળે તત્યા- 

દોષો, દૂષિત થાય તો તેને ત્રણ દોપાનાં | મેવ્ત્‌ મન્સવ્યન્‌ | સસ્તન જર્સન્યેડત્ર વસત: 1 
ચિન્હો સાથે દેખાય છે. એ અસદ પાંડુ- માટી ખાવાથી શતા પાંડ્રાગમાં ઘેન 
રાગ છે. ભને આળસ ચાય છે. ઉષરસ, શ્વાસ, અને 
માટી ખાવાથો થતા પાંડુની સંપ્રાસિ. | શૂળ યાથ છે. હમેશાં અરૂચિ રહે છે. આં- 


જૌ ખનાં ડોડલાં, ગાલ, ભમર, પગ, નાશિ, 
સસિષાટ્નપીઇસ્ય જીવ્યત્યન્યયમો મણઃ | | કને હિંગ સૂજી જાય છે. કોઠામાં મૃમિ થાય 
જવાયા મારતે વિશસુષર મણુરા જજસ્‌ ॥ છું અને લોહી તથા કફનો પાતળેઃ દસ્ત 
માવયેન્સટ્રસાણીથ સેલા? શ્વેત 1| | થાય છે. 


પૂસ્યસ્મષિવણ્ત સોતા તિસ્મટૂપાષિ । અસાધ્ય પાંડુના લક્ષણે।, 
ર 
લચા | જાળ્ુરોનં રસત્યાજુ થરવ્ળોશે- | વાન્ટરોરી સિખિકપેલ્યાર્યઃ શીળો શતે- 





નાશનથ્‌ ॥ સ્ટ્રિવઃ । વામ્ટુરોમ્િરોલ્વલઃ સરીમૂતો 

જ્ઞોલાંલિ શિરનુલાનિ 1 ત્તેઝો રીતિ ઓગઃ ન સિટ્ન્યતતિ | જાળકમર્જાત્‌ શૂનાઝો પો 

સરવવણુલઃ ॥ થા વીહાનિ ૧રવાસિ ॥ શરખૂત: અતિકજિ- 
માટી ખાનારને ત્રણમાંથી એક રોષ | ઉશમેબાતુ. | 


કાપ પામે છે. તૂરી માટી વાસુને કોપાવે છે, | મદ્ધાન્યાગિટ સરિત સજજ ચોપસિસાર્ચ 
ખારી માટી પિત્તને કોપાવે છે, અને મીઠી તે 1 હીત! 


માટી કફને કેષાવે છે પોતે રૂક્ષ હોવાથી તે સ્શિસઃ ॥ વા્રુટ્ન્સનશી ચરણ પાળ્રમેકય 
માટી રસ વગેરેને પણુ રૂક્ષ કરે છે. કાચી મા- અત 


ઢી સર્વે શતોને પુરી દે છે. તથા રટી યો મચેતૂ હાય ચ યાળરોમી 
રે છે; થી ઇદ્રેચ અળા, દીપ્તિ, વીર્ય, અ- ષિનશ્યાશિ 

ને સર્વ ષાતુઓના ગળને હણી નાંખીને તુ વાયુનો પેગ રાશિ વર%રિ ।॥ 
રત બળ, વણે, ચને ગગ્નિનો નાર કરનારો | અન્સેશુ સુને વરિદીસમવ્યં મને સશાત્તેુ 
પાડુરોગ થાય છે, જ પપ્યરૂમદ્‌ 1 ઘરે મુજે શેજાસિ રુષ્ય- 


ક. ક ઝદ ૫૪. ક; જ” ક#ષ્#ક્# 


શોથ શને રરામ્યન્તમલંમ%ર્વમૂ ॥ ચિ” 
જોવેસ્પાળ્રુસિન થશોડર્યી મથાશિલાર૩મ- 
રપીરિયસ ॥ 

જન્તેવુ ૬સ્તવાયારિયુ । “ઝન શીળય્‌ । પ્રણા- 
*્યન્સ્‌ *છાર્નિ મચ્છન્લસલ । અસશજસ્વં મૃતત- 
દશન ॥ 

જબર, જરૂચિ, માળ, ઉલટી, તરશ, 

જાને ગ્યાનિવાળા, અને હેશ્ાયલી ઇદ્રિયો 
વાળા, ત્રિદોષથી થયેલા પાંડુરોગીને છેડી 
રવો. લાંબા કાળથી થપેલ અને ખટુજ રક્ષ 
થચેલા પાતુએવાળાનોા પણુ ત્યાગ કરવા 
જેઈએ. લાંબા કાળથી સૂજેલા શરીરવાળા, 
સર્વત્ર પીજી દેખનારા; બંષાચેલ ચોડી વિષા 
પડીને પછી પાતળો કફ તયા સહિત લીલો 
ઝાડા પડતો હોય; તથા જે દીનતા, પકસેવેદ, 
ઉલટી, તરશ, તથા મૃચ્છાંવાળો હોચ; દાંત, 
નખ, નેત્ર, વગેરે પાંડુવણુનાં યચઈ જઈને જે 
સર્વ પાંડુ વણેનુંજ દેખતો હેોચ, તે માલુસ 
સરી જય છે. હાથ પગે સૂશલા હોય, મધ્ય 
જ્ઞાઞમા સૂકાયલે! તથા સૃશેલે! હોય, હાય 
પગો સુકાચલા તથા શુદાલિંગાહિ સૂશલાં હો- 
ય, ગ્લાનિ તથા સૃશ્છા થયા કરે, માતિસાર 
તમા «્વરથી પીડા થતી હોય, એવા રોગીને 
ચશની ઇચ્છાવાળા વેલે છેડી દેવો નઇ. 


કમળાની સપ્રાસિ. 
વાન્રરોમી ઝુ ચૉઘ્યર્ષ વિશસ્ાસિ [નિ- 


પરે ઘસ્ય પિશમણર્માંસં ર્ગ્પ્યા રોગમાય 
યરપલે ॥ 


પાંડ્‌ રોમનો અધિકાર 


કક્ટ ઝન -# ૫/ અ# મતા સૂ 












જે પાંડુજાોગવાળા આાત્યંત ષિવ્ત કર- 
નારા પદાથેનું સેવન કરતો હોય તેનું પિત્ત 
લોહીને તથા માંસને આળીને કમળાના રોગ 
ઉત્પન્ન કરે છે. જેમ ક્ષય રોગ ઉપધરસની 
ઉપેક્ષાથીજ ચાય એવો કાંઈ નિયમ નથી, 
તેમ પાંડુરાગવાળોા પિત્ત કરનાશ પદાર્થો 
ઘણા ખાચ તે! જ કમળો ચાચ એવો કાંઈ 
નિયમ નથી, પણુ સ્વતંત્ર પણ્‌ થામ છે. 


કંમળાનું લક્ષણુ. 


દારિષ્રનેત્રઃ છુરં શારજિરગશાનનઃ 1 
વોભરજરપૃગયૃમો મેશ્મરળા દ્ેસ્ર”્યિઃ 1 
ટ્ાદાવિયાકટાેસ્થસટ્નારષિકષિલઃ ।। 

દાર દરિટિગળેમ્‌ । પીલરર રજન: ! વસે 
રસે વા શજનયૃગે મસ સ: | મેવમળ: મૃદષે- 
ક્વર્ળઃ ' ! 

નેત્રો પીળાં રાય; સમડી, નખ, ગને 

સુખ આત્યંત પીળાં થયાં હોય, વિષ તથા 
મૂત્ર પીળાં અને રાતાં થયાં હોચ, દેડકાના 
જેવા વધે થઇને ઇંદ્રિયો હણાઈ ગઈ જોય; 
દાહ, ભષચેદ, રુકીળતા, અને ભરૂચિ થઈ 
રાય; વે સ્મળાનાં સિન્સ છે. 


કમળાના શેદ. 
છામજા શેજશાશામયા 
શા | શ્જા શણાળયા | અપર શાચાગ્રયા ॥ 


અદ ષિત્તવાળેર કેમળે કોઠાનો ઝને 
શાખાનો, જોમ બે પ્રકારના થાય છે. 


હટ 


કોડાના કમળાનુ કણસાધ્યપણું. 
છાળાન્સરાત્‌ વરીમૂતા જચ્છા સ્ઘાતૂ 
ન્‍્મજામણા || 
કોઠાના કમળો જુભકામલા કહેવાય 
કે, તે ઘણુદ કાળનો હોય તો કણસાધ્ય થઇ 
જય છે. 
કેપ્ડામાંના કમળાનું અરિષ્. 


૬ ૧૪ ૪-૫૫ 


જીશરોગવ્ટછાલગ્વર#મનિપીરિતઃ । 
તસ્‍્યસિ શ્વાસજાસાત્તો વિર્મેરી ૧૨૫૧- 
મરી |! 
કોઠામાં રહેલા કમળાવાળાને ઉલટી, 
મોળ, અરૂચિ, જ્વર, અને ગ્લાનિ હાય, 
તથા શ્વાસ અને ઉધરસ હચ, અને વિષ્ઠા 
વારવાર થતી હાય, તે મરી ન્નય છે. 
બને કમળાના અરિષનુ લક્ષણુ- 
મુળળપીતશજૂન્સૂગો મશ રનત માતવડ। 
સરત્તાસિયુર્જર્ટિષિળ્મત્રો ચતર તાચ્યાવિ । 
ાદ્શિર્વાનાદતન્દ્રાપોદ્સમન્વિત! । તણા- 
વિલ સિપ દિ ૧ાયજાવાન્વિપચતે 11 
વિષ્ા મૂત્ર કાળા પીળાં થયા હોય, 
ખહું સોને થયો હોચ, તયા આખ, સ્રુખ, 
ઉલટી, વિદા, અને સૂત્ર રાતા થયા હોય, 
તેમજ ગ્લાનિ, દાહ, અરૂચિ, આફરો, તંદ્રા, 
અતે સોહ થચો હોય, અસિ અને સસ્તા 
નારા પાસ્યા હોય, તે માણુસ મરી જાય છે. 
હુલોમકનું લક્ષણ. 
ચ્‌ તુ વાળ્યોજેળે$ સ્યા્જારિતક્યાવપી- | 
ત%: 1 વજોસ્તાદલયસ્તન્ટ્રા પન્રામિસ્વ 
શટુગ્યર$ ॥ શીષ્યરયોડ્સમર્ટ્થ શ્ાસતુષ્ળા 
શસિમ્રપાઃ દીય તરા તસ્ય વિઘાહ્‌- 
તિજવિત્તવઃ 1 વાળ્યો વ્રુરોમેળ || 


૯ 


ર 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ્ડ; ભાગ ૨ જે, 


ક્ય 


પાંડુરોગીનો વણુ લીલે।, કાળા, અને 
પીળો થણ જાય, બળા તથા ઉત્સાહ નાશ 
પામી નય, નિદ્રા જેવુ આળસ શ્મને અશ્ઞિ 
મદ પડી જાય, ઝીણુ! તાવ આવે તથા સ્ત્રી- 
પર પ્રીતિ ન થાય, અગો ભાગે અને શ્વાસ, 
તૃષા, અરૂચિ, ભ્રમ એ ચયા કરે, ત્યારે 
વાતપિત્તથી થચેલે। હ્લીમક રોગ જાણુવેા. 
પાડુરેગની ચિકિત્સા. 
સત્શત્રં નવાં મૂનેમોવિતગાયસો સત્તાઃ । 
પાળ્રુસોમળશાન્સ્યર્યે વવતા ૫વિષેનર$ | 
મોમ્‌કસિતૂં મળ્રૂર રન લમુરમન્નત$ । ૫- 
ઇરુરોર$ જય યાતિ ૫પરિર્‌જથ ૨રળમ્‌ । 
જઆયોમ૪ં ઇુત્તન્તમં મૂચો મોમૂત્રવાનેતમ્‌ ।। 
પયુસાપિયુર્સ છટા પાળ્ડુરોગી ગુલી મવેત્‌ | 
પુ્ર્નવાત્રિત્‌ ચ્યોષ વિટ્ટૂં રાસ ચિત્રજમ્‌ ! 
ચુછું દૃસ્દ્રિ ત્રિષ્છા ટ્‌ન્તી ચચ્ય જાજિરૂ- 
જમ્‌ | જરુજા પિપ્પસીમૂરં સુસ્ત શજી ચ 
થાર્વી 1 વવાની વરવછગતિ પૃથજ્‌ પણ- 
નેતં તમણ 1 મળ"્ઝરં ટ્રિુનં સૂળાટ્ોમૂ- 
સેડ્ફઝુને વચેત્‌ 1 ગુટેત વરવાન્‌ વસવા 
તત્રળાજોન્ચ તાન્‌ વિષેત્‌ | ઘૂનર્નેવ। રિમળ્ટૂ- 
ર્વય્વતેડમ્વવિનિર્મિતઃ 1 યાળ્ડુરોમ નિદ- 
ન્સ્થાજી જામછાઃ દછીમવમ્‌ | ગવાય કાર્સ 
સ ચદ્માર્ભ સ્વર શોમ તથોટરમ્‌ | ર૪ 
જીટ્દાનવાધ્માનમશા લિ મ્રશળી જમીન । વા- 
તરસ ગુણી સેવનાનાશયેલ છવશ્‌ 1 
અત્ર પુનનૈવારિ ૧૧ પ્રનક પજ ૬ । છોદ- 
વિટનૂળ પછ ૪૧: 1 મોમૂત્ર ૧૪ (૮૬ | 
પુનનવાસર્મર(: 1 1.4 
અ્યુષળ ત્રિવજા મુસ 1વિરજ સિત્રયૂં 


પાંડુરોગને। અધિકાર# 


શદ 





“ ##“ૂ%#"-# # ખાઇ ૮ 


તથા। ભ્સાનિ તથમાળાનિ નવમામા ઇતા- 

યતઃ 1 પ્તહેશીજત ચરન નત્તેડણટ્શર- 
સજક્‌ | યચિતાત્‌ ઘુસર્ષિમ્યો પવિવેત- ' 
છ્રેળ થા સટ ॥ મોથૂત્રેળ વચટ્રાવિ ઘાળ્ટુ- 


સમં વિનારવેત્‌ | શોયં ટદ્રોગથુરરં જિ. 


શુછું મનર । તાશચેર્સ્િમાન્વશય રુ્- 
મજયરોવજ્‌ || ગાર્ટ્કર્ય રતેનાષિ 1છ- 
થાત ર%વર્ણરવયાન્‌ | અત તવાવમણોટ નવ- 
રાસઈજાવાસિમત મહ્ષળીયમ | યત રર ર્કપ્ર્ટીવે | 
શ શ 

મુગ્નાયેશા લમારમ્ય થાવવ્‌ સ્થુનવ 
રરઃ | વાવત્‌ છદ લમશ્રીયાત્‌ યયા 
ટોપાનર્ઈ ત₹$ ॥ ળ્વ હતિ વ્રવમહ્તિ ચ્યૂવ- 
ળારિલહિલ રસ્્વાટ્યમિતવ્‌ 1 તતેટિને રસ્િ- 
વાદ્ય દૂય વવવેત્‌ 1 વા4ત્‌ ત્યૂભળાર્િસાણિતા 
મછાઢ્‌ર રજિ ઘ્યુ | તતદ્તા. પ્રાતટિન 


શાહે 1 રતિ નવાયસ ત્ુળમ્‌ ॥ 


સાત રાત્રિ સૃષી ગોમૂજ્ઞનની ભાવના અને આરોનો નાશ થાય છે. તે રૂચિ કરે છે, 


દીધી હોય એવા લેહનુ ચ્ષુ પાંડુરાગ મ- 
ટાડવા સાટે માણુસે ડ્રધ સાથે ખાવુ. 

1 શોસૂત્રમાં પકાવેલ લોહાનું ચ્રણું ગાળ 
સાથે ખાવાથી પાડુરાગ તથા પિત્તનુ શળ 
મટે છે. 

લોઢાના કીટાને અત્યંત તપાવીને પછી 
તેને ગોમૂત્રમા પકાવી મધ તથા ધીમાં ચા- 
ટવાથી પાડુરોગ મટી જાય છે. 

પુનર્નવાદિ સંડુર, 

સાટોડી, નસોતર, સૂ'ઠ, મરી, પીપર, 
વાવડીંગ, દેવદાર, ચિત્રક, કઠ, હેળદર, હેરડાં, 
બેહેડાં, ભામળાં, નેપાળોા, ચવક, રેદ્રિજવ, 
કડું; પીપરીસૂછ, સાથ, કાકડા્શીંગી, ટલોં- 
જીજીફૂ, અજમો, અને કાયફળ, ચે દરક 


---ક૦૧----ક--૦નર, 


ચાર ચાર તોલા લેવાં, એ સર્વ ચૂર્ણથી બર બમ- 
ણું મડુર લેવુ, અને તે સર્વને આઠૅગણા ગે- 
| મૂત્રમાં પષકાવવું. પછી તેની ગોળમાં જાળી 
વાળીને છાશ સાથે ખાવી. આ પુનર્નવાદિ 
મડુરવટક અશ્વિની જુમારાએ બનાવેલ છે. 
તે પાંડુરીંગ કમળો, ડુલીમક, શ્વાસ, ઉધરસ, 
ક્ષય, જ્વર, સોજા, ઉદરરોાગોા, ગળ, બરલ, 
આફરો, અર્ચે, મરડો, કૃમિઓ,. વાતરક્ત, 
અને કોઢના નાશ કરી નાંખે છે. 


નવાયસ ચૂણે. 

સૂઠ, મરી, પીપર, ઢરડાં, બેહેડાં, 
આમળા, સય, વાવડોંમ, ચિત્રક, અ સર્વ 
એક એક ભાગ થઇંતે નવ ભાગ લેવાં, તથા 
લેોહ્ભસ્મ નવ ભાગ લેવી. એમને મેળવીને 
અહાર રતિ જેટલું મધ તથા થીમા સાઢવું, 
અથવા છારામા પીવું, અથવા ગોમૂતમાં 
પીવુ, એથી પાંડુરોગ, સોજા, છાતીના રોગ, 
| ઉદરરોગ, કૃમિ, કોઢ, ભગંદર, અસ્િમાંઘ, 


જેને કક્‌ વધારે હોય ત્તેભુ તે આદ.ના રસ 
સાથે ચાટવું. ( આ ચૂણ નવ રતિભાર પણુ 
ખાવાનું શસ રત્ન પ્રદીપમાં કરેલું છે. ) નવ- 
રતિશાર થાય ત્યાં સુધી રાજ બખ્બે રતિશાર 
ચઢતે જ્યું એટલે નવે દિવસે અઢાર રતિ- 
શાર થાચ, તે ખાઇને પછી રોજ અહાર રતિ 
શાર ખાવું. એમ દોષ અને અસિના પ્રમા 
ખુમા તે ખાવું. 


કમળાની ચિકિત્સા. 

ક ક્રમડકનડ ડાક 
ઘસ્યયષા। થાસિવસયુસઃ 
ફામણાપદ્‌ઃ ॥ અળને જામણાસોનાં ટ્રોળ- 
ગુઃ્પીરસો 1 | સુરૂચીવવરરજં ૨ હિષે- 


૧૦૦ 


શકેળ જમણી ॥ પાત્રીઝોદમવ્યોય- 
સિશાસૌટ્રાગ્યશરકરાદ । છીઢા તિયારય- 
સ્સ્યાજુ જામજાણટ્ટામાવિ ।॥ 9ુ*્માશ્યય1- 
મજ્ાયાં ણુ શિત જામાછિયો ચિષિઃ ॥ મો 
સૂગેળ પિષેત્‌ રુન્‍્મજામછાયાન સિજાઝિ- 









છ્ષ્‌ા ન્ઝુ મોણૂત્રાસ- 
થાપિતમણવારાન્‌ । થિશૂળ્મે છીટં મણુના 


ત્રણ સશ ॥। 

ત્રિફ્‌ળા, ગળો, દારૂહુળદર, અયવા 
મરીને ક્વાથ મપ નાંખીને પીવાથી કમળેા 
મટે છે. કમળાવાળાને અંજનમાં રુઆનાં 
પાનનો રસ હિતકારી છે. કમળાવાળાએ 
વળી ગળોનાં પાનનો કેલ્ક છાશ સાચે ખાવે।. 
અઆસળાં, લોહશસ્મ, સૂઠ, મરી, પીષર, હ- 
ળદ્ટર, સધ, ઘી, સાકર, આ સર્વને ચાટવાથી 
ઉહદ્ત કમળો પણ મઢી જાય છે. પુશકાસ- 
લામાં પણુ કમળાની જ ચિકિત્સા હિત- 
કારી છે. મુભકામલાવાળાખે ગોામૂત્રમાં શિ- 
લાજીત પીવે. લોઢાના છીટાને બેહેડાંનાં લા- 
કડાથી બાળી બાળીને આઠવાર ગોમૃત્રમાં 
હારી તેનું ચૂર્ણ મધમા ચાટવાથી ઘણે કાળે 
કુશઝામલા સટી જાય છે. ઝુબ રના રસનું 
નસ્ય કમળાને એકદમ હણે છે. 


હુલીમકની ચિકિત્સા, 


ભાવપ્રકાશ-સમધ્યખ'હ;$ ભાગર્‌ જ. 


ર મ/બમ/મા. "૫૪૦૧૫ દઇ 1૪ ઝર. ૯૧/૬૧... “ગ , 


| સવિ । શીરે ચઇરમુભ વટ્રિરેશ (સીમા - 


મારેલા લોહાનું ચૂર્ણ તથા મોથનુ ચહે 
એરના કવાથમા પીવાથી હલીમફ મટી જાય 
છે, સાકર, તલ, બળદાણા, જેઢીમધ, હરડા, 
ખેડાં, મામળાં, હળદર, દાર્હુળદર, તથા 
લેપ્હ્શસ્મ એ સર્વ ઘી તથા મધમાં ચાટવા- 
થી હલીમક મટે છે. ગળાની લતાના રસનો 
કલ્ક નાંખી તેનાજ રસમા ચાગણા દધ સા 
ચે પકાવેલુ ભે'શનું ધી ખાવાથી હલીમક 
મઢી જાય છે. (આને અમૃત લતાઘ ઘત 
કહે છે. ) મધુર અન્ન પાને! તથા વાતપિત્ત- 
હે૨ પદાર્થો કમળા તથા ષાડુરોગવાળાને 
આપવાં. 
સામાન્ય ચિકિત્સા. 
જણત્રિજાયતા વાલા તિત્તામૂનિમ્થાનિ- 
સ્વઝઃ ₹1થઃ । સૌદ્દયુતોડ્ય દગ્યાટ્ણીમરં 
વાળ્રામજારોમય્‌ | ક્યૂષળં તિષઝા રુલ્સ 
વિટ્ટં ચથ્યચિત્રરદ્‌ | ટાર્થી સ્થા જ્સિજો 
પાછુશ્રગ્મમે ફેથટાર ચ ॥ ણાં ટ્રિવષિ- 
જાન્‌ મામાન જૃત્યા બળે વષર્‌ પૃષજ્‌ । 


વ॥ રપઘશુરીલ સકળ ગળે સાલમ 
મોળનય્‌ | મળ્ર્ર્થરિસા જ્ેષા પાળા ઘા- 
રાતા. ॥ જજમે ભટરં શોચયૃર- 

સ્તઃ્મ ૧જામયાન્‌ । અર્જાદિ શામણાં લેર 
ફીશાર્ન શમયસ્તિ ચ ॥ 


સ્‍્કતપિત્તનેદ અધિકાર? 
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મ્લુવળારિમ્ૂરવરિજા ।। 


જિરાયતિરા ૪૨૬1૬ ટાવી મસ્સા ઘરથી 
જટુજા પરોઇમ્‌ । દુરાજમા વર્ષટયં સનિમ્ય 
જુતરિષં વશિષરમતિક 1 ૧૪ં વિશ્વ 
સમાંશ્ષજાનિ સર્વે: સમં રનેમથાવસશ્ર | 
સપિમેણુમ્યાં વરિજા વિષેયા તત્રાનુવાનાત્‌ 
ખિષત્રા શરયોગ્યા ।| નિદૃસ્વિ શાન્રુસ દૃ્ી- 
મવ શોથ મેદ; પ્રરળીશ્ઝગ 1 શાસ 
છાસ સરસવિસવશોસ્વયો વાગ૬મામ- 
થાતક્‌ | ત્રનાંત્ર સુસ્માન જજ્વિદ્રષિય 
મનિષ કુછુઅ ભત મયોમાવ્‌ || ₹5- 
છાટ્રાગરોટમ | 


ત્રિફળા, ગળા, અરડુસો, કડુ, ક૨િ- 
યાતું, અને લીમડા, એમનો કવાથ સષ 
નાંખી પીવાથી હુલીમક, કમળે।, તયા પાંડુ- 
રાગ નાશ પાશે છે. 


ગ્યુષણાદિ મંડુર વટિકા. 
સૂઠ મરી, પીપર, ઢહરડાં, બેડાં, 
મળાં, મથ, વાવડંગ, ચવક, ચિત્રક, દારૂ. 
હેળદર, તજ, સોનાસુખી ધાતુ, પીપરીમૂળ, 
ભાતે દેવદાર, એ દરેકના આઠ આઠ તોલા 
ચણા જુદાં જુદા કરીને તેમાં શુદ્ધ આંજણ 


અણાદશાંગલેહ. 

કશ્યાતું, દેવદાર, દારુહળદર૨, બએે(થ, 
ગળો, કડુ, પરવળ, પમાસો।, બઠસલિથો, 
લીમડો, ત્રિકટુ, ચિત્રક, ત્રિફળા, અને વાવ- 
હીંગનું સમશાગે ચર્ણ કરી તેમાં તે સર્વ જે- 
ટલું લોહ ચહ મેળવવું. તેની ઘી ભને મ- 
જ્માં ગાળી વાળીને તે છાશમાં ખાવી. તેથી 
પાડુરાગ, હલીમક, સોજા, પ્રમેહ, મશ્સે, 
ઉપરસ, શ્વાસ, રકતપિત્ત, ખર્ચો, બેડલતાં 
અટકવાનાો રોગ, બામવાત, ગણ, ઝુલ્મ, 
કફ, રોગે, વિદ્ધિ, શ્વિત્ર, અને કેટો સટી 
જાય છે. 

પથ્યભે।જન. 


શુર્રાટસીપણરારરેયુ મોળનવિષ્યસે ॥ 
ણ્યુ વબ્રુરોમજામણાદ્ણીમમેશ | રર વાજુ- 


રોમવામજાદ્છીમયાધિયાર: ॥ 


જવ, ધઉં, અને જોાખાનાં અન્ના, તથા 
જા'ગલમાંસો, તુવેર, મગ, ગતે મસૂશનાં 


ભશોાજનો આપવાં, 
મા1- 


રક્તપિત્તનોા। અધિકાર. 


નિદાન તથા સંપ્રાપ્તિ. 
ા 


જેવું મડુરનું ચૂષે શ સર્વથી બમણું મેળવીને શીદ્ળોપ્ળણારણરબેર્ન્શેઃ થરનિરેપશ ॥ 


તે સર્વને આાઠગણા ગોમૂત્રમાં પકાવવું. તેની 
ઉખરાના કળ જેવડી ગોળીઓ કરીને છાશ 
સાથે ખાવી જાને તે પચી ગયા પછી હિતકર 
જોજન કરવું પાંડુરાગીને આ મેડુર વટિકા 
પ્રાણુ આપનારી છે, તે કોઢ, ઉદરરોગ, સેના, 
ઉરુસ્તેશ, કફના રોગે, અરોં, કમળે,, પ્ર- 
મેહેો, અને ખશલને પણુ મટાડી રે છે. 
રદ 


વિશ ચિટ્ગ્ય રશરુલેચિટ્ર્સ્યાસુ જોળિસક ॥ 
સીશ્ળં મસ્મિરિ |! સમળયણલાપારિ 1 જારે 
યયજ્ઞાશટિઃ 


યુથયસિ ॥। 


ર્ડ્રર્‌ ભાવપ્રકાશ-અધ્યખ'& ભામ ર જે. 
વાગ, કસરત, શોક, પંથ, બને મેચુન ! છુવિત સોયનૂપેથ સમલેસવશથશેસે ॥ 
અટ સેવવાથી, તીક્લુ, ગરમ, ખારાં, ખાટાં, |; યુત પિત્ત || 
અસે તીખાં અન્નાદિકંથી દૂષિત ચયેલું પિત્ત, _ કરરે પિત નાક, કાન, નેત્ર, તમા ગરુ" 
માવાના ગુણાથી એકદમ હોહીને દૂષિત કરી | શી અને અધોપિત્ત શિશ્ષ, યોનિ, અને 
નાંખે જ ન કા કરા કા ક્ય ગુદામાથી, તેમજ કોષ પામે છે તો સરવે 
ઉષ્ણુ એટલે અગ્નિના તાપ વગર, ક્ષાર «- ટ 
હદે જયાર બખેષે ) રૂવાડાના છિદ્રોમાંથી પણ તે ખહાર વહે 


ર્ક્તપિત્તનું સામાન્ય લક્ષણુ. કે 












દ્ર કર્ 
તતઃ ગચર્ષતે સ્ઝમષ્યેગાપો દ્રિખાષિ થા રફ્તપિત્તનુ હૂલર્પ-_ 


જોઇનન્યથર [મેઃગાલો મવસ્પારિતિન મચિ* 
વ્યતિ 

ગ્લાનિ, શીતતાની ઈચ્છા, ગળામાં 
ધુવાડા જેવુ, વમન, લોહાના જેવા ગંધ, અને 


અસતણ્ય (જ વિત્ત રાવિસમિસિ હન્ટ દિ 
ણુમ્રસ. 1 સશ સસ ચાલે વામઘારયય | 
કારળત્રયાત્‌ ₹મપ્રાણ વિત્ત રવિત્તમિયુષ્યતે 
ટૂતિ સમયત્રાપિ ન હોવ: 1 


જાર્ળત્રયમાર ] સંપોમાત છવાય તસ નિઃશ્યાસ શમે રસક્તપિત્તમાં મથસથી થાયછે. 
સા (1 શ વિચ સવા- કફ સંબધી રક્તપિત્તતું લક્ષણુ. 
રથાર્ષ સ્સાપિશ મતી વિમેઃ ॥ સાન્ટ્રં સપા"્દુ સસ્તેરં પિરિછઈ અ %૧1- 
એ પ્રમાણે પિત્તથી ટ્રષિત ક લો- | સ્વિતમ્‌ ॥ 
દી ઉપર તથા નીચે ગતિ કરે છે, તે રક્ત- ી 
પિત્ત કહેવાય છે. સુક્ટતે રપ્ત ( લોહી ) અને યો ન કે ે પૉંગળું, ચૌકણું, અને 
પિત્ત એ ખન્નેતુ જે વેહેલુ તેને “ રષ્તપિત્ત ? ફુવા ી 


કહેલું છે. પણુ બીજાઓ તો અમ કહે છે 
જુ-“રપ્ત એટલે રાતા રગતનુ પિત્ત વહે છે 
સ કી ત્રણુ કારણુથી રગા- 
લુ પિત્ત તે રષ્તપિત્ત છે, સાટે એ બન્ને સ ર 

રીતે જેતાં કશે! દોષ નથી, રુધિર અને પિ- | તળી ક પ ળે જ ફીણુવાણું, પા. 
તના સચોગથી, પિત્તશી રક્ત દૂષિત થવાથી, પિ ષી કે 

અને એ બન્નેના ગધ તથા વધુની સમાન- પેત્ત સંબંધી રક્તપિત્તનું લક્ષણુ. 
તાથી, તે રસ્ત અને પિત્ત ખે હોવાથી વિદ્ઠા- સ્સ્ાવિસ ૧૫યામે જુથ્ળ મોભૃમલસિમ- 


, તોએ તેને રપ્તપિત્ત કહેલુ છે. ફ્‌મેગજારારવૂમામપજાનામગ પોસિવથ્‌ | 
રક્તપિત્તના વહન માગી. મેસશક સિવાળ જષ્ળવળેમ્‌ 1 અજન સોતોકાર 


જસમ નાસાસિયળોસ્યેમેર્યોનિયૂરેરથઃ | | ૧૨૫૨ ॥ 


વાતિક રક્તપિત્તનું લક્ષણુ- 
શ્યાવાશ્ને લજન સગુશ્ણથ યાસિન 
ય્‌ 


રાતપિત્તતા અધિકાર, 


સ્ગ્ટ 





૧-૧... મ” -૫૧-"૧૦”%--*. ૦૭૦૫, 


જક મુડ નસ "સ તપાઇસ (# અમન ભજુ "સ.મ. ત.માઈ ખાઈ, /#- ક*મઇ"૫/ મમા (માજ /બસ#બયા બય /મા/બય"સ/પ૯# વાન" મ્/ઇશતઇ 


આ પિત્ત ક્વાથ જેડું, ચીકણા કાળા યુમવટૂસસૂ ! વ્યાપિપિઃ સીળવેદશ્ય રટ 


ફૈગનું, ગોમૂત્ર જેવું, કોયલા જેયું, શ્ંગારાના 
ધૃમાડા જેવું, અને આજુ જેવું નીકળે છે. 


માગેના ભેદ. 
સઇ સ્કર્સસમોયુ' પિરિશ લાલિવાતિ- ! 
ય્‌ ઝુમ્યેમે જજજઇમષોમં મારતાનુમર્‌॥ 
ટ્રિમાર્મ ₹જવાતામ્યાયુમામ્યાં તરતો] 
ખે બે દોષના સંસ્ગાથી મિશ્ર ચિન્હો, 


સ્યાડ્નશ્નવલ્ુ યત્‌ । 

એક દોષથી હોય તો તે સાધ્ય છે ખે 
રાષથી હોય તો કટસાધ્ય છે, અને ત્રણે 
દોષોથી હોય તો તે અસાષ્ય છે જને તે 
મંદાસિ વેગથી થાય છે. ઉપર જનારૂં સાષ્ય 
છે, નીચે જનારૂ કછસાધ્ય છે, અને બને માર્ગે 
જનારૂ અસાધ્ય છે. વ્યાધિમાથી ક્ષીણુ થઈ 
ગચેલા દેહવાળાને, વૃદ્ધને, અને નહિ જમી 


મને ત્રણ દોષથી સર્વે ચિન્ડા જણાય છે. | શકનારને થાય, તો તે અસાધ્ય છે. 


કફથી રક્તપિત્ત ઊંચે માર્ગે જાય છે, વાયુથી 
નીચે નય છે, અને કફ તથા વાયુથી તે બેને 
માર્ગે જાય છે 


રક્તપિત્તના ઉષદ્રવે।. 


ટોમેર્મં શ#્વાસજાસસ્વ(વપધશુમર$ ઘા- 
ઇરુતાટાદમૂછી મુજ ઘોસ્તે વિચાફશ્યમૃસિ- 


દ્રેષો મજેડવિવાજો વિજાલિરવિ મચેટ્રસ- 
વિશોપલર્માત્‌ ।। વિજ્સિઃ માસપ્રકાજનામસાટિ ॥ 

રસ્તપિત્તથી દુખેળતા, શ્વાસ, ઉષરસ, 
જવર, ઉલટી, સદ, પાંડુતા, દાહે મૂર્ચ્છા, 
જગ્યા પછી શયંકર દાહે, અધીરતા, હેએશાં 
હુંદયમાં પીડા, તૃષા, કે!ઠામાં શેદાવું, મા- 
થામાં તાપ, થૂકમાં પરુનું પડવું, અજ્ઞ ઉપર 
દ્રેષ, અપચા, અને માસના પધોણુ જેવું, 
ઈત્યાદિ વિકારો! થાય છે. 


સાથ્યાસાધ્યપણું. 
શ્યટોયાનમં સાષ્યં હ્રિટોયાથ્‌ યાપ્યયુ- 
ર્યતે । ચષ્િટ્ોવમતાપ્યં સ્વાન્મન્ટામેરસિ- 
પમમત્‌ ॥ જપ્યે શાષ્યમષો ચાષ્વધસાષ્યં 


__ાફરાાણ#ન--.....લાતણ.......-".“........................... ... .... ...._.__--_-....-.. લા... ૪૦... ».......................--....-------------------- 


સાધ્યનું વિવેચન. 
ણ્યયાર્મ યણયતો નાલેમ નવો સ્વિતટ્‌। 
સ્સરવિશં સુલે જાજે સાપ્યં સ્વાશિર્વટ્રય- 
૨ ।। લુશે જારે રિમક્ષિશેરયો | 
એકભાગ જનારૂં હોય, બળવાનતે થયું 
હોય, બટું વેગ વગરતુ હોચ, તુરતનુંજ થ- 
ચેલું હોય, હેમંત અને શિશિર ત્તુન્ધ સંબ- 
પવાળુ હોય, અને ઉષદ્રવો વગરનું હોચ, તો 
તે રક્તપિત સાધ્ય છે. 
અસાધ્યનું વિવેચન. 
ઘાંસમણાઇનામં ₹થિતામિય ચ ચસ્‌ જર્ટ્‌- 
માંમોનિમં થા મેટઃ પૃયાસમવ્યં ચફટ્િમ 
ચારિ વા વજઝન્મૂજછામમ્‌ 1 ચત્જુળન પશ 
સાઇ સશમાવિ જીળવં યત્ન ચોત્ા ચિશરા- 
સ્સટ્રગ્કે રસાપિસં સુરવાસિમનુપા ચણ ગુર્ચં 
વિમાતિ || રસ્ત વિવઝરા : | યૂર- 
વતતિષનુળા તુસ્યં નાનાવળેવ ॥ 
સેન ચૉવશતો રૈ રરવિશેન મનય$ । 
વક્ચેય્‌' રશ મિચશાવિ યટ્રસાપ્યમસંશયર્‌ 
મેન રસપિસેનોવદસ:; મગુજ્યઃ રર વટવટા જં 
સસ ઘરયતિ સ નશ્યસિ વિચચાવિઅફરમમવીરષઃ || 


૨૦૪ આવપ્રકારા-શધ્યર્ખદ; ભાગ ૨ જે. 


માસના ધોલ જેવું, ઉકાળા જેવું, ગા- | ચેં શાયસાસ્મ્યાનાં તળ્છુછીયાટ્‌યો શિતા$ । 
રાના પાણી જેવું, અને મેદ પરુ અચવા | તારાવતાન: વપોવાંશ્રકાવાન સ્ાણમજેયા- 
લોહી જેડું, જમણા પડખાની ગાંઠ જેવુ કે ન્‌॥ શશાન્‌ જપિસળાનેળાન્‌ ફરેળાન %- 
પાકેલા જા ખુ જેડુ, કાળું મોરના કઠે જેવુ, 
કે સુડદ્ાના જેવી ગષવાણું, અથવા પૂર્વે ક- વ પુચ્છવાન । રસ્રવિસ૬રન્‌ વિથાટસાં- 
રેલા ઉષદ્રવાવાળું, અને ઇંદ્ર ધતુષ્યના જેવા ! સ્રા તરયોગચેત્‌ । રેવટ્સ્છાનનન્છાંત્ર જુસ- 
વિવિષ રૈગાવાળું હોય, તો તે રક્તપિત્ત અ- | મૃછાન્‌ સસેન્ધવાન 1 વાજાનુમે યૂષણાયાન્‌ 
સાધ્ય છે. રઝતપિત્તવાળે જે માણુસ ઘડો કે ટ્યાટ્ાલાનુમે (લમૂ | વચ્ચ સલીત્યૂષેળ 
વસ્્રાદિ ટૃશ્યા પદાર્થોને તથા શઆકાશાદિ અ- ! સતિસૈઝીઝસસુ્તમ।। ઘાન્યાજપાત્રીવાસાનાં 
દૃશ્ય પદાર્થોને અત્યંત રાતાં દેખે છે, તેનું | ટ્રાણાવર્ષટવો વઃ । રાવિ ઝ્વર ટાર જમાં 
રક્તપિત્ત પણુ *ભસાધ્મ છે, તેમાં સંશય શોપ નાશયેત્‌ | 
નથી. ઘાન્યજારિરેતઃ || 
રફ્તપિત્તનું અરિષ્. ઝિમેસ્ુત્વજ જેવ અન્ટ્નં ચાછિજાયૃતા । 
છોરિલ છરેચેચસ્તુ થઇશ છોફરિતેકષળા | ૩ર [ગણસેવા દામ તમુસકરમ્‌ | 
છોશિતોજ્રાર્ટર્સી પ બિયતે સતપેરિજ 1 | વાવચેસેત સવો દિ રસાવસં પ્રશયતિ | 
જોદિલાન્રા્ટરો વ્યાષિમહિજ્ઞોટ્રવપિ બદલ રજવિસં અયત્યુત્ર તવ્ળા હાફ સર તથા 11 
વરચલીયર્ષ. ।। પચ્ોસ્વજાના જિન્સ: પગિપર્ો [પયરૂ- 
આંખોમાં ખહઢુજ રતાશ આવી ગઈ | ૧1 1 ઝહે લાધ્યા રલે તરિમિન્‌ વેયા સ્થાત્‌ 
હોય, ઉલટીમાં લોહી પડે, અને એડકાર | સ્સ્ાજાસનાય્‌ | વાસાવત્રલયુઝ્ણો સ્ત 
પણુ રાતા દેખતો હોય, તો તે માણુસ મરી | સળણુશકર$ ॥ જાશો વા દરતે વીયો રજવિ- 
રઃ રક્તપિત્તની ચિકિત્સા. અં સુજામળય્‌ । પિણાના ૨૫૫૧ણાં રુટવા- 


રે વર્તો દિપ 1 સમયશેરતે ર્સવેસં જાલ- 

વિતતા સ્સસ્મેમાનૌી ઇસ માછનો  ડુડ્રતયાન 1 સત જુશં પદ જરરાર્‌ં જો" 
યતા । રસવાન્ડુત્રદળીરમડીદળુરમગ્વરારિ- | જિતોસ્વહન ।। મણુજસસિ વિસાઇવરબળા- 
યત્‌! શાિર્વાણિવનીવારવેસટ્ષળલાપિજાા જીરિશરો મળઃ | વાસાયાં વિચમાનાવામા- 
શ્યામાવાથ પિયકુઃથ મોગતે ર્વિશિ- શા જીવિતસ્ત ચ | સ્ાવિસી સથી જાલી 
નાથ્‌ ॥ પ્રિયજુ ૧૬ ॥ જિમર્યમવસીટતિ | આટશ્વજઇટ્રીયાપખ્વા- 
મવૃરમૃટૂગળજાઃ સમજુછીરયોજજછી$ | | ₹1૫$ સશજેરઃ । કૌદ્રાટયઃ સવ શ્યાસર- 
તરશલ્તાઃ છૂપયૂવાર્યે જરિવિતા રસાવિિનાથ્‌ા॥ સ્દવીતનિ્રેણા ॥ ર્થી સોસ્વછીયસ્રજ- 
ટ્ારિમામણકં વિટ્દાનન્જામેચાષિ ₹ાવચેલ । | મઝા શજતાઝજા | જીતા શીતણુશીર 
વટોજસિચ્યન્વગ્રોષઝશવેલસવછવાઃ ।। શાજા- | મુસ ચરરનવરજય ॥ વિપગેત જાવેરે- 


રક્તપિત્તનતો। ગ્મધિકાર, 
મૈરાબ કરસ્યામિમં જૃતમ્‌ | લગ્ુછાના | વિદમામજજથૂ ॥ લેતુ ર્વિ કોયયેમ રળરિિ 
જં છામીશીર્‌ં ટ્વાશતુમેળમ્‌ | તત્વાનં સૂપ તરેવેન 11 પ્રાળમમૃસે બઇમાશુ વેય 
વમતો રે નાથન તાસિકામસે | મરળાક્યાં સશજેરં નાસિકયા વયો થા 1 દ્રાજ્ારયં 
યસ્ય મચ્છસુ તશ્ય ૧ળો વપૃસ્વેલ્‌ ॥ ગણુ | છીરયુર્ત વિષેટ્રા સસર્જરશેક્ઞ સં શિતાય ॥1 
જ્યયિ સ્જેત્‌ પૂરચેસેન ચણુષી | મેકૂષાયુ- તર્વે રારિવપુષ્યસ્ય રતો ર્વોળવોડષિ 
વરશે તુ મર્તિયમેણુ યોગયેસ્‌ ॥ રોવજવવરએે વા । ગાળ્રારશિયગઃ વજાળોવા નાપિજા- 
તુ યટ્મ્યટં પ્રવોગચેલ્‌ | સર્જે રજવિશેણ | ત્ઞાવિ ર્ાગિત્‌ | પુરાન વીતમાનીય 
સતશ્વાત્‌ બૉઇમિટં બતક ।। ફસ રૂર્યાવ શૂસન ॥ | જૂવ્યાખ્સસ્ય ૧ મૃદ્લ્‌ !। તહીળાપારથી- 


૨૦૧૫ 


ઇક. સ ૧-#" કઇ ૪./ના#૭.#. 


જુજજાં અન્સ્સં એપ મિવજુઅ વિષે 


વેત્‌ | ચૂળેમેતત્‌ પિષેત્‌ સૌદ્ટવાસરસલમ- | સતસથ તુરાં 


સ્તિતમ્‌ 1 નારસિજાણુાપાયમ્યો યૉસિમે- 
દાઢ વેગિતણ્‌ । રસ્ાાવિત્તં લવદ્ધસ્સ સિદ્ટ 
૯૧ વોટ ।। વશ શશ્કષસેનેવ રસ સિ- 
શતિ વેમત 1 તટ્‌જ્યતેત ગૂજેન સિઇસ્યેવા- 
વર્ણાળતય્‌ ।। ર્શળાં મધ્યયાળ્ટાસિ સવન્ર્‌ં 
તીજમત્વણમ્‌ । જેશર પુન્ટરીવસ્ય મોતાય- 
છુયવરાવે? 1 વટપરોશવુરાથ ટ્રાસાસગેર- 
થેથ ચ । પ્તાનનિ સમમામાનિ જાય સસ્મ- 
યાલ્પપેત્‌ ॥ રવેલ મણસંગુસ વાયચેસ્ઝજેરા- 
સ્વિતમ્‌ | સમવેશ રાવિસં લિગમતસિય*જ- 
તિ ॥ ટ્રાણયા જિની પિત્રો વિયાજમયુજ્ેત્ત 
થા | સ્‍્તહદ્વા શતાથમયો રસામિસ્લાષિક 
૧૫: ॥ વશેટુસ્યરકામ્વરયેદ ૧૦૧૬ ર્ર- 
શોસ્શના! | મણના જ્સ્સિ સંછીટા સ્સપિચં 
ઘૃથજ્‌ પૃષજ્‌ ॥ અત્ર શરમ: જજમે ત્રાણ 
વાજસદ્ર્યાત્‌ || 

અતિનિન્ઞતર્મતે વા શૌદ્યુસં વિષેફ- 
ચ્‌ || સયૂટ્! મલવેરાસ્ય માંસ વા પિ્- 
સંશુતશ્‌ | નાતામ્કૃશર વિર જવ શુણ્ળ- 


જસ્મજ સિરાશ્ન્મં સમાનોત્‌ | તસ- 
નીત્મા વષૅઝસતુછાટ્ે ॥ 
તસ્તિશીરેડષશિછે ગુ થત્નવઃ જીતછીયતે ॥। 
તાનિ વૂષ્માર્સરા ને । 
યત્તતસ્સગ્ઝઇં નીલ્વા પુનઃ પાજય પાસ્ચેલ 
જૂઘ્લાળ્ટં સોપચેટમે સાખ્રપાત્રે ૧તઃ સિષેત્‌ । 
હિ્સ્લા તત છત શરસ્થ ગૂપ્માંટ સેન મખે- 
યેલ | મપુવર્ણ સટ્ાજોકય સસ સત્ર સિઃ- 
સિપેલ | સિસાયાત્ર તુજા તત્ર શિષ્યા તછે- 
૬૨ પગેસ્‌ ॥। ણુપજે પિષ્વણીરુ્કીગીરાળાં 
સિવે વયરૂ :! વયક ઘજાર્ષ માન્યા 
પરૈઝામરિયત્મગક્‌ | મૂળમેવાં સિવેસત્ર 
ઘૃતાર્ષે જ્ઞૌદ્રમાયમેત્‌ 1 ણ્તત્વછમિલં 
સાટિટ્ચમાત્રિવકં યમા ॥ શન્ટફૂષ્ા- 
પ્ફજેદોડ્મ રસાવેશણ તાશચલ્‌ | [પિશ- 
રયર તૃષા ટાર ૧૨૨ જૃરવાં વમિય્‌ | 
જ્ઞ રરાય રૃટોમે સ્વરમેટં સરસ (યશ । 
તાવયરવેમ ફાર્થ જદો મરમર્ટનઃ ॥ 


૨૦ 





સમાષરેત્‌ ॥ તસોડલિસક્તલન્સાને મૃસ્યા 
તસ્ય તું પચેત્‌ | મોટુમ્ષલ્ય તુજામપ્યે 
મનરેડસો વિષચેરજનૈડ ॥ શર્કરાયાસ્ગયાં 


સાપ મોણુતં મસ્થપાત્રવથૂ । મસ્યાર્ષ મા- 


ભાવપ્રકારા-મધ્મખ'ઢ શામ ૨ જો, 


પ૬ જ#'ા# બાઇ “રમાઇ માઇ” ૧? પજ સઇ ૦ ૧૧ 'શઇ' ૮૦-૨૪" ૧/”-૧./“૧.૪ પ૪૦"૫.# ૫.7“ ૪૪ ૧/-. 


જૂાળ્ટજસ્ય સ્વરસં પણાનાં શતપાશ્ર- 
યા ર્સતુય્યં મવાં સીરં ધાગીસળે વજા- 
ઇવ |! મૃટ્ામિના વસેતતાવલાવરવતિ વિ- 
ળ્ટવત્‌ । પાત્રીતુન્યા સિત્તા યોરયા ઘછાર્ષ 


કિજચાવિ જૂટવં નારિજેરતઃ | મિયાજ-  રેર્ચેટ્તુ ॥ સળ્યનૂવાળ્ટવં હસત સુર- 


વણમગ્ાને ટ્રિપ તિણુરી પણમ્‌ । [િષે- 
તેવાત્ર વિષગેછેર્વત્તા્ું તાપયેત્‌ | મિ" 
વજ સુપશ્ઘાછોવય ગવજનાર્રતારયેત્‌ ! 
ચોપ્ળે તત્ર સિપેહેષાં સભ તાનિ વદાસ્ય- 


રજૂ ॥ ણ્જોડલ- શતશુષ્પાયા અથ છીરી 
ચવાતિજા | મોણુઃ સુરજ: વખ્યા જાષિ- 





મમ્ચાલતો ફરેલ | રસવિજ્મન્જાવિશં ર્‌છં 
તૃબ્ળાય જામળાય્‌॥| રતિ શન્ટનૂષ્માળ્યયામ || 

શતાવરી 1્છિજ્નરફા રણોણુળ્ટતિજાયજાઃ । 
તાજણૂછી વ નાથકી ત્રિજજછાયાસ્સ્યત- 
સ્તચા || માર્મી પુષ્યમ્યૂણરર પયજ વર 


જચ્છૂજ્છાનિ ચ । સથી સવન ચ સર્વે- "જનિ પ । જણટ્રોળે પિવત્તન્યમણમામા- 
પામણયુઃમં પૃચજ પયજ । ઘાન્યજં પિષ્વકી | ૧પેષિતમ્‌ ॥ ફિચ્યોષષિદ્તર્વાવિ માણિ- 
ગુસ્તમશ્વવમન્ધા શતાવરી 1 તાઇયછી | જેળ શૃતસ્ય યા | વલ્ટ્રાર્શકં હેચં સતમ- 
સાળવજા વાચયં વત્રજું શરી 1 ગાતીજજ | જોદ્લ્ય મૂળિતતૂ | શળ્સતુસ્યં છત હેય 
જવશ્ સદ્મેછા રૃદ્રેોજેજા ॥ શુન્નાટજં | પછં વોટશજ યુપૈઃ ॥ પચેશાત્રપચે વાતે 
વર્ષટજં સર્વ વરમિત પયજ | ચન્ર્ નાર- ચટપાજો મતો થયા ।1 સ્થાપે મધનો 
રસ્પાત્રીવજારિ જ્લેરજર્‌ | ગસ્વેજ | રેથં શુમારત અણુરસ્ય ચ | શજી સવળા 
પળ ૧ ચત્યાર્યેતાનિ સિઃક્સિષેત્‌ | વિટન શુળ્ય્યા્ી વણ પણર્‌ || ગિ- 


વણટ્ચયુશીરસ્ય મપાળસ્યોષળસ્થ ચ ।। | ૧છા પાનચ ૧ત્રં વળા મરિગજેરરમ્‌ 


તૂ ્માળ્ટસ્યાવજેફોડચં મણિતઃ વણાત્રયા । 


ગૂ્ળ ટ્ત્વા સુધથિસ સ્તિમ્વે માળ્ટે સિષાવ 


[સ વા ચથાવક્ષિિઈ મુવશ્તા સમાન વૅલ વચાજાળં મયુક્ષીત વિટાળમફાતર- 


વિતાશવેત્‌ । રસ્ાયેસં રીત વિત્તમમ્છાપે- 
સપસેચ૧થ્‌ | વદ્માન્ય સટાદ "નમાં 
્રદ્રમેવ ચ રસ્જ્ર્શોડાપે તથા છાર્ર વાળ્ટુ- 
રોમ જામજછામ્‌ 1 ર૫ટંશં વિસર્ષસ્ર બી" 
ર્ણ વિષમ અરરમ્‌ । રેરોડ્ય વર્ષો 
ટૃવ્યો ચૂંદળો થણવજેતઃ 1 સ્વાવનીય! 
ૃ્રચરનેત્ત માગને મૃળ્યયે તે 1 
રતિ ફૃદત્યાષ્માળ્હાવઝેટૂ || 


વસ્‌ | મચ્યણીરાનુષાનં ચ સેવ્યો માંસરસઃ 
વચઃ । રરસૃષ્યાન્યાનાને સ્તિમ્મમાંતાર્‌- 
યુંદળય્‌ 1 રસ્રવિસ લયં ૧18 વાર્ષ્સુઈ 
વિજ્ેષતઃ | વાતર પેર શીતવિજ 
વષિ છ્‌ | શ્રયશું વાળ્ડુરોમય રું જીન 
ફોદ્રં તયા ॥ આનાદ્‌ મૂત્રસંણાયમચ્છાતિચં 
નિદ્સ્સિષ | ચગુવ્યં જશ્ન દૃષ્વ તરૂ 

|| આરોગ્યશુશરટ મ્રેઇું જામા - 


રકલાપત્તનો ગ્યધિકા૨, 


નાન (નક. _ન.. (ત... 


શિમરવટ્નમ્‌ | શ્રીજરં જાવવચૈવ સળ્ટ- 
સાયં મજીર્તિતણ્‌ 1 છામવાસવતં માંસ 
તિશિરેડ$ ત્રજર$ શશશ | જુરજૂઃ$ જીવ્મસારત 
માંલવેમાં વરવોગવેતૂ | નાિજેરવચઃ વાન 


વરો ગૃદ્લીવજજ૪્‌ 1 વાજે વણમાત્ગ 
લજ્નેર સવાર જાહિમય્‌ 1 ૧૨૨૫ વશ 
માંતશાન્‌પસસ્મમય્‌ | મરનીયં વિશેવેન 
સન્ટસાયં સમકાતા 1 છોરાન્સરવટ્ત્રાવે 
શુટતારે ત્િચેષ્વતે | ત શુતર્ષાસિજેળેવ 
રિજપૈવ ફિ મારળમ્‌ ।। 

મારતી વમનેટી | ટ્વ્યીવયી મત રિ | ₹- 
મોદ અગઝવેછી કિ હોજો | સુતિવળ્નશૌપત્રી- 
સાજવિરોવ । ગ્રીવન્લી ઝીવ રતિ રાવાવેરેષ: | 
જજારૂર્ષજ જટ જાળરાજં ગૂપ્માન્ક જાકેટી 
જર્જોટજયાસિઝૂયન્લુજરતવેમાયારારજતજયરોર- 
જાજ્િજ દ્રાર વર્ગનીવન | રતિ લન્ટણાર 
કદમ ॥ 

શતાવરી મૂળ્યરરં જસ્‍્જાતૂ સીર ચતુ- 
મળૂ | શીર્તુસ્યં શતં મરચ્ય સિતચા ૧ર૨- 
તુણ્યયા ।। શુતસેષં વસેશશષણાધે જેદવેત્‌ 
સહા | રાવિ શમ્છુવિસં જયં કાસ 


નાશવેત્‌ ।। રાતાયરવાય: | #તિ રજાતિશાસિ- | 


જાર: || 


અળવાન્‌ માણુસને થચેલા ર૪્તપિત્તને 
એક્દમ અટકાવવું નહિં, કેમ કે તેમ કર- 


૨૦૭ 
શાશોમ અને કાંગનું ભોજન *ાપવું. દાળ 
તથા યૂષમાં મસૂર, મમ, ચણા, મઠ *ને 
તુવેર બઆપવી. ખટાઇમાં હાડમ અને 'મળાં 
ભાપવાં. શાક ને શનુઝૂળ પડે તા પરવળ, 
લીમડો, વડ વથા પીપળાનાં ફળે, નેતરનાં 
પાન અને તાદળાન્તે વગેરે આપવા માંસમાં 
કબૂતર, હોલા, થાવાં, પાડા, બટાઉડાં, સસ્ર- 
લા, તેતર, કાળિચાર, હુરણુ અને કાલપુચ્છ- 
પક્ષીના માંસતા રસાએ આપવા, કેમકે તે 
રક્તપિત્તને હૂરનાશ છે. કફનું રછતાપિત્ત 
હોય તો કઈક ખાટા કૈ ખટાઈ વગરનાં, થી- 
માં તળેલા સૈધનવાળા શાકે! અને યૂષોા 
આપવાં. વાયુવાળાને વટાણાના ચુષની સાથે 
અને ચાખાની પાણીના સાકર નાખેલા સા- 
થવા સાથે માંસરસ શાપવે।. 

ધાન્યકાદિ હિંમ:--પાણા, આમળાં, 
અરડુસે।, દ્રાક્ષ, અને ખડસલિયાનુ હિમ 
પીવાથી રસ્તપિત્ત, જ્વર, દાહ, તુષા, અને 
સેો।ષનો નાશ ધાય છે. આને ષાન્યકાદિ હિમ 
મહે છે. 

વાળા, કમળા, ધાણુ।, ચદન, જેટીમધ, 
ગળે, કાળા વાળા, અને નસોતશરનેો કવાથ 
મપષ તથા સાકર નાંખીને પીવાથી રક્તપિ- 
"તનો તુર્ત નાશ થાય છે, 

પશ્મ તથા ઉત્પલના કેસરાએ ઉગ્ર 
રક્તપિત્ત, તૃષા, દાહે, અને જ્વરને મટાડે છે. 

નાને! સસેર્વો અને ઘઉંલાનો કવાથ 
કરી તેમા પકાવેલી પેયા રષ્તપિત્ત મારે 
સારી છે. 

અરડૂસીનાં પાનના સ્વરસ અયવા 


વાથી છાતીને રોગ, પાંડુરાગ, ગ્રહણી રોગ, | ક્વાથ મધ અને સાકર નાંખીને પીવાથી 
બરલનેઃ રોગ, ગુલ્મરાગ અને જ્વર વગેરે | દારૂથુ રક્તપિત્ત પણુ મટી જાય છે. 


થાયછે રક્તપિત્તવાળાને ચોખા, સાહીચોખા, 


ભર્ડુસીના પાનનો સુટપાક પકાવી 


નાનવી, કોઇરા, ગ્રસાખિકા નામને જાત, | કરેલો! રસ અચવા તેના હિસમાં મધ નાખીને 


૨૦૮ ભબાવપ્રકાસ-ખમપ્યખેડ, ભકર ૨ જો. 
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પીવાથી રક્તપિત્ત, ઉધરસ, જ્વર, અને ક્ષ- | ત્મટકતોજ ન હોય, તે પણુ તેની ઉપર આ 





ચને। નાશ થાચ છે. | ચૂણું શભરાવવાથી એકદમ ખંધ થાય છે. 
ઉત્પલ, પોાચણ્માં, પદા, કલ્હાર, તથા | શેલડીની વચલી કાતળીએ।, કંદ સ" 

શતું કમળ, તથા જેઠીમધ, એ ગણુ રક્ત હિત નીલકમળ, કમળ કૅચરા, જેટીમધ, 

પિત્ત, તૃષા, અને ઉલટાંતે મટાડે છે. | કેળાં, કઠ, વડવાદના અગ્રભાગ, દ્રાહ્મ અને 


સ્મરડૂસી હયાત છે અને જીવવાની | ખન્નૂરતે સમભાગે લઈ તેમતું હિમ કરી 
ભાશા પણુ છે તો પછી રક્તપિત્ત, ઉધરસ, | સષ તથા સાકર સાથે પીવાથી ર્તપિત્ત 
ગને ક્ષય શું કરી શકે તેમ છે ? અને પ્રમેહ તુરત મટી જાય છે 

અરડૂસી, દ્રાક્ષ, ભને હુરડેનેો કવાથ । ક્રાક્ષ તથા ઘઉંલે।, અથવા રાયણ ભને 
સાકર તથા મધ નાંખીને પીવાથી સર્વ પ્રકા- | જેઠીમધ, અથવા ગોખરૂ અને શતાવરીથી 
શના શ્વાસો અને શપ્તપિત્ત મઢી જાય છે. ! પકાવેલુ દૂધ રક્તપિ'્તનું મટાડે છે. 

દૂર્વાઘઘુત--પરા, કમળકેસશ, મજીઠ,  ઊંખરાર્નાં પાકાં ફળ, અથવા સીવણનાં 
સણુકબાબ, બળદાણા, કપૂર, વાળા, મોથ, ' રેબઓી, અથવા હરડે, ખજુર ફે દ્રાક્ષને મષ 
ચંદન, અને પશક, એ દરેક એક એક તોલે ' સાથે ચાટવાથી ર્ક્તપિત્તનો નાશ થાય છે. 
લેઇ તેના કલ્કથી ચાોગણા ચે।ખાના ષોણુ જેનું લોહી ઘર્ણજ અવી ગયુ હોય તેલ 
તથા ખકરીના દૃષથી ખત્રીસ તોલા ભાર સધ સહિત લોહી પીવુ, અથવા મધ સહિત 
બકરીનુ ધી ષકાવવુ. લોહીની કલટી થતી | ધી ખાવુ, અથવા પિત્તાં સહિત માંસ ખાું- 
હોય તો એ ઘી પાડું, નાકમાંથી લોહી નીક- નાકમાથી લોહી પડતું હોય તો ભા- 
છાતું હોય તો તેનુ નસ્ય દેવું, કાનમાંથી | મળાંને ખૂબ વાટી, ઘીમા રોકી, તેનો માથા 
લોહી પડતું હોય તો કાનમા પૃરડુ, નેત્રે- | ઉપર લેપ કરવે।, તેથી જેમ પાળથી પાણીને 
માંથી રક્ત પડે તો નેત્રોમા નાંખવું, લિગ કે | વેગ શેકાય છે, તેમ લોહીનો વેગ અટકી 
ગુદામાંથી વોહી નીકળતું હોય તે તેમા એ જશે. 
ઘીની પીચકારી મારવી, અને ર્વાડાંમાથી નાકમાંથી લોહી પડે તો તુરત સાક- 
લોહી સવતું હોય તો આ ધીનો અજ્યંગ કર- | સ્તુ પાણી પીવું, અચવા નાકેથી દધ પીવું, 
વો. સર્વ પ્રકારનાં રક્તષિત્તા ઉપર આ ઘી | અથવા દૂધ અને દ્રાક્ષના રસ પીવો, અથવા 
ઉપચેગી છે, માટે તે શ્રેઠ ઉપાય છે. એને | સાકર સાથે શેરડીના રસ પીવો, તેથી ઠીક 
દૂર્વાઘ ઘૃત કહે છે. થાય છે 

દ્રાક્ષ, ચદન, લોદર અને ઘઉંલાનું દાડમના ફૂલ, ધરાનો રસ, આબાની 
ચૂછું મધ તથા અરડુસીના રસની સાથે પી ગોઠલીના રસ, અયવા ડુંગળીના રસનું નસ્ય 
વાથી સુખ, ગુદા, ચોનિ, અને લિગ વગેર્‌- | દૈવાથી નાકમાથી ઝનતું લોહી બધ પડે છે. 
માંથી વેગ સહિત સવતું રક્તપિત્ત મટે છે ખંડકૃષ્માંડાવલેઢુ--ન્તૂના, જાડા, અને 
આ ઉપાય સિદ્ધ અને ઉત્તમ છે, હથિયારથી | મોટા ક્ેહોળામાંથી બજ, બીજનાં સ્થાતે, 
થયેલા જખસમાંથી નીકળતા લોહીને વેગ | છાલ્ય અને નસો કાઢી નાંખીને માત્ર તેનો 


રૃતાપતાતેો ગ્મધિકાર, 
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ગર્ભ ૪૦૦ તોલાભાર લેવો, તેને ૮૦૦ તોલા- | હરડે, કોચાંના કળ, અને તજ; ચા૨ ચા૨ 


જાર પાણીસા બાક્વે।. ખફાતાં અરધું પાણી 
રહે એટલે ટાહું પાડીને કપડાંમાંથી પાણી 
નીચોવી કડવું. પાણી જુરું રાખી મૂકયું, 
બને ગલને તડકે સૂકવીને બક ત્રાબાના 
વાસણુમાં ભરી ૬૪ તોલાભાર ધીમાં તળવેો, 
તળતાં «ત્યારે રગ મધ જેવો થાય ત્માચે 
તેમાં પેલું રાખી મૂકેલું પાણી ૪૦૦ તોલા- 
શાર સાકર નાંખી પાક કરવે!. શીરા જેવું 
પાકી જાય એટલે તેમાં આઠ આઠ તોલાભાર 
પીપર, સૂ'ઠ અને જીરૂં, બે બૅ તોલાભાર 
ધાણા, તમાલપત્ર, એળચી, મરી તથા તજ, 
તથા બત્રીસ્ર તોલાશાર મષ નાખવુ. આ 
ખંડ કૃષ્માંડાવલેઠુ સિદ્ધ થાય છે. તેમાંથી 
નિત્ય ચાર તોલાશાર અથવા અસ્િના બળ 
પ્રમાણે ખાવાથી રક્તપિવત, પિત્તનત્વર, તૃષા, 
દાડે, પ્રદર, દૂખળાપણું; ઉલટી, ઉષશસ,; 
શ્વાસ, છાતીના દરરો, સ્વરભેદ, ક્ષત; ક્ષય 
તચા નષરાળનોા નારા થાય છે, પાતુમ્મો સુછ 
તથા ખળવાન્‌ થાય છે. 


અૃહેત્કુષ્માડાવલેહે--જુના, જાડા મ- 
જ્ભૂત કેહોાળામાંથી બીજ, બીજનાં સ્થાનો, 
આલ્ય અને નસે! કાવી નાખીને રહેલા ગલે 
સાત્રના ઝીણા ટુકડા કરીને તેને ૪૦૦ તોલા- 
ભાર લેઈ ૪૦૦ તોલાભાર રુપમાં મેટઅસ્િથી 
પકાવવા, પાકી જાય એટલે તેમાં ૯૦૦ તે- 
લાભાર સાકર, ૬૪ તોલાભાર ઞાચનું ઘી, ૩૨ 
તોલાશાર મધ, ૧૨ તોલાશાર ટોપરૂં, આઠ 
તોલાભાર ચારેળીના ફળને ગર્લ અને સાર 
તોલા શાર તપખીર નાંખીને પકાવવું, શીરા 
જેવું પાટડી જાય એટલે ઉતારીને તેમાં જરા 
ઉનું હોય ત્યારેજ એક તોલે સૂવા, ખે બે 
તોલા વંચલોચન, અજમા, ગોખરૂ, એખરેો, 

૨૩ 


તોલા ધાણા, પીપર, મોથ, આસોૉંદ ચતાવરી, 
કાળી મૂસળી, બળદાણા, વાળા, તમાલપત્ર, 
કચૂરે, જાયફળ, લવંગ, ઝોણિ તથા મોટી 
બળચી, શીંગાડાં અને ખડઠસલિચો; પાંચ 
પાંચ તોલા ચદન, સૂ'ઠ;, આમળા અને ક- 
સેલા; અને આઠ આઠ તોલા કાળો વાળે, 
મખાના અને મરી નાંખવાં;્‌ એટલે બુઢુતયુ- 
ધ્માંડાવલેહ સિદ્ધ થાય છે. તે ચાર તોલાભાર 
જાથવા અગ્નિના બળ પ્રમાણે નિત્ય ખાવાથી 
રપ્તપિશ્ત, ચીતપિવ્ત, અમ્લપિત્ત, અરૃચિ, 
અગ્નિની મેદતા, દાહ, તૃષા, પ્રદર, રસ્તારી, 
ઉલટી, પાંડુરોગ, કમળો, ચાંદી, વિસર્ષ, 
જીર્શન્વર અને વિષસનજ્વરનેઃ નાશ યાય છે, 
આ અવલેહથી મેથુનચક્તિ બટુજ વધે છે, 
ધાતુએ પુષ્ટ થાય છે, અને બળ થધે છે. આ 
અવલેહને પ્રયલથી માટીના નવા વાસણમાં 
રાખવે। જેઈએ. 

ખંડકુષ્માંડક--૪૦૦ તોલાશાર કેહે- 
ળાના સ્વરસ, ૪૦૦ તોલાભાર ગાયનું દૂષ, 
અને ૩૨ તોલાભા૨ આમળાનું ચૂલે, એમને 
ઘીમાં અશ્થી પકાવવાં. પિડા જેવું થાય 
એતલે તેમાં ૩ર તોલાશાર સાકર એળવવી. 
એ ખંડકૃષ્માડક ઝહૅવાય છે. તે રોજ બે તો- 
લાભાર ખાવાથી રમ્તપિત્ત, ભમસ્લષિત્ત, દાહ, 
તરરા, જાને કમળો મઢી ૦ છે. 


ખંડખાઘ લોાહે--શતાવરી, મળે।, *- 
રડૂસી, ગારખસુંડી, બળદાશા, કાળી મૂસળી, 
ખેરસાર, હેરડેની છાલ્ય, બેટાંની છાલ્ય, 
બામળાની છાલ્મ, શારંગી, અને કઠ; એ 
દરેક વીસ વીસ તોઃલાભાર લેઈ તેના ૧૦૨૪ 
તોલથાશાર પાણીમાં કવાથ કરવો, પાણી બળી 
આઠમા ભાગનું રહે એેટલે તેમાં મણશીલ 


૨૧૭ 


ભાવપ્રકારા-સધ્યખંઢ બાગ ર ભજે, 





અચવા સોનાસુ'મીથી મારેલું ૪૮ તાલાભાર 
ઞજવેલનું ચૂણે, ૬૪ તેલલાભાર સાકર શમને 
રૂ૪ તોલાભાર ઘી નાંખીને ત્રાંબાના વાસ- 
ભમાં સળના જેવો પાક કરવે!. પછી તેમાં 
3૨ તોલા મધ, ૩૨ તોલા ઉત્તમ સિલાજિત, 
તચા ચાર ચાર તોલાભાર કાકડાશીંગી, પી- 
પર, વાવડીંગ, સૂ'ઠે, જીરૂં, ત્રિર્‌ળા, ધાણા, 
તમાલષત્ર, કાળીજીરી, મરી, અને કેસર 
મેળવીને મથીને એક રીઢા વાસણમાં તે 
શખવું. આને ખડખાદ્ય લોટુ કહે છે. સમ- 
ચાનુસાર શમા દવા મેક તોલા જેટલી નિત્ય 
ગાયના ટ્રૂષ સાથે ખાવી, અને ઉપરથી માં- 
સરસ, ટ્ૂધ, શારે અને મેથુનશક્તિ વપાર- 
નારાં આન્ના, તથા પોણિક સ્નિગ્ધ માંસાદિક 
આવાં, તેથી રપ્તપિત્ત, પ્રમેહ, રીતપિત્ત, 
ઉલટી, ગ્લાનિ, સોજા, પાંડુરોગ, કોઢ, બ૨- 
લને! રોગ, ઉદરરોગ, આયર, અહુ મૂત્રતા, 
અને અસ્લપિત્તનો નાશ થાય છે. આ લેહ 
નેત્રને હિતકારી છે, પણ્ટિક છે, પુરુષાતન 
આપનાર છે, મંગળરૂષ, પ્રસન્ન કરનાર, આ.- 
શગ્ય આપનાર, પુત્ર આપનાર, શ્રેષ્ઠ, કામ- 
દેવ તથા અસ્તિને વધારનાર, લક્ષ્મી આ'પ- 
નાશ, અને શરીરમાં હુલકાઇ લાવનાર છે 
મા લોહ ઉપર બકરૂ, કબૂતર, તેતર, કલક- 
લિયા; સસલું, હેરણુ, અને કાળિયાર એઓ - 
નાં માંસો ખાવાં. ભા લેોહુ ખાનારાએ ના- 
બિયેશ્તુ પાણી, સુનિસરણુકતું રાક, બથવો, 
સૂકા મૂળા, ખરખોડી, પરવળ, ભોરીંગણીનાં 
કેળ, રીંગણાં, પાટી કેરી, ખજુશ, અને મીઠા 
દાડમનો ત્યાગ કરવો! જેઈએ. જેમના ના- 
મોના પ્રથમ અક્ષર ૬ હોય એવા પદાર્થો, 


ગને જળ પ્રાય પ્રદેશનાં પ્રાણીઓનાં માં- ! 
સોના પણુ વિશેષે કરીને ત્યાગ કરવો, આ | 











૦ ---૧---૧8.* નન ભત” પા#'જા# બજન મમ” જહ” 





“પ૦ ઇ્૪-૧./૫./૧૪૫૮-૫./૫.૦૩- .-- 


લાહને મણુશીલ્ કે સોનાસુખીથી માશવાતું 
કહેલું છે તે 6૫૨થી લેહ મારવાની બીજી 
ફ્રિયાએ। ન કરવી, એમ સમજવાનું નથી. 

શતાવરી પાક--શતાવરીના મૂછાનેા 
કેલ્ક, તેથી ચોગણુ ટ્રૂષ, ટ્રધ જેટલુ ગાયનું 
ઘી, અને કલક જેટલી સાકર, એ સર્વને માત્ર 
ધીજ પાકી રહે ત્યાં સુધી પકાવવી તે ઘી 
તોલા જેટલુ નિત્ય ચાટવાથી રપ્તપિત્ત, 
અમ્લપિત્ત, ક્ષય, અને શ્વાસનો નાશ 
થાય છે, 


_કઝાાર-૩2::૩૦:-ટપટાત#' 


અત્લષપિત્ત તથા શ્લેષ્મ 


પિત્તને! અધિકાર. 
અમ્લપિત્તનું પાસેનું નિદાન. 


વિસ્ટ્રદાન્ડનિટાદે વિતતરય્તોવિ વાના- 
શણુગો વિર્ષ્યણ્‌ | પતં રવફેસૂપચિસં ઘરા 
ચશટ્સ્સાપેતં શ્વટ્સ્તિ સસ્સઃ ।। 
ટુ વ્યાપતન્નન્‌ | વિસપવેવાત્યુસેડવિ અ- 
'જવિરાદતતિ વિરેષાર્યત્‌ | વિસપ્રજવિ વાન લક- 
3 | અસં માષારિ ] સ્વહેતૂર્ણબત વુરી ચટ્‌- 
થં તારરીમિણ્યાશેતન્‌ 
સચિત્ત વિત્ત તર્ન્જવિત્ત વ્ટમ્ત અશ્ઝવિત્તાણ્ય 
રોન યટ્સ્તિ || 
વિરૂદ્ધ, રૂટ, ખાઢાં, વિદાહી અને 
પિત્તને ફોપાવનારાં અન્ઞપાનો ખાવાથી ખાટું 
બનેલુ પિત્ત પ્રથમ વર્ષાકતુમા ખાટા વિ- 
પાકવાળાં જળોા તથા તેવી એષધિઓથી 
જમા ચચેલું હોય છે, તેને મહાત્માએ અ- 


સ્લપિત્ત કહે છે. 


અસ્લપિરાનો તથા શ્લેષ્મપિત્તતેદ ગધિકાર. 


ખાટાં આને દાડ કશનારાં કહેવાર્નુ 


ર્દ્શ 
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કારણુ એ કે તેનાથી પિત્ત વષારે ફેપે છે. 
છાશ, મદિરા, વગેરે પાનો અને અડદ વગેરે 
ભત્તે પિત્તને કોપાવનારાં છે. 


અમ્લપિત્તતું લક્ષણુ. 


ચાિયાયજમોસ્કેશસિસાસ્છોનરમીરવેઃ । | 


ટૃસ્કટરાદાડરનિમિર્સ્છવિચં વહેત્િયય્‌ ।। 

અપથો, ગ્લાનિ, ઉલટીનેા ઉછાળો, 
કડવા અને ખાટા બએડકારેો, શરીરમાં શાર, 
હદય તથા કંઠમાં દાહ, અને અરૃચિ, એ 
અગ્લપિત્તનાં લક્ષણે છે. 

અત્લપિત્તના ભેરે. 
અમ્ણષિશં ટ્િષા શોસતમથોમગ મયો- 

ઘ્વેર્‌ ાં 

નીચે જનાર અને ઉપર જતા૨, એમ 
અમ્લપિત્ત બે પ્રકારનું છે. 


ઉર્થ્વગ અષ્લષિત્તનું લક્ષણુ. 
વાલ ાર્ત્‌ પીતમનીરવ૦ળવા₹રરર- 


મૂછી સર્વટ્ર શાનચન્યતા | મોદ વિજ 


શનવ | અધો વેતલિ વા શન્ટ રર્લમાવેણયા | 
વિવિષ્રગાર દૃરઝ્રાયનવામાત્‌ | ગમ્રાચિત દઝસા- 
રિજરં અ મવસિ || 


તૃષા, દાહે, મૃચ્છાં, શમ અને વિપ- 
રીત જ્ઞાન, હળદર જેવા વધુને લીપે અનેક 
મકારતું બને કેઈ વખતં સોળ, પ્રામટાં, અ- 
સિની મંદતા, રૃવાડાં ઉભાં થવાં, પરસેવે; 


| જાને અંગોમાં પીળાપણું તયા ગુદાથી પિત્ત 
| વહેતું હોય તો તે નીચે જનાર અમ્લપિત્ત 


જાણવું. 


અગ્લપિત્તની વિરોષ સ્થિતિ. 


સરે વિટ્ગ્પેવ્વ્યવાવ્વસુરે મરોવિ સિ- 
સુન્‍ઝરમિં વ્ટ્રાચિત્‌ 1 ૬ટારનેમંચિષમેથ 


| શૂળ્ઝૃસ્જુશિટાદં શિર્સોસ્ગ ભ ॥ ૨ર૨- 


રળરારમોથચં મદ્તીમરચિ ૪૨૨ ચ જૂજ- 


મમતીવ માચજજ । મસ્સ્યોટ્જામન્સ્યતિ- વિશમ્‌ | બનચારે ક્્ટૂમન્ટછાવિરિકા સ- 


આર્મ રેશણોદિસળ્‌ | સમં વા 1 અતીવ 

જાજી સિમેજન્‌ | રસેન જયળષઝુસિતસ્વેળ | 

હ્ીલા તથા પીળા રંગવાળી, નીલ તથા 
કાળા રગ વગરની, ચોડી કે બહુ રાતી, અ- 
ત્યંત નિથળ, સાછલાંના ધોણુ જેવી, અતિ 
ચીકણી, કફ્વાળી જાને ખારી, તીખી તથા 
કડવી ઉલટી ચાય, તો તે ઉપર જનાર અ- 
મ્લપિત્ત જણુવું. 

અધોગ અસ્લપિત્તનું લક્ષણુ. 


સતિચિયરોમચયશ્‌ ॥। 

સુત વિટમ્ષે તિસગ્ઝ્યસ વરોશિ તળા ₹ર₹ 
ણ્વંવિષતેવ સિરમઝમેય યરોસિ | સયા વા્ટદરુ- 
્િટાદું સિરોરુનં ચ જરોસિ તયા જરગરળરાટા- 
ર્જ ગનવસિ | તયા યગ્ર્મન્ટજર્રિશાન્યાતમાતરે 
શેવ મરોસિ । નસવિવાવા#મારિ% ગનપસિ । 
જયવા મરત અગુજેડ્પિતિયસાશ્વાર્તિ યરે- 
સિ 

ખાસ્લપિત્તથી ખાધેલા અન્નાદિકનો 
વિરૂદ્ધ દાહ થતાં કહઢવી અને ખાટી ઉલટી 


॥્યાસ્થમો ૨0 [| થાય છેં, કઠવા અને ખાટા એડફાર ગાવે 


ર્ર્ર શાવપ્રકારા-મધ્યખડ; ભાગ ર૨ જે. 
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છે, કંઠી તથા છાતી અને પેઢમાં બળતષા | સંસગે હોય તો કફન થુક, રહઢમાં ભાર, 
થાય છે, માથામાં પીડા અને હાથ પગમાં | જડતા, અર્ચિ; શીત, ગ્લાનિ, વસન, સુખ 
બળતરા કરે છે, ગરમી તથા બહું અરૃચિ | તથા છાતીમાં કફ, અસ્તિની મદતા, ચળ 
થાય છે, કકજ્વર તયા પિત્તન્વર થાય છે, | અને નિદ્રા આવે છે, તથા કક ખે વાચું 


તથા ઝાત્રોસાં ચળ, ગાળ ચકરડાં અતે | ખનેનો સસડી હોય તો એ બેને લક્ષણે! 
રધ્ીઓ થઇને અન્નને વિરૂદ્ધે પાક તથા ભેળાં જથ્નાય છે. 


વૃ મી ડી હાથ 2: સાધ્યાસાધ્યતા 
્‌ હં સે 
રાષ સંસગે જાણુવાની જરૂર, રોમોડવમન્જાવિસાશ્યો યલ્તારલંવાર 


| ત્ણ નિ ક 
સિ જાર સ કાં તવ! | સિસેસ્યિતો મવેયાવ્યઃ ગૃચ્છૂસા 


જાત્‌ દીનાણરારસીજસય ॥। 
થોડા વખતથીજ આ રોગ થચો શય 
| તો તે ઔષષધોાથી સાષ્ય થાય છે, લાંબા સ- 
વાઝું અથવા કનું કે ગ્મેકલા જેકેને | ર્‌ચથી થચો રોય તો તે કષ્ાધ્ય છે, અને 
અગ્લપિત છે, તે બુદ્ધિમાન વૈવે દોષોના | પશ્ય કરનારાને તો તુરતનો રોગ થચેલો! 
સંસર્ગો તેનાં ચિન્હોપરથી જાણી લેવા | સય તતો પણુ તે કટસાધ્ય હાય છે 
નઈ, કેમ કે ઉંચે ગતિવાળા આસ્લપિ- 


ન્તથી ઉલટી જેવું અને નીચે ગતિવાળાથી ક્લેષ્મપિત્તનું લક્ષણુ. 


અતિસાર જેવું હોવાથી વૈ ભ્રાંતિમાં પડે છે. સો યૂઝર સિશ્જરરિસરુસ્યં ત [શિસેફ- 
લક્ષણુ ભેદ. બા 1 કસેજો મુસમાયર્મ જેવ્વાપેસશ્ય 
જર્વમછાપણૂછોચિમિિષિાત્રાવસારૂ- સળ ॥ 
સૂછાને 1 તપતો ડિ ગમો અંષારાં, સૃષ્છા, અરૂચિ, ઉલટી, 
સ્તચાનિરેન ચુતે ।। રતનો | આળસ, માથુ ડુઃખવું, લાળ પડવી ભને 
રતાસ્ચિશીતસાટ્વમિજેયાઃ | ૬નથણરા- , પ મીઠાશ, એ ર રી લક્ષણે! 


સિવ્ળ્ટનિદ્રાચિકે વજાતુમે મિ ॥ ૨- | 
મયમિટ્મેર ચિટ્ે માર્તમપતસસ્મવેડ્મ્ઝ- ં અત્લપિત્તની ચિકિત્સા. 
પિશે સ્યાત્‌ ।। | અસ્જપિશે તુ વમન પટોછારિઇવાવકેઃ । 
સિમિચિસિ શિસિશિગોલિ છરે વો રેનાર” ॥ ૧રપેન્મટ્નેર જોટે: સૈન્વવેશ્ સયા મિ- 
વાયુનો સંસ હોય તો કપ, પ્રલાપ, ક. | વિરેચન તિર્્તુળેયણુષાત્રીજણન- 
સૃચ્છાં, ઝણુઝણી, ગાત્રોમાં ગ્લાનિ, ઝાંધારાં, શૈ | ઝ્પ્વમ યમનેચિટ્ાનણોમં સેચસેરેસ્‌ | 
ભ્રમ, શાહુ અને રામેગ્ઠમ થાય છે, કફને. | અગરવિત્તમેતસિ સેવ. 





અમ્લપિત્તનેો તથા રશૈષ્મપિત્તનેર અધિકાર, ૨૧૩ 








ચવમોપૃષવિગુતીસણ્મચંસ્જારવશિતાડ | મસ્યફંનરેઃ । તાર્જેરજખ્લોડ્યં ઘુંસ્ત્યનિ- 
યથા સમં જાળશવતૃન્યા સિતામણુયુતાન્‌ | ટ્રાવજવટ | અસ્ઝપિસં રવિ ગૂછય 
પિવેત 11 નિસ્તુયયવટષાગીફ થિ સષિ  ૧રિળામગમ્‌ | ણમ તપચતિ શિ ગુચ્ન 
છં ત્રિમન્યધધુવુસય્‌ | ટુતતરમ૧૬રાલે થમિ | રાવાનઝો યથા ।। 
સસનિતામન્ઝવિસેન 1 છિત્નોસ્રવાસિન્ય વ૧૪માત્રમવ્યણુતેન નારિજેર્ય મગન ચસેવ્ય- 
વટોઇપત્ર સૌદ્રાસ્યિ્સ વીલમનેજરવમ્‌ ॥ મિતિ સારાય. | રતિ નારિજેર્લન્ટ, ॥ 
સુઢારનં દ્સ્તિ તટ્મ્છવિસ ચથા્શાનિસ્તા- પયચ્થન્તુ નધરેવેરસ્ય સૂક્મ ₹વારિ વોધે- 
જર પરટ્શ્‌ ॥ વાલાયતાપર્ષરવનિસ્ચમૂ- | વ્‌ | સિષ્યુછીજીત્ષ્માળ્ટસન્ાનામર્ષે- 
સિમ્લમાર્યવૈઃ 1 તિજછાગુ ઝરે: કાય: સ- મારકણ્‌ ॥ સમૂટ્યં મગેવેદ્રય્વે શતે તુ જુ- 
જટ્રથાસ્છવિત્તદા ॥ વાટાપગેણયમનન્ટ- | રયોસ્વિસે ॥ સતસ્યત્ર સિવેચ્ઝુટૂં મોરુગ્ય- 
તપાન્યધાત્રીવાસાવરાફટ્જનામજળામયા- ચઆકજોસ્મિતક્‌ | લમૈમ તનિઃડશ્ષિવેર્ગ્યાં 
પિ? | છે૬ઃ સિતાન્ગમણુમિ: શિવવાઇ- | ચિતાં મસ્યટ્યૉસ્મિતામ્‌ | પચેત્‌ સર્મારિ 
વિન્રી દૃન્‍્સ્યમ્ઝવિશમરષિગ્વરટ્રાદસોષા- : ચૈજત્ર શુતા ૫૪ પિષજ્‌ || છુપજે 
ન્‌ ।। શન્‍્સ્યમ્ણવિચથમનાર્શચયાઇ્મોદસા- શતછે સત્ર સળી રૃસ્થ ચિતિઃસિપેત્‌ ॥ 
રિસ્યમેશસિશ્િરળનયજરોષાન | સુમરા  થૂણોણાં પાન્ચર્જ પારત્રી વર્ષરજઇટ ગજ 
ત₹ લતતમામજઇશોર્તલેન ઇદ્ઞોષ્યતેન ફિ મ । રશીરં ચન્રને ટ્રાણાં ગસાટય જશે- 
મષેસરનો [રેણુ ॥ મૂવ્વાળ્જરસો ગ્રાલઃ ' ₹%મ્‌ ॥ સ્મય્વત્રકં સવેર્‌ જપેગુમ્મં પચ 
પણાનાં શતમાત્રવન્‌ । ર્સતુસ્યં મવાં શોર ૧યજ 1 સર્વ સમિશ્રવેદ્રસેય્‌ માગને શહે 
પાત્રીચૂબ પછાઇશથ્‌ | પાઝીતુસ્ય! સિતા , નમે ! ૧રમાતરમિટં શાસમેસષેટ્ર યયાન- 
થોગવા મવ્યમાય્યં વજ્ટ્યમ્‌ | મન્રામિતા ' છમ ॥ પતસસિષેયિતે દસ્ત રોમાનેસાન 
વસેત્‌ સર્વ ચાવરવાલે વિષ્ટિયસ્‌ ।। વણાર્ષ | સંશયઃ | ગમ્ઝવિશં ર૫૨ વિત્ત સ્્પિસ- 
વણતેજૂં વા ૩૧૪ મસચેર્ટ્ય્‌ । સમ્ટજૂ- : ૫રોગજમ્‌ || વાતરસ યાં ર1૬ વા્ડુરો- 
થ્વાળ્ટજ ₹ચાલમથ્જવિશાવરં ૧ર 1 મચ જામછાણ્‌ | જ્ય જ્ષષયતિ સ્ત 

માક ટય ધ હક 

જુર નારિજેરસ્વ જજે રટ્િના વચેતા ' કરનો રજ્યઃ યુંલ્જાનિદ્રામલમશ્‌ા ॥ 
નારિજિરતરણાણામે મચ્વે પચાસ સસ્વસેત્‌ 1 | ડસ મરતારચેરણન્ય. ॥ 
ષાન્યયા વિષ્વઝી શસ ચાતુબોતં વિગૂળિ- અસ્લપિવ્તમા કડવાં પરવળ, લીમડો, 
સર્‌ પરવેયર સૂયા તું શૌલે સાશમન અરડ્સો, મીંહાળ, સષ ગને સેંપવથી વમન 
વિતચિઃજ્િવેવ્‌ | શઇમાત્રસ્સ્યોડયે માણતઃ | કરાવું; અને નસોતરતું ચૂથે, મધ નને આ. 


રજ્૪્ટ ભાવપ્રકારા-મધ્યુષમંડડ ભાગ ૨ જો. 
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માંના રસ્તુ વિરેચન આપવું. ઊંચેના અ- ! ૪૦૦ તોલા, ગાયનું ટ્ૂધ ૪૦૦ તોલા, આમસ- 
સ્લૃષિત્તમાં વમન રેવું, અતે નીચેનામાં | ળાંનું સૂરણ ૩૨ તોલા, સાકર ૩૨ તોલા અને 
વિરેચન આપવું. ગાયનું થી ૮ તોલા, એ સર્વને ભેકઠાં એદ્ા- 

તીક્ષ્ણ વધાર વગેરે કર્યા વગરના જવ | સિથી પકાવી પિડો કરવો, આ ' ખેડમુષ્માં- 
અતે ઘઉંનાં ચૂષોા અને સાકર તચા મધ સ- | ડઝ? નામને! પ્રસિદ્ધ અવલેહઢુ બે કે ચાર 
હિત ચાખાની ધાણીનો સાથવે દોષની થો- | વોલલા જેટલો ખાવાથી સારી રીતે અમ્લપિત્ત 





ગ્યતા પ્રમાણું ખાવો, મટી જાય છે. 
ફોતરાં વગરના જવ, અરડુસી શાને નાલિકેર ખૈડ. 
આમળાંના કવાથમાં તજ, તમાલપત્ર, એ- 
ળચી અને મધ નાંખીને પીવાથી અસ્લપિ- ૧૬ તેોલાભાર ટોપરાને નાળિચેરના 
ન્તની ઉલટી તુરત મટી જાય છે. પાણીમાં અથવા તો ટૂધમાં પકાવી ટાઢું પડે 


અભો, લીમડાના પાન, જને કહમાં એટલે તેમાં ધાણા, પીપર, સૌથ, તજ, ત- 
પરવળના પાન વાટીને મધ સહિત પીવાથી, કાં રે ન. નાગકેશર, જ દરે- 
વજથી સોટા તાડ નાશ પાત તેમ અનેક | ને જાનિ હ પાલા 

ભનાવડું. બા નિત્ય ચાર તોલા જેટ 
ક મહા દાર ભસ્લપિતધ આશ પા ખાવાથી પુરુષત્વ, નિદ્રા, અને બળ આવે 
છુ છે, અને અસ્લ્ષપિત્ત, રસ્તપિત્ત અને પરિ- 
ણામ શુળ, જેમ દાવાનળથી સુઝુ વન નાશ 
પામે છે તેમ તુરત નાશ પામે છે. આ એ- 
ષધ બનાવતાં પ્રથમ ચાર તોલાભાર ગાયન 
ઘીમાં ટોપરાને શેકી લેવું નેઇએ. 


ખૃહલ્લાલિકેર ખંડ. 


છીપર ઉપર ઝીણું વાટેલું ૬૪ તેોલા- 
ભાર ટોપરૂં અને છાલ તથા બીજ વગરના 
૧૨૮ તોલાશાર કેળાના કડકાને ૧૬ તોલા- 
ભાર ગાયના ઘીમાં શેકીને તેમાં ૨૫૬ તેો.લા- 
શાર ગાયતું ચાણુ ટ્રધ તથા ૧૨૮ તોલાશાર 
સાખી સાકર નાંખીને, એ સર્વને કોમળ 
અસ્તિથી પકાવી શીતળ કરીને તેમાં કણી 
એળચી, ધાણા, આમળાં, ખઠસલિચો, શાથ, 
વાળો, કાળો વાળો, ચદન, દ્રાક્ષ, શીંગોઢાં, 
કસેલાં, તજ, તસાલપત્ર અને શીમસેની 
કપૂર એ દરેક બે બે તોલાભાર ચૂશુ મૈળવ- 


અરડૂસી, ગળા, ખડસલિયો, લીંમડોા, 
કરિયાતું, ભાગરો, ત્રિફળા અને કડવા પરવ- 
ળનો ક્વાથ મષ નાખીને પીવાથી અમ્મપિ- 
"ત મટી જાય છે 

કાળીપાડ, પરવળ; જવ, ધાણા, આ- 
મળાં, અરડૂસી, નનડી તજ, તમાલપત્ર, , 
નાગકેસર, પીપર, હુરડે, સાકર, કમળ, | 
અને મધનો અવલેહ ' શિવપાલપિડી' 





કહેવાય છે, તે અસ્લષિત્ત, જ્વર, અરૂચિ, 
દાઢે અને શોષને મટાડે છે 

નિત્ય આમળાના રસ સહિત ભાજન 
કરવાથી અમ્લપિત્ત, વમન, અરૂચિ, દાહ, 
સોહે, ટાલ, પ્રમેહ, શીત, ત્રણુ અને વીર્વે 
દોષો મટી જાય છે, અને વૃદ્ધે હેય તો પણુ 
સ્રીઓની સાથે રસણુ કરવાની ઇચ્છા થાય 
છે. 


ખડકુષ્માંડઝવલેહુ--કેહેળાને રસ 


કમરોમને! અધિકાર, 


શિ શસઈચઓપાઈઇનઆ માતરના, દાડ ૧૦ ર૪ #/%.#-/3 :**#*-# પ ૮૦-૮૪ ખઇ 2 *૪૦"-૪ ગઇ “અઇ 5૦! ૧-૮"... 


ર્શૃપ 
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વાથી બૃહત્તાલિફેર ખંઠ થાય છે. માટીના લેઈ તેના લાડુ કરીને ખાવાથી ડલેષ્મપિત્ત 


નવા વાસણુમાં તે રાખીને નિત્ય ચાર તોલા 
જેટલું અયવા પચે એટલું સવારમાં ખાવાથી 
ભસ્લપિત્ત, «વર, પિત્ત, રપ્તપિત્ત, અરો- 
ચક, વાતરક્ત, તૃષા, દાહ, પાંડુરોગ, કમળે, 
ક્ષય, અને પરિણામ શૂળ, એ તુરત નાશ | 
પાસે છે. પૂર્વે અશ્વિની મુમારાએ કહેલ આ 
ઉપાય શરીરના વણુને સારો કરે છે, પાતુ- 
પુછી કરે છે, અને કામી લોકોને હિતકર છે. 
તે પુરુષાતન, નિદ્રા અને બળને શાપ છે. 


્લેષ્મપિત્તનતી ચિકિત્સા. 
જીમયા પિની ટ્રાળા સિયા ધાન્યય- 
થાસવ્ય્‌ 1 મમુતા જજ પિશજે- 
ખર ઘર્‌ ।। ૧ટોણયવપાન્યાજપિષ્યરયા- 
મજકાનિ વ । ૫ષાં સૌદ્દયુવઃ ₹યઃ વિ- 
શુઝ્ેવ્યદર: ૧ર₹$ ॥ વિશજેવ્મવર્માવળ્ટૃ- 
કદના | ઢ્‌ીપના પનઃ 


હેરડે, પીપર, દ્રાક્ષ, સાકર, ધાણા, 
અને જવાસાતું ચ્ર્ણુ મધમાં ચાટવાથી રલે- 
ષ્મપિત્ત તથા ગળામાંનોા દાહ મટી જાય છે, 

કડવાં પરવળ, જવ, ધાણા, પીપર 
અને ખામળાનો કવાચ મધ નાંખીને પીવા- 
શી ર્લેખ્મપિત્ત સારી પેઠે મટી જાય છે. 

મારુ તથા કડવાં પરવળનો કવાથ 
પીવાથી અસ્તિ પ્રદીસ પાસે છે, પાચન માય 
છે અને રલેષ્સપિત્ત, ઉલટી, ચળ, પ્રાસઠાં, 
શેલ્લા તયા દાહું મટી જાચ છે. 

પીપર, ખાંડ બને હરરે સમભાગે 





અને મદાસ્નિના નાશ ચાય છે. 
॥ અચ્ઝાવેસ તથા ઝોેખ્મવિચનો અચિ- 
યાર સંપુળે ॥। 


ક્ષચરાગને! અધિકાર. 
ક્ષયરોગનાં નિદાને।. 


વેમરોષાય્‌ શયાશેય સાદ્સાર્િવમાશનાટ્‌ । 
ત્રિ્વોજો નાયતે યશ્મા મહે શેગુચયુણયાત્‌ા 
મેમતેખાત વાતાટ્‌ીનાં મેમપારળાત્‌ | ' ગાતમૂ- 
ન્રગુરીવાળિ સિગૃદ્ાસિ થરા નર ': | ર્સિ ૧૨- 
યયશ્નાત્‌ | જયાત છીયતેડ્નેનેસિ છુવઃ | લેના- 
સિવ્યવાયાનરાનિવ્યાટ્યો પાતુયયરદેતસય ક્રવશ- 
મ્ટનોય્વન્સે 11 સાદ્સાત્‌ થઝવતા સમગ્‌ મછીયુ- 
જ્વારિતઃ | વિષમારાનાત્‌ 'મજુસસોજમજાઝ યા 
સુરું સહ્િવમારાનત્‌! 1 લહ્મતિ ત્રિટ્ોજ: સાસિ- 
વાસિવઃ | દેલુગછુઇવત્ત્‌ | અન્ચેડવિ ફેલો દે- 
તુચતુઇય ણ્યાન્સર્મવગિ ॥ 
વેગાને રાકવાથી, ક્ષીસુતાથી, બલવા- 
નની સાથે ચુદ્ધ કરવા આદિ સાહસથી ત્રિ- 
રોષ થઇને યક્મારોગ ચાર પ્રકારથી થાય 
છે. ચરક કહે છે કૅ-“ માણસ નને વાયુ, મૂત્ર 
અને મળ વગેરેના વેગોને રોકેતો, વેને રાગ 
ઉત્પન્ન થાય છે. સૈચુન, ઉપવાસ *મને ઇં્ષા 
એ અત્યંત કરવાથી ખાતુઓનો ક્ષય થસને 
ક્ષયરોગ થાય છે. બળવાનની સાથે મલગુસ્તી 
કરવી બગેરે સાહસથી પણુ ક્ષયરોગ થાય છે. 
ભત્યંત, અલ્પ ભાને કસમચે શેોજન કર- 
વાથી પણુ ક્ષચરાગ થાય છે. ક્ષયરોગતુ પા- 
સેનું કારણુ ત્રકુ દોષો છે, તે ઉપર કહેલા 


નો. 


ભાવપ્રકાર-અધ્યખેઠ; ભાગ ૨ જે. 
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સ્વસ્લાનણ્ય. સૃટ્યસ્ય. યાલ વિનાવિ સ્લક્ષયો 


ખીજ્ત પણુ હેતુએ છે, તેનો સમાસ એ ચાર | ઝતતિ 1 માનોવરેષજાપિતવાસેન રતસ્વ જ્ઞોષ- 


હૅતુએ।માં થાય છે. 
ક્ષયના ચાર પ્રકારે 

વૈશો ગ્યાષિમતાં યસ્માત્‌ થ્યાધેયેસ્સેન 
યક્યતે । સ ૫૬૬ મોચ્યતે જોજે શચ્ટ્‌- 
શાણ પિશારરેડ ॥ ચય્ગતે વૂગ્યતે ॥ 

રાશચ્ન્ટ્રમલો ચસ્માટ્મૂરેય ગિગ્ઝામય$ । 
તસ્માસ રાઝયક્મેતિ મગટ્ર્તિ મની પિળઃ । 
સિ્યાસયવરસ્વાતુ ક્ય ર્ત્યુસ્યસે થુષેઃ ।। 
સંજ્નોપળાટ્રસાટ્ીનાં શોષ ર્ત્યમિથીયતે || 

સેદ્ય વ્યાધિવાળાના વ્યાષધિને યત્નથી 

જીતે છે, માટે ક્ષયરાગને શખ્કશાસ્રીઓગએ 
યક્મા નામ આપેલુ છે. ચંદ્ર રાજાથી આ 
માગની ઉત્પત્તિ થઈ છે, તેથી વિદ્વાનોએ 
તેને રાજયક્ષ્મા પણુ કહેલ છે. ક્રિયા માત્રનો 
એ રોગ ક્ષય કરે છે સાટે તેને ડાહ્યાઓ 
ક્ષય કહે છે રસ વગેરેનુ શોષણુ કરે છે માટે 
તેને ચરાષ પણુ કહે છે. 


ક્ષયરાગની સપ્રાસિ 

જષપપાસેટપેસ્તુર્ટેશુ રસવર્સ્થછ । અ- 
તિચ્યયાેનો વાપિ જ્ીળ રેતસ્યનન્સસઃ 1! 
જીવન્સે વાતવઃ સર્વે તતઃ જષ્યતિ માતવઃ॥ 

જવપ્રયાનેઢોપે ર્લવભેણુ હરેજુ અતન્સર- 
સર્વે ઘાતન છીયન્તે | તેલો માનવ: સુવ્યતે | 
જારળમૂતઘ્ય ર્સલ્ય જયે જાવોળાં ર્ાર્લનામ- 
નુગ્મેળ છ્રીયમાળત્તાત્‌ | મામીવસેધ રસણયટે- 
તુમાદ સરવા. ।| 

રઃ જ્ોલઃ છુ રદ્વેજુ સ્વસ્યાતસ્થો વિવ 
તે | લ જર્ધ્વ જાસવેગેન થરુ€યઃ ૃરચર્સસે॥ 


ળાત્‌ ॥ પત * વાયોરીતુજ્ઞય' વોપાતમામ- 
સ્ચાવરળેન શ? || 
અત્તિ વ્વવાયિનો વા રેતે ણીને પ્રત્તિજોનત્ર- 
મેળાનન્તર સર્વે થાતવો ₹સપવેન્સા છીયન્સે | 
લયયા શુઝ ક્ષીને મના કીથતે | મતસિ 
ક્ષીળે અસ્થિ કીયતે ણય પૂર્વ પૂર્ષ ઘાને 1 નન 
જાર્ય ક્ુત્રસ્ય ઘય વષ જાળર્મૂલાના મરા- 
હીના ક્ષય । રચ્યતે | શુત્રયાત્વિયુ" ગુગ્યતિ | 
સ વાયુ સાલિવ્વાતૂ ઝમેળ મળાટ્‌ીન્‌ સવીન્‌ 
સોષયત્તિ | તતલ્તટ્નન્તર માતમ શુપ્યલિ || 
કફ જેમાં સુખ્ય છે એવા ત્રણે દોષે 
થી રસના સાર્ગો બધ થવાથી રસની પછીના 
બષા ધાતુએ નબળા પડી જાય છે; તેથી 
માણુસ નબળું પડેછે ચરક કહે છે કૅ- 
“માર્ગો બંધ થવાથી રસ પોતાના સ્થાનમાં 
અટકી રહીને ખળવા માંડે છે, અને તેથી 
ઉધરસ થઇને તેની સ્રાચે એ રસ ઉપર અહી 
ખહ્ઠાર શમાવે છે.” આને અનુલોમ ક્ષય કહે 
છે. સર્વ ધાતુના કારણરૂપ રસને! ક્ષય યાય 
તો ઔન્ત ધાતુએનોા પણુ થાયજ. ઉપરસની 
સાથેજ ક્ષય થાય છે એમ કઈ નથી, તે વિના 
પણુ માગેરાધથી રસને! ક્ષય થાય છે. હવે 
મૂળા કારણુરૂપ રસના ક્ષયથી જેમ ખીજ 
ધાતુએ। ક્ષય પાસે છે, તે અનુલોમ ક્ષય છે, 
તેમજ છેવટ કાર્યરૂપ વીર્યના ક્ષયથી કારણુરૃષ 
ધાતુઓને। ક્ષય પણુ થાય છે, તેને પ્રતિલોમ 
ક્ષય કહે છે. વીર્ય ક્ષયથી વાયુ કે।ઉપીને મનજ 
વગેર નજીકના કારણુરૂપ ધાતુઓ ને શેષે છે 
અને એવી સર્વ ધાતુએ રેોાથાઈને ક્ષય યાય 
છે. જેમ કે વીષે ક્ષીણુ થવાથી મ«જા ક્ષીણ 


શયરેમાને! ગમધિકા૨. 


૨૬૭ 





#*- ૨.#" 


થાય છે. મહ્જાની તીક્ષણુતાથી શ્થિ ક્ષીશુ. | ફયર 
થાય છે, અસ્થિની ક્ષીણુતાથી મૈદની, મેદની 
ક્ષીણુતાથી માસની, માસની ક્ષીશુતાથી રજત- 
ની અને રમતની ક્ષીણુતાથી રસની પણુ 
ક્ષીશુતા થાય છે. 
અહીં શકા થશે કે કર્ચરૂપ વીર્ચના 
ક્ષય થવાથી કારણુરૂપ મજ્જા વગેરેને! ક્ષચ 
કમ થાય છે? તેનું સમાધાન કે વીર્ચના 
ક્ષયયી વાયુ કાપીને મર્જ આદિ સઘળા 
પાતુએઓનુ અતુર્મે શોષણુ કરે છે, અને તેથી 
માણુસનું શરીર ક્ષીણુ થઇ જાય છે. 
ક્ષયરોગનું પૂવેરૂપ. 
નૌ પ્રિ- 
સારમર્‌વીમસવજાસસિદ્ર 1 શોષે માવેષ્ય- 
સિ મમસ્તિ સ ચાવિ બન્તુઃ શુક્ઠેશળો મ- ! 
યતિ માંસવતે રિર્છુઃ ॥ સ્થસેશુ જાવસુ- 
વરણવિત્તીઇજળગપ્ાસ્સમેશ જવયઃ જૂ- 
જ્‌છાસકાથય | તલે વાદ્યસ્તિ સ નરીરવિઞ- 
જાય પર્વેચ્છુજ્જાસ્ગસ્ત્‌ ૫વનવૃૂમરવા- 
રિંસાંશ્ર॥ 
શ્વાસ, અંગ લગ, કફ્સાવ, તાહુ શોષ, 
ઉલટી, ખેદાસિ, મહ, સળેખમ, ઉપરસ, 
નિદ્રા, એટલું ક્ષચ થવાના આરભમાં થાય છે; 
અતે રોગી ધોળી આંખોવાળા, માંસ ભક્ષણુ 
તથા રમણુ કરવાની ઇચ્છાવાળે થાય છે. 
કાગડા, પોપટ, શેઢાઈ, નીલકઠડ, ગીધ, વાંદરા 
અને કાકિડાઓ તેને સ્વસેમાં ખેચી જતા 
રખાય છે; અને પાણી વગરની નહી, સૂકાં 
તૃક્ાો પવન, ધુમાડો નને દવ વગેરે લેને 
દેખાય છે. 
ક્ષચરેોગનું લક્ષણુ. 
અંભયાખારમિાયલ સન્‍્સાપઃ જરપાદ્‌યો$ા! 


-------* -- 
ન્--ૂ--------------------------------------------------------------ન્‍- 


રમર$ રશી જ્િક્લેસિ અસ રાનચાદિમળઃ॥ 

અતયો વાર્જ્યોશામિસાપ. પીરા | બત્ર સજ- 
ઇપાલુથયપૂથ જ. તજઇરારરસોષો મોટ્ઠ્ન | ૬- 
તાસિ ત્રોળિ છફળાનિ પ્રાયોમામિરેન જરજેળો- 
જાનિ ॥ સુક્રલેન યહ્મળિ વટ છસળાયુસગાસે ॥ 

મસટ્રેષો સતર$ 'વાઉ$ જાસઃ જોશિસ- 
ટ્્શનણ્‌ | સ્થસ્મેટ્ય જાયને વર્‌ જોવે ₹1- 
સચફ્માળે ।। 
ખશા તથા પડખાંઓસમાં પીડા, હાથ 
પમગોામાં સતાપ ગને સવે અંગામા જ્વર 
એ ત્રણુ ક્ષય રોગનાં લક્ષણ, અરકૅ કહેલા 
છે. આ રોગમાં સઘળા પાતુઓના ક્ષય 
સહિત આખા શરીરને! રોષ ચાય છે. “ અ- 
જ્ઞ ઉપર દ્વેષ, શ્વાસ, ઉધરસ, રઝતદરીન અને 
સવર ભેદ તથા «વર એ છ લક્ષણા રાજય- 
ક્માનાં છે.” ગેમ સુશ્રુત કશે છે. 

ક્ષયનાં બીજા અગીયાર લક્ષણે. 

સ્યસ્મેટ્ોડનિણાય્છૂસં સશૂતેચાંશવાગ્યે- 
ચોઃ । સયો ટાણેડસિયારથ પિષાટ્રસદસ્ય 
ચામવઃ ॥ શિરલઃ ૧રિશ્બત્થમમસઝન્ર્‌ 
ણય વ | 510: જ્ર્સસ્ય ચ પ્ષંસો વિજ્ેશઃ 
જજશોપલઃ । અનિસ્ત્‌ ઝસ્યળાત્‌ | શ્ય વિ- 
શાત વાચ | યસ આદ્‌ સુજલ. ॥ 

૬% શ્વ મણઃ શોપઃ સસ્િપાથાસ્મયે 
મ: | રટ્રેમાચત્ર લિગ્નાનિ રોવાળાં નિ- 
વસસ્તિ શિ ।। 

વાગુની ઉલ્વચુતા હોય તો સ્વરલેદ, 
છી મતે ખભા તથા પડખાનેો સંકેઃચ 


થાય છે; પિત્તની ઉલ્વણુતા હોય તે; જવર, 
દાહુ મને ભતિસાર હોય છે અને પિત્તથી 


૨૨૧૮ ભાવપ્રડાશ-પધ્યખંઠા ભાગ ૨ જો. 
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રમત પણ પડે છે, કફની ઉલ્વલુતાથી મા- | ચિકિત્સઃ કરવી. બહુ ખાનાર તથા ક્ષીણ 
થામાં શાર, અન્ત ઉપર અરૂચિ, ઉષરસ, થતા જનાર ક્ષયરોગીને તો અવશ્ય છેડી 
ગતે કઠનો ધ્વંસ થાય છે. સુશ્રુત કહે છે | રવા નેઇએ, વૃષણ અને પેટ સૂજી ગયાં 
-“ક્ષયરોગ ત્રણે દોષોથી થાય છે તેથી રાય તેને પણુ છોડી દેવો જઇએ, વળી અ- 
એક પ્રકારનાજ ગણાય છે, તો પણુ તેમાં તિસારથી પીડાતા ક્ષયરાગીની પણુ ચિકિત્સા 
શેષાના કોપના પ્રમાણુમા તે તે દેોષનાં | ન કરવી, કહ્ય છે કે-“ માણસનુ બળ મળને 


લક્ષણે! એવામાં આવે છે.” , આધીન છે અને આયુષ્ય વીર્યને આખીન છે 
ક્ષયતી અસાધ્યતા. માટે એ બેડું ચત્તથી રક્ષણ કરું. 
સપસ્વિ- | ક્ષયરોગીનું અરિષ્ટ. 


તથ | ત્રિબેયો પીર જિડેડ્વેરકાલજ- ઝૂજાણવસટણરમૂર્ધ્વપમાસનિવીરિયમ્‌ | 
માવે ।। સલાચ્છોષાર્ટ્તિ અન્તામિચ્છન | ગુરતેળ વરુ મેદન્સ ચદના ૬ન્‍સી₹ માતર્‌ ॥ 
સુવિમઈં યશ ।। ડ 
મેદન્સ જુ શરશ્તવ । રુકાણ્વાયેજિજરોડ- 
સમેસસેશિખિમાવિ અિરેરતાસમરણપે | | જસળનઇુ ॥ 
શરતે મડ્પેશ્િજિસ્સ્યસ્તુ સવેસ્ોડવ્યસઞો્‌ડ- શાાંખો ધોળી થઈ ગઈ હાય, અન્ન 
ત્યથા |। સવેરસ્ેરેશાહ્શમિઃ અરે. વટ્મિ શે- | ઉપર દ્રેષ થયે હોય, ઉંચા શ્વાસથી પીડાતો 
મિઝ્મ(જાસરશવરવમને; । અતોડન્ચયયા માતવરે હોય, અને ખહું કછથી વીર્ય ઝર્યા કરતું હોય, 
ટમાં ॥ વિત્ત સિ- તે માણુસ જરૂર મરી જાય છે. 
નળ ર 
વણન શીશભામીસારનિશી રિત! માઇ મકે જક 
શૂજાશષ્યોર૬ ચૈવ ચહ્તિળં જૉરેચ્શયેત્‌ | જાપિપ . શોષવી(શસા ॥ 


મદ્ાણાત થ્ીયમાળમિત્યેવમલાષ્ય જયાળમ્‌ | 
અતીસારસિવીરિતમિસિ સ્િલીયળ || યત સસ | | શોવવીરિતો માનવશેસરળો મવત્તિ | સુમિભરિમફ- 
#સરાયત્ત વજ ઘૃણા જુત્રાયત્ત 'ઘ ઔથિતત્ | વતાન્તો મવસિ લઢા ૧૨ હિનિસદ્હ્ યરિ હ્િતીવરિ- 
લક્તાત્‌ ચત્નેન સરજેત્‌ ચક્ષમિળા મજરેતસી? || | નળદણ ગૌયતિ તત્ર ગીયનવિવવ દ્થમે | છ્રેન 
સજ્સુખ્યોટ્રમિસિ તુલીયશ્‌॥ સોષવીરિતો માનવચેસરળો મવતિ | સટેસેશિજિત્તિ- 
અગિયાર, અથવા છ અથવા «વર, | તૌ ખથતિ તરા પષમરટિનિસટલ ગીવેસેમેતુતન ॥ 
ક્ષયરોગી સારા વેથી ઉપચાર પા- 


ઉપરસ તથા લોહીની ઉલટી એ ત્રભુ 
લક્ષણ્‌।બાળે। ક્ષયરોગીને કીર્તિની ઇચ્છાનાળા | મતો હોય અને જુવાન હેય, તો તે એક 
હજાર દિવસ સુધી જીવે છે, તે ઉપરાંત 


જૈલે છેડી દેવો જોઇએ, પરતુ જે ક્ષય રે.- 
ગીના માસના તયા ખળનેો ક્ષય થયો ન | ખીજ હજર દિવસ સુધી તોઃ કવચીતૂજ 
જીવે છે. 


રાય તો એ સઘળાં લક્ષણ છતા પણુ તેની 
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કાદા અધિકાર? 


કેવા ક્ષયવાળાની ચિકિત્સા કરવી. 
રવરાનુળન્યફિતં થઝવન્સ ત્રિચાસરસ્‌ । 
ઝપજવેરાસ્મવન્ત વ્‌ીક્ઞામ્તિમકસં નર્મ ॥ 
આત્મવન્સ ચત્નયન્સં ખુસિવન્સં વા ॥ 
તાવ ન હોય, બળવાન્‌ હોય, ચિકિ- | 
ત્સા ખમી શકે તેમ જોય, યત્ન તથા ખીર- ! 


૨૧૬ 


છિ છ (બહુ  જૈથુન કરવાથી શ જા શોષ 
થાય છે 
જા શોષનાં લક્ષણે. 
પ્રધ્યાનશીજઃ શસ્તા₹$ શોમ શાથ્યાપિ 
તારશઃ । પિના રા%સયરૃરૈમિજારેશ્વજ- 
| સિયઃ ॥ વ્રવ્યાનશીજઃ ચરગામાવેન શોવત્ે ગસિ- 


જવાળે। અને પ્રદીસ અગ્નિવાળે હોય, તથા તહ્તટ્વાનપ | લણાન્ૂ: સિષિછાઃ | તારશ: 


ઇુચ થઇ ગયો ન હોય, તેવા હ્ય રોગીનીજ 
ચિકિત્સા કરવી નેઇબએ. 


શેાષોના ભેરે. 
ય્યવાયશોર્વા્ટવયચવ્યાયામાપ્યતરશાષે- 


તેટ્નારિમિર્વરતો મયિ ન્યાપિણનાવાત્‌ ॥ 
ધ્યાનમા ચિત્ત ડુબી જાય, અંગો શિ- 


તાજ | ળળોરસતસંશે ચ શોષિળો કણળેઃ | થિળ બની “ય, અને બ્યવાય રોાષ જેવાં 


જીણ |! ત્રળસોષી ૩ર હ્સસોષી ચ ॥| 


બ્યવાય', શેક, વાર્ધકય, બ્યાયામ, અપ્વ, 


| લક્ષણા થાય, પણુ વીર્યનો ક્ષય થયા છતાં 


| લિગમાં પીડા થતી નથી; એ ચોક ચશેોષનાં, 


તણુ, અને ઉર ક્ત, એ શે।ષના ભેરે છે, હવે | લક્ષણે! છે. ( રીલગીરીથી ગ રોગ થાય છે.) 


તેનાં લક્ષણો સાંભળો. 
બ્યવાય શેના લક્ષણે. 
ઇચવાચજોષી ગુજય લયણજિકરેવરૂસઃ 
વાળ્ટુટેશે ચયા પૂર્ષ સીયન્સે ચાસ્ય થાસયઃ 
રકાર્ય ઘયરિશેઃ સુત્રયોસ: 1 તાસિ વચા, 
શુત્ર્યે મેટ્ગુભળવેટ્ના વ્યમાને વારસ | સિ- 
રહા પ્રસેવા 1 પ્રસેવેડ્સ્વજીકટર્શનમિસિ । ચથા 
પૂર્વ ઘીચન્તે ચાય ખાસમ. ત્રષનં સુત્ર જયતે 


વીષેના ક્ષય થાય અને લિંગમાં તથા 
વુષણુમાં પીડા થાય, શરીર પીળું પડતું ન્તય; 
અને એક પછી બીજે એસ સર્વે માતુશેદ 
ક્ષય પામતા જાય, એ વ્યવાય રેોાષનાં લક્ષ- 
૧ સેશુન કરવાથી થયેલે। શોષ “ગ્યવાય” શોથ 


કહેવાય છે. 
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વાહદેકય રૈોષના લક્ષણે. 


શરાશોવી જરો મગ્ર્માથેયુરિરજેસ્ટ્રિયા । 


કમરજ્જવિઃ છીવ્જર્સે મઇચ્છવી યસ્ય ત || 

વૃદ્ધાવસ્થાને લીપષે સેોાષ થાય છે તેનું 
અંગ કુશ થતું જાય છે તથા વીર્ષ, અુદ્ધિ, 
ખળ ભને ઇંદ્રિયો મંદ પડી જય છે. કપ, 
ગઅરૂશ્ચિવાળા જાને ભાગેલા કાંસાના વાસણુ 
જેવા અવાજવાળા તે થઈ જાય છે. કફ વગ- 
રનુ ચુંકયા કરે છે, તથા શરીરમાં શાર ભને 
અરૃચિવાળો ચઇ «ય છે. સુખ, નેત્ર અને 
નાકમાં પાણી આભ્યા કરે છે. અને વિટા 
તથા વર્ણ રક્ષ તથા સૂકે। થઈ ઝય છે. 


૨૨૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખહ ભાગ ર્‌ જો. 





5-૧ ૧ “પ૫ "ન અ “ન નટ #ૂેઈબજ “ન્ટન્્ન્્િસ્ટ-ક ખન્ક કન જ્દ્ઇન૭જ ૦. “૪૭૪-૨૮૪ "૧- 


અધ્વશોષનાં લક્ષણે. 
અસ્થકશોપી લસ્માજૂ સસ્સ્રણપસપચછવિઃ | 
ત્રસુતૃમાગાવયવઃ સુષ્ઝછોમમજાળતઃ 1 
સશજળઇપરપગ્છવિ: તન્‍્જઇસ્વેવ ૧૯૫ છીવિયે- 


મોચતડ રવં દ્યં ૧/ ષામન્તં ટ્મ્યે ચા- 
ન્યં નિમૃણ્ઞન  ॥ સિજાશાણાસ્મનિર્વાતાન 
સિપતો તિજ્રવ ૫રન્‌ 1 અષીયાનચ્ય 


| ચાત્યુચૈટૂર વા ત્રગતો ટુતય્‌ || મજાની 


શ્ય સઃ | ધ્રછુલમાત્રાવયવ, અર્સસ । કોમ- | વા વર્તો ફેવી ૬ પાવત: | લદ્સો- 


પિવાસાસ્યાન ।। 


સ્પત્તતો ટૂર તુર્ણ ચાવિ ૫રસ્યતડ 1 તથા- 


પંચ કરવાથી જેને અધ્વરોષ થયો ન્ચૈઃ મિઃ વૂરેઈેશમમ્યાર્તશ્ય વા! 


હોય છે તે શિથિલ અંગાવાળે, અગ્નિથી બ- 
ળેલા જેવી કાતિવાળોા, શરીર અને અવચવે 
જડ જેવા થઈ ગયેલે।, અને કલે।મ, ગળું 
તથા સુખ સૂકાઇ ગયા હોય આવે ચઈ 
જાચ છે. 
વ્યાયામ શેષનાં લક્ષણે. 
ય્યાયાઘશોષી મૂથિઇવોમિરેવ સમાતતઃ । 
છજેડ્ટેશ્રડ$તતનૃતેઃ સૈયુત્દથ કેતે વિના ॥ 
ણ્મિરેવ શહ્તાગ્ત્વારેમિર્વસોવિર્સળેરેવ 
મૂયિષ્ઠ અત્ચર્યમ્‌ ॥ 
કસરતથી થચેલા વ્યાયામ રો।ષવાળાને 
ઉપરનાજ ઘણાં ખરાં ચિન્ડા થાય છે, તથા 
ક્ષત ન થાય છતા ઉર ક્ષત શેો।ષના ચિન્ષા- 
વાળે। થાય છે. 
ત્રણુ શોષનાં લક્ષણે. 
રસવર્રદિનાતિલ્સયેવારાર્યન્કળાત્‌ । 
ત્રળિતસ્ય મવેચ્છોષો સ સા તાધ્યતમ$ સ્ૃતઃ॥ 
રક્તક્ષચથી, આહાર ન મળવાથી, પી- 
ડાથી, અને વણુવાળાને જે શોષ થાય છે, તે 
રાગ અસાધ્ય છે. 
ઉરઃક્ષત શેોપષનાં નિદાને।, 
ઘવુવા થસ્થતોડત્યર્થ માસ્યુટ્રતો સુર- 
મૂ 1 ગુટ્ષમાનસ્મ મરિમિ! યતતો વિષ- 


સીષુ ગાતિમલસસ્ય ₹સાર૧૫મિતાશિનમા 
વિક્ષતે વજ્ઞતિ ચ્યા વિર્ષણવાન્‌ સમુટ્ીયેલે 11 

આવસ્મત* આયાસ વુર્વંત અન્ય મનોછાટિ- 
થાપ | સિછા છવેણવાનળ । અરળા પ્રસ્તરણળ્ડ । 
નિવાસતોડ્લ્રનિરોષ | ન્વાધિ ૩ર લતાસ્યઃ ॥ 

ધતુષવડે ખહુ શ્રમ કરવાથી, મોટો ભાર 
ઉપાડવાથી, બળવાનની સાથે યુદ્ધ કરવાથી; 
વિષસ કરે ઉંચા સ્થાન ઉપરથી પડવાથી, ૬- 
મવા ચોગ્ય હાથી, ઘોડા, ઉંટ, વગેરેની પા- 
છળ દોડવાથી, છીપર;, લાકડાં, પથ્થર કે 
અઝ્રોના ઘા ફંકવાથી, બીન્તને મારવાથી, 
ખડું જેસથી બોલવાથી, ડ્ર દોડવાથી તથા 
મ્હાઢી નરી તરવાથી, ઘોડા દોડાવવા તથા 
૩કવાથી, નાચનાથી, અને એવાં ઓજા સા- 
હસી, જેને અત્યત અશિધાત થયે! હોય 
તેને,ઓમાં અત્યંત આસક્તિ રાખનારાને, 
અને રૂક્ષ, અલ્પ, તથા ડુછ જમનારાને છા- 
તીમાં ક્ષત થળને જે શે।ષ થાય છે, તે ઉ- 
૨ ક્ષત શોષ કહૅવાય છે. 


ઉરઃક્ષત શેષના લક્ષણે।- 
જસે વિશ્પ્યતેડ્સ્યર્થે મિઘતેડ્ય વિષમ- 
સ્યતે | પીસ્ધતે તથા યારવે શુષ્વત્ય% 
દ૧૨૫ત્તે । કમાટી થજ મરા શાશેર- 
સિષ દીયતે | સ્વરે વ્યથા મનોહેન્યં ।થિ- 


કાયરેગનેઃ *બધિકાર, ૨૨૬ 
જ્મેજોડપિવષ સ્તથા શી ુઇર્યાય પ ક ભજનો ક્ષય થવાથી લોહીવાજી મૂત્ર યાચ 
નણ જીતો યિત્રસ્થિતો ૧૬ઃ | કાકા તેમજ પડખાં મરડ અને કૈડ ઝલાઈ જાય આ 
લામીદમ જજ સાજજ મયર્ચતે | સત: ! ઉર.ક્ષતના વિશેષ લક્ષણુ। છે. વણુની ભારે 
ીયતેડસ્યર્ય ક જ. | 1 હુરકતથી, પધાતુએનેો ક્ષય કરનારાં અતિ 

શા હે લ વાવી | ૧ેચુનાદિથી, અથવા કોઠામાં વાયુની ન 
| વિઢાયત દૂત | ગતિથી, અને મળની ઉલટી ગતિથી, જેની 
વિમગ્વતે ફધા જિવલ રવ | શુથઞાત સ વુસ્ષ છાતી ઘવાઇ દોય, તેનો શ્વાસ અન્ન પચે છે 
ક્ત. ૩૨ ક્ષતવાન્‌ | બવ્યર્ષે વતે ક્ષીળો મવતે॥ | ત્યારે ડુર્ગેષવાળા નીકળે છે. 
જરેરજ શોળિસચ્છટ્િ જાસો વેશેવિગાઃ | ઉરાક્ષત શૈષની સાધ્યાસાધ્યતા. 
જસે | ણીળે સસ્સણૂતસ્ને વા'જેપઇવરીપ્રદ ।। અરજસનશ્મ થીસ્ાશેઃ શાપ્યો મરો 
ક્ષતે ૩૬.ક્ષતવત્તિ રરોરજ સોળિતઇર્ં જાથો પુ જે : સેર 
પિ નયઃ | વરિલસ્યત્સરો ચાપ્વઃ સવેસિશ તુ 
વૈસાવિવ” વિરોબત મવલેવાસ્મિન્‌ સર થતવસિ વર્ગચેત્‌ ।। 





રાગનુ બળ ઓછુ હોય અને અગ્નિ 


 પ્રદદીસ હોય તો આ રાગ સાધ્ય છે. બળવાન્‌ 
ત્રળારાષાત્‌ ણયાશેર જોઇાત્‌ મતિમણા- શરીર હોય અને રાગ તુરતનો યચો હોય, 


સમા | લવોરસ્વાસ્યાતરપાજે નિઃશ્વાસો | તો પણુ તે સાધ્ય છે. એક વર્ષ પછી આ 
વાતિપૂતિજ% ॥ શ્વાત્‌ પાતુક્ષયદેલોરતિન્યવા- | શગ કજસાધ્ય થાય છે. સઘળા લક્ષણે!" 
થારિતિ વોઇછાત્‌ પ્રતિમછાત | જોછાત્‌ પસિઝોશ- | તાળો શેગ હોય તો તેને અસાધ્ય ગણીને 
વાતેન પ્રતિઝોમમણાત્‌ જૂસિવા ડુમષ* || | છેડી દેવે. 


ર | 
_ છાવીમાં અતિશય પીડા થાય છે, : રાજયક્ષ્માની ચિકિત્સા. 
ભાંગી ગયા જેવી વ્યચા ચાય છે, પડખા- . 


ભમાં પીડા થાય છે, અંગા સૂકાય તયા કંપે થાણનો ૧દ્ટોષલ્ય વણ માણિ જર 
છે. કમે કરીને વીર્ય, બળ, વલુ, રૂચિ અને | ષૅત્‌ ॥ થકહ્મિળઃ સ્ીળરેદસ્ય તત્વ 
અસ્તિ નાશ પામતાં જાય છે. જ્વર, વ્યથા, | શ્યાટ્રિયોયમણ્‌ । મછાયચં થં પુંસાં સુ- 
મનતું દીનપણું, વિષાનો ભેદ, અસિનોા નાશ; | જયશં સ બીષિતમ્‌ ॥ તશાઘત્સેન સર- 
તૃચા ઉધરસ ગાવીને ડુગેખી, પીળે!, દુષ્ટ, તતેયસ્મિળો મજરેલથી 1 શાસ્ષિષિશમોખૂ- 


કાળા, ઘણુ અને રક્ત સહિત કક વારવાર ન 
પડ્યા કરે છે. અને વીર્ષ તથા આજના ક્ષ- મ ૧થો રઃ | મચાનિ આના 


યથી આ સાણુસ અર્ત્યંત નિખળ થઈ ન્તય વત્તિશમાઃ પચ્યા વિગુવ્યસામ્‌ 1 સપિભ- 
છે. ઉશઃક્ષત સોાષનાં અ સામાન્ય લક્ષણા છે. | છે તચર્ષ સજય સનામરમ્‌ | ટાટિ- 
છાતીમાં પીડા રખ્તની ઉલટી વિરેષ ઉપરસ | મીમજશોપેસં સિગ્પમાગં રસ વિષેત્‌ 1 જે” 
જાવે તથા રૂધિર સહિત કફ તયા વીર્ષનાઓ | સર્વે તિચર્ચન્સે [વિશારા જીનવાટયઃ | 


ર્ર્ર્‌ ભાવપ્રકાશ-અધ્યર્ખહ; આગ ૨ જો. 


“--.“.નપ “પ૪૧.-૫-૨. "- --૫.-૫-૫--૦-૧.“૦#-૨: 
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ટ્રસ્યતો દ્િજુનં માંસ સર્યત્તોડઇશુળ અર્‌ । ત 1 ચૂળતેસત્‌ યં વસં 'વાસં ચ ૬- 
વાટ્રમં સંસ્જુસ ચાર્વે ષટણતયૂષ રસ્યતે ॥ | નીમટ્મ્‌ 1 અજેય મવિશ્યાયં તથા 
તયા ચવ ૧૪ ? | વુઝાચ ૧૪ ? । છામ- | ચાતળમન્ટ્તાસ્‌ | ળાન્‌ રોમામશિદન્સેય 

માસ ૧૪ 9 | ગ૪ વણ ૪૮ | રોષ વછ (૨ । સસમિત્ટ્રાશસિર્યથા ।। 

સતઃ પછામતે ણતો સસ્વરળીયજ્‌ | સત્ર વર્ષમિત  ફૂતિ ગાસીયછાર્ય ચળમ્‌ || 


સેન્વ ટેવમ્‌ | સૌરમાર્ય રિજુ વેચમ્‌ | પિવછી | જરુોમાપિવારોસ સેઈ જાણારિ એો- 
કકક, નાષમિત્ત જાસ્વાજીત્ય ટેયમ  સ્ઞચેસ્‌ । અસ્વફ્ે યદો સિસ્ય રટ્વેયો 
પરજ્ઞયૂળ ર વિજેષવઃ 1 થાસવસ્ય રલળરસ્યં માનિજા- 
જજુમત્વમ્‌ નામમણા વાનરિમીખં વિચ | ર્તતર 1 વિપ્વસ્યા ટ્રિપ્ણ તાચસ્‌ 
ળિતં વયસા | વીસ મગુણુતગુસી સસ | પત્ર જરે? વચેત્‌ ॥ તસ્મિન છેદત્યમા- 
યદ્માર્જિસદરમ્‌ ॥ છામમાંસં વયશ્છામં ચાતે શીતે સૌદ્રવજાઇનમ્‌ । દ્સ્યાવસારયે- 
છામ સપિ: સનામર્થ્‌ | જામોવસેવા | રે જીલે જેશોડ્યયુશમ! 11 દૃન્સ્યવ રાઝ- 
શયન છામમય્વે તુ ચસ્મસત્‌ 1 ૧૩ ય- | હાન જોસ નાલ ત થારળય્‌ | વાર્જ- 
વિટન્નાર્મનતુજોર્ણતામયાઃ | જ્સ્તિ ૫" સ સ ફરસ સ્જપિતં ૦૫૨ તયા ॥ 


છ્માળમત્યુગ્રં સેન્યમાના દિતાસિનઃ 1 | રી 
સાવ્ય સુતર્ગમાશિવમ્‌ || | વાસાવછેદ: || 
શરજેરામણુવયુસર નવનીત હિન ક્ષયી । ! રાગી બળવાન તયા ઘણા દ્દોષાવાળોા 


જ્ીરાજી ન સિજ ' હાય તો વમનાદિ પાંચકર્સા કરવાં, પણુ ને 
સાન કે પિષ્વણી ક [૨ાગી નખળોા હાય તો પાંચકર્સા તેને ઝેર 


| સરખાં થાય છે, કેમ કે મ બુસતું ખળ મ- 
તથય? । અન્સ્યારૂર્ષ્ય ટ્રિશમિસાતરળિતા | ળાને આખીન છે તથા જીવન વીર્યને અષીન 
મજલરપિષા ॥ છેર્યેદ્રાગરોમાર્સ જાલગવા- | છે, માટે ક્ષચવાળાના વીર્યની તથા મળની 
સત્યરાજુરશૂ । વાશ્વસૂણ્તિયસ્વા્ત્િ છુક ચત્નપૂર્વક રક્ષા કરવાની જરૂર છે. કાયવાળાને 
સિ રચિસ્યુતશ્‌ || ₹ૃસ્તપારટર્‌ર્‌ે સ ચોખા, સાડી ચોખા, ઘઉં, જવ, તથા મગ 
સવર્‌ સસ તથાર્ધ્યગે ॥ સિતોવઝા મિશ્રી | વગેરે ક મધો, અને જા'ગહમાંસા 

સિસોવઝાલિરવજેટ: પથ્ય છે. 
મ ડે અ કડા ી ચાર ચાર તોલાભાર જવ તથા કળથી 

જાવીપનં વિટગાનિ ચિત્રજે તમારં સિજ । ! 


જે અને સોળ તોલા બકરાનું ચીકણું માસ એને 
તાછીસં ન્ટ ચુળ્ડી સવરૂણુવજી રિજ ॥ ભાઠેગણા પાણીમા ક્વાથ રી દમા શાગનું 
વપૂર્કામયા પાત્રી મસ્ચં વિષ્થી તુમા | | પાણી રહે ત્યારે તેને ચાર તોલા ધીમાં વ- 
જવાં શ્ચલલમા મામાશ્ચાતૃુઞાતવસંયુતા$ ॥ પારી તેમાં એક તોલો સૈધવ નાંખીને સુર્ગંષ 
વણાતસિ સહ ૨૪1૫૪ સિતા સવેસમા મ- | અર્યે થોડી હિગ, દાડમનો રસ, તથા ભ- 


શયચરેોાગનેો ગમધિમર. 


ર૨૭ 








મળાંનો રસ નાંખીને એ ષડગચૂષ નાસને। 
માંચરસ પાવે, તથા પીપર જાને સૂંઠનો છ 
રતિ ભાર કલક ખવરાવવો, આથી સ્લેષ્મ 
વગેરે સર્વ વિકારા મટી જાય છે. 

માસુંદરાની છાલ, કૌચાંનાં બીજ, 
ભને ખપાટને ડ્ૂધમાં વાટી મધ, ધી તથા 
સાકર નાંખીને પીવાથી ક્ષયરાગ તથા ઉષરસ 
વગેરે મટી ન્તય છે, 

બકરાંનું માંસ, બકરીનું ડ્રધ, સુ'ઠ 
નાંખેલું બકરીનું ઘી, અકરાંનુ સેવન, તથા 
બકરાંના ટાળામાં સૂયું, એથી ક્ષયરોગ મટે છે 

સધ, સોનામખી, વાવડીંગ, શિલાજિત 
લોહુશસ્મ, ઘી અને હેરડૅના સેવનથી અને 
પથ્ય ભોજનથી અત્યંત ઉગ ક્ષચરોગ પશુ 
મટી જાય છે. 

સાકર તથા મષ સહિત મપ્ખણુ ચા- 
ટવાથી તયા ફ્રષનું ભોજન કરવાથી, અથવા 
મષ જને ઘી વિષમ ભાગે મેળવીને ચાટ- 
વાથી ક્ષગરોગીને પુજ્તિ મળે છે. 

સિતોપલાવવવેહ્‌:--૧ શામ તજ, 
ર્‌ જાગ ઝીણી એળસી, ૪ શાગ પીપર, 
૮ શાગ વંરાલેોચન અને ૧૬ ભાગ સામરનુ 
ચુલુ મધ તથા ઘી સહિત ચાટવાથી ક્ષય, 
ઉધરસ, શ્વાસ, જ્વર તથા પડખાનું શૂળ 
મટે છે. અલ્પાસિ, જીભની જડતા અને ગ- 
રૂચિ પણુ મટે છે. હાથ, પગ અને અંગોને 
કાહે, જ્વર કૅ ઉપરના માર્ગાથી નીકળતું 
લોહી આ ચૂથું ચાટવાથી સટે છે. 

જાતીક્લાદિઃ--જાયફળ. વાવડીંગ, ચિ- 
ત્રસ, તગર, તલ, તાલીસપત્ર, ચંદન, સૂઠ, 
લવગ, કલોજીજીરૂં, ભીમસેની કપૂર, હશે, 
આમળા, મરી, પીપર, વંશલેચન, તજ, 
તસાલપત્ર, એળાચી, નાગકેશર, આ દરેક 
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ત્રણુ ત્રણુ તોલા, અને ૨૮ તોલાભાર શાંગ; 


અને એ સર્વની ખરેબર સાકર લેવી. જેમ 
છદ્રેનું ૧જ વૃક્ષને હણે છે તેમ અ. ચકુ ક્ય, 
ઉપરસ, શ્વાસ, ગ્રહણી, અરૂચિ, સ્‍્લેષ્મ, અને 
મદાસિના નાશ કરે છે. 

લાક્ષાદિ તેલ--બાળ રોગના અધિકા- 
રમાં લાક્ષાદિ લેલ કહેવામાં આવશે, તેનો 
ઉપયોગ વૃદ્ધ વેવે ક્ષયરાગીને અભ્યંગ કર- 
વામાં વિશેષ કશવે!. 

વાસાવલેહુઃ--અરડૂસીનો રસ ૬૪ તો.- 
લા, ચાકર ૩૨ તોલા, અને પીષર તથા બી 
આડુ આઠ તોલા, એનો પાક કરવા. શીરા 
જેવો! થાય એટલે ટાહો પાડીને તેમાં ૩૨ 
તોલા મધ નાંખવું. આ વાસાવલેહુ નામને 
ઉત્તમ અવલેહ ચાટવાથી ક્ષય, ઉષરસ, ડ્રા- 
રશ શ્વાસ, પડખામાં શૂળ, છાતીમાં શૂળ, 
રક્તપિત્ત અને «વર મટી જાય છે. 

ગ્યવાય શોષની ચિકિત્સા. 

સત્ર, ચ્યયાયજો વિન ત્તીળરસમાંસારયમો- 
નને: | સુતૂઓવુરેકેપેઓવનીવેરવાચરેત્‌ । 
રહ. માંલરસઃ સુવુેરિશે ॥ 

ક્ષીણુ ચચેલા વ્યવાય ચોણષવાળાને માં- 
સરસ તથા ઘીનું ભોજન; તથા અનુકુળ, મ- 
ધુર અને પ્રિય એના જીવનીય પદાથ આપવા. 

શેક શેોષની ચિકિત્સા. 

વે: શને શીરે સ્િમ્પેમેણરશીલણેઃ। 

રીપસેજેબુમિમાનેઃ શોજરોગયુપારરેત્‌ 1 

પ્રસન્ન રાખવાથી; આશ્વાસનથી; તથા 
ડૂબ અને સ્નિગ્ધ, મધુર, શીતળ, દીષન 
તથા હલકા પદથોથી શોક ચોષના ઉપ- 
સારો કરવા, 


૨૨૪ ભાવપ્રકાશ-સપ્યખંડ; આગ ૨ જે. 
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વ્યાયામ શોષની ચિકિત્સા _ | શોષ ૧ વાર્પ્રયૂજવસેનકય્‌ 1 જીઇાનમાસ્ય 
ઇ્યાચામશેષિળ સ્તિમ્વેડ સતણમરિેરમૈઃ | ' વાતજ રિસ સ્વરશ્ષયણ્‌ 1 ઇ્રાવિ 


સપાનરેસ્સોવનીયોર્ષિષિના જૈવ્વિનેન તુ ॥ | શરમ દૃસ્તિ ર્યા સત્સરપળી ૧ર ।। 
સ્નિગ્ધ અને ઉર"ક્ષતના ઉપાચે। ટાઢા ટૂતિ શ્છાટ્સિટિા ॥| 
અતે જીવનીય ઉપાયે, કફની રીતે એટલે કે ટ્રાણાયા$ પસ્ચમેવન્ન પષુવાસ્ય પણાઇ- 
અૂંઠુણુ ઉપાચે।, ન્યાયામ રેો।ષવાળાને કરવા જસ્‌ | વતેતોયાહને અર્ધ વાટ્યેષેળ તેન 
અથ્વ શેોષની ચિકિત્સા. તુ ॥ પખિજે મણવટ્રાસે પિછે ₹*ળા ૧૪- 
આસ્વાસુશેર્ટ્માસ્ગરેઃ શીતૈમબુરયુંદમેદા | ટ્રચણુ | ગજા સર્ષિવઃ વર્થ વચેત્‌ શીરે 
અઅયાંસરસાણરરધ્યશોપણવાચરેત્‌ | ચુશળે । સિર્રે શીસે વછાન્યછ! શષેરાયાઃ 
અધ્વ શેષવાળાને બેસાડી રાખવો, પ્રટ્ાપપેત્‌ । શ્તત્‌ ત્રાજ્ાયૃત સિદ્ધ ણતશો- 
દિવસે સૂવાડવો, તથા રીતળ સુર પોષ્ટિક | ળણુલાવફષ્‌ ॥ વારસ પિત્ત ગ્ય શ્ર ।વે- 
અન્ના અને માસરસના ખોરાક આપવા. માસીને | પટરર રસાપિસસ ૨- 
ત્રણુ શોષની ચિકિત્સા. | સ્થાસ્વાલવજપર્મ્‌ ॥ ફિ દ્રા્યાહ્થિલમ્‌ ॥ 
ત્રળશોય ગમર્જગ્ટીવનૈઃ સ્વાજુશીતશૈઃા  જ્ઞીરે ઘાત્રી ચ માસિજ્ા કીરિખ્યાથ ૧થા 
ર્વર્સ્જેરગન્જેમા વૂવમાંસરચાર્ણિમિઃ 1  ર્શૈઃ | પસેત્સમૈછુત વસ્યં મણરેઃ જર્ષસ- 
સ્નિગ્ધ, ર્ીીપન, મધુર, શીતળ અને | | સ્મિતે$ ॥। ટ્રાણા દ્રિચન્ટ્નોશીરેઃ શજેરો- 
કઇક ખાટા અગર ખટાઈ વગરના યૃષેથી | સ્પ્રેડ 1 મળણુજજીસુમાનન્તાવારમરી- 
અને માસરસથી વણુ રેોષને જીતવે! | તૃળસન્જેઃ ॥ મર્ચાર્રુ મણુનઃ શીતે શયો- 
ઉરાક્ષત શાષની ચિકિત્સા રહયુ તમા | વઝાપિજાંથ સત્ર 
વરાશ્વરન્પાશ્રીપળીવદુશુગીગુનનચા 1  સ્તમેણાવરજેશરાન્‌ ॥ વિતીય સત્ર સંજિ- 
વસા સિસ્ચયમ્યસ્તાઃ શમયસ્તિ ણતણચમ્‌॥ | સાન્નાત્રૉ સિસં સુથશ્નિતા 1 અમૃતગાશ- 
શ્રીવળી મ*્મારી | મટુષૂત્રી રાતાવરી । વી મિટ્વેલટ્શ્વિમ્યાં વરિષેસિતમ્‌ | શીરમાં- 
થછાટ્િ્ળમ્‌ ॥ સાશિનાં દૃસ્તિ રજાપિસં સસસયમ્‌ 1 હ. 
પસાવત્રરવનોણ્ડીશા પિષ્વસ્વર્ટ્વઇં ૧- | પળારસિશ્વાસજાસછાટિમૂછીતમરરતમ્‌ | મૂ" 
ચજૂ | સિતામધવસર્ગુરશટ્રીજાળ પછો-  ત્રજુચ્છુગ્યરપ્રરર થર્યં સ્રીરતિવદ્ધેનમ્‌ 
સ્વિતાઃ | સક્યૃળ્યે મણુના યુ વટિચાાઃ અરવતપ્રાશામરેદ || 
શચમજર્વયેત્‌ । અણમાવા તતમેસાં મત-- થઘચ તર્પળે શીતપવિટ્ાદિ શિ જણ । 
વેશ હને હિતને ॥ છત સય ગ્વરં જાત | અશવાનં સિવેચ્યં સ્વાતૂ સતણીળેઃ સુણા- 
સ્વાહં ફિજાં વિ અસ્રમર્‌ | ફૂ્છી વં જવાં | મિંિ? ॥ શોયે શિયા તોઘમસૂચલાચ સ્ય- 
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ક્ષયરોગનોા અધિકાર, 
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ક ચ જા બ 
જેરુફરાસ્તિવયાન મનેશ | તથા ટડ્રિઝ્ા- | કંઠ, કમળ, સાકર, મઢુડાનાં ફૂલ, ઉપલસરી, 


સીસિર્શાન મુસંશ્ વાગય પુળ્યાઃ 
ચા [ટ્રિઞેમ્વઃ 1] 

બલાદિ ચ્ણુ--ખળદાણા, આસૉંદ, 
સીવણુનાં ફળ, શતાવરી, અને સાટોડી, 
આને દૂધમા વાટીને નિત્ય પીવાની ટેવ રા- 
ખવાથી ઉર ક્ષત શેષ શાત થાય છે 

એલાદિ ગુટિકા--અરધેા અરધો તોલે! , 
એળચી, તમાલપત્ર અને તજ; બે તોલા 
પીપર, ચાર ચાર તોલા સાકર જેઠીમધ, ખ- 
ન્તૂર અને દ્રાક્ષ, આના ચૂર્ણની મધમાં એક ! 
એક તોલાભારની ગોળીએ કરીને નિત્ય એક 
ગોળી ખાવાથી ઉર ક્ષત શોષ, જ્વર, ઉધરસ, 
શ્વાસ, હેડકી, ઉલટી, ભ્રમ, મૃચ્છા, મદ; 
તરશ, શેષ, પડખાનુ શુળ, અરૂચિ, ખર- 
લને રોગ, ઉર્સ્તશ;, રક્તપિત્ત અને સ્વર- 
ભેદ મઢી જય છે- આ ગોળી કામી લે।કોને 
અહુ હિતકારી તથા તૃત્તિ આપનારી છે. 

દ્રાક્ષાહિ ઘત---દ્રાક્ષ ૬૪ તોલા, જેઠી- 
મધ ૩૨ તોલા, અને ૨૫૬ તોલા પાણી, ' 
આનો કવાથ કરીને ચોથો ભાગ રહે એટલે 
તેમા ચાર ચાર તોલા જેટીમધ અને 
દ્રાક્ષ, આઠ તોલા પીપર, અને ૬૪ તોલા 
થી નાખીને ચાગણા દધમા પકાવવું. પાકી 
રહ્યા પછી ડંડુ કરીને તેમા ૩૨ તોલા સાકર 
નાંખવી, એટલે દ્રાક્ષાદ્ટિધત થાય છે. આથી 
ઉર.ક્ષત શે!ઃષ, વાયુ, પિત્ત, જવર, શ્ધાસ, | 
વિસ્ફોટક, હલીમક, પ્રહર તથા રપ્તપિતતતને 
હેળું છે; ને માસ તથા બળને વધારે છે. 

અમૃતપાશાવલેહુ--ઘીમાં આમળાં, 
મજીઠ અને વિદારીકેંદના રસ સમભાગે 
નાંખીને, એક એક તોલે! જીવનીય ગણુના 
પદાર્ચો, દ્રાક્ષ, ચદન, રતાંજળી, કાળાવાળો, 

ર્ખ્ટ 


શ]ળ]ન | 
ના 








સીંવણુના ફળ, તથા રાહિસ ખડ નાંખીને 
તે ઘીને દૂષમાં પકાવી, ઠડું પાડીને, તેમા 
૩૨ તોલા મધ, ૨૦૦ તોલા સાકર અને બે 
બે તોલાશાર તજ, શ્મેળચી, કમળકેસરા 
નાંખવાથી અશ્વિની ઝુમારાએ કહેલ અસૃત 
પ્રાશાવલેહુ થાય છે. જિર્વેદ્રિય રહીને ચૅ।ગ્ય 
માત્રાથી તે નિત્ય ખાવાથી અને દ્ધ તથા 
માસનું ભોજન કરવાથી ઉર.ક્ષતક્ષય, રપ્ત- 
પિત્ત, તૃષા, અર્‌ાંચ, શ્વાસ, ઉધરસ, ઉલટી, 
મૂ્ચ્છા, મૂગફૃચ્છ્‌, અને જ્વરનો નાશ થાય 
છે. ઔએમા રતિ તથા બળ પછુ વધે છે. 


ઉરઃક્ષતવાળાને પથ્યાપથ્ય. 

ઉર ફાતક્ષયવાળાને સુખની ઇચ્છા હોય 
તો તેણું તૃત્તિ આપનારાં ભત્નપાનાો શીતળ, 
વિદાઢુ નહિ કરનારાં, હિતકર તથા હલકાં 
ભાજનેો કરવાં. ચોક, ઔઓસંગ, કોધ અને 


| દ્વેષના ત્યાગ કરવો! સારા વિષચોનુ સેવન 


કરવુ. વિપ્ર, દેવે અને ગુરૂની ભક્તિ કરવી, 
તથ્રા બાડાણુઃ પાસેથી પાવન કરનારી કથા- 
ક સાભળાવી. 
રાજ્યક્ષ્મા ઉપર રસે 
રસમસ્માણસાસત્વં છોટ મણણતાન્વિસમ્‌ । 

અસતેશ્વરગામાથ પટગસારાગઞયસ્માળે ॥ 

ર્સમસ્ત નાસ્તિ રત” 1 અયૃતાસત્વ મુટ્તીસ- 
ત્યમ્‌ | ગોદ મારિસમ્‌ | અયૃતેશ્વરસો શગયક્મ- 
ળિ રસેન્દ્રસેન્સામળો ॥ 

જ્રયૉડશા મારિસાત્‌ સૂસારેયડશો ફેમ- 
મર્વતઃ | ણ્ણોૉડશો શરાતાખસ્ય સિસ્ામ- 
ન્યથ વાળકમ્‌ || તરજ મામયુગ્મે સરા” 
રેતલ્‌ સર્ષ વિચૂર્થચેત્‌ । વરાટીઃ શૂરપેષેન 


રરર 


ભાવષકાશ-મધ્યખડ, ભાગ ૨ જે. 
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છામીસીરેળ ટરૂળસ્‌ || વિછા તેન સુરે 
રટ કરરાળ્કે તાશ્ર પાર્ચેતૂ ! લતઃ પસેત્‌ 
મતુટૅ સાસજીતે સમુટ્રતૂ ॥ રસો સત- 
સૃમાજોડ્ય ચતુર્મુસઃ સવાર । મર્ચૈટૂ- 
નવિંશસ્યા વાળામિર્ટ્શમિસ્તથા । મણના 
સાયા નાપિ ર્ચાયેત રસ ગિષવ્‌ | અ- 
નન નરવાતિ [સેમ વાતકુપ્મમવ$ જ્ય ॥ 

ટૂતિ રગકમાજો રસો સગઝયક્માળિ સ્સેન્ટ્રસિ- 
્સાનળો । 


જુદ્ધ સતં ટ્રિષા મનમ ઝુયોત્‌ સસ્વેન વા- 
છ્ાછીમ્‌ | તયો? સપ તીદ્ળસૂબે મશેચેત્‌ 
જાન્યવાદ્ર્વૈ 1 ટ્રિયાયમાતવે માં સાચ્ર- 
વાત્રે તિધાવવેત્‌ | ગાચ્છાયેરળ્ટપગેળ 
સ્થાદુજ્બ શામયુગ્યતઃ ॥ ઘાન્યારાશો ન્યતે- 
સ્વથાયમરત્રાત્રુદ્ધરત્‌ | સઝ્સુ્ખ્ધે માણ- 
ચેટ્શેઃ સત્યં વારિતરં મવેત્‌ || તરિજરાત્રિ- 
વણેછાઈમગાવીમલરવડ્યે 1 નવમામો- 
[સ્મતેરામિઃ સમેરેવ સ્તો મતેત્‌ ।। નિષ્જ- 
ટ્રચમિતં નિત્યં મણના સર હેદ્વેત્‌ 1 અય- 
મત્તિર્લો તાળા જાસણષયદર$ ૧૨૩ ।। 

રૂત્તિ આન્નિરલ સાગઘરે ] ફ્તિ રાઝયક્ષમાધે- 
વારિ || 

(૧) અમૃતેશ્વર રસ. 


મારેલો પારો, ગળાનુ સત્ત્વ અને લેોહુભસ્મ 
મધતથા ઘીમા ચાટવાથી રાજ્યક્મા મટે 


છે. આ અમૃવેશ્વર નામનો રસ છ રતિભાર 
ખવાય છે. 


(૨) રાજમૃગાંકરસ, 
ત્રણુ શાગ પારો, એક ભાગ સુવણું 
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શસ્મ, એક ભાગ તાસ્ર ભસ્મ ભને બે બે 
ભાગ સણુશીલ, ગધક અને હુરતાળ, એ 
સર્વનુ ચૂણુ કોડીઓની પોલમાં શરીને તે 
ચાલને બકરીના દૂધમાં વાટેલા ટક્ણુખારથી 
ખૂધ કરવી. પછી એ કડીને માટીના વાસ- 
ણુમા રાખી તે વાસણુને કપડમટ્ટીથી બધ 
કરી દેઈને ગજષુટમા પકાવવુ પછી ટાઢો 
પાડીને રાજમૃગાકરસમાંથી ચાર રતિશાર 
ખાવાથી ક્ષયરાગ મઢે છે એગણ્‌ીસ મરી 
તથા દસ પીપર સહિત એ રસ મધ તથા 
ધીમાં ચાટવાથી વાત અને શ્લેષ્મને ક્ષય 
એકદમ મઢી જાય છે. ( રસૈદ્ર ચિતામણિ ) 


(૩) અગ્નિર્સ 

એક ભાગ પારો, ખે ભાગ ગંધક, 
એએ!ની કજ્જલી કરવી. તે ખંને જેટલી 
લોહુભસ્મ તેમાં એૈળવીને બે પ્રહુર સૂધી 
મુવારના રસની તેને તડફે ભાવના દેવી. 
પછી ગોળે! કરીને ત્રાખાના વાસણુમાં મૂકી 
એરડાનાં પાનથી ઢાકીને તડકે મૂકવો ખે 
પ્રહુર સૂધીમા તે ગરમ થઈ જય એટલે તે 
માળાને માન્યના ઢગલામાં આઠ રાત્રી સૂધી 
દાટી રાખવો. પછી એ ચણુના નવ શાગ 
અને નવ શાગમાં ત્રિકટુ, ત્રિફળા, એળચી, 
જાયફળ, અને લવગના સર્ણા મેળવી દેવા 
એટલે અગ્નિરસ થાય છે. આ રસ નિત્ય 
અરધો તોલો મધમાં ચાટવાથી ઉધરસ અને 
ક્ષયના અત્યત નાશ થાય છે, ( શ્રારગધર 
સેહિતા ) 


રાલિ સયરોમાષિયર 1 


ઘાણઇન્ાઇનનાઇનણઇમાં 


ઉધર્સતે અધિકાર, 
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ઉધરસને। અધિકાર. 
ઉધરસનાં નિદાન, સંપ્રાસિ તથા 
લક્ષણે. 
વૂમોષવાતાદ્રગલરતયેવ ય્યાયામફ્સા- 
| વિયામેમસ્વાટવયે મોઞઝનસ્ય 
તમાવસેપાત્તવયોસ્તથેવ ॥ વાળો શુહા- 
નાનિમતઃ 4૪: લ મિશ્રવાંસ્યસ્વનતુસ્ય- 
વો૧ઃ | સિરેતિ વકાત્સદલા ગજ્ઞોવો ૧- 
તીષિમિઃ જાલ રતિ ૧રિઈઃ ।। 
સટ્ોવ તારૂ પ્રાળાનિછસ્પ ॥ 
ધૂમાડો ખાવાથી, રજ ખાવાથી, અતિ 
કસરત, ર્‌ રૂક્ષ અન્ના અહું ખાવાથી ભાજન 
અવળે માર્ગે જવાથી, વેગોા તથા છીંકને ર- 
રકવાથી, દુષ્યચેલો. પ્રાણુવાયુ ઉદાનવાયુની 
સાથે મળી જઇને ભાંગેલા કાંસાના વાસણુ 
જેવા અવાજ સહિત સુખમાંથી નેર કરી 
નીકળે છે, તેને ઉધરસ કહે છે. 
ઉધરસની સંખ્યા. 
વર૩ જાલા: સ્છ્યા વાતપિત્તજેવ્યસત- 
સવે: કયાશવેસિતાઃ સર્વે વખિતથોત્ત- 
રેસ્ર્‌મૂ | ક્ષગાક ₹ઝવહ્મળે ॥ 
વાત, પિત્ત, કફ, ક્ષત અને ક્ષયથી 
થચેલી એમ પાચ પ્રકારની ઉધરસે। છે ક્ષચ- 
શી ઉત્તરોત્તર ઉપર ઉપરની ઉપરસે। એઇછી 
બળવાન્‌ છે. 


ઉધર્સતું વંરૂપ. 
પૂધ્વં મવૅશેષ સા 
છૂપ્ટે વળ્રશ્ય નકો. જાયતે ।। 
મોગ્યાનામવરોધઃ વષજનમિઇરે વગ્યન્યપ્રા | 


ર્ર્છ્ 
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ગળુ તથા ગ્રુખ કાંટાથી ભરાયા જેલું 
હ્ાગે છે, ગળામાં ચળ થાય છે, ને કોળિયો 
ઉતારતાં ગળામાં પીડા થાય છે. 
વાયુની ઉધરસનાં લક્ષણે. 
ટસ્ઝઝુારોર્ર્મૂટ્ચુછી ણામાનનઃ ક્ષી- 
ઇવઇસ્તરઝા$ 1 મલત્ાવેમર્ગુ સમીમ્નેન 
મિલસ્તર$ વસતિ શુવ્જમેવ ॥ રાડો ૪- 
હાભેવટરા શુખ્ય છેજ્ારસ્સિહ્લમ | 
વાયુથી ઉધરસ યાય છે તો છાતી, 
લમણા, પડખાં, પેટ અને માથામાં સૂળ 
નીકળે છે, મોટું ટ્રભળું થાચ છે; અને બળ, 
સ્વર તથા ઓજ ક્ષીણુ થઈ જાય છે. સ્વરશેદ 
થઇને કફ વગર ખો ખે! થય। ફરે છે. 
પિત્તની ઉધરસનાં લક્ષણો. 


રસોવિટ્ાદ્ગ્યર્વસ્ક્શોષેરમ્યારસાદ્તિ- 
જક: 1 વિસેન વીતાસિ થવેત્ય- 
ટામિ માસેલ્શપાળ્ડુઃ વારેટ્કષમાનઃ । 
સઘા"્ટું, ઘાજ્ુરોગવુત2 11 
પિત્તની ઉપરસ ચથાચ તો છાતીમા 
બળતરા, «વર, સુખચેોષ, સુખમાં કડવાશ, 
તૃષા અને પીળી તયા તીખી ઉલટી યાય છે. 
અને તથા પાડુરાગ દાહુ ચઈ ઉધરસ આવ્યા 
કરે છે. 
કફની ઉધરસનાં લત્નષે - 
જ્રસિષ્યમાનેન મુસેન સીયતૂ શિસેશન્ા- 
શઃ વજપૃખેટેદઃ 1 અમત્રવ્‌ સંમતવળડુ- 
ચુસ જાસેટ મશ સાન્ટ્રજજ જપેન 1 
પ્રજિવ્યમાનેત મુતેત જષ્મરિતેન મુલેનોપ- 
ક્ષિસ, 1 અમર ન મુર ટજ સમરસ્લ છ 
થાખ્ટૂષાળ્હ છવ ચ 
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શ્ન-્--- 


ભાવપ્રકાશ-સષ્યખ'ડ; ભાગ ૨ જે. 
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કરરૂની ઉધરસમાં સુખ કફથી ચાપડા- | 


ચલું, જ્યચચા, માથુ દુ'ખવું, શરીરમા કેફે, 
અરૂચિ, ગળામા ચળ, અને ઘાટા કફના 
ખડખડાટ તથા જનડા બળખાવાળી ઉધરસ 
અહુ આવ્યા ફરે છે. 


ક્ષતની ઉધરસનાં નિદાન તથા લક્ષણે. 


અતિવ્યવાયમાસપ્વયુદ્ધાર્વમર્ઝાનમરેઃ । 
ફસસ્વારઃ કત વાયુરેરીત્યા જાસમાવરેત્‌ || 
અશ્વમગઝવા(લેન્ણો ર્તતમ્‌ ॥ 


સ પૂર્વ જાસતે ગુષ્કે તતઃ છીવેલ્તશો- 
ભતમ્‌ | ૧" વૂગત્યત્યર્થ વિમત્નેનેવ 
શોરસા |! ચૂગીમેસ્વિ સીદ્ળામિસ્તુયમા- 
સેન શાણા | ુડરર્વશેન શ્હેન મેટ 
વીર્ટામિવાવિન/ ॥ ઘવમેર્‌ગ્યરર્વાસતુ- 
્ળાવેર્વવેષીરિતઃ 1 પારાવત ર્વાગૂઝન્‌ 
જાલવેમાત્‌ ક્ષવોર(વાત્‌ 1 જ"્નેત્ગુપછણને 
તૃતીયા શ્વમુરસસિ ॥ 


અતિ સેથુન, અતિ શાર વહુન, અતિ 
પથ, અતિ જુદ્ધ, અને ઘોડા વગેરેને પકુ- 
ડવાથી રૂક્ષ માણસની છાતીમા ક્ષત ચપળને 
વાયુથી ઉધરસ થાય છે. એ ઉધરસ થાય તે 
માણુસ પ્રથમ સૂકી ઉધરસ ખાય છે, અને 
પછીથી બળખામા લે!હી પડ છે. ગળું ખુ 
ઘુઘવે છે, છાતી ભાગી જતી હોય તેમ તેમા 
તીટ્ણુ સોઈએ ભોકાય છે, છાતીમા સૂળ 
તથા તે જગાએ અડતા ખઢુ ડુ.ખે છે. ભે- 
દાયા જેવી પીડા તથા અભિતાપ બહુ થાય 
છે. સાધાએ તૂટે છે; અને શ્વાસ, «વર ગને 
તૃષા લાગે છે. અવાજ બેસી જય છે, અને 
ઉધરસ કબૂતરની પેઠે ઘ્ૃઘવે છે. 


ક્ષયથી થચેલી ઉધમસનું નિદ્ઘાન. 
વિષમાસાત્ન્યમોગ્યાતિવ્યવાયાટ્રિમનિત્ર- 
દાસ્‌ | છણળિનાં શોચતાં નૃળાં વ્યાપસેડની 
ત્રયો મહા 1 જાષિતાઃ સયળ જાલ છુર્યું- 
રેદણયપર્‌શ્‌ | 
વિષમ. અને અહિતકર, ભોજનથી; 
અતિ સૈશથુનથી, મૂતાદિ વેગાને રોકવાથી; 
અત્યત દયા ઉપજવાથી તથા શોક કરવાથી, 
જઠંરાશિ બગડી જઇને ત્રણે દોષો કોપ પા- 
સીને ક્ષચ કરનારી ઉપરસને ઉત્પન્ન કરે છે. 


ક્ષયની ઉધરસનાં લક્ષણો. 


સમાત્રર્‌છર્વર્મોરણાટ્યાળણયસોપણ- 
મેત્લ જાલી 1 શુષ્સં નિતિણીચતિ નિજેઝ- 
સ્તી ગક્ષીળમાંતો પિર ત્રયૂચર્‌ ! ઘે સે- 
છર મશવશ્િવિલ્લ્ય ચિજિસ્લિતત્ઞાઃ જ્- 
ચર્ઝ વહસ્તિ ॥ 
ક્ષયથી થયેલી ઉધરસવાળાને શરીરમા 
શળ, સહુ, દાહ અને જવર યાવ છે, ઈદ્ચિઃ 
નખળી થાય છે, સુકુ ચુક પડે છે, અને 
બળ તથા માંસ ક્ષીણુ થઈને ઘણા પરૂવાળુ 
લોહી સુખમાથી નીકળે છે. આ ક્ષયની ઉધન 
રસ નને સર્વ પૂરા લક્ષણુ।ાવાળી હાય તો તેની 


ચિકિત્સા અત્યત અશક્ય છે, એમ વેદ્યશા- 
સ્રોએ। કહે છે. 


ઉધરસની સાધ્યાસાધ્યતા. 
₹સેષ સવત જાવા કીળાનાં શેદ્તા- 
શન$ 1 સાધ્યો મણવતાં વા સ્વાયાપ્ય- 
સત્યે ક્ષતોસ્થિતઃ 1 ન્ય થતોરિતઃ ક્ીળા- 
સાતતાષ્ત । વરુવતા તાવ્યો યાજયો વા સ્પાત્‌ ॥ 


ઉધરસને! અધિકાર, 


ર્ક્ટ 
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સયો જીટાચિત સિષ્યતામાવે યાર્મુળા- વાનમેવ ચ 1 શલ્યતે થાયજાસેછુ સ્વાટ્ટમ્છ- 


સ્વિતો 1 સ્મવિરાળા ખરાજાલ$ સર્વા થા- , 
વ્ય મવીસિંતઃ 1 સ્માવેરાળા ગરાગાલ ર૪્ટા- 
નાથ વાસો મવતિ ત ગરજાલસશ સ સરવ 
ણ્ત યાતતગાવ્‌રવ યાજ. ॥| 
ત્રીન્‌ પૂવગ સાષવેલ્‌ સાષ્યાન વચ્ચેયો- 
વ્યાંલ્તુ થાવનેત્‌ ।। 
ક્ષત તથા ક્ષયની ઉપષરસે। નબળા મા- 
ણુસને થાય તો] તે અસાધ્ય છે, અને અળ- 
વાનને થઇ હોય તો! તે સાધ્ય છે અથવા ક૪- 


સાધ્ય છે વૈ, ઓષધ અને ચાકરી કરનાર 


સારા હોય, રાગી પણુ ધીરજ વાળે હોય, 
અને ક્ષત કે ક્ષયની ઉધરસ તરતનીજ થચેલી 
હોય તે! તે ઉધરસ નખળાને થઈ હોય તો ' 
પણુ કદાચ સાધ્ય થાય છે. (વૃદ્ધાવસ્થાની 
ઉધરસ કે જે “ જરાડાસ' કહેવાય છે તે તો, 
કણ્ટસાય છે. ) વાત, પિત્ત, અને કક્‌ એમ ત્રણુ 
પ્રકારની થચેલી ઉધરસો સાધ્ય છે, માટે 
તેને ચિકિત્સાથી મટાડવી; અને ક્ષત તથા 
ક્ષયની ઉધરસે। કછસાષ્ય હોવાથી પથ્ય અઆ- 
પીને કાલક્ષેષ કરાવ્યા કરવે।, 
ઉધરસના ઉપાય તુરત કરવા. 
સ્વત્તરોગજ્ટછાસસરમેર્સથાર્યઃ ।મ- 
વન્સ્યુવેજ્નયા ચસ્માસજાસં સ્વરવા નયેત્‌॥ 
ઉધરસની ઉપેક્ષા કરવાથી જવર, ગ્- 
રૂચિ, મોળ, સ્વરભેદ અને ક્ષચ વગેરે થાય છે, 
સાટે ઉધરસના ઉપાય તુરતજ કરવા નેઇઈએ. 


વાયુની ઉધરસની ચિકિત્સા. 
શાસ્તુજો વાયસીશાયં શુજરં સુત્તિયળ્ળ- 
થાચ્‌ | સેદાસજારયો મસ્ચાસ્તમેણુરસ 
મોરિયા ॥ ઢ્પ્યાર્માણાન્ણમાઈ ગસશા- 


ણવળાનતિ ચ | 
ત્રાગસીસાજ માચીવાનેયા રતિ છાજે | છુનિય- 
નાવા સેહ્ઝા ર્સિ છોજે ] શાવવિરોવ: || 
લાઝેરસરશં વતેડ જાનિવગ્ન ચતુહેછમ્‌। 
શાજ અણાન્વિતે હશે ચતુષ્યત્રીલિ ચોચ્વતે ।। 
સૌવતીમા ર્લિ જોજે || 


શ્રામ્યાનૃપોટ્રેઃ શાજ્યિયમોવૃષષદિશ- 
, ન ર્તેળાવાસ્મશુતાનાં યૂપેવો મોઝવરિયયા 

પ્રામ્યાનૃણોદ્જે રસેસિવન્યવ. 1 આસ્મનુમા વા- 
વાજ રહિ છોજે ॥ 


, જશયૂળીવૃતા “વાસા લિવ । 
| ચવાર્‌રીવની ર"વા વાનરોમવિર્નાશિની ॥ 
રઃ વરટકાનાં વા ૪ત૪૪ઃ લનાર । 
' ચાતજાલમ॥ામનઃ જુડ્રો મસ્સ્વસ્ય વા શુનઃ॥ 
વાયુની ઉષરસ ઉપર બથવો, ષીકુડી, 
મૂળા, સુનીસરણુક, તેલ વગેરે સ્નિગ્ધ પદાર્થ; 
રોરડીને! રસ, ગોળના પદાર્થો, હિ, ફેતરાં 
વગરના કાચા કે પકાવેલા ઘઊંનો આથે, 
ખાટા ફળા તથા મધુઅમ્લ અને ખારા પ૫- 
દાર્થો, તેમજ મદિરાની ઉપરનો શામ, એ 
સર્વ હિતકારી છે. ચાંગારી જેવું આકારનું 
ચાર પાનવાળું જળમય દેશોમાં થનારૂ ચતુ- 
ષ્પત્રી નામનું શાક સુનીસરણુક કહેવાય છે. 
વાયુની ઉષરસ વાળાને ગાસટી, જળ- 
સય દેશના, તથા જળચર પ્રાણીઓના માં- 
સના રસોની સાથે; અચવા ભડહ કે કોચાંના 
યૂષોની સાથે; ચોઃખઇ ઘઉં, જવ ભને સા" 
ટીચાખા આપવા. 


દરાસૂછા સહિત બનાવેલી ચવાગ્રૂ શાસ, 


3૩૦ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યખંડ; ભાગ ર જે. 
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ઉધરસ, છહૅડકી તથા વાતરાગાને મટાડેછે | 


તેથી અગ્નિ પ્રદીસ થાય છે અને સૈયુનશ્રઝ્તિ 
વધે છે. 

મુડચલ જાતનાં માછલાંના રસ ધીમાં 
રોકીને સૃ'ઠ નાંખીને પીવાથી વાયુની ઉધરસ 
સટી જાય છે. 


પિત્તનો ઉધરસની ચિકિત્સા. 


જૂળ્યજારીયુગદ્રાક્ાવાસાવસ્સ્વારયે: । 
નામરેળ ચ વિષ્વસ્યા ₹ષિતં વજષિં [વિ- 
ચેત્‌॥ શરત મણુસયુસાં પિસવાલરરં પરસ 
ઊભી તથા બેઠી શેરીંગણીઓ, દ્રાક્ષ 
અરડૂસી, કચૂરો, વાળો, સૂ'ક અને પીપરનોા 
કવાથ સાકર તથા મધ નાખીને પીવાથી 
પિત્તની ઉધરસ મઢી જાય છે. 
કફની ઉધરસની ચિકિત્સા. 
વિન જરવ સુળ્કી શરી મામી ત- 
થોષળય્‌ | જરવી જળ્યસારી વ સિન્રુવા- 
રો ચવાનિજા ॥ સિત્રવતે વાસવશ્રેવાં ૧- 
પાચં ચિષિવત્‌ જૃતમ્‌ । જજજાસવિનાશાય 
વિષેત્‌ જૃષ્ળારત્ઞાયુતણ્‌ || પિગસ્યારિકાચ | 
પિપ્પલ્યાદિ કવાથ--પીપર, કાયક્‌ળ), 
સૂઠ, કાકડાશીંગી, શારંગી, મરી, ક્લોજીજીરૃઃ 
ભોારીંગણી, નગડ, અજસેો, ચિત્રક, અને 
અરડૂસીના કવાથ પીપરનું ચૂણું નાંખીને 
પીવાથી કફની ઉધરસ મટી જાય છે. 
ક્ષતની ઉધરસની ચિકિત્સા. 
રાદ્વિજુવારિવવરણળાયોત્વઝગન્ટ્ન- 
સ્‌ | ઘણુ વિષ્વછી દ્રાક્ષ છાણા શી 
જાતાવરી 10 ટ્રિશુળા ત તુમાક્ષીરી સિતા 
સર્વચતુઈળા । જિલાતન્મણુમર્ષિમ્યાં તસ” 


વમતાતિસત્તથે ॥ રક્ષુવાટિગા ર્કષુમેલ. । ચર 
રાત છા | વજન વજાજાછ મળાઈ વિસ્તત્‌ સત- 
૪ જમજી સન્‍્ટ્નમત્ર ધવજ ચૂળીત્ગાત્‌ | સર્ટી ૧- 
યટશન તુમારો વરસના વા ચેકોર્ટિગુળા ।। 

શેરડી ઇક્ષુવાલિકા, પદ્મકાણ, કસળ 
મૃણાલ, કમળ, સુખડ, જેટીમધ, 'પીષર 
દ્રાક્ષ, લાખ, કાકડાશીંગી, શતાવરી, રેરડીથી 
બમણું વશલોાચન તથા સર્વથી ચોગણી સા- 
કરનું ચૂર્ણ મધ અને ઘીમા ચાટવાથી ક્ષતની 
ઉધરસ મટી જાય છે. 


ક્ષયની ઉધરમન ચિકિત્સા. 
સુ વાજુમમિઇં વાસગતમાધત વદન 
લારાન | મધુણુર્તાસતોવજા મિશેલ યજા - 
સરસ્‌ ।॥ જાયુમતૂળ વતુમતળથ | 
આસેોદરાનું ચૂણુ અરડૂસીના રસની 
ભાવના સ્માપીને મધ, ધી અને સાકર સાથે 
ચાટવાથી ક્ષયની ઉધરસ મટી જાય છે. 


ઉધરસની સામાન્ય ચિકિત્સા. 

તાપ્યમાનસ વાવેન નાનાજ્ઞાવે સ્વરે 
જરે । જ્ષવયો મન્યનાસે ચ છૂથવાન પયો- 
સ્યેત્‌ ॥ મનાશિજારમસ્તિમાલીય સેથી હડ 
વિશેતૂ | ખૂમં વ્યદ્ર તસ્યાતુવયશ્ર સમુર્ટ 
પિષેતૂ 1 ણ્વ વાલાન્‌ પૃથજ્‌ ટ્રન્ટ્સર્યટ્રોપ- 
સણુરવાન શતેસાવે તરવોમાળામતાધ્યાન્‌ 
તાધયેર્‌ ધુવમ્‌ । અઇ દરિતામ્‌ ॥ 

થર્રીટ્સમારિમં સિજયાતપશોવિતમ્‌ । 
સર્મજાન ભત્ીરં મરાજાલાસિવારળય્‌ । 
વાળ્ટસારીજૃતતઃ? ૬5: સજવ્ળઃ સર્વરાલ- 
દા ॥ વળ્જાયોઃ જળાયાશ્ર ચર્મ સમવુ- 
વાલટૃવ્‌ 1 છવૂઞાતીયઝવિપ્યીનાં મા- 


ઉંધરસને। અધિકાર 


ર૩૬ 





માન પજસ્વ્યાશલમાનવેવામ્‌ ।॥। ઘળાદ્ધમાન 
થારેચ ગહેથં પઝાનિ વસ્યા મદોવધલ્ય । 
સિતતાલમસ્તેન સમાય નૂર્ળે સેનાનિમાનાજી 
થછાનિદૃસ્તિ | ૧1૧૦વરારાવજમેદશુરય- 
ભા લાન્િયાન્યગ્રરળીવિજારાન 1 

સમરાર્જર ચૂર્છા વાટિજા વા || 


ગુનટી સન્થથં વ્વોષ વિટતતમયહિરુ મિઃ 1 


જરુત્રયવ તથા ચતુર્ઝાતવઈઈં વિચૂ્ળ્વ 1 
વત્ડાનિ ૧ર પુ્ય(લસ્વ નાવે વિતિજ્નિષે- 
સત્ર વિવિશ્રવેશ | ત્રયુગ્યમાનો વિષિનૈય 
જરો થથાથળનાવે ચથાનજઇન |! થાતા- 
સમજે વિસગૃતં જષ્ેસ્યં રિટોવત્રાસાનવિ 
લ ષિક્ેષમ્‌ | ૬તોરવશ ણચગઞગ ઘાર્સ 
શ્વાસચ ફન્યાત્સદ પીતસેન । ઘસ્માળમે- 
વાર્શયવણમ્રં દરીવજ્ી વા સળોપરિણા ॥ 


છેરૃઃ સાઝ્યમવુઃ એન, અણુ. 
ળઃ॥ ફરીય વળા જુળ્ી મરિચં શ5- વૃવ્યરસો મળુ | રતિ મૃયુટરીતજી ॥ 

સયુતસ્‌ | જાવક તાતી 1% ૧55 ખળ તરા તીર વસ્યા જવાય- 
રીવનય્‌ । જ્ય જરયાશં વર વસણય સ્થા" | જજ | વાટ્સેષં શૃદ્ીસ્વા ચ યત્ર ચૂર્નાને 
સતોડ્ટ્સપેન ॥ મરિચસ્ય વિવ્વસીનાં | ાવચેત્‌ । બૃથગ વણાંશાન્યેલાનિ ઇરૃચી 
હારમમુટયાવુજાનામ્‌ 1 - | ચવ્યષિત્રયૈ । સુસ્ત વષેરત્રસ્રી ગ ક્યૂ- 


સાપ્યાઃ જાતા વે પૈજસિર્યુસ્ાડ 11 આવિ 
વૂચં ઝરેયતા તેયામિટમોપથં ૧રમથ્‌ ।। 

જવાસોડત્ર વદય ॥ 

મરિવિ જર્ષમાત્રં સ્યાસ્પિયસી જષસામ્મિ- 
તા અદ્ટવો ચગસારઃ વષેશુમ્વશ ટારિ- 
મથ્‌ | પ્તમૃળીજીતં ચુઝયાય્ણ્વપેનુટેન 
હિ 1 શાળમમાળાં શુટિજ અતા વત્જ 
વિઘારયૅલ્‌ | અસ્થાઃ ત્રમાવાત્‌ લર્ષેડાપિ 


જાળા થચાન્સ્વેય સંજ્ષયજ્‌ 1 રારિમતવ્‌ 
રાણા ॥ રતિ મરૌત્તારિમિટિજા ।| 


શી 





તળ પન્વયાલર? 1 માર્મી રાસા સટી ચૈથ 


, શકર પણવિશસિઃ । પત્યેજ ચ પછાન્યછો 


છુતતેઇયોઃ 1 વવસ્ગાજેદ્ત્યવાનીય 
યુ વછાણયય્‌ ॥ સતુમોમન્તુ મો- 
છીર્યાઃ વિષ્વી ચ ચત્‌ઃવછય્‌। સિદ્મા સિ- 
ટિસ્યાસ્ઝુરજે શળ્મયે માઝસે શુમે 1। છેશ્ઞોપ્યં 
દસ્ત શિજાસિજાલમ્યાસાનશેયતઃ 1 
જળ્ટજાર્યવસે₹. | રતિ જાસાપિજાર: || 
ઉપષરસ સાથે નાક ઝરતું હોય, સાદ 
ખએેસી ગયે! હોય, છીંકો આવવી હોય, અને 


મવથાત્‌ 
લે સૂ 


સળૂજવય્યચછીર્જાળ્યજાયોસ્તુજાન્સતો ટ્રો- | ગંધ પારખવાની રાસ્તિ જતી રહી હોચ તો 


ળથિત ગળ | દરીતજીનાં શસતેજવાબે 
વિવાશ્ય ઝુર્યાચરળામ્યુશેષમ્‌ 1 થસ્મિન્‌ 
વયાવે તનુવલપૂસે દરીસશીમિઃ સાફિયાં 
શુરસ્ય | તુણાં વિનિત્તિષ્ય વચેસ્યુષફ્નેલ- 
લ્લગુત્ાયે છુશ્ીતણગ । ૫છં પરુાપિ 


પૃસ્રપાન કરયું. મણરચીલ, હરતાલ, મરી, 
જટામાંસી, માથ અને ઇંગોારિયાના ચૂર્ણની 
ખીડી કરીને પીવી, અને તેની ઉપર ગાળ 
નાંખીને દૂષ પીવું, તેથી એક દોષ, બે દોષો 
અને સર્વ રોષાથી થચેલી, સેક્ડ ઉપાચોથી 
પણુ ન મટે એવી ઉધરસે। મટી નય છે. 





 ભારડીનાં પાનને ચારેસેર મણશીલ 
ચાપડીને તડકે સૂકવી તેની બીડી કરી પી- 
વાથી ભારે ઉધરસ પણુ મટી જાય છે. 

ભૉંરીંગણીના કવાથ પીપર નાંખીને 
પીવાથી સવ «તની ઉધરસે। મટે છે. 

ભેરીંગણી અને પીપરનું ચણુ મધમા 
ચાટવાથી ઉધરસ મટી જાય છે; 

એક એક તોલાશાર લવીંગ, જાયફળ, 
પીપર, બે તોલા મરી, સોળ તોલા સૂઠ, 
અને એ સર્વની બરોબર સાકર સેળવી ચૂણું 
અથવા ગાળી કરી ખાવાથી ઉધરસ, જવર, 
અરૂચિ પ્રમેહ, શુલ્મ, શ્વાસ, મદાસિ અને 
ગ્રહુ'જ્ી વિકારો બળાત્કાર તુરત મટો ન્તય છે. 

મણુશીલ, સેધવ, સૂઠ, મરી, પીપર, 
વાવર્ડી।, કઠે અને હિંગનું ચૂણું થી તથા 
મધમા ચાટવાથી ઉધરસ, શ્વાસ તથા હૅડકી 
સટઢી જાય છે. 

હરડે, પીપર, સુ'ઠ અને મરીનું ચૂર્ણ 
ગોળમાં ખાવાથી ઉધરસ અને કફ મટી જાય 
છે, અને સારી પેડૈ અસિ પ્રદીપ્ત થાય છે. 

મરી ૧ તોલે, પીપર ૨ તોલા, દાડ- 
મની છાલ ૪ તોલા, ગોળ આઠ તોલા અને 
જવખાર અરધો તોલે એને, અવલેટુ ખા- 
વાથી ભારે ઉધરસે। મઢી જય છે સર્વ દવા- 
જમે થી પભુ નહિ મટેલી, અને વેલોઃએ છોડી 
દીધેવી ઉધરસો પણુ આથી મઢી ન્વય છે. 
પર્‌ 1 ઉલટીવાળી ઉધરસ માટે પણુ આ 
ગ્રચોગ સર્વોત્તમ છે 

મરિચાદિ ગુટિકા--મરી અને પીપર 
એક એક તોલો, જવખાર અરધો તોલે અને 
દાડમના કળાની છાલ બે તોલા, આ ચૂર્ણુને 
૮ તોલા ગોળમાં કસણીને પા પા તોલાની 
ગાળીઓએ બનાવીને તે ગાળી સુખમાં રાખી 


ભાવપ્રકારા-પધ્યખ'ઠ; ભાગ ર જે. 





“૭૨-૮૪ #૧૪% “સ. કન હા ક કન, 


રસ ઉતારવાથી સર્વ ઉધરસેો॥ અવરય નાશ 
પામે છે 

ભુગુહ્રીતડી- મૂળા, છાલ અને પાન 
સહિત ૪૦૦ તોલા ભોરોંગણી અને ૧૦૦ નંગ 
હેરડે, એમનો ૧૦૨૪ તોલા પાણીમા ક્વાથ 
કરવો, ચાથે! ભાગ પાણી રહે એટલે વઅથી 
ગાળી લેઇને તેમા પેલી બાફેલી ૧૦૦ હરડે 
અને ૪૦૦ તોલાભાર ગાળ નાખીને પડાવવુ. 
પાષ્ઠી જાય એટલે ઊતારી શીતળ કરીને 
તેમાં ચાર ચાર તોલા સૂઠ, મરી, પીપર, 
એલચી, તજ, તમાલપત્ર અને નાગકેશર 
તયા ચાવીશ તોલાભાર મધ નાખવું આ 
અવલેહ શરીરના બળ તથા આરિને અતુ- 
સરીને વિધિથી ખાવાથી વાત, પિત્ત, કફ; 
ખે ખે દોષો, ત્રણુ દોષો, ક્ષત અને ક્યની 
ઉપરસે।, તથા શ્વાસ, શ્લેષ્મ અને અગિયાર 
રૂપાવાળા ઉગ્રક્ષયરાગ નારા પામે છે. આ 
પ્રચોગ શચુસુનિયે કહેલો છે તેથી તે ભગુ- 
હુરીતકી કહેવાય છે 

કેટકાવવતદૂકક તોલા ભોરીંગ- 
ણીના ૧૦૨૪ તેલા પાણીમા કવાથ કરીને 
ચોથા ભાગનુ પાણી રહે એટલે ગાળી લેઈને 
તેમા ચાર ચાર તોલા ગળે, ચવક, ચિત્રક, 
મોથ, કાકડાશીંગી, સૂ'ઠ, મરી, પીપર, ધમા- 
સે, ભારગી, રાસ્તા, ક્સરો, ૮૦ સોવાળીર 
સાકર, ૩૨ તોલાશાર ઘી, અને ૩ર તોલાશાર 
તેલ નાખીને પકાવવું શીરા જેવુ થાય એ- 
ટલે ટાહુ પાડીને તેમા ૩૨ તોલા મધ, ૮ 
તોલા વરલે!ાચન અને ૧૬ તોલાભાર પીપર 
નાખીને એ અવલેહ સારા નવા ટીકરાના 
વાસણુમા શખવે એથી હેડકી, ઉધરસ, 
અને શ્વાસ, એ છેક મટી જાય છે, 


॥ ફૂતિ રધરતનો અષિ૧1ર સમાયા ॥ 


હિક્રા ( હેડકી પને ગ્મધિકાર, 


૨૩3૩ 





ન૧./૦૪#૫-/૦૫.# જાઇ'માઇનમ-/-૭"-# અ# 


હિક્કા (હેડફી)ને। અધિકાર. 


હૈઘ્કીનાં નિદ્દાને. 
વિટાશિશશવરિઇસ્મિસ્નામિષત્યસ્ટ્મોત- 
સૈઃ ॥ શીતવાનાશનજ્ાનરતોગૂમાશયાતિ- 
જઃ 1 વ્યાયામવમૅમારાપ્વવેમાવાતાયતર્ષ- 
મેઃ 11 ફિજા રવાતથ્ર જાલશ્ર જળાં સકુપ- 
જ્ઞાયતે ।। અપતયેળમનરાનારિ ॥ 


દાહક, શાર, મળ બધ કરનારા, રૂક્ષ 
તથા શીતળ ભોાજનોાથી, શીતળ પાના તથા 
સ્નાન કરવાથી, ૨જ, ધમાડો, પવન, બહુ 
કસરત અને ભાર ઉપાડવાથી, પથ કરવાથી, 
વિષ્ઠાદિ વેગોને રોકવાથી; અને ઉપવાસ 


સાર્થસિમેલ્વય; | વાય: ટોવવાન્‌ કેથોત્ર ૧૧: 
સજ્રાન્‌ વાયુ જજનાનુતત રતિ | સન્નાલિ" રિ- 
નલીતિ દિવા 1 જવોટ્રરિતાદ્રવસિરિ* । દિ- 
મિતતિ શન્ર વરોલીતિ । 

હિક હિક શબ્દો કરતો અને જણે 
યકૃત્‌ તથા બઅરલને અને અાંતરડાને સુખમાં 
લાવતો હોય એવે. ઉદાન સહિત પ્રાણુવાયુ 
ઉંચે જઈને કફને જકતુસરીને માણુસના જી- 
વનનો નારા ૩ર છે, તેને હેડકી કહે છે, આ 
રાગમાં હિક્‌ હિક્‌ ચબ્ડ થતો હોવાથી એને 
હિકકા પણુ કહે છે. 


હેડકીનું પર્વરૂપ. 
થળ્ઝોરલોયુલ્સ્યળ વટ્નસ્ય જયાયતા | 


વગેરેથી હેડકી, શ્વાસ અનને ઉષરસ થાય છે | ફિણાન! વૂવેસ્પાભે જુસ્ેરાટોપ શ્ય સ ।। 


હેડકીનેો ભેરે. 


વાયુઃ વષેતાનુમવઃ પસ દિશા! જોસે, 


[૨ | ગલનાં થમાં છુદ્રા મમ્મીરાં મી ! 
સયા 
કરૂને અતુસરનાર વાચું પાંચ પ્રકારની 
હૅડ#ી કરે છે. અનજ્નળ, યમલા, ક્ષુદ્રા, મૅંભીરા 
અને મહવી. 
હેડકીનાં સામાન્ય લક્ષણુ।- 
સફુર્યદુ્ગાયુર્ટ્રેતિ સરગનો ચગૃતૂરિફા- 
સ્ત્ર1ન યુસ્ારિયાણિષન્‌ | સહોપગાનાજી- 
ફિનસ્સણૃન્યતસ્તતય્ગુ દિજિસમિપીયતે ચુષૈડ॥ 
લાયુ્ત્ર તોટ્‌નપ્રાળૉ વોર્ટ્વ 1 ઝહેતિ ઝાર્ષ્ય 
ચાસિ | તલન દિમિતિ શચ્ર્વાત્‌ | ઝર્ષ્ય મનન 
વિસ્િનછિ વશ્રિત્યારિ શીદ રતિ શન્ટોવ્વ્વસ્તિ 
જધત્ગવિયાસ્વાત્‌ 1 ચુલારિતિ સ્વવઝોષે વગની | 
તેન ચજતણીદાન્ત્રાળે ગુલમાનોવ આશ્ષિપન્‌ સિ.- 


જશ 


વર્નસમ વાવતા વાતાત્‌ ॥ 
ગળુ તથા છાતીનુ ભારેપણું, વાયુને 
લીધે સુખસાં તુરાશ અને પેટમા આફરો 


| શે હેડડી થવાના લક્ષલે! છે. 


અન્ન હેડકોનું લક્ષણુ. 
પાનારેરતિયંગુસઃ તરલા પીરિતો5નિ- 
3 11 દિઘયસ્સૂર્ષ્યો મૂસ્વા તાં ચિયાટ્‌- 
સતાં પિષજ્‌ | અનિટ ત્રાળો વાયુ ॥ 
બહુ મિશ્ર અજ્નપાને[થી એકદમ ૬બા- 
ચલે યુ વાગુ ઊચે ચઢીને હેડકી કરે છે, 
તેને વેવ અન્નની હિષ્કા કહે છે. 
યમલા હેડકોનું લક્ષણુ. 
સિરેળ યમરેેમમો રિજ સમ્વવષેતે | 
જમ્પયન્તી શિરોગ્રીયાં થમણાં તાં વિનિ- 
ટ્શિત્‌ 


વેગના નેસથી ધ્રનીવારે થતો, તથા 


૨૩૪ 


“૪ “૪ ૧-૦૧-૦૧૨૦ જન 


ભાવપ્રકાશ-સપ્યબેૅડ ભાગ ર જે. 
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કણેવાય છે 
ક્રુદ્રા હેડકીનું લક્ષણુ 


માચું અને ડોકને કંપાવતી હેડકી ચમલા | આક*વત ફવાહિના સિત્યમેવેવ્નનેનેવતે રિણમાન | 


ક્ષીળ ફ્સ્યાસિનાતિમાર્ત્રામભન્તેનાવર તૌ ટ અન 
નૌ સ મગ્મીરના મટ્ત્યા હિવાયા વ ટિવ્માનો 


વિજણર્ાજેયો વેમેમેન્સેડ સમમિવપસે । ૧૩૫૮ 


શુન્ધિજા નામ લા રિજ ઝગુમૂજં પધાગતિ ।। | 


( અપર ) ગાતિતસિતવોપસ્વ મસ્ટર 


વિજયે સ્તિળ | ઝગ વાણોરસો' સસ્વિ॥ પજશરય ત 1 વ્યાપિમિઃ સીળરેદલ્ય સ- 


ઘણીવાર મદ વેગથી આવતી હેડકી 
ક્ષુટ્દા કહેવાય છે, અને તે ડોકના કાઠલાના 
મૂળા ઉપર દોડ છે, 
ગભીરા હેડકીનું લક્ષણુ. 
નામિમણત્તા ચા રિવા ઘોર મ*મીરના- 
હરિની | અનેશપદટ્વવજરી ર*મીર નામ 
સા રશતા ।। 
બતેજોવટ્વવતી તળના ગ્રરરિયુતા ॥। 
નાજિથી ઉઠતી, ભયકર, ગભીર ગજેના 
કરતી, તૃષા તથા નવર વગેરે સહિત થતી 
છૅડકી ગભીરા કહેવાય છે. 
મહતી હેડકીનું લક્ષણુ. 
યથોળે પોટયન્તીવ સતત ચા ૫વતતે। 
મદ્ારિજોતિ તા ફેવા સર્વેમાત્રત્ર્જામ્વની | 
મમીળિ વાસ્તિદહ્યાસેર પ્રમૃતાને 1 
માર્ગોને શેદતી હોચ *મેવી ઉપરા ઉપર 
થઇને સર્વ ગાત્રોને કપાવતી હેડકી મહતી 
કહેવાય છે. 
અસાધેય હેડકી. 
આવય્પતે [જસો ચસ્ય ફેરો ઇજિશ્રોર્ષ્ય 
તાસ્યતે સિલ્યવેવ | સીળોડ્સટ્િટ ્તૌતિ 
યજાસિમાતં તો ટ્રી તાન્સ્યી વગેચેર્િજમ- 
તતો ॥ આવ*્સે તિસ્ક્વેલ ર્ત તો છાવિસિ । 


₹્યાતિવ્વા[યેન! |! આશાલાશ શયુત્વસા 
રિજ રન્લ્યાજુ સીનિતમ્‌ । યમિ વ ૧- 
જાવાતિમોદરળાસમનસ્વિતા ।। 


હેડકી આવતા કપ થતો હેય તથા 
નેત્રા ઊંચે ચઢીને ગ્લાનિ પાસેલ હોય, તે 
હેડકીવાળાને વેવે છોડી દેવો અત્યત ક્યી- 
ણુતા, અન્ન ઉપર અરૂચિ, અને છીંકે। બહુ 
આવતી હૉય, તેને પણુ વેવ્વે છોડી દેવે. 
ગભીરા અને મહુતી હેડકીવાળાનાો પણુ 
તેઘે ત્યાગ કરવો નેઈએ. જેના દોષો, અ- 
ત્યત સચિત્ત થયા હો્‌ય, અન્ન ઉપર દ્વેષ 
થવાથી ફદુબળતા આવી હોય, વ્યાધિએથી 
નબળાઇ આવી હોય, વૃદ્ધ હોય, અને જે 
અડું મેચુન કરતે! હોય, તેને થયેલી હૅડકી 
તેના જીવિતને તુરત હુણી નાખે છે પરિ- 
શ્રમથી થયેલી હેડકી પ્ણુ તુરત મારી નાંખે 
છે. બકવા, પીડા, મોહ, અને તૃષા સહિત 
યમલા હેડકી હોય, તો તે પલુ મારી 
નાખે છે. 


ચમલ્ઞાની સાધ્યતા. 


અલીળવ્યાવ્વરીનસ્ય પ્યિસ્યાત્પિસ્ટ્રિય- 
સ્વત્ર તસ્ય તાષચિણું શ૧ચા ચામિશ્ા 
દ્સ્યવોડન્યયા ॥। 
ક્ષીણુતા અને દીનતા ન હોય અને 
ધાતુએ તથા ઇદ્રિચો સ્થિર હોય તો યમલ 


હિડકા (હેડકી)ને। સકો 


ર્ડપ 





આઈ કસ ઇ૧૨૭ 


હેડકી સાધ્ય છે, પણુ એથી ઉલટુ હોય તે 
તે અસાધ્ય છે 
હેડકોની ચિકિત્સા. 

યસ્શિમિસ્કજવાતબ્રયુવનં વાતાનુઝોમનમ્‌ । 
મેવર્ત વાતમ વા દિજારરાસેણુ તાહ્િતમ્‌| , 
રિશાર્વાલાતુરે વર્ય તેજસ સ્વેટ ₹યતે । ૩:- 
પ્લાષઃ કોપનં શસ ટુબેજે શમન થતર ૧1- 
ળાવરોષવગેનનિસ્માવનશીતવાસ્વિરિષપિકેઃ । 
ચિમૈ: જથાયયોમૈઃ શમવેર્િજાં વનોડમિ- 
ઘાતૈથ્ર 1 ફ્જાવેર્ય ૧૫ચ૪છામં હિત તા 
મર્સાપિતમ્‌ | વઘુતૌમર્ચજોવેર્ત માતુુફ- 
ર્તં વિચેત્‌ | 1 મણુર મણવંવુસ્ઇ પિવ્વઝી 

| નામ શટસયુર ફિશ 


સાયરન ત્રયષ્‌ ।। તરવાળશટૂ ત્રિવઝાપૂર્ણ મ- 


ર 


ઘુણૂતવ્ઝુતમ્‌ | પિષ્વણ મેવએત્તિ જે્રો * 
દ્રિજાનિયારળઃ ॥ વેવાગ્યા નોવિયાળાદા- 
ગુછ્ાસ્સર્ઝર્લશ્ય વા । પૂમં રુશલ્ય વા ૨- 
સ્થા વિષેર્્‌િજોવશાન્તવે ।। સૈવાછી મન સિયા 

સિષ્‌માસ્ારનિઃ શિતરિગવવરતોમવઃ ॥ 
દિશા: વગાવિ ૬ન્‍્સ્યાજુ છૂષઃ પીતો ન 
સંશયઃ || દરેળુર્જળાનાચ જાયો સિટ્ૂ- 4 
સમત્વિતઃ ફિણાધશનમન$ શ્ેજ્ો ધન્યન્સર્‌િ- ' 
વશો ચયા ॥ ચન્ટ્સૂરસ્થ યીઝાનિ [સિવે- | 

ટ્‌ઇમુળે નછે | વણા શરૂનિ ગજીયાત્તતો , 
વાચસિ માજયેજ્‌ । ફિ વતિવેમારિકઝસ્ત- 
સ્ત વજમાત્રયા | પિષેત્‌ વિષેત્‌ શુનથા1પિ ! 
દિિજાવરયં વપાસ્યાતે ॥ 

શ૬૨[રરઃ | શતિ દિજાપિજારઃ |] 


કફેહર તથા વાતહે૨ અન્નપાનો તથા 


7. ૪મ#--#“#ઝજ#-# -# 


ભષધે, ઉષ્લુ તથા શાશન તુહાકનડ ફર્‌- 
નારા ઔષધો વગેરે, હૅડકી તથા શ્વાસ ઉપર 
| હિતકારી છે, હેડકી તયા શ્વાસવાળાને પ્રથમ 
| તેલનો અભ્યગ, સ્વેદન, વમન અને વિરેચન 
દેવા, એ ટીક છે, પણુ ને રોગી નખળે હોય 


[તો તો તેને શમન જ દેવુ તે સારૂં છે. શ્વા- 


સને રાકીને, તિરસ્કાર કરીને, વિસ્મય પમા- 
ડીને, શરીર ઉપર ટઢાડું પાણી છાટીને, વિ- 
ચિત્ર વાતો! કરીને અને મનોલંગ કરીને 
પણુ હૅડકીને શાંત કરવી. 

સૂડ નાખીને પકાવે્ું બકરીનું ટ્ૂધ 
હેડકી ઉપર હિતકારી છે. 

મપ તથા સંચળ નાંખીને ઔન્નેરાનો 
રસ ષીવાથી હેડકી મટી «નય છે. 

મધમા જેઠીમધનું, સાકર સાથે પીપ 
રતુ, અને ગાળ સાથે સૂ'ઠનાં નસચે! લેવાથી 


| હેડકી મટે છે 


પરવાળાં, રાખ, ત્રિફળા, પીપર અને 
ગૅરૂનુ ચૂણું મષ તથા ધીમાં ચાટવાથી હેડ- 


! કીયું નિવારણુ થાય છે. 


મણુરીલ, ગાયનું શીંગડું, કઠ અથવા 
દશને ધૂમાડા પીવાથી હેડકી શાંત ચાય છે. 

હિમ અને અડદના ચૂણુને ધૂમાડા 
વગરના અંગારા ઉપર નાખીને તેની ખૂમાડી 
લેવાથી પાચે જાતની હૅડકીસમ। તુરત મટે છે, 
એમા સંરાય નથી. 

નગડનાં બીજ આને પીપરનો કવાથ 


[હેંગ નાખીને પીવાથી ઉત્તમ રીતે હેડકી 


શાત થાય છે, એમ ધન્વંતરી કહેલું છે. 


અરેળિયાના બીજને આહગણા પા- 


બીમાં પલાળી, ચાળીને વસ્થી પાણી ગાળી 
લેઇને વારવાર સાર તોલાશાર 'મે પાણી 


૨૩૬ ભાવપ્રકારા-મધ્યખેડ; ભાગ ૨ર જે, 





પીધા કરવાથી હૅડકીની ભારે હેરાનગતિ પથુ કુક વગેરેથી ન્યારે પવન આ્ોોતોને 

શાંત થઈ જાય છે. આ પ્રચોાગને ચદ્રસૂરરસ | રોકીને અવળે માર્ગે ચાતરક્‌ કરવા માંડે છે, 

કણે છે. ત્યારે ફકૂથી માડી બધ હોવાથી શાસ થા્‌ય છે. 

। [(રિજાપિજાર સંપૂર્ણ. 1 મહા શ્વાસનાં લક્ષણે।. 
સ્ક ઝધ્સયમાનવાતો યઃ શટ્વરરિવિતો સર? । 
રેડ ર્વસિતતિ સચટ્રોમત્ર્ષમ ર્વાસિદય્‌ 1 
ુ પ્રનઇશ્ાનવિટ્ઞાનસ્તથા વિષ્રાન્ત પનઃ । 

શાસતુ નિદાન. | વિરતાદ્વાનનો થદ્ધૂકરચર્ગા વિશીનેવા્‌ ।। 

ચેરેવ જારમદિ વેશિના સમ્વવવેતે 1 | રીનસ્ય શ્વસિતઆસ્ય રરા દ્રિમાયતે સશય 
લૈરેવ વરામિઃ રાસ ચ્યા પિર્વોરઃ ગઝાયતો॥ | ઘઞ્સાલોવણઇલું સિતમેવ ષિવયતે 1 

હેડકી થવાના જે કારણ છે તે બહુ ઝુધ્વાવમાનવાતત ઝએ નોનનાનો વાતા યદ્ય 

વધારે હોય તો શ્વાસ નામતે! શચંકર બ્યાષિ 


શ્વાસનેપ અધિકાર. 


સ: શન્ટ્વત્‌ સરાન્ટ યયા સ્ચાત્‌ । વૌરજૂ સા 
યાય છે. શન્ટ્લોપવિતુવાદ | મસર્પમ (4 1 સૈ સ્ત- 
શ્વાસના ભેરે।. સિલીત્વન્યવ. 1 સત્તજૂ. આન આનાદ્યુત્ઠ રતિ 
મફોપ્વાસ્ઝતતમજકુટ્રમરેસ્નુ ૧૩૫ | | વાવત્‌ | જ્ઞાન શાબ્રપ્‌ | વિજ્ઞાન લટ્યવિસિશ્રય | 


મિઘતે ત મર્દાવ્યાવિઃ શ્રવાલ ણ્જો ચિશેષત-। | [વિસળવાર | લ્લરેલવસન | રીન *ાન 1 
એકજ શ્વાસના વ્યાધિ મહાશ્રાસ, | મારવજાથાવય મણાસ્ાલ || 
ઉર્ધ્વશ્વાસ, છિન્નશ્વાસ, તમકશ્રાસ અને ક્ષુદ્ર 


ઊચે ચાલતો મો।ટા સબ્દોવાળે! શ્વાસ 
શ્વાસ, એમ પાંચ પ્રકારના થાય છે. 


લેવાય છે, આફરેલા મોટા બળદની પેઠે 
“*ાસનુ પૃવરૃપ નિરતર ઊંચા અવાજથી ટહ્ાાક્‌-"્યા ફરાય છે, 
[તસ્ય ટસ્વીરા શૂજમાપ્યાનમેચ શાઅનુ સાન તથા તેના અનુ જ્ઞાન નાશ 
ક. શિસ્ત ક પામી ન્નય છે, આખે! ભગ્યા કરૈ છે, આખ 
પ થવાને! હોય કીડી વ ન ક છે મે કા 

“ | બધ થાય છે, જીભ તોતડાય છે, રાંક થ 

જ સુ) મ ડની જડતા, સુખમાં | જવાય છે, અને શ્વાસનો ગખ્ટ ટ્રરથી સભ 
રશ્ય અને લસણામાં પીડા થાય છે. ળાય છે આ મહાશ્ચાસવાળા માણુસ તુરત 
શ્રાસની સંપ્રાપિ. સરી જય છે. ભ શ્વાસ મારી નાંખનાર્‌ાજ છે. 

યહા સોતા સંસ્સ્લ માસતઃ જજપૂર્વ- ઉધ્ધે શ્વાસનાં લક્ષણે।. 

જૈ । વિષ્વન્ત્રગાતિ સંસ્ટ્સ્સલા શાસ જ- સર્પ્ય '્સિતિ વોડ્સ્યર્થ ન ચ ૧્રરયા૬ર- 


સોતિ ત$ । વિષય ત્રગત્તિ સવો વિમામોન્‌ | સય । જેવ્મારવરુશશોય! ઝુરટમન્યવ- 
યાતિ 1 લંદ વાષેન સ્સૂમામે || 


રાર્ટિલિઃ 1 રુષ્યેરછિરવિવક્યંસ્ઝુ વિન્રાન્સાશ 


પાસના આંધડાર, ૨૩૭ 








ડ્તસ્સતઃ 1 ઘણુશન્ચેર્નાતેથ મુવ્જાસ્મોડર- | વિચ્છિસ સવિષ્છેટ સર્વપ્રનેન શર્મમરેન મર્મ- 
તિવીહિતઃ | ઝર્મ્વશ્વાતે મજંવેતે ૧૫: '૩- | આેર્રગાજસ: દરવકષિર્ટ્વટ્નવિય વોરિલ: | 
સો નિસ્સ્યતે | મુણતલ્તામ્યતશ્રોર્ષ્ય "૧" | ર્હામાનેન મસ્તિના રજત" | વિવ્ઝુતાયઃ 


સ્તસ્ય 1નદન્સ્યસૂન્‌ ।। અશ્રપુળનેત્ર" । વસતા: ગહિમવિત્ત: સિત્શ્રાતેન 
સર્વેવુ શ્રાસળુ ઝર્નવાલોજ્ત્ર અવરથમિતિ વિ" | વિચ્છિજ્ન યત્તુ શ્રાસલિ વિચ્છિ્ામિત્વાટ્રળ- 
શેબ । ન સ પ્રત્યાદસ્યધ” ન શ્વાસમષ. જરો- | મુર વ સ નર" જિશ્ગાસેન [ાસ્છીસ: પીરિ- 


તિ 1 જ્ેવ્લાટતેત્યાટ્જિષ્નનાયત ચન્મુલ સ્ઞોતાસિ | તો વોદ્દગ્ય મારવાયાયં સિસશ્રાલ. || 

સત કુરો યો મન્યવરસેનારલત | વિપર્યન્‌ રહી રહીને શ્રમથી શ્વાસ લેવાય છે, 

રૂલદ્તતો વિજ વયા સ્વાટ્વ પર્ચન્‌ | અપઃશ્વા- | મમેસ્થળોા છેદાતાં હોય એવી પીડા થાય છે, 

સો સિહ્સયતે શ્રાસો નાધ' ત્રયસલ ફ્ત્મમ ] | હૃદય તથા માથું શેદાઈ જાય છે, વખતે શ્વાસ 

ગુહાતો માટ વ્રાપ્ગુવતત્તાન્યલો માનિ ત્રાહ્નુવલથ | લેવાતો પણુ નથી. પેડુના આરો, પરસેવો, 
ક છિ મૂચ્છા તથા મૂત્રાશયમાં બળતરા થાય છે. 

તિ મનિ ૪ નેત્રા આસુથી શરાયલા રહે છે અને નબળાઈ 

શાસ બહુ ઊંચે ચાલે છે, નીચે બેસ- 


ખહ આવે છે. ઢાંરોટો તથા સિત્ત ઉદ્રેગવાળું 
તોજ નથી, સુખ અને સ્રોત કફથી શરાઇ રહે. અકવા, સુખમાં રોષ, વધુ બગડી 
જવાથી કોપેલા વાસુ બહુ પીડા કરે છે, 


જવો, તથા નેત્રો રાતાં થઈ નચ છે. આ 
નેત્રો ઊંચા ચઢીને ચકરવકર ચતાં ચારેમેર | છિન્નશ્વાસવાળોા તુરતજ મરી નાય છે. તે 
વિકૃત રીતે નયા કરે છે, મોહ તથા વેદના 


મારી નાંખનાર જ છે. 
ચાય છે, સુખ સૂકાય છે, અને કઈ ગમતું મિ 
નથી આ ઉર્ષ્વશ્વાસ કે।પૅ છે ત્યારે નીચે તમક શ્વાસના લક્ષણે।. 


ઉતરતોજ નથી, અને મારી નાંખે છે. સર્વ ત્રનિઝોમો ચટ વાયુ: શોતાંસિ મસિપ- 
ણો પ શ્વાસ ખટુજ ઊંચા ચાલે છે સે જ્રીશાં શિર સજલ ઝેવ્માનં સણુ- 
રીય ચ | ૧રોસિ પીનલં તેન ળે બુશુ- 

છિલ્ત શ્વાસનાં લક્ષણે।. ર્જ તથા | અમીવ સીતરરેમચ શ્વાસ મા- 

ચસ્તુ શસિનિ વિષ્છિસં સર્ષકાળેન વી- | ળતવોટજય્‌ | તૃ્રતામ્યાસે સવેમેન મસ્થતે 
દિતઃ । ન વા શ્વત્તિતિ દુઃસારલો મમેચ્છેર- સા્રિસ્પ્વરે 1 તરયોરં ચારમાનમા સ ૧૯૪- 
સગાર્ટ્તિઃ | આનાદ્સ્વેલ્મુજીતો ર્ણમાનેન | સિ જુૂર્થદુઃ | જેવ્મળા સુચ્યમાસેન સસ 
ઘસ્તિના | પિષ્ઝુતાસઃ વરિજીળઃ *વસત- | તવલિ ફૂડસિસઃ 1 સસ્પેલ ચ પિમોણાન્સે 
જવજોચન વિચેસા! વરિસુવ્જાસ્યો વે- છુદૂ્ત જમતે છુસશ્‌ | તથાસ્યોરૂંસરે ૧૦: 
શળે: ૬૦૧૬૨ 1 અિસમવાસેત વિર્છિલઃ કોલિ 0 ક 90 
સ શીર વિગફાલ્યણૂન ।। જમતે જશયાનઃ શ્વાસપીરિતિઃ | જરવ ૧- 
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સ્યાથગજાલિ સયાનથ્ય સમીરળઃ | આ" 
સીનો ઇમતે લૌર્વૃષ્ળસવામિનન્ટતિ । 
જાસ્તૃતાણો જછાટેન સ્તિયવા ૪શર્માવત- 
માત શિચુવ્યાસ્યો મરુઃ'્વાથો મુછુશરેના- 
વષસ્થતે1 મેવામ્યુશોલમાન્યાલેઃ જેષ્મજશ્ર 
વિવટ્લે 1 ૧ ચાપ્વસ્તમજ શ્વાસ સાધ્યો 
વા સ્માશ્વોસ્યિત$ ।। 

સનદ ન્યચવા સુર્ય વષેયિત્તા 1 પીનસ 
તાતાણાવ તેન જેષ્નળા થુધુર ઘુધરરાન પ્રાળ- 
પપી: ર૫ | પ્રાળાખિકાનદૃવ્યપ્રવીડવમ્‌ | પતા- 
મ્યતિ તમસિ પવિરાતીવ વેમેન શ્વાતવેમેન સાસ- 
શષ્વતે સિશ્નેણો મવતિ | શતિ અરવ | લસિફ- 
વ્વતે શ્વાસ રતિ બેગ્રટ 1 જેષ્મળા સુચ્યમાનેન 
સુણ સુલમિત્ર ઝશ્વસતે ન્યચિતા મવતિ | રયાત 
રાયનાનેદ્િામ અવગહાલિ વીરગતિ | ૭"ળસે- 


વામિનન્સલિ ફ્ત્વનત લમજો વાતવાજારન્ધ રતિ 


જર્ટેન 
સ્તિયતા 3પજાટ્િત ગવધમ્યતે મગઞાસ્ટસ્યેવ ત- 


લોસ્ગ્વ' 1 ૩છ્તાક્ષ રાક્ષ 1 


વૈમાત્રઝ્વાલ્યલે ॥ 


પ્રતિલોમ ચચેલે! વાયુ સ્્રોતોસા ભ- 


રાય છે ત્યારે ડાક તથા માથાતે પકડીને 
કફને વધારીને નાકમા સળેખમ, કઠમાં ઘુ- 
ઘવાટી અને હૃદયમાં પીડા કરનારા તીશ્ર 
વેગવાળા શ્વાસને ઉત્પન્ન ૪રે છે. આ શ્વાસ 
ચાય ત્યારે અધારાં આવે છે, ત્રાસ થાય છે, 
શ્વાસના વેગથી ચેછા જતી રહે છે, ઉધરસથી 


બેભાની વારવાર આવે છે, માડ માડ બોલાય | 


છે, સૂતા છતાં પણુ પીડાથી નિદ્રા આવતી 
નથી. સૂવાથી પડખાંમા વાસુ પીડા કરે છે, 
ખેસવાથી ટીક રહુ છે, ગરમ વસ્તુની ઇચ્છા 
થાય છે, આંખો સૂઝે છે, પીડા બહુ થાય છે, 





ભાવપ્રકારા-મધ્યખંડ; ભાગ ૨ જે. 
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કપાળમાં પરસેવો આવ્યા કરે છે, સુખ 


સૂકાય છે, શ્વાસ વારવાર ચાલ્યા કરે છે, 


હાથી ઉપર ખેઠેલાની પેઠે શરીર હાલ્યા કરે 
છે. મેધ, જળ, ટાઢ, ઉગમણુ। પવન અને 
કકકર પદાર્થાથી દરદ વધે છે આ તમકકશ્રાસ 
કષટસાધ્યજ છે, પણુ નવે! થયો હાય તો તે 
સાધ્ય છે. “ શ્વાસના વેગને લીવે ચેણા વગ- 
રને! થઇ જાય છે? એમ ચરકનુ કહેવુ છે; 
પણુ જેજટ કહે છે કે-તે માણુસનો શ્વાસ 
રાકાઈ જાય છે. તસકશ્રાસવાળાને ગરમ 
પદાર્થોની ઈચ્છા થાય છે, એમ એના લક્ષ- 
ણુમા કહ્યુ છે. તો એ ઉપરથીજ સમજવુ કે 
-તસક શ્વાસ વાયુથી તથા કકથી ઉત્પન્ન 
થાય છે, 
પ્રતમક શ્વાસ વિષે. 
ઝ્વર્થૂઝીપરીતગ્ય વિઘાત્‌ ૧૧૫% મિન 
રટાવતર્તાસીનકિસજાયનિરોધગ! 
તમના વર્ટૂલેડ્સ્યર્મ શીતશેશ્ર મશામ્યાતિ | 
મઝ્ઝતલ્તમલીવાસ્ય વિવાત્‌ ૫વમજન્તુ તમ્‌! 
જરાવતો રોમવફેષ સત્રો ખૂ” 1 અત્રાગી- 
ળેમામાટિક્િન વિટ્ત્વ વાર્યાનેરોધ અસ્નયોમાના 
નિરોધ: લસ્માય્સવન | બચતા કરિતવાય, વૃદ્ધ 
તર નિરોષ્ઠ વેમાનાન્તુ લઘરાવિષ 1 
તસકશ્રાસની સાથે તાવ તથા મૂર્ચ્છા 
પણુ હોય તો તેને વેઘા પ્રતમકશ્રાસ કરે 
છે. ઉદાવર્તથી, રજથી; આમાજીલુથી, વિદ- 
ગ્ધાજીશુથી, અગાના વાોગોને અઢકાવવાથી, 
વૃદ્ધાવસ્થાથી કે મૂતાદિકના સત્તર પ્રકારના 
ગાને શકવાથી ઉત્પન્ત થચેલે, અંધકારમાં 
વષનારો, શીતળ પદાથોાંથી શાંત થનારા 
અને અધાશાં આણુનારો શ્વાસ ગમતમફ 
જાણુવો, 


શ્વાસના અધિકાર? 


ક્રુ્ર શ્ષાસનુ લક્ષણુ. 
₹્તઞાવાસોન્્રવઃ જોછે શુત્રવાત ૩ટીસ્ય- 
ન્‌] છુદ્રમ્વાસો નશોડસ્યર્યરુઃ તેનાષ્ટ્રપરરા- 
૫%: । શિનાસ્તિ ન ચ માત્રાળિન ત્ર ટશ 
ચથેતર । ન વ મોગનપાનાના નિસ્નટ્જુ- 
ગિતાં મત્તિમ્‌ 1 નોર્ટ્રયાળા ચ્યથારાપિ 
જઞાચિવુત્વાટ્વેટ્રગઘ્‌ | સ શાષ્ય રતો 
સહિનઃ સર્ને સાય્વસ્જણળનાઃ | 
શુદ્ર અસ્વનિટાનસિણ રટીરયન ઝર મચ્છન્‌ 
યુ"ણ ટુ ણવ્રટ્‌ | રતો ત્રતગાર શ્વાસાલ્તયા 
તાવમ્‌ । સવે મછાશ્વાસાવ્યોડવિ અન્યત્તજટળાઃ 
સન્તસાઘ્યા ॥ 
રૂક્ષથી તથા શ્રમથી થચેલે, એટલે 
જેનાં નિદાન અને લક્ષણે! અલપ હોય, એવો 
કોઠામાં ઉંચે ગતિ કરતો હલકે વાયુ શ્રા- 
સરૂપે નીકળે છે, તેને કુદ્ર્ાસ કહે છે તે 
આજા મહાશ્વયાસાદિ શ્વાસોની પેઠે અંગામા 
અડું હરકત કરતો! નથી, ગાત્રોને ક્ષીણુ કરતો 
નથી કે અડુદુ ખદાથી નથી અન્નપાનાની 
ચોગ્ય ગતિઓને તે રોકતો નથી, ઇદ્રિયોમા | 
પીડા કૅ વેદના કરતો નથી, અને તે સાધ્ય 
છે મહાશ્ચાસાદિ ખીન્ન ચાર અપ્રકટ લક્ષ- 
જ્ઞ!વાળા હોય તો! તેએ પણુ સાધ્ય છે. 
શ્રાસોની સાધ્યસાથ્યતા. 
છુટ્રર સાઘ્યતમસ્તમાં ત0૧%$ ગયુ 
જુવ્યતે । વ્રયઃ 'વાતા ત સિપ્યસ્તિ તયે 
ટુર્યછસ્ય ચ || જામ મળર રોમા યદો 
નતુતે તમા ! ચચા શ્રાસથ રિજા ન 
₹રતઃ માળપાજુ મૈ ।। થદગો જ્વરાટ્ય | 
પાંચે શ્વાસોમાં સુદ્રશ્ાસ સુખ સાષ્ય 





“કન .#મ ઇજ #-પ-” (ગમના 


છે, તમકશ્ચાસ કણસાધ્ય છે, અને બીન્ત 
ત્રભુ શ્રાસે અસાધ્ય છે. તમકશ્ચાસ પણ્‌ ન- 
બળા માણુસને થચોા હોય તો તે અસાધ્ય 
છે જ્વર વગેરે ખીજ ઘણા રોગેદ પ્રાણુ લે- 
નારા છે, પણુ શ્વાસ અને હેડકીના જેવા 
તુરત પ્રાણુ લેનાર બીજા કોઈજ નથી. 


શ્વાસની ચિકિત્સા. 
'્યાતરિાન્‌રં માયઃ સિગ્પેઃ સ્તેરેરવા- 
ચરેત્‌ | ચુસજેશળતેસાન્યાં તેશ્થંત્રચિલે 
છે | 'વાતો વિજયમાયા[તિ વાસ્તશ્રોપ- 


૨૦૦૮૦" જક નન 


૨૪૭ 
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ભાવપ્રકાશા-સધ્યખ ૩; ભાગ ૨ જે 


“ક જનન -્્-- 


વ્જરાળાં ગૃખે શરીમરિચિયોય સિવાવિ- | રતા મન્ધો વિષગાષે ટછૂળર મનડકષિ- 


મિઅસ્્‌ | જાચેન પીતમણતા ૪૧૫2શુસ્યાઃ 
શાવં શ્યદેન વિનિદારત દિ વો₹૬૫મ | 
વ્ઞમૂછી તુ સામાન્થા પિસે થોગ્યા જની- 
ચલી । મદ્તી મારત ફેથા સેન ેયા ૧૧2- 
ખિજે | વૂષ્માળ્ટ્લસિષજાગૂર્ળ વતં જોને 
વારના | શીધ્ર શમયાતિ શ્વાસ જાલશ્ાપિં 
સુટ્ારળય્‌ | ૬રિદ્રાં મારિષં ટ્રાણ્ાં વળાં 
રાણાં શટીં ુટમ્‌ | જડુતેજ સિદ્ન્‌ દન્‍્યાત્‌ 
ગ્રાસાન માળદરાનવિ | કત સશ માગ્યા- 
સ્તુ ₹્શતૂસ્યાસ્તથા શત્‌ 1 શત ર્રીત- 
વોનાઝ પસેસોપે વતુને 1 વાહાવશેવે 
તાસંમલુ (લે વસ્નનિવીલિતે | ગાજોર્ય 
સા ણુનઃ 
વસેતુ શ્ટ્મો ચાવસેટસ્તમેતિ તત્‌ 1 શીતે 
સ મધુનસ્તત્ર ૧૮૫ણાતિ વિતિઃક્ષિવેત્‌ | 


શાં ણુહાર્ળ દૃસ્તિ કાસ વસચિધં તયા । 
અર્શાસ્યરોસય મુસ્મં શવ ક્ષય તયા 1 
સ્વરવળેવટો જ્ઞેષ અરસ ટ્રીવન$ | સા" 
છરા મામીગુઇઃ શયાતો મિષગ્મિ:ઃ સવ જૈ- 
મેત$ 11 માગીુઇ. || 

અછાક્ચૂર્ળતયુસ્ છામણીરં તરવોગયેત્‌ । 
શ્વાસ જાસા સવિય વોર દચ્યારેતન સરયઃ 

મદાજટવાછારિ- ॥ ના 

ટ્શમૂજરસ ટેથં ગ્વાલાનિર્ઘુણશાન્સવે । 
અચક્યમરળીયો યો જૌવેટ્ધશવે નર 1 


છા છ્તાનિ જપમાત્રાણિ મર્ષ ચાણર 
પેવર | જરુત્રયે ૧૫યુગ્વં પૃયમઝ વિિ- 
સિવેતૂ 1 રઃ શ્રાતજીરારડય સર્ષશ્યાસ- 
તિવારળઃ | દતે શ્રાસુડારસ. । 
ફાલિ શ્રાસાધેજાર 1 

“રાસ અને છૅડકીવાળાને તથા કફ 
બધાઈ ગચો હોય તેને લવણ અને તેલ 
સહિત સ્નિગ્ધ સ્વેટનથી વિશેષે કરીને ઉપ- 
ચાર કરવા, સથી શ્વાસ મટે છે અને વાયુ 
પણુ શે છે સ્વેદન બરાબર થયા પછી 
માંસના રસચ્ુક્ત ભાત જમાડવે।, તથા મધ 
સહિત આદાનો રસ આપવે, તેથી શ્વાસ, 
ઉધરસ, શ્લેષ્મ તથા કક હણાઈ જાય છે 

ઠળિયા વગરનાં ૬૪ તેો।લા બેડાંને! બ- 
કરીના ટ્ૂધમાં પકાવી મધમાં ચાટવાથી 
શ્વાસ તથા ઉધરસ મટી જાય છે. 

દેવદાર, બળદાણા, જટામાંસી, એની 
વાટ કરી ઘીમાં બોળી તેની ધમાડી પીવાથી 
મહા દારૃણુ શ્વાસ પણુ મટી «તય છે 

દરામૂળ, કસૂર, રાસ્ના, પીષર, અ- 
તિવિષ, એરડાના મૂળ, કાકડારપીંગી, ભે- 
આમળી, ભારગી, સૂઠ, ગળે! અને ચિત્ર- 
કમા વિધિવત્‌ પકાવેલી યવાઝુ અથવા કવાથ 
પીવાથી શ્વાસ, છાતીની પકડ, પડખાંની 
પીડા, હૅડદી અને ઉષરસ શાત થાય છે 

દશમૂછીનો કવાથ એરડાના મૂળનું 
ચૂણુ નાખીને પીવાથી શ્વાસ, ઉધરસ અને 
પડખાનુ શૂળ મટી જાય છે. કેળનાં કુલ, 
સરસડિયાના કુલ અને પીષરનુ ચૂણુ ચે. 
ખાના ધોણુ સાથે પીવાથી શ્વાસ સટી 
જાય છે. 


સ્વરભશેદનો! અધિકાર, 


૨૪૨ 


આારાનમળમતાણાસાણાણાસાતાણારીદરસતાતાસાદદાસાપાતાણામસાતતાતાસાતતતાતસાસસાાણાાતણતાસસાસાસાસાતાારારાતાતાતારસાતાતસસાસાતાસસપાતાતલાતસાણસાતાસાસાતાતાતપસમાાતતસતસસાસઇમસણસાનાતાાવતસાશશમનયતાતગમવનાાવનાનાાનુમાળ 
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કાકડાશીંગી, સુ'ઠ, પીપર, સાથ, કઠ, 
કચરા અને મરીચ ચૂર્ણ સાકર નાંખીને 
ગળો; અરડૂસી તથા પંચમૂલીના કવાથ સાથે 
પીવાથી શચકર શ્વાસ પણુ ત્રણુ દિવસમાં 
સટી વય છે. પિત્ત ઉપર લઘુ પચમૂલી અને 
વાગુ તથા કફ ઉપર બૃહત્પચમૂલી સમજવી. 

શાછણોળાંના મૂછીનું ચરણ થોડા ઊના 
પાણી સાથે પીવાથી શ્વાસ અને દારૃણુ ઉષ- 
રસ પણુ મટે છે. 

હળદર, મરી, દ્રાક્ષ, પીપર, રાશ્ના, 
કચ્રા કને ગોળને સરસિયા તેલમાં ચાટ- 
વાથો પ્રાણુહુંર શ્વાસો પણુ મટી જાય છે. 

ભાગી ગુડ 

૪૦૦ તોલા ભારૈંગી, ૪૦૦ તોલા દશ- 
મૂળી મને ૪૦૦ તોલા હરડેએ ચોાગણા પા- 
ણીમાં પકાવી ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે 
ગાળીને તેમાં ૪૦૦ તોલા ચાખો ગોળ ડોઈને 
તેમાં બાફેલી હુરડે પણુ નાખીને કોમળ અ- 
ગ્રિથી ફરીથી પકાવડું. શીશ જેવું થાય 
ત્યારે ટાહું પાડીને તેમાં ૨૪ તોલા મધ તથા 
ચાર ચાર તાલાશાર સૂ'ઠ, મરી, પીપર, તજ, 
તમાલપત્ર, એળચી અને બે તોલા જવખાર 
નાંખીને પછી નિત્ય પકાવેલી એક હરડે 
અને ખે તોલાશાર ખો અવલેહ ખાવાથી 

સહા દારૂણુ શ્વાસ, પાંચ પ્રકારની ઉધરસો।, 
જારી, અરૂચિ, ચાળો, અતિસાર જાને ક્ષય 
મટી ભય છે. શ ભાગી ગુડ નામનો પ્રખ્યાત 
ભવલેહુ સ્વર તથા વધુને સારાં કરે છે, અસિ 
વષારે છે, એમ સર્વ વેવ્વાના સત છે. 
મહાક્ટફ્લાદિ. 
મણાંગપ ગુણે આથે અકરીનું ટ્રષ પી. 
૧ અચક, એરડાના મૂળ, કાકડરી[ગી, અજમો, 
કાળીછરી, સૂંઢ, મરી અને પોપર, આ અકાગ યછુ 
કહેવાચ છે 
૩૬ 





વાથી ઉષરસ સહિત શયંકર શ્વાસ નષ્કી 
મઢે છે તેમાં સંશય નથી. 
દશમૂલરસ. 
શ્વાસના રોગનું મૂછ કાઢી નાંખવા 
માટે દશમૂળીના રસ વાપરવો; એથી અ- 
વશ્ય મરી જવાનો હોય તે માલુસ પણુ સો 
ત્રષ સૂધી જીવે છે. 


શ્રાસકુડારરસ. 
છોક એક તોલે પારો, ગંષક, વછના 
| ગ, ટંકણખાર અને મણશીલ; તથા ભાઢ 
તોલા મરીનું ચૂલ કરી તેમાં બે બે તોલા 
સૂઠ, મરી, અતે પીપરનાં ચ્ણુ એળવવાથી 
| શ્વાસકુડારરસ ચાય છે. શ રસ બે રતિ 
| જેટલો, નાગરવેલના પાનમાં વાથી સર્વે 
પ્રકારના શ્વાસે મટી જામ છે. 


શે 'ા્ણાષિજર સંવગ ॥ 
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સ્વરભેદનો। અધિકાર. 
સ્વરભેદનાં નિદાન તથા લક્ષણે. 


અસ્યુશમાપળવિષાધ્યયનાનિઘાયયંર્‌ય- 
ને? ગશુવિતાઃ વમનાટ્યણુ | જોવુ તે 
સ્થરમરેશુ મતા? મલિણાં ₹2યઃ સ્વર મશસિ 
શાવિ ફિ યર્‌ચિષડ લડ ॥ 


જાણ ણાણાણતાણસના, ૦-૪ ત. જુન... તા 


૨૪૨ 








બહુ ઉચે સાદે બોલવાથી, ઝેર ખા- 
વાથી, ઉંચેસ્વરેભણુવાથી, કઠમા પ્રહાર વા- 
ગવાથી અને બીન ડુ કારણે!થી પ્રકુષિત 
વાચુ વગેરે દોષો! સ્વર ચલાવનારા આતે મા 
જરાવાથી સ્વર હણાય છે, એને સ્વરભેદ્ 
કહે છે. વાયુથી, ષિત્તથી, કક્‌થી, ત્રિરોષથી, 
ક્ષયથી અને સેદથી થનારા એમ છ પ્રકારના 
ભ રોઞ છે 


વાયુના સ્વરભેદનાં લક્ષણે! 


વા'ળત્તચન 
વૈરાલિ મર્ટ્મવસ્સ્વરય 11 
વાચુથી સ્વરભેદ ચાચ તો ગધેડા જેવા 
સ્વશ્થી તૃટક વાકચે। બોલાય છે, અને નેત્ર* 
સુખ, મૂઝ અને વિષ્દા કાળાં થઈ નાય છે 
પિત્તના સ્વરભેદનાં લક્ષણે 
પિસેતત પીત્તતયતાનનણૂતરવચી મૂચાજરેન 
સ ચ હારૃલમસ્તિતેન ॥ 
મણજટ્‌ાણો વત્તનસતવ જ્ય શોરગ્ય || 
પિત્તથી સ્વરભેદ થાય તો! બોલર્તા 
ગળામાં ખળે છે, તથા નેત્ર, સુખ, વિષ્ટા 
ભને મૂત્ર પીળા થઈ જાય છે, 


કફના સ્વર્ભેદનાં લક્ષણ. 
મૂચાસ્કજેન સતતવષરજૂયળ સ્વર 
શનેવજાતિ ચાવે રિવાળવેશેવાત ।। 
રિવા તથરરિલામ જજસ્થાસ્વીમાથાત્‌ | 
કફના સ્વરભેદમા ફરૂથી રાકાચેલ કઠ 
થઇને થોડુક પીરથી બાલાય છે, અને એમ 
દિવસે કાઈક વધારે બેપલાય છે. 
ત્રિરાષના સ્વરભેદનાં લક્ષણે. 
સર્વાસ્મિજે મવાસિ વવેવિવર 
પ્યત્ાધ્ય8૫યઃ હ્તર્મેટમાદુઃ ॥ 


શતૈ- 


શાવપ્રકાશ-સધ્યખંડ, ભાગ ૨ જે. 





ત્રિદ્ોષના સ્વરભેઇમાં ત્રણે રાપાનાં 
સર્વ લક્ષણે! હોય છે, અતે તેને ત્કષિઓ એ 
અસાધ્ય કહેલે। છે 


ક્ષયના સ્વરભેદનાં લક્ષણે।, 
મૂચ્વેત વાજ જયતે લયમાપ્યુયાશ 
રથારેય ચાવે દ્વાર વરિચર્ઞેનીયઃ ।। 
વાજ છૂમ્યેત સપૂમેવ સિ સરતિ ક્વ વાશ્નુયા- 
દમિત્ત ॥ 
ક્ષયથી સ્વરભેદ થાય તે! ખૂમાડા જે- 
વી વાશી ક્ષીણુ નીકળે છે. આવી વાણીને 


અસાચ્ય સમજીને વેવ્વોએ તેની ચિકિત્સા 
કરવીજ નહિ. 


મેદના સ્વરભેદનાં લક્ષણે. 
ઝન્સમેઈં સ્વરમજણ્યપર્ટ્‌ ચિરેશ મેઢોડ- 


ન્યયાટ્રરતિ સ્મ્પમજસ્સુપાવે- 


જાન્સર્મઝ રઇસ મપ્ય ણ્ય સ્તર વલ્સિ | રિ- 
મ્પમજ મેટ્ના કેષ્મળા તત સિત્તનછ |) 


સેદથી થયેલ સ્વરભેદમાં ઘલીવારૅ 
ઝળાના સધ્યમાજ ન સમનન્‍્તય સવા પ- 


રાવાળા સ્વર નીકળે છે, ગળામાં ચૈદ તથા 
| કૅફે ભરાઇ કહે છે, અને તૃષા લાગે છે 


સ્વરભેદની અસાધ્યતા. 
સીળસ્ય ઇહ્દસ્ય જશસ્ય રપે ચિસથે- 
તો થવ સરોવગાતઃ મેટિવિનઃ સવેસલુ- 
જૂર ર્વરાવયો બેવ ૧ ચિદ્ધિમોલ ॥ 
ઘીળસ્મ ક્ચરેશિળ” જરલ્ય અપુષસ્ય ।। 


ક્ષીયુ, વૃદ્ધ, અપુષ, એવા માણુસને 
થચેલો, તથા લાખા વખતથી કે જન્મથી 


સભ્પસશ- | થચેલો, સેદવાળાને કે ત્રિરોષથી થચેલેઃ; 


એટલા સ્વરભેદે અસાધ્ય છે. 


સ્વરસભલેદને। ગમધિકાર. ૨૪૩ 


સ્વરભેદની ચિકિત્સા. કૃમનભ્યાસિસિયજે ॥ા 
થાવારિમનિત'વાલજાસજા વૅ પશ્રીર્તિ- ત્રછી વચામયા વાતા વિષ્વળી મછુષં- 
સાડ | યોમાચ્તાનત્ર યુજ્નીત થમાટોષ ચિ- | ચુત । અસ્વ પમયોમાસ્લકારાસ્જિસરેઃ સફ 
જિલ્લય | વાતે સજવળ સેજ વિસે સર્ષિઃ | સોચતે ॥ 
સમાત્તેજણ્‌ 1 જજે સસારજ્રમ બૌદ્દ ૧- ડિ સરપેસપિગાર' ॥ 
થઇ ર્ષ્યસે | મછે લાજુનિ ગિદ્ાયાં (૦-- તાતાડિથી થયેલ શ્વાસના તયા ઉધ- 
મૃજ્ઠેથુ ચાશ્રિતઃ 1 સેન તિજ્જુષ્યતે જેવ્મા રસના જે ઉપાચો કહેલા છે તે ઉપાચે। વેજ 
સ્વર્મ્રાજીુ પલીટ્તિ | ગાવે થોળ ગળેવેર્ય દોષોને અતુસરીને સ્વરલેદમાં પણુ કરવા. 
સરદ્ ઇતરવોરટનણ્‌ | ણીરામ્યુવાનં શસોસ્મે વાચુના સ્વરલેદમાં લુણુ અને તેર્લા 
૪ મસ્તિં રિમમેવગજ્‌ | વિવેન્કૂેળ મ- | થચેલ હોય તા ખારા તથા તીખા પહદાથે, 
સિનાન્‌ જને સવર્લતવે 1 નિરિમ્ષિજા હ ક એ કશ ગ તાજી. 
રસમ માલા સત્ર્ષ ગ્રસ્મિકસ્ય સુ | સ્યે ળોમાં રસલો કફ બેચાઈ આવીને કા 
ચિત્રવસ્યાવિ ર્શમૂજસ તત્સમમ્‌ | ઝજઝ- | સૂપરે છે. 
ટ્રોળટ્રવે કાથ્ય ગહ્ટીયારાટજં તતઃ | પૂતે વાયુના સ્વરશેદમાં માંસ રસ તથા 
સિષેસ્ટ્ષેન્ત પુરાળસ્થ સુટસ્ય વ । સજે- ભાત જમીને જરા ઉતું પાણી પીવું; ષિ- 
મેવક જ્યા તુ જેર્વસ્તાણ સાપયેત્‌ | ત્ત હોયતો આળસ છોડી દેઇને ડ્રધ ગ- 
અછી પાને વિષ્સ્યાસ્િગાતજવઈ તથા | ને પાણી સાચે ઘી પીવું અને કફસા પીપર, 
મર્ચિસ્ય વરં પૈજ સર્ષવેવત્ર ચૂિસક્‌ | પીપરીમૂળ, મરી, અને સૂઠનું ગૂથે ગોસૂ: 
ણન છુરં ટ્રા સર્જાયાયયાનસટ 1 | "સા પીડું 
નિર્સિમ્ધિજાયજેર્‌ોડ્ય મિષમ્મિર્મેસિ પ્રે !। નિદિગ્બિકાવલેહ. 
ઇસ્મેફ્દે જુર્યડ લિન 1 પ તોલા જ ૨૦૦ તોલા 
શર | પાપરીમૂળ, ૧૦૦ તોલા 1ચત્રક, અને ૧૦૦ 
કડાકા: ગુસ્યમેશ્મજાય- તોલા દશગમૂળનોા ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં કવાથ 
યુત્રવૃદાળે રન્‍્યાત્‌ ગંપ્ય- કરી રપટ્‌ તોલા પાણી રહે ત્યારે તેને વ- 
મેટાને ૨ ।। સિરિશ્વિજાયરેટઃ || સ્રથી ગાળીને તેમાં ૧૨૮ તોલા ન્યુનાો ગોળ 
૨મનામિઃ સણૂફ વી ગ્રેળવીને શીરા જેવેોદ ષાક કરવે।. પછી તેમાં 
સિ મ તજ, તમાલપત્ર, અને એળચી, ખ ત્રલે 
પ ચારિ પ મળીને ૩ર તોલા, ચાર તોલા મરી અને 
પ આ સ્મરઅશસ- ૧૬ તોલા મષ નાંખવું. બા નિદિગ્ધિકાવલેહ 
સ્વિસ ગસિના બળ પ્રમાણે ખાવાથી સ્વરશેદનોડ 


જ 
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ભાવપ્રકાશ-ખધ્યખંડ ભાગ ૨ જો. 
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ઉત્તમ રીતે નાશ થાય છે, અને સળેખમ ચહ્ય સઃ? | તથા ૧૧૧૧જ જમાવરસં વજ 
પણુ મટે છે, એમ વેઘ સુનિશએનો મત છે. | સ્વ સઃ | 


આ જઆાવલેહ ઉધરસ, શ્વાસ, મંદાસિ, ગાળે, 
ગ્રસેહે, ગળાના રોગો, મળખબધ, પેડુના 
આફરો, મૂતકૃચ્છો, માડો અને અછીદોને 
સટાડે છે. 
મૃગનાભ્યાદિ અવલેહ. 

કસ્તુરી, ઝીણી આએળચી; લવંગ, અને 
વંશલોચનનું ચૂર્ણ મધ તયા ઘીમા ખાવાથી 
સ્વરશેઠ અને જીભનું અટકવું મટી જાય છે. 

બાહયાદિ અવલેહ. 
આહ્દી, વજ; હેરડે, અરડ્સી શને 


પીષરનતે મધસાં ચાટવાથી સાત દિવસોમાં 
કિન્નરોની સાથે ગાઈ રા૩ાય છે. 





અરોચક(અર્ચિ)નાઅધિકાર 


અરેોચકનું નિદાન તથા લક્ષણે. 

યાતારિમેઃ ણૉવ'મચારમિલોમણોપેમેનો- 
ઘ્નાશનશ૫મન્વૈ? 1 અસેચર$ સ્ષુઃ પરિ- 
₹ઇટ્ન્લઃ %વાયવષ્ક  મતોર્ડાનિઝેન 1 

અસેચવજા' ન મોગઝને ્સસસુાટ્યન્ીત્યરો- 
જા વ્વાષય" પણ વાતાજિમિરૈ: | 

વાયુ ભાદિ, રોક, ભચ, પીડા, લેશ, 

ફ્રોષ, મનાભંઞગ કશનાશ ભોજન તથા રૂપો 
અતે ગંધોથી અન્ન ઉપર અરૂચિ થાય છે. 
તે વાયુની, પિત્તની, કરની, ત્રિદ્ોષની, 
ગોકની, અને આગંતુકથી, થચેલી એમ 
પાંચ પ્રકારની થાય છે. 


વાતારાચકનાં લક્ષણે।. 








જે વાચુથી અરૂચિ થઇ હોય તો જાણે 
ખાટી વસ્તુ ખાધી હોય તો દાંત અબાર્ધ 
જાય છે અને સુખ તુરૂ થઈ જાય છે. 
પિત્તારાચકનાં લક્ષણો 
યટ્મ્ઝયુવ્ં વિર્સચ યૂતિ પિશેન નિજ્ના- 
જવળશ ૧% | 
જટઃઝમિત્યાટિના સિચાટિત્યનેન પેસિક્સ્વ ૪- 
ઘળનાજ |4 
જો પિત્તથી અરૂચિ થઇ હાય તો સુ- 
ખમાં તીખાશ, ખટાશ, ગરમી, વિરસતા 
અને રુર્ગેધી થઈ જય છે, 
કફારોચકનાં લક્ષણે 
ચવો વિટ જેષ્માસ્વ છવળમાવણુ- 
પતિ તતો જવળ વર્‌ | તથા 1 મા- 
છુથેપેચ્છિસ્વમુહ્ત્યશેચિન્યલ્વરીમેન્ય્યયુર્ષ 
જજે 1 
શૈષ્છિસ્ય મુળસ્ચામ્નનસરે જ્રિતધત થિ: 
જો કફૂથી અરૂચિ થઇ હોય તો વિ- 
દગ્ધ કર્‌ ખારો થવાથી સુખમાં ખારારા તથા 
કફથી મીઠાશ, સુખ અંદર તાંતણા જેવું 
અને ખટદારથી ચીકણું, શારે, શીતળ, 
અને રુર્ગંધી થઈ જય છે. 
આગંતુકારોચકનાં લક્ષને. 
અસવજે શો - 
સુચિમન્વમે સ્થાત્‌ | સ્મામાવિકઆસ્વમ- 
થારનિર તિટોવનેનેશરસ મેશ ।। 
વોષારિલ્યાટિરાન્રનાફશવોરરનરયોર્ધદળ 


વર્જ્િણરન્ત: અશ*્ઝમક્ળેનેવ વરેટછો હસતો | સાસાવિગ અવિરુતરતવ્‌ ॥ 


અરોચક (ભમરેચિ)તો અધિકાર, 


રપ્ષ 
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શેક, ભય, અતિ લોભ, ફ્ેોધ અને | ર । અચ સ રિષ્ેયો મળન્રેપધવઃ 


અણગમતાં ભોજન, રૂપ કે ગધથી અરૂચિ 
થાય તો સુખ સ્વાભાવિક રીતે અવિમૃતિ 
૨સવાળું રહે છે. 
ત્રિરાષારૂન્યિનાં અધિક।૨. 
નજેરલવ્‌ અનેજરસમાર્સ્ય સ્વાત્‌ || 
ત્રણે દોષથી અરૂચિ થઇ હોય તો 
સુખ અનેક રસેોવાજી થઈ જય છે. 
અરાચકની બીજી વિકૃતિએ।. 
દ્ચ્છૂરવીરનયુતં વવત્તેત વિશાત્‌ ર૬ા- 
ઇગૉપમછુઈં તકવપલેકસ્‌ 1 જેપ્માત્મરષ 
દુર થદામિશ ી ક 
રથાય્સ 11 
શચ્્છવીસનયુતત દૃરિ રૂરેન વીરે સન યુ- 
તમ્‌ | ટવ વારવેસ્યિયાતિનેવ સન્સાપ* નછુમિ. 
બ્રિમિરરે. વદુર્ઝમ્‌ ઝતમાતારિરોનયુસ વૈનુ- 
૦૧ મનહો વ્યાજ ગતા રુન્યતા અવર 
આતન્તુગમ ॥ 
હૂંદથમાં પીડાકારક ચૂળ વાયુથી થાય 
છે; તૃષા, દાહ, શોષ, એ પિત્તથી થાય છે, 
કફથી સુખમાં ચુંક જાગ્યા કરે છે; ત્રણ દો 
ષચી સર્વ ચિન્ષ્ધ ભેળાં હોય છે, અને આગં- 
લુકમાં મનની ન્યાઝુળતા, સૂન્મતા, અને 
સાહ થાચ છે. 


વિરેષ વિવેચન. 


મતરેવમસઇન રો જવરથયુત્રુતામ્યાસરોજવયવે- 
ચૈવ રનદિરી 1 યૃરમોગણેવાં છયળાનિ 
માદ || 

દિકન્ઝુ શે ચામ ૫૫ તાર્શાટ્સ ન- 


ઝાલાર્તે અન્ન નિઇવાં ન પ્રાજ્નોસિ 1 વટ 
નિઇ ત છમતીસિ ચાવત્‌ |! 

ચિત્યચિવ્યા વુ મનસા રજા સ્પછા છુ 
મોગનથ્‌ 1 ટ્રેયમાયાથિ યો અન્તુર્મચટ્રેયઃ 
સ રુચ્યતે | ફાપિયસ્ય મચાશેશ્વ તથા મ- 
સિિસિસેષપિનઃ 1 યમ નાચે મશેર્ટ્ા સ 
મસાચ્ઝન્ટ રશ્યયે ।। 

વૃદ્ધ લાજ કહે છે કે-“સુખમાં નાંખેલ 
જળ મીડુ ન લાગે વે અશોસક છે. સોજનની 
ઇંચ્છા થયા છતાં શેજનને નજરે ભબેચાથી 
જે સપર ક્યાથી તે ઉપર ટ્રેષ થાચ તે શઝત- 
ક્‌ષ કહેવાય છે, અને કોપશયાદિ પીઠાથી કે 
ગેમના રાપથી મત્ત ઉપર અશ્રદ્ધા થાય 
તેને ભષ્તતા*્છંદ કહે છે.” ગા સર્વને ચરક 
તથા સુજ્નત તે! જારાચકમાંજ ગણે છે. 
અરાચકની ચિકિત્સા. 

મોઝનાતે સા પતં શશળાત્રજમસખ- 

। રોગન ટીવને ઘદેગિશાશબ્યમિશોપન- 
શૂ ॥ શુસ્વેરર્સ થાવિ મણુના ૨૬ શોળ- 
ચેટ ! ગશષયે'સકાલષખ્નં મસિશ્યાચશ- 
વા૫૬૨્‌ | પછાગ્કીશા સિવા શોસયારિળા 
થણમાસિસા | શ્છા સવક વરિેરયવુ- 
શિવા | યાનજસ્પાસ્ય મ્‌ળ્રૂપં શરચિરા 
શર ૩ર! | ગર્સધ નારમસ્મેપ શજિક ૧૨" 
મપેશયા ।। અશ્જાયરળનનમ્‌ ॥ 

રાગિશાગીશ્યને રણૌ ર૪ રિજ વનામ- 
સસ 1 સૈસ્ચવે ૬પ મોઃ સર્ષ શૂં 4₹%- 


૨૪૬ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યખંડ; બાગ ર જે, 





સ્૫યેવ્‌ ।। પુ દદર ત્િવેશત્ર ચથા સ્પા- 
રુતિસ્તમા | તત્રમેલરરવેસ્સયો રચન વ- 
હિવર્ષનણ્‌ ॥ લતઝન્તુ મ્ય ॥ 
સસ્વમાવરિતં ર્‌ગ્પં સિવ ટાપમારિવિ- 
શ્‌ છ્હીમૃસ્ય પટે શદ મુખ્રશવરચા સ- 
ય્‌ । શ્છાશ્નન્વાપરમારિસેશ્ર સતસ્વિતક્‌ ! 
નાસા શિસ્રિની ફૂર્યાટુસિ સજજવઝમા- 
સ્‌ 1ર વણે ટારિમાસ્છસ્વ સતપ્ફં દ્યાત્‌ 
પણત્રયય્‌ | તિણુમસ્ષિ વરં ચૈવ સૂળેમેજ- 
બ ચાર્વેત્‌ 1 લસ્સૂર્ણ માતરયા સસમરોત્ત- 
જાર્‌રં પરમ્‌ 1 ર્ીપને વાચન સ્થાત્પીત- 
સર્યરજાર્સાઝિતૂ ॥ ટારિમારિનૂર્ભન || 


શુજસર્‌ં વળા વ વિશ્વા નઉટ્‌ં સફેજયા 1! 
સુષારસાતીવઝવંશતોનનતાઃ વિતાહેમાંમા 
સજ વિત્રુજિત(્‌ 1 છુરનન તયળપપ્નિ- 
વ્‌ીપનં વસ્મર્‌ રૃષ્યતમં ત્રિટોષાચિત્‌ ॥ ૩- 
સોવિષન્ય સમય ૫૨૪૬ સાસણ રાસ- 
ચફ્મયીનલમ્‌ | મશ્ળ્યતીસારણરકત રળાં 
તયા મમેદાસિસિરાનેદ્ર્તિ |। 

વટ્ટોજ સુમન્થવિરોષ. | નત તમરછ્‌ 1 ગં 
થારવા અં ત્વજ નરુટ્ગુરીરમ સુજાર વરદ, | 
જવજ્ાહેુળન || 

ચવાની ઢાહિમ ગુળ્ટી તિસ્તિરીજાન્રુને- 
તસે: 1 ૫ટરાન્ઝં ચ ગુલ ચતુઃશાળાતે- 
માનિ પ | સાર્ષોર્રિશાળં મારે પિષ્વરી 
ટૃશશાળિવા | સ્વ ક 
ર્ય ટ્રિટ્રિશાખિવ્યૂ | અતુઃવદિમેતેઃ શાપ 


શમૈરાપત્ર ચોઝયેત્‌ | જળિર્ત લકેમેશ્ત ચ- 
થાનોશાખ્ટવામિષશ્‌ | ચૂર્ળ ન્વત્વાળ્ડુરોમં 
ટદ્રોમં મદ્ળીગ્વર્મ્‌ 1 છર્ટ્શોપાતિતાત્તશ્ર 
જીદાનાદવિયન્યતામ્‌ 1 અશ સુલમન્ટા- 
સિમર્શોગિહામનામયાન્‌ || 
ચવાની ણાન્યવ ગળ । દ્યતેતજાપિયાર 1 

ભોજનના આરભશમા, ઢુમેશાં લવણુ 
અને આદુ ખાવું તે સારૂ છે એચી અગ્નિ- 
રીસ થાય છે, રૂચિ ઉપજે છે, અને જીભ 
તથા કઠ સારૂ યાય છે 

મધ અને આદાનેો રસ પીવાથી અ- 
રૂચિ, શ્વાસ, ઉષરસ, સળેખમ અને કક્નોા 
નાશ થાય છે. 

અસ્ક્ષિકાપાનક-પાકેલી આખલી અને 
સાકરને ટાઢા પાણીમા ઘેો!ળી, વગમાં ગાળી, 
તેમાં એળચી, લવીંગ, કપૂર, અને મરીના 
ચર્જા ના'ખીને તેનો કોગળો! સુખમા વારવાર 
રાખવાથી અર્ચિનો નાશ થઈ પિત્તનુ પ્રસ- 
મન થઈ ન્તય છે, દ 

રાઇ, જીરૂં, હિંગ, સઠ, એને શેકેની 
સેંધવ સહિત ગાયના દહિમા એેળાવીએ વ- 
સ્રથી ગાળીને તેમા એટલીજ ઘાટી છાશ 


નાખવી આ છાશ તુરતજ રૃચિ તથા જઠ- 
રાસને ઉત્પન્ન કરે છે. 


શિખરિણી--સારી પેઠે બાળેલ ટ્ર 
તથા વસ્માં બાબીને પાણી ષગરતનુ કરેલું 
લેશનુ દહિં, એ બેને એકઠાં કરીને તેમાં 
સ્વ*છ સાકર નાખી વસથી ચાળીને ગાળવું. 
પછી તેશા એળચી, લવીંગ, ભીમસેની કપૂર 
અને મરી નાખવા, આ શિખડ પ્રિયકર 
તચા રેચક છે. 

દાડિમાઠિ ચૂર્ણ--ઠાડમનાં બીજ આઠ 
તે]લા, ખાડ ખાર તોલા; અને તજ, તમાલ- 


ઉલટીનેઃ અધિકાર, 





#* ન. જ. 


પત્ર, તથા એળચી એ ત્રણે મળીને એક 
તે.લો, શ ચ્ણું ચોગ્ય માત્રાથી ખાવાથી 
રૂચિ ઉપજે છે, અગ્નિ વધે છે, પાચન થાય 
છે, અને શ્લેષ્મ, જવર તંથા ઉધરસ મટી 
જાય છે. 

લવમાદિ ચૃણુ-લવીંગ, મરિચ કકોલ, 
બે ભાગ કાળો વાળે, ચદન, તગર, નીલક- 
સકા, કાળીજીરી, વાળો, અગરૂ, તજ, નાગ- 
કેશર, પીપર, સૂઠ, એળચી, ભીમસેની 
કપૂર, જાયક્ળ, વશલોાચન અને એ સર્વેથી 
બમણી સાકરનુ ચૂણુ ખાવાથી રૂચિ, તૃસિ, 
અગ્નિપ્રદીસ, બળ, પુષ્ટિ, એ મળેછે, ત્રિરોષ, 
છાતીની શીંસ, તમકશ્વાસ, કઠનેો રેખ, 
ઉધરમ, હેડકી, અરૂચિ, ક્ષયરાગ, સ્લેમ, 
ગ્રડશરી, અતિસાર, ઉ ઉર:ક્ષત તથા સવે પ્રસેહો 
મઢી જાય છે. 

યવાનિખાંડવ ચૂર્ણુ--અજસેો, દાડમ, 
સૂઠ, આખલી, અગ્લવેતસ અને બોરનો 
સૂકો ગલે, એ દરેક એક એક તોલે, મરી 
દરા આનીશાર, પીપર અહી તોલા અને તજ, 
સચળ, ધાણા અને જીરૂં એ દરેક અરધો 
અરધો. તોવે,, અને સાકર સોળ તોલા; આ 
સર્વનુ એકત્ર ચલી કરી તે ખાવાથી પાંડુરાગ, 
છાવીનુ 8૨૬, ગઞહળભી, જ્વર, ઉલટી, શોષ, 
અતિસાર, બરલનેો રોગ, પેડુના આરા, 
મળબેધ, અરૂચિ, શૂળ, મદાસિ, અરી, જઝ- 
શના રોગો અને ગળાના રોગો મટી જાચ છે. 


ઉલટીને1 અધિકાર. 
ઉલટીનાં નિદાન તથા સંપ્રાસિ. 
। અ- 


અસિદ્રવેરતિસિગ્પકવેસ્વનેરાવે 
થાજે ગાસિમાનેવ તયાડશાસ્મેય મોળમેઃા 


તાટ્ર્સઝત્‌ બાવનસત્વાયા. પ્રાતમનાવા ॥ 
રુજેટવેઃ વષવ સર્ચેમોમત્સ્વાજોજનગા- 
રમિ: | છર્ટઘઃ વચ ચિજ્ઞેયાસ્તાસાં ઇજ્ત- 
ળણચ્ચતે ॥ 
અગવામત્યાવફરેજતુમિુળાયારિમે: । અનિ- 
ઇશ્રવળલ્ર્સનટ્રનમણળપાલે ઝસિરયતે ॥ 
અતિદ્રવરૂપ, જાતિસ્નિગ્ધ, જાણુગ- 
મતાં, તથા ખારાં તેમજ સમય વગર, વધુ 
પડતાં અને ભારે શોજનોથી; આમ, અજીશુ, 
શય, ઉદ્ધેગ, અને મુમિ દોષથી, ગર્ભાધાનથી 
તથા ઉતાવછજીં જમવાથી, ડુષ્વાત, પિત્ત, 
કક્‌ અને ત્રિદોષથી ગ્લાનિ પમાડનાર પદાર્ય 
નજરે પડવાથી; જમેલું અજ્ત બળાત્કારથી 
પાછુ વળવાથી પાંચ પ્રકારની ઉલટીઓ થાય 
છે, તેનાં લક્ષણે! કહીશું. 
ઉલટોનું પવેરૂપ. 
દછાસોટ્ારસંરાષો ગસેજાલવનાય્યસા । 
ફેષોવ્લવાને ચ ૪૨ વમીનાં પૂર્વઝશળશ્‌ ॥। 
સો।!ળ, ઓડકારનાો સરોપ, સુખસાં 
પાળી, સુખમાં ખારાર, અને અન્ન ઉપર 
પૂરો દ્વેષ, એ ઉલટીનાં પૂવરૃપે! છે. 
ઉલટીનાં સામાન્ય લક્ષણે. 
છર્યશ્ાનન $1 સિ 
શરયતે ૪ર્ટ્રિસિ ટયો થં તવામેકઃ 1! 
જીર્યન્‌ જૂરચમ્‌ અમૂગશવૈ; અનેર” અર્યન 


કૃ૪ટ 








અજ્નાનિ પોટયત્‌ ૧% પ્રણાવિતો ઢ્‌ોવર્જીરરે- 
સુષ્વલે | 

વેગાથી સુખને પૂરી રેતો, મરડાટથી 
ભંગાને પીડતો, અને દોડીને સુખમાં પ્હાં- 
ચત્તો દોષ ઉલટી કહેવાય છે. 


વાયુની ઉલટીનાં લક્ષણે. 


છાર્‌ 
વાષાર્ય જવાવર્સમ્‌ । યુ લમિવ છટેયાલિ || 
છાતીમાં તથા પડખામાં પીડા, સુખ 
શેષ, માથામાં તથા નાભિમાં પીડા, ઉધરસ, 
સ્વરલેદ, અંગમાં લૉંકાયાની પીડા, અને હી- 
અકાના શખ્દથી પ્રબળ, ફ્રીણવાળીં, તૂટેલુ, 
કાળું, પાતળું, તૂરૂં, તથા થોડું વમન કટથી 
સાંડમાંડ ૩૨ છે. 
દિ ઉલઢીને। લક્ષણે 
વિવાતા ગુશોપમૂષેતાસ્વસિલ- 
ગ્સાપતમોખ્રમાર્ષ । વીતં રશોખ્ળં દરિતિ- 
જ તિત મૂત્રચ વિગેન યમેસ્સટાદય્‌ | 
મૃચ્છા, તૃષા, સુખરો।ષ, તાળવામાં 
તથા નેત્રમાં સંતાપ, અને અંધારાં તથા ભ્રમ, 
એ થાય છે; અને પીછું, લીલુ, મઢુ ગરમ; 
કડવું, ધુમાડા જેવું, અને દાહ કરનારૂં વમન 
પિતની ઉલટીથી થાય છે. 


કફની ઉલટીનાં લક્ષણે. 
પાતિદ્રાર- 
ચિનોરવાર્પઃ 1 સિગ્નં વને સવાર જા રિ 


ભાવપકાશ-મધ્યખહ; ભાગ ર્‌ જો. 
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મુજ સજોમ્યોડર્વસ્ઝ મમેશ 1| સરતા” 
યસ્તુ: || 

તદ્રા, સુખમાં મીઠાશ, કેફ નીકળવો, 
તૃત્તિ, નિદ્રા, અરૂચિ, તથા ભારૅપાણું થાય 
છે. રૂવાઢાં ઉભાં થાય છે તથા સ્તિગ્ધ, ઘાટું, 
મીઠુ ધોળુ અને થોડી વેદનાવાછુ વમન ફન 
ફેની ઉલટીથી થાય છે. 


ત્રણે રોષની ઉલટીનાં લક્ષણુ।. 


શૂછાચિવાજાર૧૨1૬સ૬ળાકવાલતમોદ- 
પષળા પલત 1 છર્સ્િટોવાણવળામ્છ- 
તાળસાન્ટ્રા્ગરરું વમાં રળાં જત ।॥ 
શળ, ભપચો, અરૂચિ, દાહ, તૃષા, 
શ્વાસ, પ્રમેહ, અને સ્રીઆમાં આસક્તિ, એ 
થાય છે; તથા ત્રિદ્ટેષની ઉલઢી ખારી, ખાટી, 
લીલી, ઘાટી, ગરમ, “ને લોહીવાળી હોય છે. 
આગ તુક ઉલટીન લક્ષણ્‌।. 
ઝાતાસ્સ્યતા ચ ગામિગાયગા ચ થીમ- 
ત્સત્રા શેકરગ ચચા રિ । સા ૧શ- 
થી યા7્ર [ેમાવવેચ ટોયૉસ્છ્વેળેશ - 
થોઝમાણ્‌ ।। 
જા. પ્ાપ્યામત્તુગભન સાન્મારમૈવ | ગત 
ણ્વ શામન્સુઝા વસમો વિમાવવેત્‌ અનુદ્રન્લયેત્‌ | 
અહિતકર આહાક, ગૃશ, ભામ, દુઇ 
પદાર્થાનાં દરીનાદિ, અને ગભે રહેવાથી, એમ 
પોચ પ્રકારની આગતુક ઉલટી થાય છે, તેને 
પાછળથી રોષોનોા સખધ થાય છે. 
ઉલટીનાં ઉપદ્રવે।. 
વાતા 'વાલો સ્વરસ્કૃથ્ળા ફિશાવેચિ- 
સ્યમેય ન | દૃટ્રોમસ્તમવષેવ સવોજ્ઝટફ- 
૫ટ્દા$ 


ઉલટીનેદ કે ર૪છે 


મજ વિજ્સાષસ તમમોડત્ર સમ. 1 શ્રા- તત મેતરતુલ્સજ સુરી રતિ શે | 
સપરેમૈવ તમના લ્વણાપિ શ્રાવ્ય” ॥ વિછ્‌! થાત્રીપજં છાળાન્‌ શર્ષરાઅ ૬- 
ઉપરસ, શ્વાસ, જવર, તૃષા, હેડકી, | ઝોન્મિતામ્‌ । હસ્યા ગવુપછ પિ ઝુર્યં સ- 
ચિત્તશ્રમ, છાતીતું ૬ર અને અધારાં આ- | છિઝસ્ય વ ॥ વાલા માજહિયં વીચ દસ્થિ 
વવાં, એ ઉલટીના ઉષદ્રવે। છે. જર્ટ્‌ તરિટોજગાય્‌ |! મુરૃચ્યા સગલે દસ્તિ 
સારધ્યાસાધ્યતા. શિમ મયતમસ્વિતમ્‌ | રૂર્નિવારામવપિ છિ 


શોળિયપૂયગુસ્ | સચસ્ત્રિજાં તાં ગવટ્ન્સ્ય- [ઝે 
સાપ્યાં સાધ્યાગિષિસ્સ્યસિશ્વદ્રવાં ચ ॥ છીનાષ ॥ સૂભાસિ યાશ 

સસસ્ત્રજા મયૃરવિચ્છગસ્ટ્રિવબમાયુજામ્‌ ॥ છી છર્ટિ સિદ્ત્યિ ર શા 
જે ઉલટી નખળા માણુસને ખહુજ યઇ હોય, | શ્જાર્ચર્ભમ્‌ ॥ 
ઉપદ્રવાવાળી હોય, લે!હી તથા પરૂવાળી અમ્યસ્થમનુસં સુજ્ટ ટ્રષ સિચોપિસ સન 
રીય, મારપાંછનાં ચાલ્લા જેવી હોય, તે | જી | તરસ વાનમાગેળ જરરિ ગયવિ કુ- 









ઉલટી અસાધ્ય છે. એથી ઉલઢાં લક્ષણ વાળી 
રામ તો તે સાપ છે ટ 1 લે જરુમાન્યારતગીરવાળાં 


તાજજનમેવ તર્માલ | તિપીયતે મારતનાં ક શા 3 
થિના ૩ સંજ્ઞોષનં યા જજપિશદારિ । ₹-  સ્માતેર્યુરઃ કોમો । સિશ્‌ન્યા- 
સ્યાત્‌ સીશેર્જં પીલં છટ વવનસમયવાશ્‌ । | ચ્ઝર્થતીવારં વૈશ્યાનર શ્થાસયિથ્‌ ॥ 
મોકલે સસેન્પવઃ ॥ નિયુદ: જાય || 

નારિતસ્ય કીરશોરયામ ॥ જકુ1મ્પછવગુતં જાગરઞા જીલન 
યરની મિજછા [નેચ્ચવટોણેઃ જિસ ક કુ નડ વસુ ઇં 
અમય । કર અ છાજસિ વિ ન થીમલ્સનાં 
- | ટનાં | અમેરાવનાં અરિ અવે 
દ ઝાક । શમિણટ્રોમયર્ટ્ન્યા- 





રપફ 





શરન પૂર્ણ શેશ્યેન્નણુસગુસશ્‌ 1 સોવર્ષરદ- 
જાખી ૧ શજેરા મરિગાનિ ૫ 1 ક્ષૌટ્રેળ 
સહિત છીટં સયર્છારૈસિયારળમ્‌ ॥ 
તિ છર્યષિજાર. ॥ 

ભાસાશયના ઉછાળાથી સવ જતની 
ઉલટીસા થાય છે, માટે એમાં લંધન અથવા 
તો કફ અને પિત્તનું સશોધન કરવું, પરંતુ 
વાયુની ઉલટીમાં એમ કરવું ચોગ્ય નથી, 

દહિં નાંખીને ફોડી નાંખેલ હ્ૂપર્નુ 
પાણી પીવાથી, અથવા ધી અને સૈધવ સહિત 
કગનો તથા તગમળાંના ચૂષ પીવાથી વાયુની 
ઉલટી મટી જાય છે. 

ગળે, ત્રિફળા, લીમડો અને કડવાં 
પરવળનેો કવાથ મષ નાંખીને પીવાથી પિ- 
“તની ઉલટી મઢી નય છે. 

હુરડેનુ ચૂર્ણું મધમાં ચાટવાથી દોષ 
ગુદા તરફ્‌ વળે છે, તેથી એક્દમ ઉલટી બૈષ 
ચાય છે. 

વાવડીંગ, ત્રિફળા અને સૂઠનુ ચૂણું 
સપમાં ચાટવાથી, અથવા વાવડીંગ, કેવડી 
ગ્રોથ અને સુ'ઠનું ચૂણુ મધમાં ચાઢવાથી 
જમની ઉલટી જીતાઇ જાય છે. 

આમળાં, ચોખાની ધાણી અને ચાર 
તોલાશાર સાકરના ચલણમાં ચાર તોલાભાર 
સખ અને સે!ળ વોલાભાર પાણી નાંખી વ- 
સથી ગાળીને પીવાથી ત્રિદોષની ઉલટી હુ- 
ણાઈ જાય છે 

ગળોત્ટું હિમ મધ નાંખીને પીવાથી 
ત્રિદોષની ઉલટી ન મટે તેવી હોય તે પણુ 
ખમળાત્કારે સટે છે. 

બએલાહિ ચ્થું--એળચી, લવગ, ના- 
ગહેશર, બારના ગલે, ચોખાની પાણી, ઘ- 
ઉલ, સાથ, ચેદત અતે પીપરતું ચૂર્ણું મધ 





ભાવપ્રકાશ-સષ્યખ'હ; ભાગર્‌ જે? 
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તથા સાકરમાં ચાટવાથી ત્રિદોષની ઉલટી 
મટી જાય છે. 

પીપળાનાં યૂપળિયા તથા બોલસરીનાં 
કુલને સૂકવી ખાળીને તેની રાખ પાણીમાં 
જશળીને પીવાથી ન જીતાય શએવી ઉલટી પણુ 
તુરત જીતાઈ જાય છે. 

હરડે, ચૂઠ, મરી, પીપર, ધાણુઃ અએે 
જીરાનુ ચૂર્ણુ મધમાં ચાટવાથી ત્રણે દોષોની 
ઉલટી તથા અરચિ મટી જાય છે. 

બીલીની છાલ અથવા ગળોનો કવાથ 
સધ નાંખીને પીવાથી ત્રિદોષની ઉલટી મટા 
જાય છે. 

ખડસલિચો વાટીને પીવાથી પિત્તની 
ઉલ્ટી મટી નય છે. 

ત્માંબાની ગોઠલી અને બીલીને કવાથ 
સધ તથા સાકેર નાંખીને પીવાથી, જેમ અ- 
સિથી આહતિનેો નાશ ચાય છે તેમ ઉલટી 
સહિત અતિસારના નાશ થાય છે. 

આંભાનાં તથા જંખુનાં પાનના કવા- 
થમા ચોખાની ધાણીનુ ચલ તથા સષ નાં- 
ખીને પીવાથી ઉલટી અતિસાર તથા ઉગ્ર 
તૃષા શાંત થઇ જાય છે. 

ખીભદ્સ પદાર્થોના દરીનથી થયેલી 
ઉલટીને અત્યંત પ્રિય પદાર્યોના ઉપચેઃગથી 
જીતવી, ગલથી થચેલી ઉલઢીને પ્રિયફળેના 
ઉપચોગથી જીતવી, આમથી થયેલી ઉલટીને 
લંઘનાથી જીતવી, અને અહિત પદાર્યાથી 
થયેલી ઉલટીને હિતકર પદાર્થાથી જીતવી. 

ફૃમિથી થચેલી ઉલટઢીને વેવે ફુસિથી 
ચતા છાતીના દરદની ચિકિત્સાએથી જીતવી, 
અને તે તે પ્રકારોમાં તે તે દોષોને અનુસરીને 
ક્રિયા કરવી, 
અડું ઓઆડકારવાળી ઉલટીમાં પીઠુડી, 


તરશનો ભધિકાર, ૨૫૬ 
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ષાણા, મોથ, જેઠીમધ અને રસવંતીનુ ચુણ | ગરમ પદાથેથી કેપ પામે છે; અને પોતાના 
મધમાં કાલવીને ચ્રટાડવું. સ્થાનમાંજ સંચય થચેલે વાસુ લય, શ્રમ, 

સંચળ, જીરૂ, સાકર જને મરીનું ચૂર્ણ ! અને બળને ક્ષય કરનારા ઉપવાસ વગેરેથી 
મષમાં ચાટવાથી ઉલટી તુરત મટી જાય છે, કોપ પાસે છે, એ બને કેપ પાભીને હ્ચે 
| ચઢી તાછાવાને ટૂષિત કરીને તરશ લગાડે છે. 
તરશને। અધિકાર. | જળને વહુન કરનારાં સોતો પણુ ટ્રષિત થ- 


ર કુ | વાથી તરસ લાગે છે. 
તરરા નિદાન કા ક દ શકા--જળનું વહેન કરનારાં બે જોત 
મયશ્રમામ્વાં મણસંસયાટ્રા ઝપ્માર્ચિલં છુ, તેમ છતાં આ ડેકાથે ' શાતા ' એમ બુ 
વિસવિવમષેનૈશ્ર 1 વિત્ત સવાતં ગાપિસ ન- વચન શાથી કહું ? 
રાળાં થાછુપ્રષસં ગઞનવેસ્યિપાસાથ્‌ | શોવા સમાષાન--એઓતે તો બે છે પણુ તેને 
દ્વવાં યાદિ રૂષિતેષુ રોવે તર્‌ તસ્મ- | ધણા તંતુઓનોા ચોગ છે, માટે બહુ વચન 
વલીદ શન્તો! । તિણઃ સ્શતાસ્તાઃ સતના 
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આપવામાં કાંઈ રોષ નથી. 


ચતુમી જયાશયાન્યામસયુરમા ચ 1 સુ્ો- “શોત? એ શબ્ડમાં જીશ વગેરેનું 

જ જિજનન્ય- પ" મહણુ કરવું, કારણુ કે ચરક્રે કહ્યુ છે 
નવા પ તાસાં સિશોષ ' કે-પિત્ત અને વાયુ રસર્નું વહુન કરતારી ના- 
શુક ન | ડીઓના, જીભના, ગળાના, તાળવાના અને 


નરાળાં વિત્ત સ્વલ્યાન લ્ય સશ વિર સ- | (રફ હાગવાના સ્થાનનું ચોષ કેરીને મા- 

વાલ વિશાવેવટ્ેને થટ*્ઝવ્ળાટિમિઃ ગુલ વિત છુસને તશ્શ ઉત્પજ્ઞ ક. ક 
મયક્રમામ્યાં થટસકષગાટવવાસાવેલ યાત. મુતત વાત, પિત્ત, કફ, ક્ષત, ક્ષય, આસ, 
તકમ ઝરખ વ્રાત ઝર્જવશાત્‌ વિષાસાં ઝનવેત ન | અને અજી થચેલી, ભમ સાત પ્રકારની 
જેવઝ લાણનપેથ રૂપિત્તે તવા મવતિ જિન્તુ તરશે।નાં કેમસર લક્યણેઃ કહિયે છિચે. 
જ્જ્યાહિલોતઃસ્વવિ । શત ગાદ | લોત સ્વિયાટિ ! તરશતું સામાન્ય લક્ષણુ- 
મત્યત્ર વરુવગવ ત યુ ગતો ગજ્વરે દે તો- | શાર્શોકુજળ્ાર્યામિશોપટાદે સન્સાપવોશે 
તસી સુક્સેનોસદ 1 રષ્યતે | સવેરેવાનેવઝસાન- | પ્રમષિમણાપો 1 સથોળિ ₹ જાનિ મચર્વિ 
યોમાશ ક્‌ો: 1] અવાં મારિયુ સોત:સ્વિતિ ગિહા- | સર્યાયુસ્વશિજાજે તુ પિશેષસો [દે ॥ 
રેલ્યુવછયળમ્‌ | ૫ર આદ અરજ: “ રસથા- નામ ક સુખ, એમાં શષ, 

તમનો દાણટવમરતાણજમે સશોષાન દાહે, સંતાપ, અને ભ્રમ તથા અવા, 
આ ાાકકમક, ઈવ સે જુમ તરશનાં જયા છે. તશ્શની ઉત્પત્તિ 
સંછ્યાતાદ ] સિજ્ઞ જસારિ 1 વખતે વિરેષે કરીને ભા લક્ષણે જજશઞાય છે. 

પાતાના સ્થાનમાંજ સંચય ચચેલું વાયુની તરશના લક્ષણો. 
પિત્ત લેને વધારનારા તીખા, ખાટા, અને | શામાસ્યસા 


ર્પર્‌ 


ભાવપ્રકારા-મષ્યખંડ; ભાગ ર૨ જે. 
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જુ ચાવે । જ્ઞોતૉનિરોષો વિસ 
શાશિર વહન કરનારી શિરાએનુ રોષણ કરે છે, તેથી 


યજ જીતા મિસ ર્ર્ય જિટ ર્િષોઉ |! 
રાર્રસસિર શુ રયો: સિર તત સોતોસિસેધ. 
રસાુશાહિનીધવનીનિરોથ | 
સુખ પાતળુ થાય છે, લમણા અને 
માથું દુઃખે છે, રસ તથા જળની વાહક શિ- 
રએ રોકાઇ જાય છે, સુખ વિરસ થાય છે, 
અને શીતળ જળથી તૃષા વધે છે 
પિત્તની તરશનાં લક્ષણે. 
મૃચ્છોત્તાવિટ્રેયવિછાપરાદા ર્ઝેસળત્વં 
વલવ શોપ! | શીસાામિનન્ટા ગુસતિત્તતા 
ત પિત્તારિમવાયાં પસ્ત્પનય ।। 
વિજ્ઠપઃ પ્રશવ પ્રતતક્ષ સોષ બવિર્ત શોષ: 
શીલામેનન્સા રીતેગ્છાપરપૂપન જ્ાપ્બૂપસિમમ 
ટૂતિ ॥ 
મૃચ્છા, અજ્ઞ ઉપર દ્વેષ, બક્વા, બળ- 
તશા, નેત્રોમાં રતાશ, અને નિરતર શેષ 
થાય છે. શીતની ઇચ્છા, સુખમાં કડવાશ, 
અને કઠમાં ધુમાડા નીકળે છે. 
કફની તરશનાં લક્ષણે।. 
થાપ્યાયસેવાત્‌ ૧જ્સરતેવ્શી સઘળા 
થળાસેન મવેનરસ્ય ! નિદ્રા ઝશ્ત્વં મણર- 
શય્યા ચ તયાર? શખષ્યતિ સાતિમાત્રશ્‌ ।। 
અમો ગઠરતો વાઝતયતે સ્વજારળયુમેસેન 
ચાવેતોપારિણાચ્છાદ્તે વાષ્વાવરોધાત્‌ બગ્નેશ્ષ્તાવરો- 
ઘાત્‌ અવર્રાનજોષ્મળામ્યુવદ્ણોત્ત*શોષભળતત્ત વછા- 
સેન થજેન નર્વ તર મવેત્‌ 1 તયા તપ્ળયા- 
રદ: પીરિતિ જુખ્વતિ જસો મવતિ || 
જડૅરાસિ ઉપરના ભાગોમાં પોતાનાં 
કારણથી કોપ પામેલા કફથી દેકાઈ જવાથી 


જઠેરાસિની ગરમી રકાવાથી તે અસિ જળ- 


કફથી તરશ લાગે છે, તેથી માથુસ બહુ કૃશ 
થઈ જાય છે, નિદ્રા વધે છે, ભારેપર્ણ થાય 
છે, અને સુખ મીઠ થઇ જાય છે, 


હતની તરશનાં લક્ષણે।. 
તસ્ય સ્ફશોળિતસિમમી મયાં "ળા થ- 
ટુથી લતગા મતા ત |! 
ક્ષતસ્ય રણારિણતયુત્તલ્ય ફજૂ પીડા | 
જખમી થયેલા માણુસને પીડા તથા 


લોહી નીકળવાથી તરશ લાગે છે, તે ક્ષતથી 
થચેલી તરશ કહેવાય છે, 
ક્ષયની તરશનાં લક્ષણે. 

ર્સલ્યાથા જ્ઞયલમ્મવા સા તયામિમૂ- 
લસ્તુ સિશાટિનેણ 1 પેપીયતેષ્મ્મ! લ સું 
ન યાતિ તાં સમિપાતાહિનિ જેષિદાજુઃ । 
રલક્ષયોત્તતનિ ન જલ્તળાતિ તસ્યામશેષેળ 
મિષમ્વ્યવસ્યત્‌ 1 

ર્સહ્યજલ્ષળાનિ યુશ્રુતેસોસત્રનિ । ર્સક્યે 
દૃતતીરા યા'્વ શોષ શુન્યતા તૃજ્ળા સોસિ વ્વય- 
હત્‌ ગાનીયાત્‌ || 

રસના ક્ષયથી લાગતી તરશ ક્ષયની 

કહેવાય છે. એથી રાત દિવસ પાણી પીવાયા 
કરે છે તેથી પણુ સુખ થતું નથી. કેટલાક 
આ તરશતે ત્રિદોષથી થવાનુ કહે છે, પણુ 
રસના ક્ષયના જે લક્ષણે! સુશ્નતે કહેલાં છેતે 
સઘળાં આ તરશમાં હોય છે, એમ વૈદ્વાએ 
જાથુવું સુકૃત કહે છે કે-૨સનેો ક્ષય થાય 


ત્યારે હૃદયમા પીડા, કંપ, શોષ, જડતા અને 
તરશા ઉત્પન્ન થાય છે, 


તરશનેો અધિકાર, 


સપક 
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આમની તરશનાં લક્ષણે. 
ત્રિકૉર્જાણ્રામશયુરચા ચ દચ્જજસિણી- 
વનસાર્વાયી ।। 
આામની તરશમાં ત્રણુ રોષાનાં લ- 
ક્ષણા ભેળાં જણાય છે, અને હૃદયમાં ચૂળ, 
ચૂંક, તથા ગ્લાનિ થાય છે. 
અક્તની તરશનાં લક્ષણો. 
અ્િગ્મં તમામ્છ ણવળગ મુજ મુર્જનવે- 
થાશુ રયાં જરો શિ ।। 
છયળશેતિ શ્રજારાત્‌ કટુ ૧ | 
સ્નિગ્ધ, ખારૂં, ખાટું, તીખુ, 
અન્ન ખાવાથી વારવાર તરશ લાગ્યા કરે છે. 
તરશના ઉષદ્રવે।. 
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અતે ખતિસાર વગેરે રોગોમાં, રોગો થ્રીથુ 
થઇ ગચેલા અને ઉલતીવાળાને; શેવાદિ વેદ૨ 
ઉપદ્ભવો। સહિતની સર્વ પ્રકારની તરશે। મરણ 
નીપજાવે છે, એમ જાણવું. 


તરશની ચિકિત્સા 
ચાતવ્રમશષાશ્રં મૂટ્જગુશીતચ ગાતમહ- 
તળાયામ્‌ | રૃખ્નાયાં વવનોસ્માયાં સયુક 
ટ્‌ષિ શસ્યને ! સ્ચાછુ તિસં ટ્રવં જીતે [વિ- 
શતુન્માપ પરચ । 


હાન ધારે કકક કડ ઝં ર્ઘા- 


નડ 


છત્રા ધાન્યજ વિંચિસ્ત્રી ચ રયાત્‌ । ન્ર- 


રીર૨૬$ વલામ્યન્ટીનાનનદરયરુખ્નમ- | 2૫9 પવઇ સત્વાસિત્નરરતાત્‌ શતમપેવય- 
જતાણુઃ । મવતિ ભણી સોપસમી સુષ્ળા | મત વસ્યા || 


શા જૉ વિભી વછા | 
શોષિળી ધાતુશોવિળો ॥ 


છાસોટ્‌જ મખુયુત શીવં મુદવિમાટિયશ । 
કાક્મરીશર્યકરાયુસં પિષેસૃજ્નારિતો નર ॥ 


સાદ બેસી જવો, ગ્લાનિ, સુખ તથા ગાસરળવારદેવાસઃ કાયર ચહરા: 
હૃદયમાં દીનતા, કંઠ તથા તાલુમાં ચોશ, | સ્થા । શેન પિયાસા શાગ્યત્તિ ફારમા- 
આટલા ઉપદ્રવોવાળી તરશ પાતુઓતું ચોષણુ | મોડવિ ફે્‌દદિનાં તિયતમ | મોરનીજ(સ- 


કરે છે તેથી તે ખરાબ છે. 
તરશતુ અરિણ. 


જઃ । તિય નાસિયા- 
વીતે સવળા શાય્યાતિ રારળા ।। વૈશ્ય ન- 


ઝ્સરમેશ્વજાલ'શાસાયુવણરેશનાથ્‌ । | તયયારમે સંર્વાનિ સુરે ગરમ 1 ર્ષ્ભા 
સર્વાસ્ચસિમલસ્તા રોમજુશાનાં ૧ષિમલ- ૨1૬૧શથનં મષરાસ્ટ્યપારળય્‌ | શિજ્ભાસા- 


નામ્‌ 1 ઘોરોપદ્રચયુસ શળ મળાય 
હિશેયા || 


જુમજજોમશોવે મૂર્તિ સિપાવચેત્‌ । જેશર 
માતહુકસ્ય ઘૃતસેન્ષગભંયુતય્‌ | રારિમં ય- 


આર્જિન્ટાટ્લીતારા્ના ત્રદળન | અસિપ્રતતા | રં છોપ્રં જાપ મીજ્મૂરક્મ્‌ | પિદૂા 
સિતરાં ગાલા વોરોવદ્રવયુસઝ અલીવ મુણશોવારિ- | મૂ્ષીનિ શેવસ્યુ પિવાનાટાર્નાયનઃ | ૧(રિ 


યુન 


શીલ મખુયુલમાયળાટ્રા પિપાસિસર્‌ | ૬- 


૧૫૪ 
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ચચટ્રામયેશાય તેન સૃષ્ળા પ્ર્ઞાગ્યારે । યાય 
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ભાવપ્રમારા-ખધ્યખંઠ; શામ ૨ જો. 





હાદા 








વાયુની તરરામાં વાતહર, કેોકમળ, 


ઘવેરથોવેસ! જાયો ઘાસ્યા%લસ્મથઃ ॥ જુ- ૧ેલકાં, અને રીતળ અન્નપાનો આપવાં, ત- 


જામજ ૧મ૪ે રુઇુંજાગાથ મટરોદ્જય્‌ 
ણ્સૂરસ્વ મઝુના શારેવાં 
જૃષ્ળાં મરદ્ધાં દન્સ્વેયા યુલશોવં ચ ટાર- 
ળમ્‌ । શતોરયાં રગ્વિસિથારળેન જયેટ્રસા- 
નામણ્ઝય પાને: 1 શર્યોરિચવાં લીર્ઝસં 
પાટા સ પડ 
1 વિર્ગગચાયુતાનાં ગયેસ્વપાયેરય 
ણીપનાનાશ્‌ | ગુવેશગાશુષિસનૈર્બવેચ લચ 
વિતતા ચ તૃષ્ળાર્‌ ।। 
3જિલિને: જ્લનદ્ર્ચેઃ | 
કા કો. પરક કઝ 
સ્યુતા | મશુષેજાનાં ત્માં 
શમચેજુળાપિજ્ાપુ ૧૫૩ 
વ્યો5્ત્ર ટુન્વન ॥। 
15! 
પિવેયુઃ શીત તોય સ્જાવિશે મટાત્યયે 11 
સાસ્સ્યાસપાન 1 તસસ્‍થ ઝયૅ- 
ક વા કાર્ય 
તર્‌ ।। તવા શ્વવષણીળો ન 
જમેત ગઇં ચર | મરન ર્ણામેરોમં વા 
ત્રાજુયાશ્લસ્તિં તર | છવિતો યોદમાયાતિ 
મોશરમાળાન્‌ સિણુચસિ 1 તસ્યાત્‌ સયો- 
સ્થસ્યાણુ ન હૃચિટ્રારિ વારવેત્‌ | અશેનાષિ 
વિનાગન્તુઃ શાળાન્યારયતે વિર્ય । તોયા- 
માવાસ્પિયાસારવેઃ લળાત્માળેચિયુસ્યતે ॥ 
દૂસિ તૃષ્નાપિાર, ॥| 


1 
ધારવેન્ગુસ્ે । | 


થા ગાળ અને દહિં આપવાં એ ઉત્તમ ઉપાય 
છે, મધુર, કડવા, પ્રવાહી, અને શીતળ પદા 
થાથી પિત્તની તરશ મઢે છે. 

ષડેગપાન--સોથ, ખડસલિચેો, વાળો, 
પાણા, કાળા વાળા, અને ચંદનનો કવાચ 
ટાઢો પાડીને આપવાથી તરશ, દાહે, અને 
જ્વર શાંત ચાય છે. એમા થોડાંક આમળા 
પણુ નાંખવા. 

ચોખાની પાણીના શીતળ પાણીમાં 
પમપ, ગોળ, સીવણુનાં ફળ, તથા સામર નાં- 
તે પીવાથી તરશ મટી જાય છે, 

ભીનું વઅ ઓઢવાથી તથા તેમા સૂ- 
વાથી તર્‌શ તથા ઉગ્નદાટુ પણુ છેક શાંત 
થઇ જાય છે. 

શેરડીનો! રસ તથા ડ્રષ મેળવીને તેમાં 
ડ્રાક્ષ, જેટીમધ, મધ, અને કમળને ર્સ 
મેળવીને તે સર્વ નાકથી પીવાથી દારૂણુ ત- 
રશ શાંત થઇને સુખમાં શુદ્ધિ અને અમી 
આવે છે, 

મધનો કોગળો સુખસા રાખવાથી તૃષા 


અને દાહુ શાંત થાચ છે. 


જીભ, તાળવું, ગળું, અને તૃષાનું સ્થાન 


સૂકાતા હોયતો બીશેરાના કૈસરાઓને ઘી 
તચા સેંધવમાં વાટીને માથા ઉપર રાખવા. 


દાડમ, બોર, લેદદર, કોઠ, ભને બી- 


જોરાને વાટીને માયા ઉપર લેપ કરવાથી ત- 
રશ તથા રાહ નાશ પામે છે. 


મધ અને ટાહું પાણી ગળા સખી પીને 


કાઢી નાખવાથી તૃષા મટી «ય છે. 


સવારમાં સાકર નાંખીને ધાણાનો કવાથ 


મૂછોનો અધિકાર. ર૫૫ 
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પીવાથી તરશ તથા દાહ મટી જાય છે, અને | જીવી શકાય છે, પણુ પાણી વગર તો ક્ષણમાં 








ઓતેો શુદ્ધ થાય છે. મરણુ થાય છે. 
ભામળાં, કમળ, કઠ, શાળની પાણી, 
અને વડવાઈના અગ્રના ચૂલેની મધમાં ગાળી મુચ્ઈ ને! અધિકાર. 


કરી ઝ્ુખણાં રાખવાથી મહા ઉગ્રતરશ અને 
સુખને દારૃણુ રોષ પણુ મટી જાય છે. 


જખસથી થયેલી તરશ મઢાડવા માટે | સીળસ્ય થરુફોષસ્વ વિસ્ટ્રાદારસાવેના 
જખમ સઢાડવે।, રસે। પાવા, અને લેહી પાવું. ચેમાવાતાટ્મીવાયાર્રીનસશ્નસ્ય ચા શુનઃ 1 

રસના કહ્યયની તરશ મટાડવાને ટૂૂષ | મારળાયતનેપૃમા ॥ વાણિપ્યમ્યન્સરેશુ ચ । 
તથા પાણી, માંસ અને પાણી, તથા મીંડું | સિષિશન્સે ચટ ફોયાણટ્ા શૂચ્ઈસ્તિ 
પાણી પાકું. માનરાઃ કામથ 


બીલીના ગરશ તથા વજ સહિત રીપન 
મડુયોબસ્યાખિવાવોમસ્વ ન હનેવટોવલ્ | તર્‌ા 
કુ કવાથો પીવાથી આમની તરશ મૂવ્ઝ નિરોવગેવ સ્વાત્‌ | તરિવાસસ મતે ટોપ: ? 
કરતે ઉખેડનારા પદાર્થોથી અન્નથી | ૫% ઇજ જઞેવગાનાં મૂચ્નાં ગશ્ચમાળતાત્‌ | 
ચચેલી તરશ મરે છે, અને ક્ષય સિવાયની | વૅમીવાતાત્‌ મણાર્‌ે: અમિવાસાત્‌ અરુરાટ્તિ- 
તમામ તરશે પણુ જોથી મટી જાય છે. રીનલસ્મલ્ય લલ્વસસગુળસ્ય, અયોરષિષતતમો, 
ગોળનું પાણી પીવાથી (શ્નગ્ધ ભોજ- સુનસ્વ । યત ૩૪ મૂઝ વિસતમનાવેસિ, 
નથી થયેલી તરશ મટે છે, અતિશય રોગોથી | જૂરળાયતનેયુ વરળ સતલસ્ગાચસનેગુ અસ્થાનેવુ 
નિનળા થઇ ગચેલાની તરશ ફ્ધથી શાંત  કણોવુ વતેન્ર્વેયુ આ્વગ્તેવુ યુર્રીન્ટ્રિયેયુ ॥ 
થાય છે નબળા, બડ્ુદોષાવાળા, વિરૂદ્ધ શોજન 
મૂચ્છા, ઉલટી, તરક, આફરો, આ કરનારા, મળાદિ વેગાને રોકનારા, માર 
પ્રસગ, અને મઘ્યથી દુ:ખ પામતાને શીતળ | પ્રુકા અને થોડ સત્ત્વગુણુવાળાને મનના 
જળ પાવું. રક્તપિત્ત તયા મદાત્યયમાં હિ- , | સ્યાનરૂપ સ્ાનેદ્રિયામાં અને કર્મેન્દ્રિયામાં 
તકારી અજ્ઞા તથા ઔષધોથી તશ્શ મટાઠવી | રાપ પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે તેને ચુચ્છાં આવે 
તરશ સમટયા પછી બીના રોગોની ચિકિત્સા | રુ અહું દોષથાળા, એટલે અષિક રાષાવાળક, 
શરઈ શકે છે. | ત્રણે દોષાવાળા નહિં. અલ્પસત્વ ગુણુવાળા 
તરશ્યાને તુરત પાણી ન મળે તો | જોકે અધિક તચોસુલુવાળા સમજવા, કારણ 


હુરત મરણુ અથવા ખીન્ન રાગો થાય છે. ક 
તરશ્યધો માણુસ બેશાન થાય છે, ક્ર પ પિત્ત અને તપ્ોસુણુ વિરેષ 


જાને તેથી તેતું મરણુ થાય છે, માટે કોઈ ક 
પણુ સ્થિતિમાં તેને પાણીની અટકાયત ક-] મુષ્છાનાં સામાન્ય લક્ષણે. 
રવી નહિ. અજ્ન વગર પણુ કેટલોક સમય | સંફાચદાણુ મારીશ પીરિતાર્મનિણાટિ- 


મુચ્છોનાં નિદાન તથા સપ્રાસિ. 


સ્પૃટ ભાવપ્રકાશ-મધ્યર્ખંડ, ભાગ ર જો. 
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પિ: | તમોપ્મ્યુપેતિ સશ્સા સુકુ સથ્વ- સતાનો નાશ અને નિષળતા એ સર્વ સૂચ્છા- 

વોશ ॥ ઇલહુઃસથ્યયોદ્ાશ તર પત્ત- એનાં પૂર્વરૂપા છે દરેક પ્રકારની સૂસ્છાના 

તિ ૬18૧ 1 મોજ્ઞો યૂસ્ઝેતિ તામા! ષ- ! લક્ષણુ। નીચે પ્રમાણે છે. 

ફૂવિષા સા મર્જીર્વિતા ।। વાયુની સુછોનાં લક્ષણે, 
તમોગુળઃ અજ્ઞનરેતુ | અમ્યવેલિ આમજતિ ગી વા થરિ વા મૃપ્ળમાજાયમથવાર- 

લુશટુ:ણવ્યપોદરીત્‌ | ઘુસછુ લજ્ઞનનારવર 1 | "થ્‌ | પર્વંસ્સમા પિશતિ શીત્રઅ ત્રતિ- 

નછે સુ સજ્ઞને નર જાઇવ્યતતિ તા ગોદો | ઉવ્યસે | વેષશથાજમહેથર મપીરા ટૃર્યશ્ય 

કૂશ્ેલિ પ્રાદુરિગન્વવ, । શીવા કૃઝીયોડવિ પ જામ સચાવારળા ચ્છાયા મૂચ્છીયે 

વર્યા. । વત સમ્‌ 1 “સક્ોવવાતો મૂચ્છીયો , વીવમ્મવે || 

મૂચ્છો સ્યાન્યૃશ્કેન તથા | થરમજ પરણ્યો મોદ ! નીજ નીરતળ જળ વગઞછામ અરળ અહ- 


શન્યાલલ્તુ રતોપમ । ” રતે ॥ સરામ | તમ વ્રવિરતિ મૂર્તિ શ્યાવારળા 
સંજ્ઞાનું વહન કરનારી નાડીઓ માં વાયુ | ચછાયા માત્રલ્ય ॥ 
શરાવાથી સુખ ડુ ખના સ્તનનો નાશ | આકાશ લીલુ, કાળુ કે રાતું દેખાઇને 


કરનાર તસોચુણુ થવાથી માણુસ કાષની પેઠે | અંધારા આવીને મૃચ્છા આવે છે એ મૂર્ષ્છા 
પડી જાય છે, એ રોગને સુ્ચ્છા કે મોડુ કહે | તુરતજ મટે છે. શરીરમાં ૩પ, અંગભગ, 
છે, જે સુચ્છાથી માણુસ સુડદા જેવો ચઈ | હુઢયમાં પીડા, દેઠુમાં કુશતા અને શરીર 
જાય છે તે સુચ્છાને સન્યાસ કહે છે. સુચ્છા કાળાશ સહિત શાતું થઈ જાય છે. 





છગ્રકારની છે. * ક પિત્તની મુછાનાં લક્ષણે. 
સુચ્છાનો ભેદા, સસ દરિસવર્ળ વા નિવત્વીતમથાવે વા । 
તાતા હિમિ! જો(બતેન મયેન અ [વેષેળ ત । મ પ્રવિશતિ સસ્નેટ્‌ઃ રપે || 
પટ્સ્યપ્વેતાછુ વિત તુ વણત્વેનાવતિઇતે 1 


| સપિણ ર લસન્તાવો ₹્સપિસાજુજેશળ. । 
યત સસ | મૂછ પિસતમ ક્રવેલિક ખૂલતી: મોતામો મૂચ્ઝીયે વિસતસ્મવે॥ 
વાત, પિત્ત, કકે, રક્ત, મઘ અને વિ- : આકાશ રાતું, લીલુ કે પીજુ દેખાઇને 
ષથી યચેલી એમ સૂચ્છાના છ પ્રકાર છે. તે સૂચ્છા આવે છે. પરસેવો થઇને શેતન આવે 
સર્વેમા પિત્ત ગ્રષાન હોય છે છે ત્યારે તૃષા, સતાપ, નેત્રોમા રાતાશ અને 
મુછાનું પૃવેરૂપ, પિત્તની વ્યાકુળતા થાય છે; અને દસ્ત આવે 
ટૃત્પીટા દ મજાનિ$ સંજ્ઞાનાશે/ થ- | છે તથા શરીર પીછું થઈ જાય છે. આ પ્રમાણે 
જજયઃ । જી રેમ્પ ચથાર્સ્ર સાં | પિત્તની મૂર્ચ્કામાં થાય છે. 
ચિમાથયેદ્્‌ ।। કફની સુછાનાં લક્ષણે. 
હુંદયમાં બ્યથા; બગાસાં, ગ્ટાનિ, સં- સેઘલશાશમાજાસં ઘનેરેસણ્‌ । 


મૃષ્કાનો 


ક _ૂ. ઝન જન 





અધિકાર, ર૫૯૦ 





હનો 








પશ્ચસ્તયઃ વવિશ લિ ચિરાય મતતિયુષ્યતે । વિકૃતિ વગેરે ચેસ થાય છે. પલ આ સા. 


3રાબેઃ તરવેરફેવૅથેવાર્ત્રિન ચર્મના 1 સ- 
મૃસેજઃ સકૃછાસો મૃચ્છીયે વજમ્મથે ॥ 
મેઘસરૂરા જુઝ્મવલજાશમિત્યય. 1 થત અજ 
તુષ્રુત | 

કેતન પડવેદ્વાળિ રહેતા ખકલિયાસિ હા | 

ઘેસિસિસેસ્સમોમિ, ગુશમિણરવઇક્િત મૃ- , 
ચછીય, વર્વિષ ૩ર લુજીલેન | 

આકાર વાદળા જેવું અને ધાટા અન 

ષકાર જેવુ, દેખાઇને મૃચ્છા આવે છે. બ્રણી- 
ભારે ચેતન આવે છે, ત્યારે આળાં ચામડાથી ! 
વાંટાયા જેવું શરીર ભારે જણાય છે, સુખમાં 
પાણી તથા સોળ આવ્યા કરૅ છે. બા લક્ષને 


કફનાં છે. (વાદળા જેવુ એટલે ધોળાં વાદળાં | 


જેવું સમજવું, કારણુ કે સુશ્રલે કણ છે કે-- 
કફથી ધોળાં વાદળા જેવાં રૂપ દેખાય છે. 


ત્રણે રોષને મૃચ્છા ।વષે. 


સરયાજાલિઃ સસિવાતાટ્વશ્માર ર્વામલઃ। 
સ અનતં વાતયત્યાર વિના થોમલ્યચેષટ્ટિવૈઃ । 

અપર્માર ટ્વામલસ્તેત મરદતાખેવાતેન પતાતિ 
ચિરિળ પ્રસિવુવ્યલે તર્દિ તયો વો મેઢ્‌ રૂત્યલ 
માટ ॥ 


સાશિવાયિયમૂચ્છોયો ષિના થીમરલસે- 
દિવૈઃ ॥ રજેનતવમનરન્તવદનાલિવિરુવારિસિ- 
ચિંતા વાતમલિ || 

ત્રણુ દોષોનાં ચિન્હોવાળી, વાઈ આ" 
હ્યા જેવી અને ઘણીવાર ચેતન આવનારી 
ત્રિરાષની પણુ મૃચ્છાં થાય છે, એમ ચરકને 
મત છે. ચરક કહૅ છે કે નાઈમાં ફીીણુવાળુ 
વમન દાંતોનું બીડાઈ જવું અને માંખોમાં 

હેઝ 


જ્વિપાતિક મૂ્ચ્છામાં તેમ ચતું નથી, એટલેજ 
એ બેમાં તફાવત છે. 


રક્તની મૃષ્છેનાં નિદાને।- 
છૂચિચ્યમ્મસસવોશ્પં સ્સમન્વસ્યટન્યયા। 
સ્મા્રસસ્યમન્યેત મૃચ્છેસ્તિ સૂવિ માનવા 
ઉમોળ્ય તમોવદૃછ માનવામા વે તામણા? | 
ન તુ સાલિવા શઝણાબત 1 અવૈજે વટ્સ્સ । નૈવ 
મુર સમૌત્રીતા તર્ટિ સમ્વજાર્મિન્યેનાવિ મૃજ્ઝ 
વૃસસ્નેલ સત્રાવિ મન્ધલ્ય વાથિવલાત । અલ આર | 


મકા ડેક 


( અવ્રાદ મોતઃ । ) 
પૃથ્વી અને નળમાં તમોરુયુના અંશ 


ટ્રન્ણાશેવ મણ્તિ ॥ 


| ઘણે છે, અને પૃથ્વી અને જળમાંથી ગધ 
| અને રક્ત બને છે, માટે માણુસો રસના 


ડી 


ગધથી મૂર્થ્છીત થાય છે. કેટલાક કહે છે કે 
| રક્તના ગંધથી નહિ, પણુ રઝ્તને જવાથી 
| મૂચ્છા થાય છે, તે રક્તનાજ સ્વભાવ છે. 


| ભોજ તો કહે છે કે-“ રક્તના દરીન તયા 
ગંધથી 


મૂરચ્છા થાય છે. 
ક્તની મૃમ્છીનાં લક્ષણે।. 
સ્તર્થારય સ્સ્થત મરૉચ્ણસથ યૂ- 
! [જત ।। 
રક્તની સૃચ્છામાં શરીર સ્તબ્ધ અને 
“ધાસ ગૂઢ થઇં જાય છે. 
મધ તથા વિષનો મૃમ્છોઓનાં નિદ્દાન. 
મુળાર્શીન્રસરત્વેન સ્થિતાસ્ઝુ ષિયમવ- 
સૉ! | ભ ૫૫ સરમાચાગ્યાં છુ મોર સશ" 
તાં |. 


સ્પષત 


ભાવપ્રકારા-સધ્યખંઢ; ભામ ૨ જો, 





-“૫/“૫/-૫.૧૫./૫*૧૧.૭૦૧૫,૫૧%.૪૫%,/૫૧./”મ.”મમ. નન.753. *%..*%./,. 
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ચે શુળા ઇવુજ્યાજામેદ્રાર્્વવાચિસીશળવિજા- માવેજવા સૌત્રતર વેરિલન્ય ન તુ અંજઞતાણેસ 


સિસૂરમોખ્ળાનિર્સ્યાતત્યાલ્ય: તેણ ડ્વ્યે ન્વ- 
સ્ાલ્તીમાથ ₹સ્તિ | ત શ્વ રુળા. વિષમયયોસ્સુ 
લત્રતરત્ેન શક્યતા 1 તત્રાવિ સેજ: | 

તશ્ય મજેરક્યન્સે ચિષેશુ ચઝવતર દૂાતિડ। 

લઘુતા, રૂક્ષતા, શૌશ્રતા, વિશદપણું, 
બ્યવાયિતા, તીક્શુતા, વિરાશીપણ, સૂક્સતા, 
ઉષ્સુતા અને નિરૂપણુ ન થઇ શકે એવા 
ર્સવાળાપણું, ઈત્યાદિ જે ગુણે તેલ વગેરે 
પદાર્થોમાં જુદા જુદા રહેલા છે અને તીત છે, 
તે ગુણ વિષ તથા મદમાં ખહુ વીનત્રતાથી 
રહેલા છે. મઘ કરતાં પણુ વિષમાં વખારે 
તીવ હોય છે. બામ હોવાથી મદ્ય તથા વિ- 
થથી પણુ મૂચ્છાં આવે છે. 
સધની મૃચ્કેનાં લક્ષણે. 

મસે ૧૪૧ન લેતે તણવિપ્રાન્લમાનસ । 

માત્રાળ વિસિષન મૃધાગસંચાવશ્નયાત્તિ 
તત્‌ ।। નઇવિળ્ાન્તમાનસ તઇ સવેયા સ્મતતિદ્દીન 
પિષ્રાન્સ ₹ર૩્થ રેાનયુર્સ માનસ યણ સ: । 
સર ગીમતાં | લમ્નયમ્‌ || 

મથથી સુતાં સુતાં બકવા થાય છે. સન 
બેભાન થઈ જાય છે જમીનપ૨ હાથ પગ 
પછડાય છે, અને દોરીને સર્પ જેવું સમજાય 
છે. એ પ્રમાણ સઘ પચે ત્યાં સૂષી થયા 
મુરે છે. 
વિષનો સ્રચ્છાનાં લક્ષણે, 


વેવશસ્વસતષ્નાઃ સ્યુર્સલય વિષમૂજ્જસો 
ચેહિતચ્યં તીત્રતર્‌ં વચાર્સ્ય વિષસસળેઃ ॥ 

વિષલ્વ મૂછવાજ્જળ્યત્રધીરારિમિટ્મિન્ષસ્વ વ- 
વાલ્વ ઇકળમુત્ર જકુતે વત્વધ્યાને તળ 








સામ્યધર્મત્‌ ॥ 


કંપ, નિદ્રા, તૃષા, અને જંષજાર, બે 
વષારે ઉગ્ર રીતે લક્ષણા થાય તો તે મૂ્ચ્છા 
વિષની જાણુવી [વષના મૂળ, કદ, ફળ, પાં. 
હડાં અને છીર વગેરે જે જે ભેદ છે તે પ્ર- 
ત્યેકનાં લક્ષણા મઘના તે તે લક્ષણા કરવાં 
વધારે તીદ્ર છે, સંસ્રાને નાશ કરવાનો શુણુ 
મધમાં તથા વિષમાં સરખે છે, માટે તે બ. 
ન્નેનાં લક્ષણા પણુ સરખાં હેશે એમ ન 
સસમજડું. 


બ્રચ્છે, ભ્રમ, અને તંદ્રા વચ્ચે ભેદ. 


મચ્છી પિસસવઃ ૧ રઃ પિશાસિણા- 
ટૂમા 1 તમો મામજજાશન્ટરા સિટ્ર જેષ્મ- 
તમોમવા । 

રસ વિત્તાનિણા#્રન દૂસિ માત્ર સતય: | મે- 
વહાપિસગ્વરે ચ્રમશસાત્‌ ખમમ ચજાજ્ેવ 
અ્રમદણણુશન અરેદ્દ્ય રમત રવ જ્ઞાન જ | 


મૂર્ચ્છામાં પિત્ત તથા તમો। ચુણુ પ્રધાન 
હોય છે, શમમાં પિત્ત, વાયુ, અને રન્‍ેચુણુ 
પ્રધાન હોય છે; તદ્રામાં વાયુ, કફ, અને ત- 
સોગુણુ પ્રધાન હોય છે, અને નિદ્રામાં કેબળ 
તસેોચુણુજ પ્રધાન હોય છે. 


શમ રન્‍ેશુણુ, પિત્ત તથા વાગુના સ- 
મૂદ્દાયથી થાય છે એમ ન સમજડું, કારણુ કે 
એટલા પિત્તજ્વર્માં પણુ ભ્રમ થાય છે. 
જેમ ચકડોળ ઉપર બેઠેલા માલુચને સવળી 
વસ્તુમા ભમવી દેખાય છે. તેમ શ્રમવાળાને 
પણુ સઘળી વસ્તુએમ અને પોતાનો દેહ, પણુ 
ભમતો! જણાય છે. 


હો 


મૃચ્છોનો અધિકાર, 


સ્પ 





તદ્રાનાં લક્ષણુ।. 
ફ્ટ્રિયાયેષ્યલવિશિમરનં ગુન્મળ કમા 


૧. ૧૯ ૧૮#૦૯?૧* ક -₹-- -#ૂ-૧; 


સનન્‍્યાસનુ લક્ષણુ- 
માર્ટ્રેશનનલાં ેણામાશિપ્યાસિયજશામજાા 


પરસપર વર પવા જિસ સંન્ચસ્યન્સ્યશઈં અન્તું વાળાયસનમાનિસાઃ । 


રસ્ન્રિયાર્ચાનામર્મ: વ્રયોગન વૅજુ | અષીદ્િવવે । 
અલવિતસિ: અસમ્યજ્‌ જ્ઞાન રતિ રન્ટ્રિયાર્થ સ- 


સ ના સન્ચાયરથન્યસ્યઃ જાછીમુતો શયો- 
વ૫ઃ 1 માળેર્ષિસુચ્યલે શીધ્ર મુય્જયા સઃ 


મયજૂ શાનાહિ સિ્રાયાં વ્રગુટ્્વ ઇમામાવસ્તન્ટ્રા- | જણાં ખિચાથ્‌ || 


યાં તુ પ્રવોષિતસ્યાવિ ૨૪૫ ટૂત્યનયોર્મેટ |] 
કઈક બેશાની, શારૅપણું, બગાસાં, 
અને ગ્લાનિ, એ તંદ્રાનાં લક્ષણે છે. નિદ્રા- 
માંથી જગ્યા પછી ગ્લાની નથી રહેવી પણુ 
તંદ્રામાથી જાગ્યા પછી તે રહે છે, એટલે 
એ ખેમાં ભેદ છે. 
કલમનું હક્ષણુ* 
ચોનાયારઃ અયો રેદે ૧ર: શ્થાસસર- 
8$ 1 જમઃ સ (સિ વિશ્ઞેચ દર્ત્રિયાથેશ્રશા- 
૫% । દર્ટ્રિયાળાં શુટ્રીન્તરિયાળાં ચર્મેસ્ત્રિ- 
ચાળાં વ ॥ અથે. પ્રવોગન વિવયપ્રરદળ ત્ય 
પ્રવાધજ' પ્રાચસ્યન વાપ: | 
શ્રમવગર ઉત્પન્ન થયેલ, શ્રાસથી યુક્ત, 
મને ઇદ્રિચોનાં તાનને ખાધ કરનાર રેઢૃમાં 
જે શ્રમ થામ છે, તેને કલમ કહે છે. 
નિદ્રાનું લત્ણુ. 
ચરા છુ મર્માસ કાનમ કોલમના યર- 
મામ્યિણઃ | જવિવમૅન્યો નિયજેન્સે વણા 
સ્ચપિતિ માનવા । ॥ વરાન્‍્સો «છન: । શ્રાશ્લ 
ર્સિ યાથત્‌ | યમાન: મરમાગ્વિણા. જમીન 
યાળિ શનેસ્ત્રિયાળિ ચ શ્રાન્સાસિ ।। 
મન ગ્લાની પાસવાથી ઈદ્રિષો પણુ 
ગ્ણાની પાસે છે તેથી વિષચાને ગહુણુ કેરી 
શફતો નથો, તેથી સાણુસ સૂઈ જાય છે. 


ગાજિવ્ય વિનાર્ય સન્યહ્યશ્તિ મૃયસ્તિ ષ્રા- 
ળાયલન ફટ્યં સન્યલ્ત' મૂ: વાઈમૃત કિ.- 
ચારદિલ અત શ્વ મૃતાપમ રતિ સચ'વાં ગટા 
સુશીવ્વષનાંગનાયપીરયવિવચ્ઝુગવળફાશેયઝર્ટ્રા 


નાટિજપાં ॥ 


હૂંદયમાંના અતિ બળવાન્‌ મળો વાણી, 
રહ, તથા મનની ચેછાનો નાશ કરીને નિએેળ 
માણુસને મૃચ્છીત ઢરે છે, ત્યારે તેને સંન્યાસ 
કહે છે. કટની પેઠે ક્યા રહિત તથા સુડદા 
જેવા થચેલા તેના શરીશમાં સોઈ શૉંક્રવી, 
તીક્શુ અંજના તથા નસ્ચો ગાપવાં, કેચાં 
ઘસવાં, વીંછી કરડાવવે,, વગેરે કશ્નું; નહિં 
વો તે માથુસ તુરત મરી જાય છે. 


સન્યાસ તથા સચ્છેમાં ભેદ- 


દોષોાના વેગ મટે એટલે મૃચ્છા તથા 
નહિ વધેલ ઉન્માદ એની મેળે સાંત યાય 
છે, પણુ સેન્ચાસ તો એપષપેો વિના થાંત 
થતોજ નથી. 
સમ્છીની ચિકિત્સા. 


સકામમાશ ૧ળ૨$ સણ? શીપ 9- 


૨૬૦ 


કપ૦ પપ ૧.૪૫૨.*-૫.૦૨૪,”/* પ૪ ૧૪૦ 1-7 '3,“૫૫.૮ “૧૮“૫./ %.. ૨.૪ *ૂ/*૨,૦ ૧.” મ મ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંઠ, બાગ ૨ જે. 


કથ બઇ આ. આ# ત... “૫૦નમ૯ઇબતનમ.ન-૪ તજ ખન "# 


દેણ ઇ્વગનાનિરાત્ર 1 જીજાતિ વાનાનિ જન વિદાસ્મસા ન્વ જુથીત્‌ સજા” 


શ રન્થવસ્તિ સવોણુ મ્ર્છીનિવારતાનિ ॥। 
મળવથન્દ્રવાન્તાટ્ય: દાર મુત્ર શૌતા 
પ્રરેણા સવપૂરન્સ્તાનુજેવનાતિ 1 શૌલાનિ 
ણનાનિ સિતામજવાટિપાનવાનિ ॥ મનન્‍્ધરસ્તિ 
યતાર્લુમન્નગસ્તિ સવોલુ મૃસ્છીસ્વસિવાસ્તિનિ । 
ણસ્યાયમપિપ્રાવ, 1 સેજાદ્રમ્વન્યાણ મૂસ્છીણુ દિ- 
લાન્યેવ 18 તુ વાતજેપ્મગાસ્વપિ ત તિવાસ્લિ નિ 
સગાપિ પિત્તલ્ય પ્રાપાન્વત્તાત્‌ ॥ 

સિદ્ધાતિ ચમ મધર પયાસ લર્હારિમા 
નન્્જગા ₹સાશ્ર । થયા ચવાજારિતશા- 
છયશ્ર મ્ચ્છોણુ ૧થ્વાઃ સલવીનજા્ર! || 

સત્ન વછપ ॥ 

જોળમતોપળોશીરેસર્‌ં શીતવારિળા | 
વીતં મૂર્છા જવેછીટા ગૃષ્ળાં વા તથુસ- 
યુતામ્‌ 1 થીતત્ત તોયેન વિસ મૃળાન 
જીવ્ળાં વ વચ્ચાં મણુનાવાણિશાત્‌ | જૂર્યાશ 
નાસાવટ્નાવરોધં કૌર પિવેટ્રાપ્યય માનુ- 
વીળાસ્‌ ॥ દ્રાણા સિતા રાસરટમછાઝયસ્તિ 

| વિષેત્વયાયાખ 

ત શીતછાતનિ પિગર્મરં થાતિ ત ચાવ૧વ- 
સ્તિ ॥ 1િરીપત્રીગમોયૂતરૃ્ળામસ્તિસે- 
સવવે: 1 અત્ઞનં સ્યાત્‌ પયોધાય સરસોનત- 
સ્િછાવયે$ ।। 

( અન્યશ્ ।) અસ્નં સમ્વમારન્મં મષુ- 
સિન્યુશ્નિજોષળેઃ 1 ત્રમોરટોદિ મવતિ મા- 
વિતં પિષનાં વઃ | 

રિજ મન.રિછા | ઝવળં મસ્તિ: | 

મયૃરતાઃસિન્વૂસ્થવવનોષળવળાઃ સતા 


ત્રયોષનય્‌ ।। 
ર્જઝાયાં તુ મૃચ્ઝાયાં [તા શીસત્વિયા- 

વિષિઃ | મથનાયાં 1પિમેન્મવં નિદ્રાં સેવેલ 
ઘા સુલમ્‌ ॥ વિવગાયાં પિષજ્ઞાનિ મેપ- 
જ્ઞાસિ ૫યોસયેત્‌ ॥ 

શીતળ જળનાં સેચના, શીતળ જળના 
અવગાઢને!, ચંદ્રકાંત મણિઓએ। , મોતીના હારે, 
કર્પૂરચંદનના લેપા, સાકર સહિત તથા કપૂર 
સહિત સુગધી આમળાંના રસ વગેરેનાં પ્રપા- 
નકો, અને પખાનો વાયુ, આ ઉપાયે બીજા 
ખષા પ્રકારોની મુ્ચ્છાઓમાં લાભકારક છે, 
એટલુંજ નહિ, પણુ વાસુ અને કફની સુર્ચ્છા- 
આમા પણુ તે ફરવા થોગ્ય છે, કેમકે એ સુ- 
“છાશમાં પણુ પિત્તતુંજ પ્રાધાન્ય હોય છે. 

મધુર વડીસાં પકાવેલા ટ્ધેો;, દાડેમના 
રસ સહિત જગલમાસરસે।, જવ, રાતા ચોા- 
ખા, વટાણા, અતે મગ સવે મૂર્ચ્છાગામાં 
હિતકારી છે. 

બારને ગર્ભ, મરી, વાળા, અને ના- 
ગકેશારને વાઢી ટાઢા પાણીમા પીવાથી મૂર્ચ્છા 
મટે છે. 

પીપરતુ ચૂણુ મષમા ચાટવાથી મૃચ્છા 
સટે છે. 

કમળનું બિસ તયા મૃણાલ, પીપર, 
અને હુરડેને વાટી મદ્યમાં ચાટવાથી સૃચ્છા 
સઢે છે. 

નાકે તથા સુખના શ્વાસને પેકવાથી 
પણુ મૂચ્છા મઢે છે. 

આએઓનુ ધાવણ પીવાથી સુચ્છાં મટે છે 


દ્રાક્ષ, સાકર દાડમ, ચોખાની પાણી, 
દહિની તર, નીલકમળ, જને શ્વેત કમળ, 


મૂચ્છોતા અધિકાર# 


ર૬૨ 





કૂપન #.%જ ...-_ ક. જ 


મ #/% ,“૧.-મ...૧.//૧.૪૧.#મા.*/ .#"* “૩ નક. તમા. 


પ #ક* ક 


મને શ્વેત કમળના શીતળ કરેલા કવાથો, | એમ વૈવે કહે છે, અને તે કટસાપ્ય છે. તેને 


તયા પિત્તજ્વર મટાડનારા કવાથો પીવા. 

સરસડિયાનાં ખીજ, પીપર, મરી, 
સૈંધવ, લસણુ, મણુશીળ, અને વજને ગોમૂ- 
ત્રમાં વાટીને નેત્રસા આંજવાથી જાગ્રતપણું 
પ્રાસ થાય છે. 

મધ, સૈંધવ, મણુરીલ, અને મરી 
સારી રીતે આંજવાથી મૂ્ચ્છાનાો મોહુ મટી 
જાય છે, એમ ઉત્તમ વેવોાગએ કહેલું છે. 

મડુડાંના સાર, સૈધવ, વજ, મરી 
અને પીપર સમભાગે પાણીમાં વાટીને તેનું 
નસ્ય લેવાથી ભાન ભવે છે. 


ક્તની સચ્છીની ચિકિત્સા. 
રક્તની મૃચ્છામા શીતળ ઉપચાર 
ઠરવા; મઘથી મૂચ્છાં હોય તો ખીજું મધ્ય 
પાડું, અથવા નિદ્રા કરાવી દેવી, અને વિષની 
મૂચ્છા હોયતો વિષહુર એષધેઃ દેવ ) 
સંન્યાસની ચિકિત્સા. 


વમૂતકોષસ્સમસોડસિરેશાત્લમ્યૂચ્છિતો 
સૈવ વિગુષ્વતે ૫: | સંસ્યસ્સલંક્ઃ સ [રે 
યુષિજિય્સ્યો નરો મિષમ્મિઃ વરિચવિસોડ- 
સૌ । અજનાન્યવયીરાય પૂમાઃ શપમનાસિ 
વ । સચીપિસ્તોલનં લસ્ત રાદ્વીરા તસા- 
સ્સરે ।। છુ જેશણોલ્ાં ગ રન્‍્સેશનમેથ 
લ | આસ્મળળ્ઞાવવર્ષશ્ર દિતશ્સસ્ય ત્રજોપને ॥। 
અયવાર: નાસાપુટે જઞન્‌। 
પ્રધવમત બવપત્ળેસ્ય ટિગુહ્યા નારિયાયા મણ- 
વાતેન નાસાપુટે વાન | યસ્ય સત્યલ્તદ્ય | 
ધણા દોષાવાળે માણુસ અત્યંત તસે 
સુણુને લીધે મૂચ્છીત થઇને પાછે પોતાની 
શેળે જમ્રત ન થામ, તેને સંન્યાસ રોગ છે, 


| અજતો આાંજવાં, કલ્કે।નાં નસ્થો કેવાં, ધુ- 

માડા રેવા, બે મુખની નળીમાં ઓષષનુ 
ચૂ્ણું ભરીને એક છેડેથી કુક મારીને ચૂથે 
નાકમાં ચઢાવી દેવું, શરીરમાં સોઈઓ ઘો- 
ચવી, નખ સધ્યે દાહે કરવો, કૅશ તથા ફૂં- 
વાડા તોડવાં, દાંતથી બટકાંએ શરવાં, શ- 
રીરપર કોચડં ઘસવાં, આ ઉપાચોથી તેને 
ભાન આવે છે. મિ 

મૃચ્છા ઉપર રસે. 
જૃળાયખુયુસં યૂસં સૂચ્છોયાં માશયેરિ- 
વટ સર્વાજ્ વીરને 
રટાત્‌ ॥ તૂત મારિતિમ ॥ 
શીર જેશરં શીતવારિજા ! 
વીતંમૂચ્છો સું (નયા રસામિન્ટ્રાશામે્યયા 
તાત્રગુ્ળ માર્તિતાશ્રચૂર્ળમ્‌ ॥ 

વૈદ્યે મૃચ્છાં મટાડવાને પીપર અને મખ 
સાથેમારેલો પારો ચટાડવો. શીતળ સેચનો, 


અવગાહુનો કરવાં, નને હુઠથી સર્વ ગંગા 
સોાળવાં. 
તાઅસશસ્મ, વાળા, અને નાગકેશર 
સમભાગે ટાઢા પાણીમાં પીવાથી, વીજળીથી 
વૃક્ષની પેઠે મૃચ્છા તુરત હુણાઈ જાય છે. 
ભ્રમની ચિકિત્સા. 
વિષેદુરાજમાશામં સણૃતં પ્રમશાન્સમે । 
વચ્ચાશ્ઞયેન સંસિટ્ં જત ષાષીર્સેન ૧ ॥। 
મુણીશૃખ્માસતારાનાં સામયાનાં વર્છ ૧- 
સમ્‌ | મુટસ્ય પરટપણાન્યેશા માટિશ પ્૧- 
તાણની ॥ સાખ ૧રાજમાફાપેઃ ઘીસં છ 
ઘૃતશંયુશમ્‌ 1 નિવાર્પેટૂમં શીપ્રં ર૬થા 
શચ્સમીષિલશ્‌ '॥ 
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૨૬૨ 


ભાલપ્રકાશ-સધ્યખ'ડ; ભાગ ૨ જો. 





રાતા ષમાસાનો કવાથ ધી નાંખીને 
પીવાથી ભ્રમ સટે છે. 
હેરડેના કવાથ અથવા આમળાંના 
રસથી પકાવેલ ઘી પીવાથી ભ્રમ મટે છે. 
શાર ચાર તોલા સૂઠ, પીપર, સૂવા, 
આને હેરડેની ૨૪ તોલા ગોળમાં ગોળી ક- 
રીને ખાવાથી ભ્રમ મટી જાય છે. 
તામ્રભસ્મ ધીમાં કાલવી રાતા ષમા- 
સાના કવાય સ્રાથે પીવાથી ભ્રમ તુરત સટે 
છે, એમ મહાદેવજી કરેલું છે, 
તદ્રા તથા ધણી નિદ્રાની થિક્ત્સા. 
તુરફજાછાઇવળોસમેન્ર્મનઃ શિજામાળ- 
પિવામજનિ । નિયૉગ્ય તાન્યાદિળ વિતિ- 
થિતાનિ તન્ટ્રાં તાતિદ્રાં વિંનિમાર્યસ્તિ ॥ 
ન્યુ ૨ર || 
સેત્વવે શ્ેલમરિચં સવેવાઃ જુઇમેવ ચ । 
વસ્તયુત્રેળ સચ્પિઇં નસ્ય વન્ટ્રાસિવારળર્‌॥ 
સેલમરિવ રિસુવીગન્‌ 1 


રરરાળિમામીસિવામ્યા જચિતાનિ પાનાત્‌। 
સિવા દરીતવ | રતિ મૂર્છાગમનિદ્રાતન્ટર્લ- 
ન્યાતાધેજાર ॥| 


ઘાડાની લાળ, સૈંધવ, કપૂર, મણુશીલ, ! 


પીપર, અને મધ આાંખમાં આંજવાથી તંદ્રા 
ભને નિદ્રા મટી જાય છે, 

મૈષવ, સરગવાનાં બીજ, સર્ષપ, અને 
કઠને બકરાંના મૂત્રમાં વાટીને તેનુ નસ્ય છે- 
તાથી તંદ્રા સટી જાય છે. 

સૂ'ઠ, પીપર, વજ; અને સેંષવનું નસ્ય 
ભવશડ્ય તંદ્રા મટાડે છે, 


ભોંરીંગણી, કઠ, ગળે, સૂઠ, ભારૈગી, 
મને હરડેનો કવાથ પીવાથી તંદ્રા મટી 
જાચ છે. 


કપાતા 


મદાત્યયનેોા। અધિકાર. 


મધને સ્વભાવ. 
મય સમાયતા યાશેર્યમેયાસં તથા ₹- 
સમ્‌ | અયુસિયુસં રમાય યુતિયુતા 
ર્સાયનમ્‌ ॥| 
અુદ્ધિમાનાએ કહેલું છે કે સ્વાભાવિક 
રીતે મધ અન્ન સમાન છે. યુક્તિ વગર વા- 


પરવાથી રાગ થાય છે, ગુક્તિથી વપશય તો 
રસાયન રૂપ છે. 


મધને! મહિમા. 


ત્રાળા! માળરતામમ મણ્યુરવયા તિફ- 
ન્સ્યણન્‌ | વિષં માળા વશ યુિયુત્તં 
રસતાયનશ્‌ ॥ ચિષિના માત્રયા જાણે પિરેન 
રરેચિચાયસમ્‌ । ૧૬છો ૧૬ વિષેન્મચં યલ્થ 
સ્યાઢ્મવં તથા ॥ 
માણીએના માણ રૃપ અન્ન છે, પક 
| તેના ઉપચોગ અયોગ્ય રીતે થાય તો વે 
| પ્રાણુ હરે છે, કેર પણુ પ્રાણુહ્ઢાર છે છતાં 
 ચોગ્યતાથી વપરાય તત। રસાયન રૂપ છે; તેમ 
વિધિ વડે ચોગ્ય માત્રાથી સમયસર હિતકારી 
અજ્ઞાની સાથે હુષેૈથી મઘ પીવામાં આવે તો 
તે અમૃત રૃપ થાય છે, 
મધપાનને બિધિ. 


યુતશારીરસ્ાઃ સુચિશ્સમમમ્યણના 
૪૬ામમાસ્વિમિ સ્ણીશેશેટુમિર્ય લૈ: 


મદાત્યયતો. અધિકાર, 


ર્દૃક 





કક /%. મના. /ભમ / ક. (૧/૨ ૪“. 


વિચિર્ત્ામાયિપણવી શસઞામર્શમૂવિત 
લાન્સ! સાવથાનથ વિવેન્મશં શને: શગેડા 
શરીરને શુદ્ધ કરીને, પવિત્ર બનીને; 
ઉત્તમ સુગંધે ધારણુ કરીને, સુગંધી સારાં 
વસ્રો પહેરીને, વિચિત્ર સુદર માળાઓ તથા 
રાતાં આભરણેુ પ્હેરીને, આનંદી બનીને 
સાવખાનીથી પીર ધીર સવ્વ પીવું. 
મધપાનનુ સ્થળ. 
રવયસેછુ છુરમિણુરગયુમન લમૂદ્મનો- 
ફેશ મબ્ઝુણક્સન્મગુજરનિમરેશ રૂઝરથ- 
ઇવખ્ેનુ સુરમાશિસિ(મણરલમીરેયુ મરિ- 


જમગોવનમશામિષેણખ॥પરચિશેષસઃ 1 થ- 
શામરળવાય્મેથ પૂવિતામિર્ષવણેજેઃ 
ફીયમાન સમાસ મિઃ વિષેન્ગથ સુટાસ્યિસઃ॥ 

ઉત્તમ રગોવાળાં સુગંધી સુષ્પાનો મ- 
નહુરણુ કરનાર સમૂફે હોય, ભરતું ટોળું 
મધુર ગુંજારવ કરતું હોય, કયલ ટહુકા કરતી 
જાય, બને સુગંખી ગને શીતળ મધુશ વાયુ 
વાતો શોય, એવા બગીશ્રામાં, કળીચૂનાથી 
પાળા કરેલા, મધુર વાયુ તથા છુપોથી સુગં- 
પિત કરેલા બેગલામાં સાશાં બાશીકાંભો 
સહિલ સારી રીતે બિછાવેલા પલાંગા 9૫૨ 
ગથવા આસનો ઉપર બેસીને કે આડે પડખે 
થઇને બહુજ આનંદથી મદિશપાન કેવું, રૂપ 
તથા મૌવનમી મત્ત થયેલી, અડુજ પ્યારી, 
જાતુઓસતું અતુસરતાં વઓ પ્હેરથી, આશ- 
રકાદજાખે પુષ્પાથી'સભુગાયેલી; અખેવહેરણુના 
જેવાં નેત્રાવાળી આખળાબ સોનું, રૂસું, કે ૨- 
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" ॥। | ત્નના પ્યાલામાં ભરીને મવ વાશજાર ગાપવું, 


અને પુરૃષે તેનું પાન પ્રીતિથી કરનું.. 
મધની માત્રા. 

માક્રચેલિ | માત્રા લશ્્રાન્સરે ્ામિતા 1 

શુટ્કાય! પિષેન્ગયં તોપ વજટૂયમૂ । 
મધ્યાદે દ્રિગનં મશ સુહ્તિગ્પં મણવેટ્તુ 1 
ત્રરોષેડઝપણં તટ્ન્માત્રા પ્રતાપને 1 ગ- 
સેન વિષિના સેય્યં શવ સિસ્યમસ્ટરિશેડ 

શુષ્રજાય: ઝત્ણળમઇયૂત્ર: | વણ#્‌મં વારશે- 
પ્યાત્‌ દૂર્માફે મોસવ્વમ્‌ || અલન્દ્રિલે: સાત્રયા 
સામવાને* | અન્ચે ત્યાઇુ: ॥ 

ચુર્પાર્યો મળા ચાથરૂણલસ્તિ સિરત્ય- 
મા$ । માશરેમં મિફિભ મચપાને ન્યાસેમ- 
અન્મસે ॥। 

શહ કરેલા સરીરવાળાએ ગપોાર પ- 
પેલાં અથાણાં સાથે બાઠ તોલા મવ પીવું, 
મષ્યાન્હે સોળ તોલા પીવું તથા તે પછી 
સ્નિગ્ધ ભોજન કરવું, અને સાચંકાળે તે ન- 
ત્રીસ તોલા પીવું. મદિરાની આ માત્રાએ 
રસાયન રૃપ છે, માટે તેમાં ભૂલ નહિ કરતાં 
પુરૂષાએ નિત્ય એ વિધિથી પીવી. 
ખીજ ગ્રેમોાં કશું છે કે-“ જ્યાં સૂષી 
બુદ્ધિ આસ્િકિ ગુણ! અબપિત રીતે પ્રફુલ્લિત 
રહે ત્યાં સૂષીની માત્રા પીવી. તે ઉષસંત 
પીત્રાથી ગ્રગ થાય છે.” 
મધપાનને। કાળ તથા પ્રકાર. 


વાજ દૂર વિન્‌ માછે ચારર મવશે 
સસિિશ્સારર વેયમ્‌ ॥ 

શ્રી મચ ફિશ રચાયું વાષ્યીયતરિઇલ- 
પરશ ।। પ્રશરયસે દિ શૌસે ઝખ્મો મોરિ- 
થપેછિજટિ | 
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ભાવપ્રકાશ-અધ્ધ'ભ'ડ ભાર ર જે, 











૧૦૧૮ અન થન 


જે મવ જે કાળમાં ચોગ્ય હોય તે | 
પીવું. ગ્રીષ્મમાં શીતળ અને મધુર મા- | 
પવી નામનુ મદ્ય પીવું, અને શીતકા- | 
ળમાં ઉષ્ણુ અને તીક્ષ્ણ ગૈ ડિક નામનુ | છે 
તથા પોષ્ટિક નાસનુ મઘ હિતકારી ગણાય છે. 


(હિતકારી અનને. 
મઘાસુવૂજેવિચિપેઃ પરેવેળેમનોદ્રેઃ । 
સુમસ્પેઈવળેરેશેશહેમાશેઃ વૃથચ્વિધેઃ 
સિમ્મેરશૈથ્ર મદ્ય ૧૬ મચ 1વિવેસર: ર 


અસે તિરેરોટ્નપરપરવારિમિ | મશઃ જમુ- 
યાવાનિજાટિમેડ 1 


અમ્યસ્રોસ્લાર્નસતાનાલોવાસુટેવનેરા 


સ્િમ્પોષ્મેસ્તાટશેરેમાતમકાલિજ પિષેત્‌ | 
શીતોપચારેશિવિપેમેથુરસિન્વશીસસૈ! । ૧ 


રેરશૈઃ સ સર પિસ: પિષેસ્‌ ॥ ! 


જ્ેષ્તિજો ગા#કેમાલેમેસ્ચિર્મરિસં વિષેત્‌ ॥ | 


મઘને અતુઝુળ પડે એવાં અને વિવિષ 
વશુંથી સન હરણુ કરે એવા ફળો સહિત 
સુગધી અને પ્રિય લવણુાદિક સાથે જુદી 
જુદી રીતે સેકેલાં માસો, ભાત, પાપડ, સ્નિ- 
ગધ અતન્તા, લાડુ, સૂત્રફેણી, વગેરેની સાથે 
મદ્યપાન કરડું, વાયુની પ્રકૃતિવાળાએ સ્નિગ્ધ 
તથા ઉષ્ણુ અભ્યંગો, ચર્ભાદ્િના અંગ લેપો, 
સ્નાન, વસ, ધૂપ, વગેરે ઉપચારો કરીને ઉ- 
પર લખેલા અજ્ઞાની સાથે મદિરા પીવી, 
પિત્તવાળાએ અનેક પ્રકારના શીતોપચારે 
કરીને મધુર, સ્નિગ્ધ, અતે શીતળ ફળો, 
અને અજ્ઞા સહિત સદિશા પીવી, અને કફ 
મજૃતિવાળાએ જગલી પ્રાણીઓનાં માંસે 
તસા મરી સાથે મદ્ય પીતુ, 
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મધની ચોગ્યતા. 
માજ પિષેત્‌ જોષ્મજો મચ મજેસ્યોપરિ- 
પેસિવ ॥ વાતિવસ્તુ પિષેન્મષ્ને સપટ્‌ો- 
ઘો ચચેજ્તે 1 વાતિવરતુ વિષન્મયં પ્રાયૉ 
ઇિવય્‌ । જજાપિતાસ્મજો યહ્તુ 


--2-----2----* 


| માષ્વીષં માષવ પિષેતૂ 1 વિષિવેણુમતામેથ 


"થિતમરજાર્સિમિઃ । ચથાપર્ષાચજં વા પિ 
। પિષેન્મય દિ માત્રયા || 


કંક્વાળાએ જમ્યા પેહેલાં, પિત્ત વા- 


| છાએ જગ્યા પછી, વાચુવાળાએ ભોજનની 
| મધ્યમાં, અને સમાન દેષેોવાળાએ રૃચિ 


' સાફૂક મદ્ય પીું. 

ઘણુ કરીને વાયુવાળાએ ગાળ અને 
લોટનું, શને કક તથા પિત્તવાળાએ સાડર 
વગેરે મીઠા પહ્ાર્થોનુ મઘ પીવું આ પ્રકાર 


| ધનવાન લેકોને માટે છે, નિર્ધન માણુસે તે 


જેવું મળે તેવું પીવુ. 
મધના ગુણે 

સત્વકુ્ીસ્ટ્રિયાસ્મનાય્‌। 
શ્રવાનસ્વોઞલમેવ ટમ સ્થાનશુચ્યતે 1 
મય ટૃર્‌યમાવિરય સ્લશળેસગઝતો મુળાન્‌ । 
ટ્સ મિર્ટ્શસલોમ્વ ચેતો ન્યાત વિજ્િયા- 
સ્‌ | જવૂષ્ળતીક્ળમૂલ્માલ્ઝવ્યવાચારીવરં 
તથા | ૨ વિજાસિ વિશટં થયં ર્શળ 
સ્ણૃલ્‌્‌ | 3₹ શીત મટ સ્રિમ્મ લાન્ટ્રં દ્યા 
ક્થિદં તથા । તરલતા પિચ્છિક વૂ્મમોગો 
શળ સ્તક | ગૌરવ છાવવાચ્છેરચયો- 
બયાટ્ન્ઝરવમાયતઃ । માણુર્યધારવં તૈદ્્યા- 
ત યસાટં ગાજુમાથનાત્‌ ॥ રૌક્યાત્‌ સ્ત 
આયશાચિત્માત્‌ સ્થિર્સ્કું વૂસ્મયામવિ 4 
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વિજાશ્િમાવાસોસ્છિસ્યં વૈશવાસ્યાન્ટ્રયાં 
તથા । સૌદ્ત્યાસ્મચં સિદ્ન્ય્યેયમોગસડ 
સવગળેરુળાન। સસ્થ તરાશ્રયં સાય સંજ્ો- 
ખ્ય જીરતે મરણ ।। દૂર મઘયુળો વિજો 
દર્ષર્યો રાતિઃ છુળમ્‌ 1 ચિજારાશ્ર થયા 
સર ચિત્રા રઝલતામવા$ 1 જ્ઞાયન્તે 
મોદનિદ્રાન્ના ર્સ્વલન્મટ્છજળમ્‌ । દર્ષમોગો 
શં પુછિમારોગ્ય પોશ્ષં તમા || યુર્ત્યા 
વીલ રરોસ્ચાઝુ મય મર્ણુરયટ્મ્‌ । રોચનં 
રીપનં રઘ સ્રરવર્ળશસાટ્નર્‌ 1 ત્રીળને 
કૃદ્નં થર્વં મયશોજશ્રમાવદર્‌ । સવાયર્ત 
તઇનિદ્રાળાં મજાનાં વાગ્વિશોપનર્‌ ।। ના" 
શતં વાતિનિત્રાનાં નિષદ્ધાનાં વિચન્યનુત્‌ | 
યઘયન્પર્યાર્યરુશટુઃ સાનાં ગાવ્યયોષજય્‌ ।। 
અવિ ત્રવયસાં રી । 
યરુટ્ઃલણતશ્યાસ્ય શોજિસ્વફતલ્ય ચ ॥ 
વિશ્રાયો ગીયજોજસ્ય મયં ચુતયા 1ને- 
પવિતણ્‌ |। 

રસ તથા વાયુ વગેરેના માર્ગો, ખુદ્ધિ, 
ઇંદ્રિયા, અહંકાર, અને શરીરમાં પ્રાધાન્ય 
ષરાવનાર એજતું મૂળ સ્થાન હૃદય છે. હુઇ 
થમાં જઈને પાતાના દશ ગુણ વડે મઘ 
ગજના દશ ગુણને ક્ષોભ ષમાડીને ચિત્તને 
વિકૃત કરે છે. મવ હલકુ, ગરસ, તીક્્સુ, 
સૂક્ષ્મ, ખાટું, સર્વ શરીરમાં વ્યાપી ગયા 
પછી પચનારૂ, ઝડપવાળુ, રૂક્ષ, સાધાનાં બે- 
પનોને શિથિલ્ય કરનારૂં, અને શીનારાને મ- 
ટાડનારૂ, એ રીતે હશ ગુણેવાળું છે. એજ 
ભારે, શીતળ, કે।મળ, સ્નિગ્ધ, ઘાટું, મધુર, 
શ્યિર, પ્રસન્ન, ચીકણું, અને સૂક્ષ્મ, એ દશ- 
સુણાવાલું છે. મધ હેલકું છે તેથી મોજના 

૨૪ 


મદાત્યયનેો અધિકાર, 


૨૫ 


ભારેપણાને, ગરમ હોવાથી શીતળતાને, વીન 
ક્ષ્ણુ હોવાથી કોમળતાને, સુક્ષ્મ હોવાથી 
ઘાટાપણાને, ખાટું હોવાથી મધુરતાને, જડ- 
પવાજીં હોવાથી પ્રસન્નતાને, રક્ષ હોવાથી 
સ્નિગ્ધતાને, પ્રથમ શરીરમા વ્યાપીને પછી 
પાકનાર્‌ૂ હોવાથી સ્થિરતાને, સાંધાને શિથિલ 
કરનાર હોવાથી સૂક્મતાને, અને ભાર્દ્રતા 
મટઢાડનારૂં હોવાથી મધ ઓજની ચીકાક્ષ- 
ને હણી નાખે છે, એ રીતે મઘ પોતાના દશ 
ગુણુ।થી આજના દશ ગુણને ક્ષોભ પમાડનાશૃ 
છે, એ રીતે એજના ગુણને, ચિત્તને અને 
ચિત્તના સ્થાનને પણુ ક્ષે શ પમાડીને તે મઘ 
મદ ઉત્પન્ન કરે છે મધના ગુણુદથી હૃદય 
ઘેરાઇ જવાથી ઢુર્ષ, તૃષા, રૂચિ, સુખ, અને 
પ્રજુતિને અતુસરીને સોહથી નિદ્રા સુખીના 
રજેોગુણુ તથા તસે! ગુશુના વિચિત્ર વિકારો 
કરે છે. મધનુ આ સ્વરૂપ છે. મદ ભઆાપનાર 
મધ જે સુક્તિથી પીવાયતો તુરતજ હર્ષ, 
એજ, બળા, સુણ, આરોગ્ય, અને સુરૂષાતન 
બાપે છે. તે રૂચિ ઉપજાવે છે, અગ્નિને દીસ 
કરે છે, હૃદયને પ્રિય લાગે છે, સ્વર તથા વલે 
સુષારે છે, તૃતિ આપે છે, ધાતુને પુષ્ટ 
કરીને બળ વષારે છે, ભય તથા ચોક અને 
શ્રમને મઢાડે છે. નિદ્રા ન આવતી હોય તેને 
નિદ્રા લાવે છે, મૂંગાની વાળી સુધારે છે, અ- 
ત્યંત નિદ્રાના નાશ કરે છે, મળબંષ મટાડે 
છે, અતે ડદુ-ખે!ઈની ખબર પડવા દેતું નથી. 
તે સ્વાભાવિક રીતે વૃદ્ધાને પણુ આનંદ 
માપે છે, અને બહુ બહુ ડુઃખોથી ઘવાયે- 
લા તથા શોકથી પીડાતા એવા આ જીવ- 
લોકને તે વિશ્મામ બાપનારૂં છે. 


સાત્વિક મદનાં લક્ષણે. 


યુર્ર્શિતિમીસિજરઃ છુશથ શનાશારે- 





રદ્દ 
મણા શ 
શરડ યિરન્યઃ શ્રમયો મહો દિ ॥ 


પ્રીતિ વેળ મૈત્રી | ગુલ સુલયતીતિ સુ: 
સુલવર દવયે. । વાતેલારિ વાતાટ્ષ્વનુષજવખેત: 
અતિર*્૧: સતાવિજાર્તિદવિ ન યુ.લવાર: પ્રથશ- 
શુળથિજારિવાત્‌ ત્રચમ. ણ્ત દિતીયલ્તરલાયમ ॥ 
પહેલા પ્રકારનો મદસત્વ શુલી છે, તે 
મદ બુદ્ધિ, સ્મૃતિ, તયા બીના ઉપરની પ્રી- 
તિ આપે છે. સુખ, અનજ્ઞપાન, અને નિદ્રાની 
ઈચ્છા કર છે, ભણુવામાં તથા ગાયનમાં સ્વ- 
રને વધારે છે, અને મનને વિષ્ઠુત કરતે! છતા 
દુઃખદાયી ચતો નથી 
રાજસ મદનાં લક્ષણે।. 
જાવ્યસજાર્િસ્ણસિવાન્વિયેરા લોન્મશજી- 
છાજતિરતરશાન્તઃ 1 ગાણસ્યનિદ્રામિદ્લો 
શુરુ મષ્વેન મનઃ શુસ્ષો મહેન | 
અળ્યસ્યત્ર ડવટ્ષેં નત્‌ | વિચેઇ: વિર્સ્‌- 
ચેટ: રન્‍મત્તસસ રળાજસિમ્યા સરિત: | 
રાજસ મહવાળેઃ વિરૂદ્ધે થેષ્ટાએ કરે 
છે, ઉન્મ'તના જેવી રસતો ૩રે છે, આકાર 
પણુ ઉન્મ'ત જેવો થઈ જાય છે, વારવાર આ- 
ળસ્ર તથા નિદ્રાથી ઘેરાય છે, તેની ખુદ્ધિ, 
શ્મૃતિ, અને વચનો ખરોખર સ્પષ્ટ હૉ- 
તાં નચ. 
તામસ મદના લક્ષણે।. 
મર્છેટ્મમ્યાં ત સશય મન્યેત્‌ શાહેટ- 
મદ્યાળિ ન નઇસંશા । મૃયાચ ચુશ્ઞાસિ 
ફરિ રિથિયાનિં પરે તૃથીયે પુર્ષોડ્સ્યસન્ત્ર!। 
મન્ગેટ્તિ ૧૬પદ્‌નાષેત્વાત્‌ | બપ્તસન્ત્ર* મ- 
હરવા: ॥ 





કાડિ: ભાગ ર જે? 
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ત્રીજા પ્રકારના મદ્વાળા પરવશ થઈ 
જાય છે, અમન નહિ કરવા યોગ્ય જ્રીમાં 
ગમન ડરે છે, માતા પિતાહિક ચુરૂએાતે મા- 
નતો] નથી, અશક્ય શક્ષણુ કરે છે, જાન 
શ્લી નય છે, અને છાની વાતો પ્રચિદ્ધ 
કર્‌ દેછે 


આત તામસ મદના લક્ષણુ।. 


સજુધ તુ મટે મૃઢો મમટાવિવ નિષ્િ- 
યઃ । શૃતાટ્‌પિ ૧ર 
સત 1। મૂઢો મોર્ય: | 
વૉ યહ તારશ મરજીજુન્માટમિય ચાપરમ્‌ | 
વરૃણોપમિવાયૂટઃ ચાન્‍્સાર્‌ં સવવ જતી ॥ 
અમર વિચારનુજ” 1] 
ચોથા પ્રકારના મદવાળે મોહે પામે 
છે, ભાંગેલા કાણ જેવો ક્રિયા વગરનો થઈ 
જય છે, સુડદ્દા કરતાં પણુ વિશેષ નકાસેોા 
ચઈ જાય છે, અને તેને કાર્યાકાર્યની ખબર 
રહેતી નથી. અ ચોથા પ્રકારનો સદ ખીજા 
ઉન્માદ જેવો! જ છે. તેને વિચારશીળ, સ્વ 
તત્ર, અતે વિચક્ષણ સુરુષ કેમજ પ્રાસ 
થાય? (ભ ચોથો મદ સુશ્નતે કહેલો છે. ) 


મદ થવાની ચોગ્યાયોગ્યતા. 
નાતિતાવસ્મિ વજિતઃ સતારા મ૬ાશ- 
ના$ | સિમ્માઃ સત્વવયોયુતતા( વ્યનિલા- 
સ્તર્ગ્યયાઃ મેટ્‌$ વષાવિજામન્ટ્ગાભવિશા 
રટામ્યઃ | વિષર્ષચેડતિમાયસ્મિ ષિણમ્પાઃ 
જુષિતાશ્ર થે । મયેન ચાય્જશ્કેળ સાખી- 
ને થદુનાપિ ન ॥। 


ય બળવાન, જમેલો, અહુખાનાર, સ્તનિ- 
ગધ, ઘેર્ચવાળે।, જુવાન, નિત્ય મઘ્ય પીવાની 





મદાત્યયનોા અધિકાર, 


રવ 
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ટેવમાળા, મઘ પીનારાના મુળમાં જન્મેલે!, 
અધિક સેદ તથા કક્વાળો, વાયુ તથા પિત 
મંદ હોય એવો, અને સારા અગિવાળો, 
ભવા પુરૂષને બહુ મદ થતો નથી; ષણ એથી 
વિપરીત ગુણ્‌।વાળા, મળખંધવાળા, કે ફ્રાધી 


રાય, તેને મદ બહ ચઢે છે. ખાટું કે રૂક્ષ , 


સદ્ય પીવાથી, અજીણુમાં મઘ પીવાથી, અ- 
થવા વધારે મઘ પીવાથી પણુ અહ મદ 
ચઢે છે. 

મદાત્યયનાં નિદ્ાના. 


વિષસ્ય ચે શુળા ₹છાઃ સસિપાય%્‌જેન ' 


વનાઃ ત ૨૧ ઘસે ₹સ્‍્યન્સે ચિવે તુ થજ- 
વસરા$ 1 તસ્માટ્ાવાઉે વીતેન તથા મા- 
શ્રાષિમાન ૧ 1 ચુતત વાફિવેરમેજાણે 
સોશતેન ન | મચેન શજુ જઞાયન્સે મરા” 
સ્યયસૃશા રહ્‌ાઃ । 

ત્રણે દોષોને કોપાવનારા જે ગુણો વિ- 
પમાં હોય છે તેજ મઘમાં પણુ નેવામાં 
આવે છે, તોપણુ મઘના કરતાં વિષના ગુણો 
વધારે બળવાન્‌ છે મઘમાં વિષના જેવાજ, 
પથ એછા ચુલા છે, માટે વિધિ રહિત પી- 
પેલા, અચોગ્ય માત્રાથી પીખેલા, શહિત 
અન્તોની સાથે પીધેલા, અને અચોગ્ય સમચે 
પીધેલા મઘથી નકકી મદાત્યયાદિ રગે 
થાય છે. 

સધથી થતા ખીજ વિકારો. 
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અન્ન વગરનું અને હચેશા પીવામાં 
આવતું મઘ મહાડુ ખદ મદાાત્યય વગેરે 
વિક્ારાને ઉત્પન્ન કરીને રાચીરનો પશુ નાસ 
કરી નાંખે છે. 


વિકાર્‌ાનાં કારણુ।. 


ફ્રોાધ કે શય પાશેલ, તૃષાતુર, શોકથી 
પશ્તાપ પામેલ, શ્ખ્યો, કસરત અથવા 
શાર કે પંથથી ક્ષત પામેલ, મળોાનઃ વેમાને 
સફનાર, અતિ ખાટા તથા રૂક્ષ ષદાયે ખા- 
નાર, અજીલુમાં જમનાર, નિબેળ, અને ગ- 
રમીથી તસ થચેલો મઘ પીએ તો તેને અનેક 
પ્રકારના વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. 


મધના વિકાર્‌ા. 


વાનાર્ચયં વર્થ વાનાગીર્ભમચાવિ ચ । 

વાર્નામેપ્રથવસ્યુશ્રં તેષાં યર્ચામિ જલ્તગય્‌ ॥ 
મવથી સદાત્યય, પરમદ, પાનાજીરુ, 

અને અત્યંત ઉગ્ર પાન વિભમ, ગ વિકારો 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેનાં લક્ષણે! કહીશું. 

મદાત્યયનાં સામાન્ય લક્ષણે. 

શરીર્જા સં ૬શ૪મરગવેશે સટ્યથ્યશા । 
અશચિઃ વ્રમતે ટૃવ્મા ગ૫૬ઃ શીયોળ્મસ- 
ણળઃ | શિર વા્ાર્યિશમ્મીનાં મેટ્‌મ!- 
વિસત થયા | જાયયેડતિયણ ગુથ્મા 
સ્જુર્નં રેપનં જત ॥ રરસોિશન્રઃ હાસ- 


૨૬૮ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખેટ શામ ૨ ભે, 





પ દિવા 'વળાઃ પતતામ્‌ શરરજમ્પઃ 
યળોસિટુસરમાસેવમ ૬ 1 ઇરિવિટ્મેટ 
લરમરેશો વાલાપેસજ૧ર૫૧ 1 ખ્મ 
મજાપૉ ₹પાળામલતાસવ ર્સતથ્‌ | તળ- 
મસ્મજતાપળવાંજામથાવપૂરળય્‌ 1 4રવર્ષનં 
વિદ્કેથ મપાન્સનેસાઇ સ મનયત । ચ્યાજી- 
જીનામશસ્તાનાં સ્વત્ાનાં રશેસાસિ ચ । 
ચરારચવસ્વ ₹પાળિ સર્વાળ્વેસાનિ જજ્ઞયેત્‌ ।। 
શરીરમાં પીડા, ખળવાન્‌ પ્રસેહે, હૃદ- 
ચમાં બ્યથા, અરૂચિ, તૃષા, જ્વર, શીત તથા 
ઉષ્ણુ જ્વર, માચુ તથા પડખાં અને અસ્થિ- 
ના સાંધાઓમાં વેદના, બહુ બગાસાં નેરથી 
આવવાં, સ્જુરણુ, છુજ, અને શ્રમ લાગે છે. 
છાતી ભીંસાય છે ભને ઉધરસ, હેડકી, શ્વાસ, 
અનિદ્રા, દેહુ્કંપ, કાન તથા નેત્ર અને સુ- 
ખના રોગો, બરડા ઝલાઈ જવો, ઉલટી, વિન 
છા ભેદન, અમને વાયુ, પિત તથા કફના ઉ- 
છાળા થાય છે. ભ્રમ, બકવા, નઠારાં રૂપોનાં 
દરીન, એ થાય છે ખડ, રામ, લતા, પાંદડા, 
અને ધુળથી ખરડાતો હોય, તથા પક્ષીઓથી 
એેંચાતો હોય, એમ તેને ભ્રાતિથી જણાય છે 
વજ્યામુળતાથી અમંગળ સ્વસાં આવે છે, આ 
સર્વ લક્ષયઞ। મદાત્યચ રોગના છે. 
વાયુના મદાત્યયતાં નિદાન. 
શીશોજમવમાસપ્યકામેમિર્યોડતિય વિત 
શ્તાય્યકામતાશી વ ૫૬ વિમત્યસિધાત્ર- 
ચાસ વરિળતં વં નિશિ તિટ્રાં સિ- 
ફસ્ય ચ | ૧સતિ તસ્ય તચજીપ્ર વાતમાં 
મટ્ાસ્યયમ્‌ । લત શ્‌ | 
મૈથુન, શોક, ભય, ભાર, પંથ, કૈ શ્ર- 
મથી કર્પેત થચેલે। અને રક્ષ તથા ખડુ થોડું 
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જસનાશો જે મદ્ય બહુ પીએ છે તો તેને તે 
મધ પેટમા પરિણામ પામીને રાત્રીની નિ- 
દ્રાને હુણીને વાયુના મદાત્યય કરૈ છે. 
વાયુના મદાત્યયનાં લક્ષણ. 
દિજાર્ગાસાકિરાજસપપાક્વસુજમતામરેડ । 
વિચાજ્દુમજાયર્ય ઘાતમાયં થટાસ્યયમ્‌ ॥ 
છેડકી, શ્વાસ, માથાનો કપ, પડખાનું 
શૂળ, અનિદ્રા, અત્યંત ખકવા, એ વાયુના 
મદાત્યચના લક્ષણે! છે. 
પિત્તના મદાત્યયનાં નિદાન. 
તીજ્ઞોળ્ળમવમમ્છં વ યૉર્ડવિમાત્રં ત્તિષે- 
વતે | અસ્છોભ્ળતીદળમોગ્ી ચ જોધનો- 
ડજ્ઞાનવાજ( 1 તશ્યોપતગાયતે તીવ્ર વિ- 
તશાયો મહઢાસ્યયઃ ॥ 
તીક્ષ્ણ, ઉષ્ણુ, અને ખાટા મઘનું બહુ 
સેવન કરનાર જે ખાટા, તીખાં અને તીક્ષ્ણુ 
ભોજનો કરે, તથા કોધી અને અસ્તાન હોય, 
તો તે પુરૂષને તીવ્ર એવો પિત્તનો મદાત્યય 
થાય છે. 
પિત્તના મદાત્યયનાં લક્ષણૂ।. 
રખ્ળારાદગ્વર્સ્વેસમોર્ાતીવારવેપ્રય! । 
વેચાદ્રર્તિવર્જસ્વ વિત્તમાય મર્ાત્યયશ્્‌ ।। 
તુષા, દાહ, જ્વર, પરસેવો, સોહે, 
અતિસાર, વિભ્રમ, અને લીલો વણુ, એ 
પિત્તના મદાત્યચનાં લક્ષણે છે. 
કફના મદાત્યયનાં નિદ્દાન. 
મણરાસ્તિમ્યગુર્યોશી વઃ વિશસ્યાસિમાક- 
થા । અચ્યાયાંમાર્વાય્વનશચ્યાવનતુશ 
₹તઃ ॥ મરાત્યને જમાયં સ તરો જમે 
પ્ુવય્‌।। 


અદાત્યમને। *યધિફાર્‌, 


ર્દર 
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મધુર, અસ્નિગ્ધ, અને ભારે ભોજન તત્ર ખિષળા ઇુવિતિષિત॥ન પિશત્રયોવ- 


કરનાર જે વધુ પડતું મઘ પીએ છે; અને 
કસરત કરે નહિં, દિવસે સૂવે, અને સૂઇ 
બેસી શ્હેનારને અવરય બહુ કફ વાળે મદા- 
લ્યય પ્રાસ થાય છે. 
કફના મદાત્યયનાં લક્ષણૂ।. 
જબેરોગવટછાલતન્ટ્રાસ્વેમિત્યનોરવેઃ । 
વિદ્ાચ્છીતયર્સાસસ્ય જષપાયં મશાસ્યયય્‌ ॥। 
ઉલટી, અરૂચિ, મોળ, તંદ્રા, અંગોમાં 
ભીનારા તથા જારેપણં, અને શીતની વ્યાસિ, 
એ કક્ના મદાત્યયના લક્ષણે! છે. 
ત્રિરાષના મદાત્યયનાંનિદ્દાન તથા લક્ષણ 
ત્રિહજો હેતુ મિઃ ચંષેઃ ગમે જિટ્ેમેટાસ્યયઃ 1 
ઉપર કહેલાં સર્વ નિદાનોથી સર્વ લક્ષ- 


શિ।!વાળા મદાત્યય થાય તેને ત્રિદ્દેષનેા 
મદાત્યચ જાણુવ. 


પરમદનુ લક્ષણુ. 
જેષ્મ્યોડફ૬તા વિર્તાસ્થતા ચ 
વિજ્ત્રતસિર્યતન્દ્રિસોગજ્બ 1 છિગ્ન 
ઘરસ્ય તુ મટ્‌સ્વ વટસ્તિ તરસાલ્ઝુવ્ળા 
રઝા સિર્મસ સરિપિણુ ચાવે મેટ્‌ઃ ।। 
સનર્ટ્રિલ્તન્ા ॥। 


કફસ ક્ષય, અંગોનું શારેૅપણું, સુખમાં 
વૈરસ્ય, વિછા તથા મૂત્રનો રોધ, તંદ્રા, ભ- 
રૂચિ, તરશ, માથામાં તથા સાંધાઓમાં 
પીડા, એ લક્ષણ! વિદ્વાનોએ પરમદનાં 
કહેલાં છે. 


પાનાજીશુનાં લક્ષણુ. 
જાપ્માનમુગ્રમથવાટ્િરન વિદા૬$ વાને 
દ્મળાબેણુપમચ્છવિ ₹ણખાનિ ॥ જેચાનિ 


જતિતાન ૧ જારળાનિ 1! રટ્રિરળ વાશિ- 
હાયે વા । પાંપણ દ્રિ વર્ન મમ ॥ 
મઘતુ અજીણું થાય તો! બહુજ જ- 
કરા, વમન, શડકાર, બળતરા, તથા ષિત્ત 
પ્રકોપનાં સર્વ લક્ષણ! જણાય છે, આમ થા-. 
યતો વેઘ્વે પાનાજીશું થયાનું નણનું. 
પાન વિશ્રમનાં લક્ષણુ. 


ટુંદય તથા ગાત્રોમાં પીડા, મેફેનું ઝરવું, 
કંઠમાં ધૂમાડા જેવું; તથા મૃચ્છાં, વમન, મદ, 
ભને માથાનું દરદ થાય; સુખમાં કફ તથા 
મઘ અને અન્નના તેતે પ્રકારા ઉપર દ્વેષ 
થાય, તો જાણુવું કે મવ સંબધી સર્વ વિકા- 
રામાં આ વિકાર પાન વિભ્નમમ નામનો છે, 
એમ વેવાએ કરેલુ છે. 


મદાત્યયની અસાધ્યતા. 


રષિરતમે શ | દેશળ યર વમશવેષશ- 
પાર્મ્પેસૂજાઃ જાસપ્રયાષપિ ૧ વાનત 


. 
ઉપલેઃ હેઠ ટુ'કો હેહય, અત્યંત શીત 
થવું હોય, દાહ બહુ થતો હાથ, અને મોડું 


ર૭૦ આવપ્રકાશ-શધ્યખંઠડ ભાગ ૨ જો, 
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કન વટ થઈ ગયુ રાય, તેની વૈદે સિતામાશિજ્સયુસં સં વમરષો જં પિમેવ । 
કેત્સા કરવી નહિ. જી, હોઠ, અતે દાંત | ક પર્વત જ 
કાળાં અથવા લ્રીલા થઇ ગયાં હોય, નેને! કિ ટકાના ક 
પીળાં કે લોહી જેવા વલુનાં થઇ ગચાં હોય, માં મ ર 
અને હેડકી, જ્વર, વમન, કપ, પડખામાં કેર વા માપ્વીયો સયુસ્મષવાવર્ણ્‌ 1 
શૂળ, ઉપરસ, તથા ભ્રમ થચેલ હોય, તેની | વંચા૨ યદૃઢ્વી જાજે વાતું વિસમદ્સ્યવે । 
વેવે ચિકિત્સા ફરવી નહિ. શાન જપિસ્ણાનેનાસ્ીવાનસિતપુચ્ઇ- 
મદ્દાત્યયાદિની ચિકિત્સા. | ન કે ક ક રા 
થયોરમાનાચ સેમાળાં મમેવ રિ મેથ- યસ્પચેદ્મ્‌ । સતીનતુટૂમિશ્રં વા ટ્ાઢિમા- 
નર્‌ | ચચા ટદ્નરનમાનાં રમ સેર | તણા શતમૂ 1 દ્રાણામઇવરસગેરવરવવા- 
શિવમ્‌ 1 મિષ્યાતિરીનમસેન ચો ૦યાપિશ- | સ્સુત્ ત । જરવવેશમેળાન શાન રણાંથ 
વતાયતે | સમેનૈવ સિપીસેન મચેન સ દિ | સિિષાસ્મિજાન્‌ 1 શીત ગાજયાનાસિ 
શાય્યતિ 1 મીઝપ્રવરસાન્ણયોળરાવમ- કતતઇશલનાનિ ચ | શી 


સંયુતમ્‌ ! ચયાનીદરયાળાબીગુઝપેરાવંગ- જતાન્યુવસતાાતે સ । સૌતપશોત્વણાનાથય 


ક | વવનીચ્વિષસંથુતટ્‌ | ચવમોપૂમ્યામં 
પ ર | અ પોળ રસાનરાનો દા 
ટ ચિ | ચૂલ શષેન શ. ળાં મૂણવાનાં રસેન વા | કમૂતમડુબુર 
સચ્ય વાતતાત્યયશઞાવદથ્‌ | છાવતિસિરટ્સા- મા મ વકેય્‌ દાને 
ના રસેત્ર શિસિનામવિ | વાક્ષેળાં શશમ- | વા ગાત રવ | સ યુનેમિ” 
નૃષાનાં તયોયેદ 1 લિયો - | *જ વિષેત્‌ %૫૫ટાસ્યયે । સ્યાર્યામય ચ- 
જમળામ્જેથ વેશવેકેશમિયેઃ । સિર્યેમો- ૦૧ જશ રવા ઉ લ શ 
ેરરેવીસતાચમટાસ્વય 1 નારીળાં યૌ- છરૃળ માસ ચાહેત્‌ %૧૫રાસ્યચે |! મામ- 
શોભા સિરેપેશ્વઝણેડ 1 કોપ્યૂરટુ- | ૧-૧૬ મચેનોસેણનં મત્‌ । ઘરાત્યયે 
વમરેથ સરોષોવ્લલશકરેઃ । . પોતે છરુનય થચાશજય્‌ । યદિહ્‌ં જમે 
મ ેવાન્સમેરેઃ શશમરેઃ ર ટી સિફેજે વાર્તવિશજજાન્‌ કલે | સયેએ સ- 
થછેડ શોદ્ર તરશાસ્યત્તિ મટાસ્યય$ । પિસ- વેમશેમં મોં બિષિસ્ણયે ॥ 
વાનાસ્યયે યોન્યાઃ સર્વવય જિયા શિમ? |: જેવી રતે ખળેલાના ઉપાચમાં હામ 


ફા 





મદાત્યયતો ગધિકાર 


ર્છ્ર 





તથા સ્‍્વેદન હિતકર છે, તેવી રીતે મદોથી 
થચેલા રોગોમાં મદ્યજ ઓષખ રૂપ છે. મિથ્યા, 
અત્યંત, અને એજી મઘ પાન કરવાથી જે 
વ્યાષિ થાય છે, તે મધ પાન સમતાથી કર- 
વાથીજ શમન પાસે છે, 

લવણ, બીનેેર્ફે, કોકમ, બોર; દાડમ, 
અજમો, પલાશી, જીરૂં, અને સૂ'ઠનુ ચ્ણુ 
નાંખીને જુનુ મદ્ય સ્નેહુવાળા સાથવા સાથે 
અને અથાણુ સાથે પીવાથી વાયુ તચા ષિ- 
“તના સદ્ય રોગે। મટે છે. 

પ્રથમ પીધેલ મઘ જીધુ થયા પછી 
સચળ, સૂંઠ, મરી, પીપર અને પાછી નાં- 
ખેલ મઘ પાછું પાવાથી વાયુનો મદ મટી 
જાય છે, 

ચવક, સંચળ, હિગ, ખબીજેરૂં, સૂ'&, 
અને અજમાનું સૂછું નાંખીને મઘ્ય પીવાથી 
મદાત્યય મટી જાય છેં. 

લાવાં, તેતર, ગુકડા, બેર, જળમય 
રેરો।ના સૃગા, અને માછલાંનાં માંસ શ્સોમાં 


ભાત તથા સ્નિગ્ધ, ઉષ્સુ, ખારા, ખાટા, અને | 


સુખને પ્રિય લાગે એવા મશાલાઓ નાંખીને, 


સ્નિગ્ધ થઉંનાં અન્ન! ખાવાથી વાયુની પ્રમ- ! 


ળતાવાળો મહાત્યય તુરત શાંત થાય છે. 

જુવાનીની ગરમી વાળી ઔચનાં નિ- 
દેય આલિંગને, દભાણથી સુખ આપનારા | 
નિતખ, સાથળ તથા સ્તનો; ગરમ શય્યાઓ।, | 
ગરમ ઔઓઇછાડો, અને સુખ આપનારાં અંદ- ! 
રનાં ધરે માં રહેવાથી વાયુની પ્રબળતા વાળો 
મદાત્યય તુરત શાંત થાય છે. 

પિત્તના મદાત્યયમાં સર્વ શીતળ કિરિ- 
યાએ! કરવી 

સદ્યમાં અરધો અરષ પાણી નાંખીને 
તેમાં સાકર અને મધ્ય નાંખીને પીવાથી પિ- 
_ “તનો મદાત્યય મટી જાય છે. 


પ શિ ન સું 
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ખજુર, દ્રાક્ષ, ફાલસા, અને દાડમના 
રસમાં સાકર તથા સાથવો નાંષ્મી શીવળ 
કરેબુ માધ્વીક નામતું મધ, અથવા એગ 
સહિતનું બીજુ કોઈ મઘ ઝાયુ' પાણી નાં- 
'ખીને સમયસર પીવાથી પિત્તના મદાત્મય 
મટી જાય છે. 

પિત્તના મદાત્યયમાં સસલાં, તેતર, 
કાળિચાર, લાવાં, તથા કાલપુચ્છનાં માંસો 
ખાવાં. મીઠા તથા ખારા ચોખા, તથા સાટી 
ચાખ ખાવા. પરવળનોા ચૂથ અચવા વટાણા 
અને મગ, અથવા દાડમ અને આામળાંના 
રસ સાથે બકરાના માંસનો રસ ખાવે. 

પિત્તના મહાત્યયમાં તૃત્તિ કરનારા યુ- 
ષા, જત જાતના રસો, શીતળ અન્નપાતો 
તથા શીતળ શયનેો, શીતળ આસને તથા 
શીતળ વાગુએ, શીતળ જળ તથા શીતળ 
બગીચા અને ચંદ્રનાં કિરણને ઉપભોગ કરવો. 

કકૂના મદાત્યચમાં રૂક્ષ તપણેોવાણું 
તથા અજમા, સૂ, મરી, પીપર સહિવ 
જવ અતે ધઉંતું અન્ન રૂક્ષ ચૂુષની સાથે ખાડું, 
અથવા કળાથી કે સૂકા મૂળાના રસ સહિત 
ખડુ તીખાશવાળીં જવનું અન્ન ખાડું. 

કફના મદાત્યયમાં રક્ષ દ્ર્યો સાથે 
બકરાના માંસના રસ, અથવા ખાટો કરૅલે 
જા'ગલ પ્રાણીનાં માસોના રસ, અચવા કંઇક 
ખાટૉ ત્રિકટુના યૂષ પીવો. 

માંસને હાંડલીમાં રોકી રસ વગરતું 
કરી તેમાં તીખા, ખાશ, ખાટા પદાથ સે- 
છાવીને ખાવાથી કફને મદાત્યય મટે છે. 

ઉલટી કરાવનાશં દ્રબ્યો નાંખીને મવ 
શાઇને ઝફૂને ઉખેડવે।, તથા બની સકે તેટલી 
જ્યાંઘણા કરવી, તેથી કફનો મદાત્યય મટે છે. 

વાત, પિત્ત, જતે કફની જે જે જુદી 


ર્છ્ર 
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જુદી ચિકિત્સાએ ઉપર કહી, તે સર્વ વેવેમે 
સાંનિપાતિક મદાત્યયમાં કરવી. 

કોદરાના મદની ચિકિત્સા. 

સશુટ$ જૂષ્ધાળ્ટ(સ$ કષયતિ મર્‌માશુ 

વોદ્રવનશ્‌ | પૂર્ણ વુ સસજેરા- 
શુ પાતેન | સચ્છાટ્યૂસ્ઝાતીસાર્‌ં મહ્‌ યૂ- 
રપ્છોરવમ્‌ 1 સઘ મશમચેત્પીતમાણસે- 
ચોરિ શીવરઇમ્‌ । યન્યવરીપદ્રાળાગ્તણપા- 
નાણુમળમક્ળાર્વિ વ । શાય્વસિ ૫%- 
જોરવમરઃ સશૂજડ સશવેરાસ્જવસાત્‌ | 
તરળાન્ણરિસે ચૂળે સમાત્રાતે પળાશયેત । 

થો થડ ઉતાગષઝ 
ઝાતીપમવ્‌ં શીપ્ર ર્દાત્સ પચ્યા તિવાવે- 
તા । શીતતોયાવમાદ્થ શવ ્્પવે(મિ- 
તા 1 વિમીતમર્શાન્સ્યથમેલરેવ મર્ષ યુન: । 
મય પીસ્વા યદિ ના તતણભમરજેરિ શર્વે- 
રાં તણૃતામ્‌ | ઝાઝું ન મહ્યાતિ મઘ મના- 
રપિ શચિતવીયે્માવિ ॥ રતિ વાનાત્યવવરમટપા- 
તાગીળેપાનવિષ્રમાષિચાર || 

જાદરા "ખાવાથી થયેલા મદને ગાળ 
તથા કેોહોાળાંના રસ તુરત શમાવી રેછે. 
મંતૃરા ખાવાથી થચેલો મદ સાકર નાંખી 
ટ્રધ પીવાથી તુર્ત સટે છે. 

સોપારી ખાવાથી થચેલી ઉલટી, ભૂ: 
ચ્છં, તથા અતિસાર સાથેને! મદ તૃત્તિ પર્યત 
ટાહું પાણી પીવાથી રસે છે. સોપારીથી થ- 
ચેલો મદ વગડાઉ અડાયા સુઘવાથી મરે છે. 
એમ પાણી પીવાથી અને લવણુ ખાવાથી 
પણુ મટી જય છે. સોપારીનો મદ શુળ સ" 
હિત હોય તોઃ સાકરવાળે કવલ લેવાથી મટ્ટી 
જાય છે. 








ભાવપ્રકાશ-ચધ્યખ'હે; ભામ ર જે. 





નાગરવેલના પાનથી ચચેલે। મદ ચૂને। 
થાળીને સુંઘવાથી સટે છે. ચૂનાનો એવે। સ્વ- 
જ્ઞાવજ છે. 

હેરડેનુ સેવન કરવાથી, ટાઢા પાણીમાં 
બેસવાથી, અયવા દહિં સાકર ખાવાથી, જા- 
યફ્ળનો મદ તુરત હણાઇ નનય છે 

જાયફળના મદના ઉપાયજ બેડાંના 
મદને માટે પણુ કરવા. 

મઘ 'પીને તુરતજ ધી અને સાકર ચાટે 
જ્ઞો પ્રખળ શક્તિવાછુ મઘ પણુ તેને મત્ત 
બનાવી શકતું નથીજ. 
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હાણ તાતા: 


દાહને। અધિકાર. 
પિત્તના દાડ વિષે. 


વિત્તગ્વ(સમઃ વિશવ્‌ાદઃ સ્થાત્તસ્ય સ 
ન્ન 
ટાટ ૩૫્માત્તજો વ્યાષે વિત્તસ્યરતમ. પિત્ત3્યન- 
રજક્ષળયુત્ત વિશગ્તરે ત્યામારાવટુદદ્દ્ો ગ્વ- 
સડવિજ ટ્તિ મેટ્‌. | તહ્ય ટાદસ્ય વિસગ્યરોત્ર 
ત્રાગસ્તિજિત્લા || 
પિત્તજ્વર જેવોજ પિત્તનો દાઢુ પણુ 
છે, માટે તેઓની ચિકિત્સા એક સરખીજ 
છે દાહ એ ગરમી રૂપ વ્યાધિ છે. પિત્તજવ- 
રસમાં દુ થયેલા આમાશયને લીધે દાહ 
તથા જવર થાય છે, અને આ વ્યાધ્તિમાં એ- 
જુલે! દાહ થાય છે. એટલે એ બેમાં શેદ છે. 


રક્તના દાહ વિષે 
જીદ્ણરેદાનુમ સ્સાસહ્રિસ ૬૬ તિ પ્રયશ્‌। 


હાહુતો અધિફાર, ૨૭3 
સન્મૃપ્યતે નોજ્યેચ તાશ્રામસ્તાત્રજાગના | | તતઃ । શંજુવ્વમસ્તાર્ોણો શિક્ં સિષ્સા- 
જોઇ્‌મન્યાનવટનો વહિતિયાવજીયેતે |! સ્થ વેપતે 1 ગગ્માલે રસે છ્વીને કર્ય વ્રત 

દ્રિસ૧ અત્તિસ્ત્ત તત્‌ વદિ ટાણાણ્યં ન્યાર્ષિ સેઝ: લુટ સટ મન્સ્ચેતર: અસ્વયુટે; યત- 
યરોતિ સન્યૃવ્યતે અજ્ઞેના વહાલ દૂત ર્તો સ- | સેન તૃષાતેસેણ: જત: || 


મીવલ્યેનેવ વહ્દિના સાપ્યતે ચૃષ્વત ટૂસિ વાઠાન્સ- | તૃષા અઢકાવવાથી જળમય ધાતુ ક્ષીષુ 
રેળ આાસૂધળેનેવ વીરામનુમવતીત્યથે | વહ્દિનેવા- | પડીને અગ્નિ વધે છે, તેથી દેટુની બહાર 
થયથતતે રોરિરોર્વાર વજ્િ પ્રણિવ્વસ દ્વ [| [ લથા અંદર હાહું મંદ બુદ્ધિવાળાને કરે છે. 


આખા રેટુમા રહેલુ રક્ત વધી જાય ગણું, તાળવું, હોઠ, ભને જીશ સૂકાય છે, 
તો દાહ કરે છે. તેથી તાપ તથા શરીર ચુ- | અને જીશ બહાર કાઢીને તે કે છે. 
સાતું હોય એમ લાગે છે, ત્રાંખા જેવી કાંતિ ધાતુક્ષયના દાહ વિષે. 
તથા નેત્રો રાતાં થઈ જાય છે. અને અંગ તથા 
સોહું લોઢાના જેવા ગંધવાળું થાય છે. સિ પોડ થો શાદ્રોન મા 
કાડામાં રક્ત ભરાવાથી થતા | ૨5: | સામસ્મર શ્રિયાફીના સ 
દાહુ વિષે, ! શશવીરિતા 1) સીરેત્‌ બ્િસેસ | 


અજા પૂર્ભજોઇસ્ય ટાફેડન્યઃ સ્થાત્‌ : પધાતુક્ષયથી જે દાહુ થાય છે તેસા 
ર દ | સૂચ્છા, તૃષા, સાદું બેસવું, અને ક્િચાઓર્થ 
કરુસ્॥ રા મિ જ શે | | રહિત થાય છે, અને અંતે મરી ઝય છે. 
શસ્રો વિગેરે વાગવાથી કોઠામાં લોહી સિ 
ઈ જઇને. અતિ કુર રાહ મામ છે. એ. મમેના મારના દાહ વિષે, 


ત્રીજા પ્રકારનો દાહ છે. યશોમેવાસનો*વ્યાર્યિ લોડ્લાષ્યઃ શ 
મધના દાણહુ વિષે. મો ૫૬ । ક મુકી 
ત્વં વાજ! સયાનોષ્મા પિષરસ્ામિસૂ- ! સાતમો દાહુ મર્મમાં વાગવાથી થ#ચ 
[સ્જિતઃ 1 ૬10 તજીુસ્તે વોર વિશવચત્ર મે- છે, તે અસાધ્ય છે. સસ્તક, હદય, બસ્તિ 
વગણ 1) સપાનોપ્મા મથપાનગનિત ર્યા | “ગેરે મમ છે. 
ભચરરાપેણારત ॥ પિતરતામ્યાં વરસ: દાહની અસાધ્યતા. 
મઘની ગરમી ત્વચામાં આવીને પિત્ત : વે ૧૫ ચ ચર્મ: સમુઃ શીસમાપસ્ય 
ભને રહ્તથી વધીને શયંકર દાહ કરેછે, તેની જેર્િના | 
ચિકિત્સા પિત્તના જેવી ફરવી. જેના ગાત્રો ટાહાં હોય એવા માણુસના 
તરશ અટકાવ્યાથી થતા દાહ વિષે. | ”પ સાતે મકા૨ના દાહો અસાપ્ય છે. 


તૃળાનિરોધાર્ગ્યાથો સીળે સેઝ સણુ- | દાહોની ચિકિત્સા. 
સ્તમ્‌ સમાસાસ્યન્ય રેર ગસેન્નષે; | શતયોતષ્સાખ્યસે છેવં ૧ યયશયણુમિ । 
૩૫ 


ર્ક્ટ 


ભાવપ્રકાશ-અધ્યખંડ ભાગ ૨ જે? 





શોણામણમગુસેી પાસ્પાડન્મેરાવે પાર- 
માન્‌ || પાન્યાગ્છ શઞાશિયમેરઃ | 
જીર્પેસસ્ય સર્યાશ્નમારનારાર્ટ્રયાસસા । 
જામઝવેન ચુસ્ત વન્સ્તેતાસુજેવવેલ્‌ । ચ- 
ન્સ્નાસ્યુ જુળાસ્યર્ર્તાઇરનોવવીઝરેઃ । 
સુવ્યાયાશારટિતોડ્મ્મોગવર્થીશ્સસેલ્સર | 
વરિષેકાથરાતેુ વ્યસનાનાલ સેયસે । શ- 
સ્યતે શિશિર મોર્ય ર1૬૯પળોપશાન્યયે 1 
જાતિની છોપ્રસેચ્યાસ્યુરેમપનં ગુરસરમ્‌ । 
જારોચવર્સોવેરં ર્‌ે શર્સ્સ પ્રરેવનણ્‌ ॥ 
્જાજિની પ્રિવશુ: સેળ્ય ૩શીર અન્ય યાણ્ય- 
દેનપત્ર મનવેશરપત્ર કુટસટ વિતુસજ રરી 
ટત છોષે; છિત્‌ 'વમ્નાયસી રૂસિ નાત | જા" 
જીયજ વરગ્યા રતિ છોજે || 


હારવાળાના શરીરમાં ડાહા વૈશે સો 
વાર ધોએલું ઘી શાળવું. અથવા જવને સા- 
થવો કે બોર તથા મામળાં મ્રહિત પાન્યા- 
ચ્ઢનો લેપ કરવો. 

ફ્વોતશં વગરના કાચા કે પાકા ઘઉંના 
આથામી ભીંજવેલ વસ દાઢુવાળાના માખા 
શરીરપર ખોઢાડેવું, તથા શરીર ઉપર પીળો 
વાળા તથા ચંદનનો લેપ કરવે।. 


કમળપત્ર તથા કૈળનાં પાનાની પથા- 
ર્‌ીમાં દાહુવાળાને સુવાડવા, તથા ચંદનના 
પાણીની ગણુ ઉડે એવા પંખાથી તેને પવન 
નાંખવે. 

દાહું તથા તરશ મટાડવા માટે ધારા, 
અવગાહન, અતે પંખામાં શીતળ જળજ 
વાપરવું. 

ઘઉંલો, લેર, વાળા, કાળાવાળોા, ના- 
ગકેસરનાં પાન, કેવડીસોથ, અને પીતચદ- 
નના રસનો લેપ દ્ાહુવાળાને હિતકારી થાય છે. 

વાળો, પજક, કાળોાવાળેો, ચદન અને 
કમળના જળથી ભરેલી કેઢીમાં ગળાં સુષી 
ડુબીને હાહુવાળા માણુસે ખેસું. 

'બલેલાં કમળોાવાળી વાવે, પ્રુવારા- 
વાળાં સુદર ઘરો, અને સર્વ અંગોમાં ચંદ- 
નના લેપવાળી સ્રીએા દાહુની શાંતિ કરે છે. 


જઝમળતું અને સાકરનું પાણી, સાકર 
તચા ડ્રષ, એકલું ડ્રધ, અથવા શેરડીનો રસ 
દાહેવાળાને પાવો, તથા એવાજ પિત્તહુંર 
પ્રચોગે! કરવા. 

ચેદનાદિ કેવાય--ચંદ્રન, ખડસલિચા, 
વાળો, કાળાવાળો, સોથ, કમળતું માલ, 
કમળ, વરિયાળી, પાણા, પડાકાઇ, અને આ- 


| મળાંનો કવાથ કરી, અશ્થું પાણી શહે ત્યારે 


ઉન્સાહતા અધિમર, 


ર૪૫ 
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ટાઢા પાડી તેમાં સાક૨ તથા મધ નાંખીને ર. વષર્ષળનમિમમઃ વિષમા મેઇ મરમરિપ- 


પીવાથી અત્યંત ઉગ્ન દાહુ પણુ મટી જાય છે. 

કાંજિક લેલ--સેઈઇગણી કાંજીમાં ખીર 
ખીર પકાવેલ્રું તલનું દ૪ તોલા શાર તેલ 
દાહુના સંતાપને નજી મટાડે છે. 


ફક્--્------ 


ઉન્માદનો. અધિકાર. 
ઉન્માદની નિરૂક્તિ. 


મશ્યન્સ્યુસ્શા હયા વસ્માટુન્મામેમા- 
મિઘાઃ । માનસોડ્યમતો ચ્યાપેરન્માર 
[તિ સસિવ$ 11 અવમર્ય. | અલ્મારેલોશ્ટવા: 
પ્રરજ્રા. લોમા: $ મટ્ચસ્તિ સિત્ 
સિક્ષિષભ્સ 1 આદ્મિગ્‌ લોડયનુત્માર રૂણિ વજાોસિ- 
8: [18 રમાડ માનલો વ્યાધિ: મવોવેફરયર- 
રળાત્‌ ॥ 
લબપેલા દોષો અવળે માગ જઇને ચિ- 
“તને વિક્ષિસ કરે છે તેથી એ રોગ ઉન્માદ 
કહેવાય છે. આ રોગ મનને વિકૃત કરે છે, 
માટે માનાંસક રાગ ગણાય છે. 
ઉન્માદની અવરથા. 
સ ચાગદર્સસશળો મહ્સંસાં ષિ્માય શ ॥। 
સ નમ: લરળો નવીન: ॥ 
ઉન્માદ વધ્યો ન હોય અતે નવેજ 
થતો હોયતો તે મહ કહેવાય છે. 
ઉન્માદનાં દૂરનાં નિદ્ટાને. 
॥્રષષેભં રે્‌ય- 


મુર્દ્રિનાનાક્‌ |! 
થતોડમિયાશો થિષમા ચ ચેણા ॥ 
યુદ ખસુઃથીઆદ્તાદત અજુશિ રગરજસુણા- 


હિ? ॥ ર 

વિરૂદ્ધ, દુછ, અને અપવિત્ર શોજનો; 
દેવ, ગુર્‌, અને બ્રાહ્દાહેનું અપમાન; શય કે 
હેર્યથી મન ઉપર થચેલી અસર; અને વિષમ 
શેછાશથી ઉન્માદ ચાય છે. 


ઉન્માદનાં પાસેનાં નિદાને।. 


થિષાગમારે પછય થમારવે વમ મેપરર્‌ ॥્ 

એક બક તચા સર્વે રોપોના અતિ 
પ્રક્રેપથી, તમા મન ડુઃખ બતે વિષથી નેમ 
છ પ્રકારથી ઉન્માદ થાય છે, માટે તે ઘે પ્ર- 
સાણે ઉપષાચેઃ કરવા. 


ઉન્માદની સપ્રાસિ. 


જલ્પ સત્ત્વવાળા રોષે ખુદ્ધિના સ્મા- 
નરૃપ હૃદયને ડ્રષિત કરીને મનનાં વિચાર 
સલાવવાનાં સોતોને બંપ કરીને સાસુસના 
ચિત્તને પ્રસ કરી ફેછે. 

ભા ઠેકાણું મનના વિગારતું વહેન 


રહ્દૃ 


શરીરમાંના ચવ સોતોને મનના અધિષ્ઠાન 
રૂપ કહેલા છે. 


ઉન્માદનુ સામાન્ય લક્ષણુ. 
પીચિમ્રમ સસ્વવાર્ણુય્ર પચોજીરા 
ણટિરપારતા ન 1 અથટ્વાવય ફટ્યગ્ય 
શૂન્ય સમાન્યસુન્માટ્મટ્સ્ય ર્દ્નિમ્‌ ।। 
ઘીધિષ્રમ શુગર (ગતશાનણૂ | સત્વપ- 
અવ: સત્ય સનલ્તર્ય જાગસ્યમ || અવછવા- 
વચ અસવર્‌માષિત્ન્‌ | સત્ય સ્યસિસુન્યમ ॥ 
ખુદ્ધિસાં ભમ, મનનુ ચાંચલ્ય, દૃષ્ટિની 
વ્યાકુળતા, અધીરતા, અસંખદ્ધ ભાષણુ, 
અને હદયમાં જડતા, એ ઉન્માદ રોગનાં 
સ્રામાન્ય લક્ષણેૂ। છે. 
વાતોન્માદનાં નિદાન 


રસ્ઞોષ્ળશીતાશવિરેગાતુકયોવયાસેર- 
સિજઞોડસિરટઃ | ચિન્સારિયુઇ ટટ્યં ત્રટ્ષ્ય 
યુજ્ન સ્જાલ પાત્યુપદસ્તિ શ્વી્રમ્‌ ।॥ 
પ્રવૃષ્વ પ્રજ્ષેળ યૃષવિતા ॥। 
રૂક્ષ, ગરમ, તથા ટાઢા અન્નથી, વિર્‌ 
ચન, ધાતુક્ષય, અને ઉપવાસોથી, બહુ વધેલો 
વાયુ ચિંતાદિકિથી દુછઠ થચેલા હૃદયને વધારે 
ટ્ૂષિત કરીને એકદમ ખુદ્ધિ તથા સ્મૃતિને 
સળી નાંખે છે. 
વાતોન્માદનાં લક્ષણે। 
અસ્થાનદ્‌ાસ્યાસ્મિતરસ્યમીતવાનડ વિશેષ" 
ળરોટ્નાનતિ। પારવ્યજારરયાસ્ળવળેતાથ્ 
જીળે મજા નિઇઝસ્ય ૨પ ।। 
અશ્યાનેક્નવતરે દાવ્યાર્રીનિ રોટ્નાન્લાનિ ગી્ળે 
સદ્દારે ઇં ન્વષિંઃ || 


ભાવગ્રકારા-મધ્યખ ડ; ભાગ ૨ જે. 
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જરનારાં દશ જોતો કહ્યાં છે, પણુ ચરકે તે | 


વગર કારણે હસવું, સ્મિત કરવું, ગા- 
ડુ, બાલયું, અંગ વિક્ષેપ કરવા, રડવું, ગાળા 
રૃવી, રુર્ખળ થવુ, વણુ રાતો થવો, અને આ- 
હાર જીરું થાય ત્યારે રોગનો વધારે, થાય, 
એ સર્વ વાતોન્માદના લક્ષણા છે 
પિત્તાન્માદનાં નિદાન 
અગ્નીળેવટન્છાવિટાયશીતૈમોગ્વૈયિતં પિ- 
લમહ્ીળેયેમમ્‌ । રન્‍્માર્થસ્યુત્રમનાસ્મવાસ્વ 
ટાટે સ્થિત પૂવેવર1જ ફર્યાત્‌ ।। 
દરિસ્યિલ પિત્ત ત્તિસ સાસિત વૃત: અગીળ- 
વટ્મ્જાવેવાશરીલેમોગ્વેફ્ટીળવેમ સત્‌ ૩ન્માર્‌ યુ- 
યોત પૂર્વવષ્ટર્ય પ્રવષ્વેત્ચર્થ* || 
અજીણુથી, તીખાં, ખાટાં દાહક, અને 
ગરમ ભેોજનોથી, હૃદયમાં મળેલું પિત્ત કોપ 
પામીને હદયને ટ્રષિત કરીને અતિ ઉગ્ર 
ઉન્માદને ઉત્યજ્ઞ કરે છે. 
પિસાન્માદનાં લક્ષણે. 
જમષેસરસ્મવિનદ્નમાવાઃ સન્સગતામિદ્ર- 
વળોજ્યરોવાઃ 1 વચ્છાયસીતાસત્રણામિ- 
જાષાઃ પીતાસ્યતા વિસમૂતસ્ય જિષ્ધમ્‌ ।। 
અમીડસદ્દિબ્ળલા સરમ્ય આરમમટી આસન્વર 
રતિ યાવત્‌ | સન્સગેન વર્ત્રિસન અામિટ્રવળ 
વછાયન ઔજખ્યં માત્રે નોજ્નો હટવિક્ેવ: પ્રચ્છા- 
ય દૂર્‌ છાયાયાં શીતયોશ્ાનગઇયોરસેછાષ. || 
અસહેનશીલપણુ, બહુ આર્ડબર, ના- 
ગા થઉં જવુ, ખીજા'ને ત્રાસ આપવે।, નાસી 
જવું, ગાત્રોમા દાહ, શીતની ઈશ્છા, શીતળ 
જળ તથા શીતળા અન્નની ઇચ્છા, અને સુખ- 
પર પીળાશ, એ પિત્તોન્માદના લક્ષણે છે. 
કકફ્‌ાન્માદનાં નિદાન. 


સપૂરમેમટ્વિચેશિતસ્ય વોષ્મા જાયતે મ- 


ઉન્માદનેો શ્ચધિકાર* 


ર્છાક્ક 





મેળિ સંપ્રરરટા! | ચુરિિ સ્યલિચાવ્યુવદસ્તિ 
ચિશં વમોર્‌યન્‌ સતનવેદ્રિજારમ્‌ ।। 
સભૂરમે મોઝનાદિમે મન્રવિસેદિતલ્ય વ્યા- 
યામરદિતસ્ય સોષ્ના વાજા રતિ વપોડવ્ુન્માટ 
જાર્પ્યન્‌ વિત્તાસાટાવ્યમવેણઞલે વ્વાવિલ્યમાવાત્‌ મ- 
મૈળિ અત્ર મર્મરન્ેન હૃટ્યલુચ્યતે નિવારણુન્મા- 
૧૯૫૫ ॥ 
કસરત નહિ કરનારને ભોજનોથી પિ- 
ત્તસહિત કક મમૈમાં વધીને બુદ્ધિ, સ્મૃતિ, 
અતે ચિત્તને હુણીને મોહ કરે છે, તથા વિ- 
કાર ઉત્પન્ન કરે છે. (કક ઉન્માદ કરવાનો 








ળેશૈવ તયાતવં ઇવ્વ વૃત: શવેરિરિ વ 
તટ્ટઝહ્તમ પ્રાપળાર્ગે તેન સ્ગલ્તમોનિબિતા ર્‌ત- 
ય । લેન વાતાટ્યો (ગહમોમિર્મનોતોવોમેજિતા? | 
લમસ્સૈશ્ર નિટાને; ઝુઝવતા નમા ગનવસ્તિ ॥ 
સમેદેગમિ: લમલ્ોમજિલે; હ્વાત્‌ યતોડન્યો વ્યા- 
પિ. સમેરસુમમિરિસેરેલ મવલોસિ સિયનો નાસલ્િ 
અય તુ 


વ્યાષિપ્રમાવાલ્લવેટ્તુમિધિર્તે 
તાટ્મુન્માટઃ વિહ્ટમેવગ્વવિષિરિતિ શ્ેદથે. 1 


કક. 


* શત્‌! 


ગિટ્ોવગ પ્રતેર વાતાર્‌: કત્યનીજા ચિતા 


યાયી સા ચ ૧ વેરેષિની ત્રિટઞોવ દસ્તિ 
ચિર્તચરેવ ટ્રસ્‍્ય બામણવાહિ નગચ્ત્ર ચોમિય 


થાય છે ત્યારે તેને પિત્તની સહાયતા લેવી ! મ્યાતિપ્રમાવાર્ત 0વ વિવર્મ ન ચિવિત્ય ર્ત્ચર્થ । 


પડે છે. ) 
કફરેન્માદનાં લક્ષણે, 
વાજ્ાજિતં મન્ટ્પમરોગજથ તારીવિનિ- 


સ્પિયતા થ નિટ્ટા | ઇરફટ્ધિછારા ચ વ૪- | 


અરે નલા શૌઇવત્ત ₹જાસ્મજે સ્વા” 
તૂ 1 વાવ્ગોણિલ સન્ટં વતનમલ્વ નારીવિવિત- 
પ્રિવતા નારીપ્રિવતા વિગનધ્રિયતા ચ મુજે સતિ 
તજ વ્યાધે? | 
અલ્પભાષણુ, અરૂચિ, આરી ઉપર પ્રી- 

તિ, એકાંતની ઇચ્છા, નિદ્રા, ઉલટી, લાળ 
ઝરવી, જસ્યા પછી વ્યાધિનુ વધવું, અને 
નખો વગેરે વપારે શ્વેત થવા, એ કફેાન્મા- 
દનાં લક્ટણે। છે. 

સાંનિપાતિકેોન્માદનાં નિદાન, 

યઃ સસ્િયાશમમશોડવિવોરઃ સર્વેડ તમ- 
સવે ચ છુ શેતુમિઃ સ્થાત્‌ । લર્ષારન સવા- 
થિ પષિમશિ ૧૬૧ વિસ્ટ્રમેમસ્માવિષિર્ષિ- 
વચ્ષેઃ || ત તાશિવાસિયા ૩ત્માટ; તાશિપાસનટ- 


સર્વે રોપાના રેતુએા સહિત જતિ 
સાનિપાતિક ઉન્માદ છે, તેમા સર્વે લક્ષણા 
પણુ ભેળાં જણાય છે, માટે તેના ઉપાચેો 
વિરૂદ્ધ ષડે છે તેથી તે કરવાજ નહિ. 


(ત્રદોષથી થનારા ખીજા વ્યાષિઓસમાં 
પ્રત્યેક દોષ મટાડનારી ચિકિત્સા કરવામાં 
આવે છે અને તે ચિકિત્સા એક ખીન્ન દો- 
ષથી વિરૂદ્ધ હોય છે. ષરતુ મા ઉન્માદ રો- 
ગમાં તો ત્રણે દોષની પ્રબળતા સરખી હ- 
વાથી એક ખોનાથી વિરૂદ્ધ ચિકિત્સા કામ 
માવતી નથી. ત્રણે દોષને મટયાડનારાં દ્રબ્ય- 
માં આમળા વગેરે કોઇકજ દ્રવ્ય છે, પલુ 
તે આ ઉન્માદના રે।ગની ચિકિત્સામાં ઉપ 
ચો.ગી નથી. માટે સાન્નિપાતિક ઉન્માદની 
ચિકિત્સા કરવી વ્યર્થ છે. 

મન ડુઃખ જન્ચાન્માદનાં નિદાન. 

વોરેનેરેન્ટ્રયુસ્પેરરિમિસ્તયાન્યોર્જગાસિત- 
ટય પનયાગ્વવર્સજ્ષયાટ્ટા ! મારં કરે યન- 
સિ ચ મિયમા રિરસોનોષેવ પોર્ટો 


૨૫૭૮ 


મનરો ધિજ્ાર! 1 અગે રિલારિમિ માર- 
મસિરાચેન થતેડમિદ્લ પ્રિયયા પ્રણુમરાવયયા 
રિસ વુહ્યસ્ય વિજાર ૩ર ૫: । 
ચોર, રાજાના અસલદારો, શનુઓ, 
કે ખીજાઓથી; અથવા ધન અને બાંધવાના 
નાશથી; ત્રાસ પાસેલાના મનમાં ગાઢ જ- 
ખમ થવાથી; અચવા ન મળી શકે એવી 
જ્યારીની સાથે રમવાની ઈચ્છાથી; અતિ પ્ર- 
અબળા ઉન્માદ થાય છે. 
મન દુઃખ જન્યાન્માદનાં લક્ષણે।. 
સિવ તવીસિ ચ મનોડ્નુમર્ત વિલજ્ઞો 
રાયત્યયો રસસિ રોહિતિ ચાતિમૂરા ॥ 
સિત્રમાચર્ય મનોડ્નુમલ નોવ્યમવિ વિસજ્ઞો 
વિસ્ટ્સાનઃ 1 અતીવ મૃહઃ બતીવ જાનસુત્ય: | 
અત્ર વિવાલ્યો નોધવ્ય. || 
મનના ફુઃખથી ઉન્માદ થચો હોય તો 
વિપરીત સાનવાળા થઇને અથવા અતિ મૂઢ 
ખૂનીને વિચિત્ર પ્રકારનું અકે છે, મનમાંની 
વાત છાની હોય તે કહી રેછે, ગાયછે, હસેછે, 
અને રડે છે. 
વિષોન્માદનાં લક્ષણે।. 
રસસળો દતયજેસ્ટ્રિયમાઃ છુટ્ીના શયા- 
યાનનો ચિષગૃતે તુ મવેત્યસણુઃ 
પરાછુઃ મૃત: | 
માંખા રાતી થઈ જાય છે, બળ, ઇ- 
દ્રિચો, અને કાંતિ હુણાઈ જાય છે, બહુ દી- 
નતા આવીને સૌહું કાળું પડી જાય છે; અને 
પરવશ થવાય છે. આ લક્ષણે! ઝેરથી થચેલા 
ઉન્સાદનાં છે. 
ઉત્માદનુ' અરિષ્ટ. 


ગ્રાયાર્રુસણુન્ફુભો મા સીળમાંત્‌ થ* 


ભાવપ્રકાશ-સધ્મખંડઠ; નાગ ર જે, 
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છોનર્‌! | નામરજો ઘશન્રેદ્ણુન્મારેન વિ" 
સઇયતિ ॥ 

સુખ નીચું અથવા ઊંચુજ રહેતું હોય, 
માંસ અને બળા ક્ષીણ થઇ ગયાં હોય, અને 
જાગત રહ્યા કરતો હોય, તે માણુસ ઉન્મા- 
દથી નક્કો મરી જાય છે. 
રવાદિકથી થયેલા ઉન્માદનાં લક્ષણુ।. 


અમસ્પેસાગ્વિમમવીર્યગેછો શાનાથહિવિક્ા- 
સતશણાદિયુર | પરજોપજાજો સિયવશ્ર યસ્ય 
જેયાટર્િન્મા મનસો સિચ્ાર$ ધ અમેયા- 
સ્વિત્રમવીયસેટ: ન મતેલ્ગેવ વામાવયો થળ્ર સઃ 
વિજ્ઞમ વર્મ: વીર્ય સૌર્ય ફાનારિવેજ્ઞાનવઝા- 
લિયુક્ત. શાન થુર્િ: આળવ્પિરેન વરેલા 
મેણાવિ્ારળાણ વ્યો ગૃહન્સે | વિશાન રિશ્યા- 
હિવિષવજો શાને મહ સેણાવાટવળ્‌ | આરિષિટેના- 
સિમાનાટિ સહન્સે સવત. જ્યમાળતિષ્યારિમિ 
મનોવિયાર્‌ ૩-૫૨: । 
જેના મનમાં દેવાદિકે વિકાર ઝ્યે 
રીય તેનાં શાષણુ, પરાકેમ, સર્ચ, અને ચેટા 
સાણુસ જેવાં હોતાં નથી, તેમજ તેમાં સુદ્ધિ, 
વિચાર તથા ધારણાશક્તિ, કારીગરી, સ્મૃતિ, 
વગેરે પણુ અભિમાન યુક્ત હોય છે. આ 
ઉન્માદ થવાના સમચ પણ્‌ નિયમિત હેય છે. 
રવના આવેશનાં લક્ષણે. 
સત્તુછડ સૂચિર્વિટ્્યમાણ્યમન્મો સિ- 
સ્ન્દ્રોપ્યવવિતથયંસ્ગૃસમમાષી 1 સેનસી 
સ્થિર્નયમો ૧રપરાતા ત્રણન્યોમવાતિ નરઃ 
સ ફૅવગ8$ ॥ અતિટિવ્યમાસ્વમગ્વઃ । બ- 
તિશવેન ર્વ્યહ્ય માસ્યશ્ચેય નન્મો થય સઃ । 
નતિશ્નનટ્રો નિદ્રારદ્ત: આવિતતથ સ ગહભ્યર 
મરજાળમવત: | 





ઉન્માદતોા! અધિકાર. ર્ણ્ટ 
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સંતોષ, પવિત્રતા, હિબ્ય પુષ્પાના જેવી | (સિ ચ [શેં ર્ટાપિ યે વો થણત૬વરિવી 
સુગંપવાળા દેહ, જાગ્રતપણું, સ્રત્યસંસ્કૃત | જતો ઘનુષ્ય ॥ 
ભાષણુની શક્તિ, તેજ, નેત્રથી સ્થિરતા, અને ગંશીરતા, નેત્રો રાતાં, પ્રિય ગોથાં 
વશ્ઠાન દેવાની શક્તિ, તથા ખાહાલેની શ- (ત તસોની ઇચ્છા, ઝઢપવાળી ચાલ, 
ઇતિ, એ દેવોના ભાયેશવાળાને થાય છે. મોડું બાલવું; સહુનચીળતા, તેજ, *્યને મા- 
દૈત્યના આવેશનાં લક્ષણે. ણુસની દાઝ નળી હયા જાવવી, એ લક્ષણે 


સસ્વેરી ટ્િગશુર્હેગટોપવસા ખિણાણો ના બાવેશ વાળાનાં હાય છે. 
શિમવમયો [િમાર્મદાછિઃ 1 શન્‍્તુળે મવા પિતના આવેશનાં ભક્ષણે।. 
ત માલવાનનાસેગેછારમા મમતિ વ રેમ- | ઝતાનાં સ રિશિસિ સસ્વરેશુ પિજાન્‌ 
શગુઝણઃ | મિજર્મરછિ:ઝુામરસ: વુછાળા | ણાન્સાસ્મા નણમાધે ચાપસવ્યમણઃ । માં- 
યુઇસ્લમયઃ ॥। સેવ્ણુસિગણટવાયસામિણાપી મરનો મચ- 
પરસેવો, બ્રાડ્ાથુ ચુર્‌ દેવ વગેરેની | શિ પિસશ્ષામિઝઇઃ 
નિંદા, થાંજાં નેત્રેદ, નિશયતા, મુમાગેમાં રૂચિ, ષ્રેસાનાં ફુ પિતા રિશસિ ટ્ટાસિ [ અપ- 
ભત્રપાનોથી અસંતોષ અને ડુષ્ટ સ્વભાવ, એ કે રરી 
દેત્યના જાવેશવાળાનાં લક્ષણે! છે. ુ રે મ કાં ય રી 
ક જ, લ દ 
ગધવૈના આવેશનાં લક્ષણ. ગચેલા પૂર્વજોને હર્ભાદિ પાથરીને તે ઉપર 
ટણ્સ્માવુછ્િનયનાન્સરોપસેથી સમાચાર?  (પિંડાદિ અર્પે છે, અપસબ્ય કરીને પૂર્વનને 
પિચવરિમીયમન્મમારવઃ રસન વૈ વદ્તાસિ | જળ અર્પે છે, શાંત અંતઃ કરણુ વાળે હોય 
ચા૬ ચારણ સંપર્ષય્રમરિવીસ્સિ | છે, બને માંસ તથા તલ અને ગોળ ગને 
મુખ્યા ॥ શણતા ફછગીવાના વગુણિનિ લોવો- | ટધપાક ખાવાને ઇચ્છે છે, તથા પિતૃની શક્તિ 
શવિ (8 મનળ વનમવ્યન્તવોઃ સેવી ચાર [કરે છે. 
ચાસ્વરા્ટમિસિ દસનજિયાવિશેષળશ્‌ ॥ ! નાગના આવેશનોૉં લક્ષણો. 
માંતઃકરણુમાં પ્રસન્નતા, જળાશચોના યસ્તુ ત્રસરાણ સરેવર્જ્ટા ચિત્‌ શષ્િ- 
કિનારાનું અને વનનું સેનન, સારી રીતિ, | ખ્યૌ ઝુછૂરષિ બિશ્યાયજેદિ । શોપાણુણેસ- 
ઝન સુર્ગધી તથા સુષ્પાદિ ઉપર પ્રેસ, તચા મણવુમ્મવાયસેષ્યુરચિસેયઃ સ શણરખરમેન 
નૃત્ય સહિત થોડા શખ્દોનું સુંદર હાસ્મ, એ | ગુણ; || જ્રલરતિ સ સર્ષવત્‌ ઝરા અરિ હુ- 
અંપર્વના આવેશ વાળાનાં લક્ષણે! થાય છે. | જિયો એઇપ્રળ્ને ॥ 
વેશનાં લક્ષણે. ં 
યક્ષના આ નાગના ગાવેશવાળો કોઇવાર શ્રર્પની 
સાન્નાણા નિયવનુરજમણપારી મય્મીરો- | પેઠે પૃષ્વીપર ખેટે ચાલે છે. જીશયી ગલો 
તમરશિરસ્વશાણ સરળ 1 શેગર્થીી શર- વારવાર સાટા કયે છે, ફોખી હોમ છે, તથા 
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થાય છે. 
રાક્ષસનો આવેશનાં લક્ષણે. 


જુર્વિવિધવછોનિસાવિજ્ારી શોચદ્રિટ્‌ મવતિ 


સ રાણલૈમૈટ્દીલઃ ॥ અતિનિછુરો સિર્ટ્ય ॥ | 


રાક્ષસના વળગાડવાળેા માસ, લોહી | 


મધ અને ઘી તથા ટ્ર્ધપાકની ઇચ્છાવાળા 


માંલાર% વિવિષણુરાવિજદ િષ્તુ- | 


1 


સિજ્ન્ગો સશર્ષાતિનિધુરાડતિસૂર । કી 


ભાવપ્રકાશ-શધ્યખંડ, ભાગ ર જે. 
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પિશાચ વગળે છે તે માણુસ નાગે 
થાય છે, માંસ રહિત થાય છે, વિરૂદ્ધ બોલે 


| છે, મટુજ અપવિત્ર રહે છે, રૂક્ષ થાય છે, 


સર્વ અન્નપાનામા લપટ થાય છે, બહુ ખાય 
છે, નિજિન સ્થાનો તથા વનને સેવે છે અને 
વિર્દ્દ ચેછાએ ડરતો અને રડતો ત્રાસ પા- 
મ્યા કરે છે. 


હિસકના વળગાડનાં કારણુ. 
ઝશુસિ મિત્રમર્યાટં કત વા મારિ થા ક- 


અને અનેક જાતનાં મોની ઈચ્છા રાખે છે, | તજ । ફિંણા રિંવાવેર્‌ારાર્ય સસ્કારર્થથથા- 


અત્યત નિર્લજ્જ, નિર્દય, જીરવીર્‌, ફોધી, 
અને બછાવાન્‌ હોય છે, રાત્રે ફ્રનારા તથા 
પતિત્રતાનો દ્વેષી થાય છે. 


બહ્મ રાક્ષસના આવેશનાં લક્ષણે।. 


હેવવિષશર્ટ્રેવી વેઢ્નેલાનનિન્ર્$ ગા- | 
ત્મપીરાયસેડરિણો ત્રહરાસસેનિતઃ ॥ 

આહિલ, બાદ્લારીજ |) 

આ્રહ્મરાક્ષસના આવેશવાળે। દેવે, બ્રા- 

હાણ, તથા શુરૂનોા દ્વેષ કરૈ છે, વેદ્ટ તથા 
વેદાગોાની નિદ્ટા કરે છે, અને ખીજા કેાઇને 
મારતો નથી, પણ કોધ પોતાના શરીર 
ઉપર ઉતારે છે 

(પિશાચનો આવેશનાં લક્ષણે. 


રટણ જશવરવો વિસ્દ્રમાષી દૂમેન્ધો 
મશમશસિસ્તમાતિજોજ$ 1 મહાશી વેઞ- 
સવનાન્તરોપતેવી વ્યાસેઇલસતિ શરત વિ- 
શાત્તગુઇ || ૩ણ નઃ રિમમ્વર રતિ વિદે- 
દવત્તનાત્‌ #ગો તિર્માત | પુહ્મો «જડ અતિ 
છોછ સર્યસ્તિસન્નપાનાલે છોછવ વ્યાગેણન્‌ વિ- 
સ્ટ્રમાચેઇન્‌ ॥| 





વિ વા || શકતીસિ રોવ”* || 
અપવિત્ર રહી સયાંદા તોડેતાર માણસ 
ઘવાયલે કૈ નહિ ઘવાયલે! હોય તો પણુ 
રાક્ષસ વગેરે હિસક જાતિએ તેને મારી 
નાખવા માટે; અથવા તેની પાસેથી 
પૂજન પામવા સાટે તેને પકડી લેછે, 
મારવાને પકડાચેલાનાં લક્ષણુ. 
સ્થૂછાજ્ઞે! ટ્રવમટનઃ સવેનવામી નિદ્રાજુ 
ઘતતિ ચ જમ્પતે ચ ચથોડતિ | થશ્રાર્રિટ્રિર 
છ્‌નમારિનિચ્યુતઃ સ્વાત્‌ વૉડસાપ્યો મવ- 
વિ તથા ત્રયોર્સેડ્ે ।। 
ચશ્રારિ ટૂાદ્‌િ ય વર્ષતાટ્પિતિત ત મરેરે- 
ઘાત ટૂર્મઃ | આર્રાન્સેત મિસિપ્રાતાહાર્યો 
સલન્તે તયા ત્રવોવ્રોડન્ર સવે ળવ તેવાહિઝટી- 
તા ઝસાપ્ના || 
પર્વત, હાથી, વૃક્ષ, કે ભીંત વગેરે 
ઉપરથી કે મેડીએથી પડી ગયેલા માણુસને 
રાક્ષસ વગેરે હિસક જાતિએ પકડે છે, ત્યારે 
તે માણુસ સોટી આખો વાળો, વેગથી ચાન 
રમેર ફરનારા, ફ્રીણુવાછું વમન કરનારો, 
અતે ઊંઘનારે થાય છે. તે પડી જાય છે અને 


ઉત્માદનો અધિકાર# ૨૮% 





અડું કંપ્યા કરે છે, ભા ઉન્માદ અસાધ્ય છે | કરે છે તે દેખાતું નથી, અને જેમ જીવ શ- 
રવાદિકિ સર્વના આવેચોા વાળાનો ઉન્માદ | રીરમાં આવે છે તે આવતાં દેખાતો નથી, 


તેરશે વર્ષે અસાષ્ય થાય છે. 
રેવાદિ આવેશના સમયે 
રે્‌થપ્રશઃ કર સર્પ્યવોર- 
વિ । મંષયો વાયજોડ્જન્યાં ચણાય્ મતિપ- 
સિમી 1 પિતર મૃળ્ળવસે ન પચસ્પામપિ 
શોરમા! | (૪: પિશાવા રકો ચ ચતુહે- 
ક્યાં વિ્શાસ્સ રિ ।। 
જીન્ળપશેડમાયાર્ચાવાં પ્રાયશ: ચવન્ચત્રાવિ | 
સિય્યમિષાનપ્રયોગન જઘ્ળારયે તત્ર શિખો ચ મ- 
સ્રિનાર્યવ્‌ | 
ઘણું કરીને દેવો પૂર્ણિમાને દિવસે, 
પત્યા બેને સંષ્યાકાળમાં, ગંધવેા આઠમને 
દિવસે, યક્ષો પડવાને દિવસે, ઘણું કરીને 
પિતૃઓ મૃષ્ણુ પક્ષની અમાવાચ્યાને દિવસે, 
સર્ષો પાંચમને દિવસે, અને રાક્ષસ તથા 
પિશાચે ચાદશની રાત્રે પકડે છે. 
રવાદિકને। પ્રવેશ નહિ દેખાવાનાં 
કારણુ. 
ટ્પેળાથીન યયા છાયા શીસોજ્ળં માળે- 
તો થયા । સ્વ્માળ માસ્તાચેથ યથા રેરે 
વ હે્દ્ણર ॥ વિરલ વ ત રસ્તે પ્રહાલ્- 
જૂષ્જરારળાં દ્વેળાણીસિત્યારિરાન્ટેસાન્યટ્વિ સિ- 
મેઇન ગઇસેછારિત્રયત્રય્વસ રૃદાતે છાયા પ્ર- 
શિકિશં લર્માળ: સમિ: રેદ્રજૂ ગીવર9 1] 
જેમ દપૈણુ, જળ, કે તેલ આદિ પદા- 
થામાં છાયા પ્રવેશ કરે છે, પણુ તે પ્રવેશ 
કરવી રખાતી નથી, જેમ ટાઢ તથા ગરમી 
માણસના દેહમાં પેશે છે તે રેખાતી નથી. 
જેમ સૂર્યનું તેજ આગિયા કાચમાં પ્રવેશ 
ક 


તેમ દેવાદિક રેટમાં પેસતા રખાતા નથી. 
ઉન્માદની ચિકિત્સા- 
થાયે ભેશ્પાન વાજ વિરેજા વિશસ- 


સઘઃ શાળર્‌ર્‌ દિ સતૂ ॥ લગયારિ ॥ 
છ્રાજ્ી મૂ ઘ્માળ્રી જીન નઃ શરૂ ણુષ્યિ- 
શાર્યરસાઃ ( ₹છા રન્‍્માટ્ટત? ૬થમેતે ગુજુ- 
મઘુમિશ્રા$ ॥। 

અથમ । શાહી રસ: સોજા ૪ જુજીનૂર્ળ માવ- 
૨ તણુ અછો માવા" ૮ વેયા 1 ટૂ્યેજો વોન: | 
યુસ્માળ્ટાગશૃળમાષા ૮ જીકપૂળસાષી ૨ અય 
દિવોવો વોમ: 1 શાકૂમૃથ્યો સ્વર ૧૦૨ ૨ છુ- 
ઇચૂર્ળ માપદય ૨ સણુનઃ અછી માથા: | પેયા: 1 
તુસીચવૉમઃ || 


થટ સપેપતેછાજ રલેટ્પસાનમાસષે | ૧ વ-  ફુઝુમમપોરવગીરજાળાર્‌ | સખે ૧માલસ- 
તતેજેદ્તેજગરૈઃ રજશેલ્‌ 1૧૨1- મચે જિદ્સઃ સસ્વિચોદેવતા સિથરસિ સ્થચ- 
પિણારવેર્ ગા છુચટું વિજને શૂર । સર્ષે- | મેય થજે | વિશ્વાયઅ્નૂર્ખવ ॥ 
ળોષ્ટુતટસેન ટૂસેત્‌ સિશેનનેવ તર્‌ | તાસ- | ફાયે વિરૂળિતે સિવ્વા મત્‌ યોટશુનં 
ચત્‌ શક્ય શરુામિસ્સસ્યતેર્સયા | અથવા | અસર । ઘારશેષ પરવસેવ્યવેવ ૬₹ાયષિષિ! 
રાઝશુરષા મારિતીસય સુશંચતમ્‌ | ગાસચે- | સકતા । ટ્શસુછી તથા રાત્તા વાતારિસિ- 
યુર્વષૈર્તે ત્યન્તો ૧૬મા | ફેદ્ટાણ- | સતા યજા | સૂર્યા શતાવરી ચેતિ છાષ્યે- 
મંચેમ્યો ફિ યતા પાભમચં વેત । તસસ્તસ્વ | સ્તુ ગુરરેઃ વૃચજ્‌ | મૃસેઃ ફાચેછ્ેલમસ્યટયં 
શમં ચાત શર્ષતો વિષ્ઝુસં મતા | ₹ટ્ઞત- શદ્ધિગા વસેત્‌ જરજીવૃતેવેક્યમાળદ્રથ્યેઃ 
વિનાશેન મનો યસ્થામિરન્યતે | તસ્ય તસ્ત- | ૧% વન વસેલ || વિશ્ાજી ત્રિષ્છા 
ઇસશ્ાસ્યા જાસ્વાશ્યાસે! લમશયેલૂ । શ્યૂષનં | ગતેન્સો રેવયાર્વેજમાછુવ્ણ્‌ 1 1સ્મિરાપ્નન્તા 
[રજુ ₹રળ થવા મરુવરોશિળી | શિરી- રનો ર્‌ે પિયુ સારિયાટ્યમ્‌ | નીછો- 
પસ્‍્પ ૧રજ્ઞસ્ય વીન ગોરાશ્ર સર્ષવાઃ | | વ્વજેજા મક્ઝિણા ટ્ત્સી વ્ારિમજેસરય્‌ | 
શૌમૂત્રપિકેરલેસ્નુ મવિેતાલને રતા | વિર સશિવત્રી ચ મુઈ ચન્ર્નવશજે ।। 
ફ્સયુત્માટમયર્થાર્‌ં તથા ગાતુર્થજં સ્વર્છ્‌ । | અર્પત્રી અભ્નેસૌતાસિ એવે અસિવા જતિ અ ॥ 
ક્યૂપળમજાનજ્‌ || તાછીશપતં ગૃદતી ઘાજતીરુસુમં નયર્‌ । 
મુજા'૧મન્જે છવળાખમોવે ટ્રે ગીરજે ત્રી- | અહા વિશતિમિઃ જરેરેસૈઃ જપેથિતેઃ પૃચ- 
છિ જર્નિ વાઢા | વાશષસ્યરુષ્વી ચ સમા- | કૂ. | વતુમુંગં અં રતવા 1 
ન્યકૃતતિ સર્વ સથાનાસ ચમાં વિચૂર્ષ્ય | | મૃતમ્‌ 1 મરાચેતસનાવેર્‌ સર્ષચેસોવિજાર- 
માશીરસેનાશિવિણમેય માચ્યં વારત્રચં જુષ્જ-  તુતૂ | અપસ્મારે થફોન્ગારે મન્રેડસી ર૧૨- 
સિર્‌ શિ ગૂળમ્‌ | ગક્ષષમાળ મખુતા છૃતેત | જાલચો! । વાતર પતિશ્વાવે શોપે જાયે 
શિક્ાજરઃ સસ રિનાનિ ચૂર્ળમ્‌ ॥ રૂહીયજે 1 મૂત્રુસ્તે જટીસ્છે વિસવી મિ” 
માફરસ્યરષ્યો રાવુખ્ની રફૂારઝીતિ છોજે 1  ક્તેણુ ચ | ઘખ્કામવે લયા જળ્ૂં વિષે મેરે 
સારસ્વતમિત્‌ં સળ જણા નિર્ષિલ યુદ | | મરેડવિ ચ । હેયારિર્ર્તાગશાનાસરૂરાનામ- 
રિસાય સર્ષછોજાનાં કુર્મેવાતા વિગેતસાણ્‌।  વેતલામ્‌ 1 શરસ્ત સીના વગ્ધ્યાનાં પન્ય- 
ણ્સસ્થામ્વાલતા પુંતા યુરિયા શતિ: | માયુર્ષસવરર | અભલ્મીપાપરસોન્ં સકે- 
રણવિઃ । સમ્યત્તિ જવિતાશસ્દિ તયર્તશો- | પ્રદ્સિયારળર્‌ | ફ્ર્સિ પરમં યહ મૂસ્જી 
શરોશર્મૂ | સરલતગ્તળન્‌ ॥ | મેષાર્યૃતિમતિયટ્મ્‌ 1 ઘણામેસઉ ણણ | 


ઉન્માદનેડ અધિફર, 





વાઝુના ઉન્મણમાં પ્રથમ સ્નેહેન, પિ- 
તના ઉન્માદમાં વિરેશ્નન, અને કફમાં પ્રથમ 
વસન ભાપી તે પછી પિચકારી વગેરે ફિ- 
ચાએ કરવી. અપસ્મારમાં દોષો તથા ટૂષિત 
ધાતુએ માટે જે ઉપાચે! કહેલા છે, તે સર્વે 
ઉન્માદમાં પણુ કરવા. ઉન્માદવાળાને જળ, 
અસિ, વૃક્ષ, પર્ષત, તથા બીજા" વિષમ સ્ય- 
નોથી યત્નથી બચાવવો, કૅમકે કવા સ્થળે 
તુરત મરણ નીપનજાવે છે. 

આછ્ીનો સ્વરસ તોલા શ્રાર, કઠનું 
સૂલૈ બાર રતિભ્રાર, અને જારધોા તોલો મધ 
ભે ત્રભૂનું મિશ્રણુ પીવાથી ઉન્માદ મટી 
ગયાતું જવામાં આવ્યુ છે. 

શાહોાળાનાં બીજનું પધ તોલો અરધે 
ભને બાર રતિભાર કઠનું ચૂણુ મધમાં ચાટ- 
વાથી ઉન્માદને નાક્ષ થયેલો જોવામાં 'આ- 
વેલે છે. 

શખાવળીનોા સ્વરસ તોલા ચાર જાને 
આર રતિભાર કઠનું ચૂણુ, તથા અરધો તોલે 
સપ સેળવીને ખાવાથી ઉન્માદને નાશ યચે- 
લો નેવામાં આવેલે છે. 

સિદ્ધાર્ચકાહિ--સર્ષપ, હિંગ, વજ, ફા- 
કચિયા, દેવદાર, મજીઠ, ત્રિટ્ળા ક્ટકડી, 
માલકાંસણી, તજ, સુઠ, મરી, પીપર, ઘઉંલે।, 
સમસડિયો, હળદર, અને દારૂટૃળદર સમ 
જાગે લેઇ બકરાના મૂજ્તમાં વાટીને ખાવાથી, 
ખાંજવાથી, સુ'લવાથી, લેપ કરવાથી, ન્ટા- 
વાથી, અને શરીરે ચોળવાથી, અપસ્સાક, 
તિષ, ઉન્માદ, મ્મશલિચાર, ભલટ્ષમી, નવર, 
મને વળગાડ મટી જાય છે. આ જોષષ વા- 
પરનારને રાજ્યમાંથી લાશ મળે છે. આ 
જોષષથી પકાવેલું ધી ગોમૂઝ સાથે વાપર- 
વાથી પણુ એ સર્ષ લાશો મળે છે. 





રે 


ઉન્માદવાળાતે તેના કેઈ સિયનેઃ નાશ 

થયાળું કહેનું, તેને અદ્શુત દેખાવે! દેખાઢવા, 
સરસિયુ વેલ શરીરે ચોપડીને તેને જાંધીને 
ચત્તો તડકામાં સૂવાડવે।, શરીર કૈશાં થોળનાં, 
તપાવેલાં લેાં કે તેલ કે જળથી દઝાડવે, 
નિજેન સ્થાનમાં ચાખૂક્થી ખુબ મારવે!, 
ઝેર કાઢી લીધેલ સપ કરડાવવા, સિંહ 
તથા ઢાથીએથી શચ પમાડવેો, સતરુ તથા 
શારેનો શય દેખાડવો, અને રાજાની શકા 
લઇને તેને મામ બહર લેઈ જઈને બાંષીને 
તેના ખૂબ તિરસ્કાર કરવો અને મારી નાં. 
અવાનેદ શય આપવો. શય તથા મારથી તેને 
મારવાના શય થાય છે, ત્યારે તેને ગચેલી 
પ્રિય વસ્તુ જેવીજ બીજી આપીને પછી તેના 
મનને આશ્ચાસન કરવું. એથી બગડેલું તેનું 
મન શાંત થાય છે. 

ગ્યુષણાંજન---સૂ'ઠ, મરી, પીપર, હિન 
મ, લવણુ, વજ, કડુ, સરસ્રડિયાનાં બીજ, 
કાકચિયા, ભાતે ધોળા સર્ધપને બોસૂત્માં 
વાટી વાઢ કરીનેત્તે વાટ નેત્રમાં આંજવાથી 
ઉન્માદ, ગાપસ્માર, ગને તશ્િષો તાવ મટી 
જાય છે. 

સારસ્વત ગચૂમી---મઠ, આસેોદ, સેંધવ, 
મોડી અજવજેોદ, છં, ચાહજીટ, સ'ઠ, મરી, 
મીર, કાળીપાડ, શને સંખાવળી, તયા ગએ 
સર્વ જેટલી વજ લઇને ખો સર્વનું સમ શાગે 
લઇ ચૂર કરી તેને બ્ુહ્ીના સ્તરસની ત્રણુ 
ભાવના દેવી. તે સૂકાય જોટલે એક ગોક 
તોલા જ્ઞાર પ્રષ તશર ધીમાં સાત દિવસ 
સૂષી માટ્વાથી બુદ્ધિ, સારણા-શઝ્દિ, ધીરજ, 
સ્મરણશખ્તિ, સંપત્તિ; ગને કવિત્વસક્તિ 
ઉત્તરાત્તર (ષ્મા કરે છે. કા સારસ્વત ચૂધે 
પૂર્વે હૂર જ્વાળા અને ગાંડા ચઇ ગગેલા 
લેકે શહ્ાએ બનાવેલું છે. 


ન 


ભાવપ્રકાશ-ખષ્યખંઢ; ભાગ ર૨ જે. 
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વિશ્વાઘ ચૂર્ણ--સૂઠ, બોડી અજસોદ, | મૂચ્છાને મટાડે છે. ધારણાશક્તિ, સ્મરણુશ- 


હેળદર, દારૂહેળદર, સેંધવ, વજ, જેટીમષ, 
કઠ, પીપર, અને જીરાનું ચૂણું ઘીમાં કાલવીને 
મભાતમાં ચાટવાથી સાક્ષાત્‌ સરસ્વતી દેવી 
સુખમાં નિવાસ કરે છે. 
મહા શૈતસઘૃત--દશમૂછા, રાસ્ના, 
એરડોા, નસોતર, બળદાણા, મોરવેલ, અને 
શતાવરી, એ દરેક સોળ સોળ તોલા લેઇ, 
તેના જુદા જીદા કવાથેોઃ કેરવા. એ કવાથેો 
સોળગણા પાણીમાં કરી ચોથો જાગ રહે 
તેમ કરડું. પછી એ ખધા કવાથોાથી ૧૨૮ 
તોલા શાર ઘી ધીમે ધીમે પકાવડું. પછી 
સુરામાંસી, ત્રિફળા, નગોડનાં બીજ, દેવદાર, 
ચણુકબાઅ, સસેરવો, રાતો ષમાસો, હળદર, 
દારૂહળદર, ધઉંલો, બે જાતની ઉપલસરી, 
નીલકમળ, એળચી, મજીટ, નેપાળા, દાડમના 
મસરા, ખાજવણી, વાવડીંગ, કઠે, રતાંજળી, 
પદ્ષકાણ્, તાથીસપત્ર, ભોારીંગલી, અને મા- 
લતીપુષ્પ, એ દરેક એક એક તોલે! લેઇ ચે 
ગણુ પાણીમાં તેના જુદા જુદા કલ્કે કરી 
તેનાથી પેલા ધીને સારી રીતે પકાવવું. આ 
મહા ચેતસ નાસનું ઘી ચિત્તના સર્વ વિકારાને 
સટાડે છે. અપસ્માર, સાટા ઉન્માદ, મૈદાસિ, 
જવર, ઉષરસ વાતરક્ત સળેખમ, શોષ, 
મુશતા, એકાંતરે તાવ, મૂત્રકૃચ્છૂ, કસરતુ 
ળા, રતવા; વિસ, પાંડુરાગ, ચળ, વિષ, 
પ્રમેહ, તથા સ્થાવર વિષોાને પણુ તે મટાડે 
છે, હેવાદિકના આવેશથી થચૅલ ઉન્માદ, વા- 
ણીની ગરશ દતા, અને જાવ વગરનાપણું પણુ 
તે મટાડે છે. વાંઝણીને પુત્ર આપે છે. ષન 
તથા આયુષ્ય આપે છે, અને બળ માપે છે. 
અલક્ષ્મી, પાપ, તથા રાક્ષસોને હુણું છે. 
સર્વ પ્રકારના વળગાડો, ભ્રમ, મદ, ભને 


ક્તિ, તથા સમજરાક્તિને વધારે છે, 


રવાદિકના આવેરો।ની ચિકિત્સા 


દસ મૂત્ર મસ્તસ્વ પૂમમસ્વ ત્રયોગયેત્‌ । 
ણ્તેન શાસ્યતિ કિષ યણવાનાવિ યો પ૬! ॥ 
ત્રદ્ક્ષજોમવો છૂમઃ || ા 
યર્વાળ ચુજ્નીત મ૬ટ્રા પૈતસં શૃલજ્‌ા 

તેજ નારાયળં વાય મદાનારાયળ તયા । 
જુતે પિશ્ાગાવ્ન્યેળુ મતિનૂજં નવાર । 
સેશિળાં મિષત્ યે જુદા ૬ન્યુધેદોત્રલઃ 
ટત્યુન્માહાખિવાર ॥ 

રેવાદિકના આવેશમાં પવિત્ર વૈઘે ય- 
થાવિધિ પૂજનો, ખળિદાનો, નેવેવો, ઇંછિ, 
હોમ, મસો, અને અંજન, વગેરે ક્રિયાઓ 
કેરાવવી, 

યૃષ્ણાદિ અંજન--પીષર, મરી, સેંધવ, 
સધ, અને ગારાચના આજવાથી દેવાદિકના 
સર્વ ઉન્માદેો મટી જાય છે. 

ઝક્ષલોમક ધૂપ--રીંછ, શિયાળ, અને 
શેઢાઇની સળી, લસણુ;, હિંગ, અને બકરાનું 
મૂત્ર) એમના પૂપથી પ્રભળ વળઝઞાડપણુ 
તુરત શાંત થઇ જાય છે. 

ઘૃતો--દેવાહિકના આવેશવાળાને ક- 
લ્યાણુક, મહારેતસ, એ થતો, તથા નારાયલુ 
અને મહાનારાયણુ તેલો આપવાં, 


ભપસ્માર (વાધ)તો અધિકાર. 


પિશાચ વગશ્ના બજા વળગાડોમાં 
વૈવે પ્રહાર તથા ખરાબ ધૂપ વગેરે પ્રતિકૂલ 
ક્રિયાનન કરવી નહિ, કેમકે તેમ કરવાથી મહા 
સામર્થ્વૈવાન્‌ દેવ વગેરે તો વેદ્યને પણુ મારી 
ના'ખે છે, 


। ફતિ રન્‍્માટાપિજાર સંપૂર્ળ ॥ 


-"/#-"૫૮૧-#૬ . 


અપસ્માર(વાઇ)નેા અધિકાર 
ચ્પૃસ્મારતાં નિદાન. 
ચિસ્સાશોજારિમિટ્યાઃ છુટા દત્ણોત- 
સિ સ્થિતાડ | ૪ર સ્થરેરપધ્મંસમપરમારં 
દ્રછુરયેતે ।। 
ચિંતા તથા શેોકાદિકથી રોષે! કોપીને 


હૂદયનાં ઓતે માં શરાઈને સ્મૃતિને હણે છે, 
તેને અપસ્માર કહે છે, 


અપસ્મારની સંખ્યા. 
વાયાલિષાસ્કવાસ્સમેફાપૈઃ સ શ્વાશતુ- 
રિષઃ ।। 
વાત, પિત્ત, કેફે, અને ત્રિદોષથી, એમ 
અપશક્માર ચાર પ્રકારના થાય છે. 
અપસ્મારના સામાન્ય લક્ષણુ. 
લમ! શમે સરસ્મો ફોષોપ્રેજર્યસ્કુસિ ।। 
અવશમાર રતિ ફેચો મહો ઘોરસરો ફે સડ 
સર*મઃ નેત્રવિજુસિટ્સ્સવારારિવિસ્ેવળારિયમ્‌ || 
અંધારાં આવવાં, નેત્રાદહિકના વિકાર, 
જાને દોષાના કોપથી સ્સૃતિસેો નાશ, અને 


હાથ પગ પછડાવવા એ લટ્ષણાવાળા અપ- 
કમાર નામનો રોગ બહુ થોર છે. 


(“પ૫ ૧/૫ ૧-૪“ “૧: -.-. 


સ્ત્પ 


_અપસ્મારનું પૂવર _ 
#સ્‍્જમ્વઃ શુન્યતા સ્વેહો પ્યાનં મચ્છ 


પયૂટવા | નિદ્રાનાશથ તારમ મયિષ્યાતિ 
મયન્યથ | રતા દટ્યરેવ । વાને વિસ્માવન 
| ઘૂરહી મનોમોદઃ પ્રવકતા શ્યોર: । મજિ્નસિ 
| સાવિતિ સસ્નિસવશ્નારે ॥ 


ટુંદયમાં કેપ, જડતા, પરસેવે, પ્યાન, 
સૃચ્છા, મૂહતા, અને નિદ્રાના નાશ, એવું 
થાય તો જાણવું કે ગપસ્માર થવાને છે; 
બને પછી તે થાય છે. 


વાયુથી થતા અયસ્મારનાં લક્ષણે. 
થામ્પતે પટ્શેર્ન્યાન્‌ જેનોદ્દામી શસિ- 
સપિ | ામિસોપ્ર્મમર્ભાસિ જ્ેદ્્જામ 
સાનિછાત્‌ ॥ 
વાચુના અપસ્મારથી કંપ થાયછે, દાંતો 
કરડાય છે, ફીથુની ઉથઢટી થાય છે, શ્વાસ 
ચાલે છે; અને ચારિમેર શતાં રૃપ. દેખાય છે. 


પિત્તથી થતા અપસ્મારનાં લક્ષણે. 


વીસવેનાકમયવાસઃ કડાક । 
સરૃષ્મોષ્બાનજન્નાસ જરી ચ 1) 
વત્તરાસમરવશ્ય ૧ વણુનો ટરાનં જાય સ 
જાવિલૃણૂયયર્શનઃ ॥। 
પિત્તના જપસ્માશ્થી બંગ, સુખ, 
અને નેત્ર વગેરેમાંથી પીળાં ટ્રીણુ આવે 
છે; પીળાં કે શેહી જેવાં રૂપો! દેખાય છે; અ- 
ને તેને સર્વલેોક તૃષા, ગરમી, અને અસિ 
મય દેખાય છે. 


કફથી થતા અપસ્મારતાં લક્ષણે. 
મુકપેગાસમજાસા હીરો #ણામો ૬! 


૧૮૬ 
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પરવેચ્છીુજાને «પાળિ ઝેષ્વિજે યુચ્ચલે 
સિરાત્‌ ॥ 
શીત્ત. રીત ૪૬ જઓ દૃણરોજા ગુર. ચુફ- 
માત્ર 
કફના અપસ્મારથી અંગ, સુખ, અને 
નેત્રાદિમાંથી ધોળાં ટ્રીણુ આવે છે, અંગોમાં 
શીતળતા, રેમોર્રૂસ, અને શારેપણં થાય 
છે, અને શ્વેત રૂપો દેખાય છે. તે માંડ માંડ 
સટે છે, 
ત્રણે રોષથી થતા અપસ્મારનાં લક્ષણે।. 
જરિતેવિજ્ાવગ્વસિટોપનઃ । 
અરર ત ચાલાષ્વે ૫ સીળર્યાનવ- 
ય ચય$।॥ 
સ સ ત્તિવ્રોવગ? અસાવ્ય તયા શ્ીળસ્ય અ- 
નવશ્ ણ્વઢોબગોડવ્યસાષ્ય ર્યર્મ || 
ઉપર કહેલા ત્રણ દોષોના લક્ષણે! ભેળાં 
જેવાસાં આવે તો તે અપસ્માર ત્રિદોષને 
જાણુવા, અને તે અસાધ્ય છે. ક્ષીણુ માણુ- 
સને તથા ઘણા દિવસના હોય તો તે પણુ 
અપસ્માર અસાધ્ય છે. 
અપસ્મારનું અરિણ. 
પર્જુર્ન્તત્ર મછુશા સળ કતારેસમુવમ્‌ 
સેત્રાગ્યાય વિ દ્મારો સિનાશ્યેત્‌।। 
પ્રજીુરન્સ માત્રસુતળયુત્તા નેત્રામ્યાશ વિજીયોળ 
તેતે વિરુતે ગુર્વન્તમ ।। 
માત્રોનુ સ્પુરણુ, નબળાઈ, ભ્રમર્‌ા 
ફેરકતી હોય, અને નેત્રો વિકુત થછં ગયાં 
હોય, તો તેને અપસ્માર મારી નાખે છે. 


અપસ્માસ્ના પ્રકેોપનેો! સમય. 
ઘણ્ઞાટ્દા દ્ાર્શાદાટ્રા માસાટ્ા જીવિલા 


ભાતરષ્મમશ-અધ્યખટ, ભાસ ૨ જો, 





ઝટ કક 





મણાઃ 1 અવશ્મરં પરફુર્ષસ્સિ વેમે જિષિટ- 
ચાન્તર્છ્‌ 1 
વણ્ઞાત્‌ વિત્ત ₹દરાદટાયુથીસાત જ: | 
જવભારં વરોતોસર્થે |! વેળ જિ્શિટથાન્સદ 
વિચિત્ર્તલ્વ વેન બન્સ(૧૭૪યાછાનામન્સાજેડ- 
પિ યુવો ॥। 
હેષે વર્ષસાવે યયા પૂમી થીગઝાનિ જાત્તિ- 
ચિત્‌ | શરદ મતિરોદ્સસ તયા વ્યાપિસ- 
શુચ્છૂય ॥ અગમર્ષ ચયોત્તસિજારળરાનમયાં 
સામપિ વાલુગારિથીઝને ર૧માયાચ્જરશેવ પ્રરો- 
દૃસ્તિ 1 તયા રેલુમૂતેષુ દ્ોવેગુ વિચમાનેષ્વષિ 
₹્વમાવાલપસ્મારો જ્ઞાટરારારિય્યેવ વેર વારોલીયર્થ. | 
પંદર દિવસ, બાર દિવસ, શથવા 
એક માસમાં કોપ પાસેલા મળે અપસ્મા૨ 
કરે છે, સેમ વેગમાં ફેર છે. (પંદર દિવસ 
પિત્તના, આર દિવસ વાયુના, અને એક માસ 
કફના સસજવેો। ). અપસ્મારના ઝરણુ રૂપ 
રાષોા વિધમાન છતાં અપસ્મારના કોષ 
સવદા નહિ થવાનું કારણુ જેમ સૈઘ વશર્યા 
છતા પણુ કૅટલાંક ખીજ શરદકતુમાં ઉગે 
છે, તેસ વ્યાધિ પણુ આરંભ પછી સોડા 


| દરીન દે છે, 


અપસ્મારની ચિકિત્સા. 

સેરેન ઇસુના સેવ્વઃ પવતા ચ શતાવ- 
રી | તાજી રશ મજુના સર્વાવસ્માસ્મેવ- 
નથ | નળે: સિદ્રાર્માટીનાં મણિવૈશ્ય- 
થાષિ લૈડ । મોશૃતરપિદેઃ સચોરાછિરેઃ શામ્વ- 
સયચ્શ તિ । ફ્ીમિ! 
શ્રરેપનમ્‌ । પતુશેળરયાં યૂળે તૈણમમ્યશને 
દ્વ 


મધપસ્સારગા અધિકાર 


રટજ 
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૫! શારેવ્‌ શીસ્મસશી માજિજેળ ૧- 
વારના 1 અવસ્મારં મફાવોરં ષિસેરસ્થ લ 


જ્ષેટ્‌ણુયથ્‌ ।। ૧ના વો₹વથ || 
જજોસ્યેન રસે 


દ 
ણ્લસ્ય પ્રજિયા | પુશળ ગોણૃત પ્રસ્યમિતમ્‌ 


શેલાં ॥ર્‌ગીમરે ! ૬ મર્યા શૂર્ન 
નઇસ્યાલેશ્ર ટીપગમ્‌ ।। ત્રધયાણન્‌ ॥ 
ટ શીરપેટી શિષિવયાનીય રપિયાશરે । 
યષ્કે સુગ વા સન્યાર્ય નયેકુપ્રામપસ્કૃતિશ્‌! 
અચગ્ઝુ જીટો નહ્‌ીવોરે સિજ્લામખેતિઇસિ ॥ 
શિસુફઇસાગાગોજાજ 1 
જજ ત કેર મ મસી | 


અઇ માણ્યા અળાગી ગીર: મરણ: જીમ 
નાથન નણ ॥ 

લસ્મારિષુ થટૂરિિ વર્ષ્ય તર્યાશનોષ- 
પચ | ગપશારેડપિ સત્સર્વ કયોસ વ્યં ખિ- 
ઘ્મ્મેડ । દોય કનડે 
તારમમૂ 1 રસાળનશ રુરવાંમં નરમૃેગ 
મહેચેત્‌ | મટ્રોજટ્રિયુબ ૫૦૫ જોટ્વાતે જં 
પસેવ્‌ 1 જમગુન્ધોસ્મિવં મદ્યમપરમારરં 
પરસ | *યોમં સૌમર્મઇ શિ નરશૃગેશ 
સિયા | શિષે્જેમિય વશ્ચાટ્રસોપ્યં મૂસ- 


વચાળુઇરામૂવુ્વીના શશુરિતામાં ગુત્રવમિલાનામ | મેરશડ 1 સૂવરેરવનામા રત. જયપરનારાપિકરગા 


વારજેન પ્રશસિલળાશીરસવિરેન વચેલ્‌ | રાશી 
લુલપ્‌ 

યૂજાળ્યજર્લે સર્ષિર્જાટ્શયુશે પચેતૂ । 
યણઇવાશવર્ય તસવાનમપશ્મારનિનાયનશ્‌ ।। 


વિર્સેન્બથર્‌ 
ત્યશીરકટ્‌ | વીતયુળમાસ્યુસા ચૂર્ળે થાત 
શેવ્તમશ્‌ | અપાર શશેન્શર્ડયય 





તેલે સાથે લસલુ, ટ્રષ સાયે શતાવરી, 
અને સપની સાથે ખ્રાજ્દીના સ્વરસના સેવ- 
નથી સર્વ જાતના અપસ્માચે મટે છે. 

સર્ષેપ, સરગવે।, અરલુ અને અવેડાનું 
ચૂલું ખાવાથી અગર તેને ગોમૂત્રમાં વાટીને 
લૈપ કરવાથી ભપસ્માર મટી જાચે છે. 

સર્ષપ, સરગવો, અરલુ, અને ભધે- 
ડાના રલ સાથે ચાગણા એ સૂત્રમાં પકાવેલા 
તેલના અશ્યંગથી અપસ્મારમાં ઠીક થાય છે. 

નગડાનાઝાડ ઉપર થયેલા બીન્ત વૃક્ષ- 
ના ર્સતું નસ્ય ટ્રેવાષી અપર્મારનો મહે- 
રાગ તુરત નાશ પામે છે. 


૧૪૮ 


શાવપ્રકાશ-ખષધ્યખ'હ; ભાગર જે. 
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ગરૂડ તથા પારેવાંની ચરકે) તથા મ- 
ણુશીળને આંજવાથી બપસ્માર અને ઉન્માદ 
અવશ્ય સટી જાય છે. 

ઘાડાવર્જ્નું ચૂર્ણ મધમાં ચાટવાથી, 
બને ટ્રધ ભાત જસવાથી, લાંબાકાળના મહા 
ચોર અપસ્માર પણુ મટી જાય છે. 

જેટીમપને કેહોળાના રસમાં વાટીને 
પીવાથી ત્રણુ દિવસમાજ અપસ્માર મટે છે. 

ખ્ાછ્ીધત--વજ, કઠ, અને રોખાવળી 
મળીને સોળતોાલા લઈ ચોસઠ તોલા બ્રાહ્યી- 
ના રસમાં વાટી તે કલ્કથી પકાવેલ ગાયના 
ચોસઠ તોલા જૂના ધીથી અપસ્માર અને 
ઉન્માદ છેક મટી જાય છે. 

કોહિળાના અઢારગણા રસમાં જેઠી 
મધના કલ્ક સાથે પઠાવેલ ઘી પીવાથી અપ- 
સ્મારનો નાશ થાય છે. 

ટલ્યાણુક ચ્બિ--હૃદયમાં કંપ, નેત્રોમાં 
વ્યથા, પરસેવે, જને હાથ પગમાં શીત- 
ળતા હોય તો દશમૂલીના ચ્ણુમા કલ્યાણક 
ચ્ધુ મેળવીને ખવરાવવું. પીપર, પીપરીમૂળ, 
ચવક, ચિત્રક, સૂઠં, મરી, ત્રિફળા, બિડલૂશુ, 
સેંધવ, શાહેજીર્‌, વાવડીંગ, અજમો, કાક- 
ચિયા, ધાણા, અને છીરાતું ચૂણુ “ કલ્યાણુક ” 
કહેવાય છે. આ ચુણ દશમૂલીના ઉના કવાથ 
સાથે પીવાથી વાયુ તથા કફના રોગે, અપ- 
કમાર, ઉન્માદ, અશે અને મરડો મટી જાય 
છે, અને નાશ પાસેલો જ્ડઠરાસિ પ્રદીસ 
થાય છે. 

બથ બહારનો ઉપાય--નદીના કિનારે 
રૃતીમાં રહેતારા એક નનતના ફ્ીડનાબેલિગ 
રવિવારે લ્વાવીને ગળામાં અથવા હાથમાં 
ખાધી રાખવાથી ઉગ્ર અપસ્માર પણુ મટી 
જામ છે. 


શિગ્વ્રાદિ નસ્ય--સશ્ગવેો, કઠ, વાળો, 
જીરૂ, લસષુ, સૂ'ડં, મરી, પીપર, અને હિ- 
ગના કલ્કથી બકરાના મૂત્રમાં પકાવેલા તે- 
લના નસ્યથી અપસ્માર સટી જાય છે. 

જે જે પથ્ય, નસ્ય, ગંજનોા, અને 
જએષપેોા ઉન્માદો માટે કહેવાય છે, તે સર્વે 
ઉત્તમ વેવવાએ અપસ્મારમાં પણુ વાપરવાં. 

ભૂતશેરવરસ--પારો, અભકશસ્મ, 
લેોહશસ્મ, મણુશીળ, ગંધક, હેરતાળ, અને 
રસવંતી સમ ભાગે લેઈ માણુસના મૂત્રમાં 
વાટી ગાળા કરી તેની આસપાસ બમણેા 
ગંપક ભરીને મેક લોઢાના વાસણુમાં ક્ષશુ- 
માત્ર પકાવવાથી ભત શેરવ રસ થાય છે. 
તે પાંચ રતિભાર ખાવાથી અપસ્મારનો તે 
ઉત્તમ ઉપાય છે, આ રસ ખાઇને સૂઠ, મરી, 
પીપર, અને હિંગ મળીને એક તોલે લઈ 
માણુસના મૂત્તની તથા ઘીની સાથે 'ીવાં. 


| રૂતિ અવલ્મારાષિજાર સંપૂળ. । 


વાત વ્યાધિનોા અધિકાર. 
વાત વ્યાધિને। નિદ્ટાને।. 

જવાચવીતતાજગીમતલ્ણણબુકત! બુરા 
વવનજ્ામરમતરળામિવાતશ્રથો 1 1શેમાટ- 
નશનારયા નિણુવનાચ પાણુસયાન્મસારે- 
પરિધારળાન્મટ્નશોવાવેન્સામયેઃ । અતિ- 
શ્તઝમોણળાર્જુતાલમાંલણયાહ્તીવ ૧- 
મત્ાશુળામતિનિરેસનારામતઃ | શયમ 


હિનક્ષળર્યોસ્તતીયાંશયોગેરામસિમતે 

સિશિર્લંશવાજેડવિ વ | ફેરે શોવાસે 
રિસ્્ઞાસે પૂરચિસ્ગાડમિએ વછી 1 જોશે 
વિંષિષાન રોમાન્‌ સચીશેગાસંશ્રયાન ॥ 


યોત વ્યાધિનો અધિકાર, સટ 


મિર્મઃ ત્રવ્વેળ મિતમચલ્વ વાણપ્વસમ્‌ | અ- પરણશે ગૃપ્રલી શ મથ ૧ર | જ૧છાય- 





મોઠ રૂલિ છોજો | વર્ટા વરરિયા વરે રતિ જેજે 
મગ્રસ્ય" મતૂરી | શર: વવન: પ્રા્વાલ । આસવ: 
આપેન માર્માવરળાત્‌ | થત ઝમ | યાયોોતુ- 
ક મામસ્ચાવ(બેન સેસિ | પયોટ્સમયે , 

| ગરામરિમસે શિરે સુરેડલીવગીપતાં | ર 
નસે રેરે સોલક જ્યાયિન શનાલિશ્ત મત- | ગએ મપેનાશા પરિત્મઃ । છ છ્માણી 


ચારિમિરેજીમે 1 વર્જારિસમવે દેલુમૂલે મળી અ- 


નિજ ત્રરૃદ્ઞો વાયુ: મરોસિ વિવિષાન્‌ રોમન લે 
રોમા: જાય્યન ॥ 
શિરોત્રશેડ્સ્વજેસલા જુચ્માસ્ચર્ષ અતુત્રદઃ । 
જિદ્દાસ્તન્મો મરૂવસ્મં મિસ્મિનસગશ સૂવ- 
સા થાજાજસા મ્્ઞાપષ રસાનામનમિજ- 
શા | માપિર્ય રબેનાર્મ આશૌશસ્થં યચા- 
રિંતમ્‌ | મન્યાસ્તન્મોડત્ર મળિવો યાદુશો- 
વોૉડપવાઇુજઃ 1 વળતા ચવ વિદ્યાથી 
જખેમાય ૩રીરિયઃ | આપ્માનશ કસ્વા- 
ધાન માસારીજા વસ્ચછીજા | મૂત્ી ચ ૧- 
તી ૫ વદિમેષમ્યમેમ ચ 1 બાકોપઃ 
પિવગૂઈ રપેમ જ | શરમ 
હક 


| શ્યાષીસિ નાપાનો શાનિમિઃ વરિષરિલાડ | 
ણ્સ શ્વ ફશિરળદ્ાટ્ય ૧ ચોમેન વાતાઇથા- 
પિયીલવ્યાખિસિસે સિર્મઃચા વરા વાણગ્વરરિજ્યવિ 
વ્રતફૂ. સ્ચાટ્લ બાદ | ૬હેત: વસિરિત: રિ- 
શેસદાટ્યોડરોતિરેમ યાતવ્યાપિયજ્ઞાત્રસિસ્ત ન છુ 
યાતરયરાયય: ॥ 
તુશાં તીખાં, કડવાં, પ્રમાણ વગરનાં 
રૂક્ષ, અલ્પ, માને ગડુ ન્તુનાં અન્ન ખાવાથી, 
પૂર્વદિશાનો પવેન, જાગરણુ, પાણીમાં તરવું, 
વાગવું, જાને શરમચી) ટાઢ, ભૂખ, અતિ સે- 
સુત, પાતુક્ષપમ, અને મળાકિકે રોકવાથી; 
કામ, ચેક, શિંતા, શય, અડું લોહી જતું 
રહેવું, અને ઊગને લીધે થયેલા માંસના 


રદન 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંડ;, ભાગ ૨ જો. 








પ ક્ટ 





અત્યંત ક્ષયથી; ઉલટી, બડ વિરેચન, અને 
આમથી; વર્ષાત્રતુમાં, રાત્રી તથા દિવસના 
ત્રીજન ભાગોમાં, ગમનજ્ન જીણું શચા પછી, અને 
શિશિર વ્કતુમાં; પ્રબળ થચેલે। વાયુ શરીરનાં 
ખાલી પડેલાં આઓતેોમાં ભરાઈને વિવિધ 
પ્રકારના કે શરીરના એકદા જાગના રેોગોાત્તે 
ઉત્પન્ન કરે છે. 


ગુભુ રત્નમાળા નામના ગ્રથમાં કહેલું 
છે કે--“ નાનવી, મકાઈ; વટાણા; ચણા, 
સાસ, સગ, તુવેર, વાલ, સઠ; કસુખાનાં 
ઔજ, મસૂર, અને કેટરા, એ ધાન્ચો વા- 
યુને વધારનારાં છે, આમથી માર્ગનું અમાવ- 
રૃણુ થાય છે, માટે આમથી પણુ વાયુના 
રાગે! ઉત્પન્ન થવાતું કદ્દુ છે, બજા ર્ગંથે.માં 
લખે છે કે-ધાતુના ક્ષયથી અને માર્ગના 
આવશણથી વાયુ કેપે છે. 


વાત વ્યાધિઓનાં નામે. 

શિરોાગ્રહ, અલ્પફેશતા, જભા, હંતુ- 
ગ્રહ, જિગૂાસ્તંભ, ગરગદત્વ, મિન્મિનત્વ, 
વાચાલતા, પ્રલાપ, રસાનભિગ્તતા, ખાધિર્ષ, 
કણુનાદ, સ્પર્શારત્વ, આર્દેત, મન્યાસ્તભ, 
ખાહુશોઃષ, અપખાહુક, વિશ્ષાચી, ઉર્ધ્વવાત, 
આધ્માન, પ્રત્યાદેમાન, વાતાથીલા, પ્રત્યથીલા, 
તની, વન્ડિવૈષમ્ય, આટોષપ, પાર્શ્વરુલ, 
ત્રિકશુલ, સુહુસૈત્રણુ, મૂઝનિગહ, મલગાઢતા, 
પરીષાપવૃત્તિ, ગૃપ્રસી, કલાપખેજતા, 
ખજતા, પગુતા, ક્રાષ્ટુશીર્ષક, ખછ્લી, વાત- 
કટક, પાદહર્ષ, પાદદાહુ, આક્ષેપદંડક, વાત- 
પિત્તકૃતાક્ષેપ, દડાપતનક, અભિધાત, ઝૃતા- 
ક્ષેપ અએતરાચામ, બાહ્યાયામ, ધયુર્વાત, 
કુબ્જક, અપતત્ર, અપતાન, પક્ષા- 
છાત, સવોગક, કંપ, સ્તંભ, વ્યથા, તોઇ, 
લેદ, સ્કુરણુ, શેક્ષ્ય, કાર્શ્ય, કાષ્ણુ, શેત્ય, 


લોમડેર્ષેણુ, અંગમર્દ, અંગવિશ્ર"શ, શિરા- 
સકચ, અંગશે।ષ, ભીરૂત્વ, મોહ, ચલચિ- 
ન્તતા, નિદ્રાનાશ, સ્વેદનાશ, બલટાાનિ, શુ- 
કૅક્ષય, રજેનાશ, ગલનાશ, પરિભ્રમ, આટલા 
એ શી રાગો ચોગથી થાય છે, તેને સુનિ- 
આએ વાતવ્યાધિ નામ આપેલ છે 

ઉપર કહેલા ૮૦ રોગોજ વાતવ્યા- 
ધરિમાં ગણાય છે, વાતજ્વરાદિ વ્યાધિને વાત- 
વ્યાધિમાં ગણુવા નહિ. 


વાત વ્યાધિઓની સામાન્ય ચિકિત્સા. 


થણુરછવળતામ્ઝસ્તિમ્ધનસ્યોષ્ળાનિટ્રામુ- 
રર વિજર્‌ ળાનિ 1 ટ્દ્નત્ત- 
જટ્રોવામ્યટ્ર્તમર્હનાને તજ્ાવિતવવમાર્ન 
શાન્સમેતાનિ જૂયુ$ | 
મધુર, ખારા, ખાટા, સ્નિગ્ધ, નસ્ય, 
ઉષ્ણુ, નિદ્રા, ગુરૂ, તડકે, બસ્તિ, સ્વેટ, સ- 
તર્પણ, ડામ, વર્ષાદ, કોધ, તભ્યગ, અને 
સંમદન, વગેરે કોપ પામેલા પવનને શાંત 
કરે છે 


શિરે મહનું લક્ષણુ. 
ર્સમાત્રિસ્ય વન! જુચોન્સૂર્રેષરાઃ શિરા? । 
શજ્ઞા$ સવેટ્તાઃ જૃષ્ળાડ સોડ્સાષ્યઃ સ્થા- 
$ ।। મૂર્જધર પ્રીચાનતાઃ સ પવન 
દિરોત્રદઃ સ્ચાર્ત્યિન્વયઃ । સ તાતાષ્વઃ ॥ 
રક્તમાં પેસીને વાયુ ડૉકની ગિરા- 


| ઓને રક્ષ, વેદનાવાળી, તથા કાળી કરી નાંએ 


છે. આ શિરોાગ્રડુ અસાધ્ય છે. 
શિરેોચહંની ચિકિત્સા. 


પી 
ત્‌યાસૂજીવા માણણઝ્રરલેન ન | સતને 
ેશેનામ્વ# શિરો વરિિય યુવ ॥ 


લાત વ્યાધિના અધિકાર, 


ર્દર 





“૪ ૧" 


યુની ક્રિયા કરવી. દશમૂલ્ીના કવાથ અને 
મિજેરના રસમાં પકાવેલા તેલને! અશ્યંગ 
તથા શિરાબસ્તિ દેવી. 
જૂભાનુ લક્ષણુ. 
વીચેજં સ્તાયમાતેજઃ શુનસ્સ્યન્ાઉ વેમ- 

વાન | ગાજસ્યસિદ્રાગુસ ૧ ગુમ્મ રૂસિ 
યૂચ્યતે ॥ સ*મરાન્રાભ્રાજિઝૂ તથા ચ ગમ્મત 
ત્રિયુ ગૃનમળમિત્વમર: ॥ 

એક શ્વાસને પીને વાયુ તેને વેગથી 
પાછે મૂકી દે છે, તે આળસ અને નિદ્રા સ- 
હિત નભા (બગાસાં ) ફહેવાય છે. 

જુંભાની ચિકિત્સા. 
સળી પિજલ્યૂપનં ટ્‌ીપ્વવ્ય સિન્બૂર- 

તં સેતિ સર્વ જયના | વરરવં વા શક્મચૂ- 
રિત વા ગુથ્મારમ્મસમ્મરત્‌ સ્યાપહ્ેવ | 
ગુ*માવેમે લમૃત્પસે શોમને કવને નર્મ ! 
સ્ત્રાવચેસેત સિયમાક્ઝમમાવે૫$ પશામ્યાતિ । 
ઝુસ્‍્માવેમ$ જ્મ વાલિ જટુવેજેન મર્હનાસૂ ! 
મોસનાત્‌ સારુ મોસ્યાનાં સમા મામ્સૂજ- 
મજ્ઞળાત્‌ ।। 

સકં, પીપર, મરી, અજજએેો, અને 
સેંધવને જાદ્દાં જુદાં અથવા ભેળાં, આખાં 
પાખા વાટીતે અચવા ઝીણું ચૂર્ણ કરીને તે 
ખાલાથી ખગાસાં છુર્ત સટે છે, 

બગાસાં શરૂ થાય કે તુરત સુદર શ 
યનમાં સૂઈ જવાથી તે શ્રાંત થઈ જાય છે. 

સરસિયા તેલના મર્દનથી, તમા સીઠાં 
લોજનો જમવાથી તથા નાગરવેલનાં પાન 
ચાવવાથી બગાસાં મઢે છે. 


_ શિરાગ્રહુ માટે શિરામાં યહા વા 
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હનુમહનાં નિદાન તથા લક્ષણે. 


સુમ્‌ | ૧રે વિરતાસ્યસ્યમથવા સજા 
સ્વલાથ્‌ | (નુપ્ર(ઃ સ તેન સ્વાત્‌ જપછૂ- 
॥ લંસવિતા બપ* ₹રમા વિ- 
ગૃલાહ્યર્ભ ગ્યાસસુજાયન્‌ | સિછસનં ઘર્યળન જુ- 
ક ગળવારિ સવલાણત ટલાક ॥ 
જીભ ઘસાવાથી, શુષ્ક પદાથો ખાવાથી, 
અને વાગવાથી ગુપિત વાયુ હેડપચીના મૂ: 
છમાં રહીને હુડપચીને નીચી કરી નાંખીને 
સુખને બંધ કરી દે છે, અથવા ખુલ્લુંજ 
રાખી મૂકે છે, એથી માંડ ચાવી તથા બોલી 
શકાય છે. આ રોગને હતુગ્રહ કહેવામાં 
માવે છે, 
હેનુગહડની ચિકિત્સા. 


સજલ ચિ સિરપ સ્વિણરુમમયોજેય- 


શ્રશાસાયાઃ દ્ર્ારશ્યાડ શતં વસર્‌ | 8- 
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*્યજ સંજય વજ્િજે ટ્રોળમાખે વગેરિરિવજ્‌ । 
સહ્િલલ્વ ચતુર્યાશં કાચ સમવસેષચેત્‌ । 
તતઃ પળશલે સં થવાય પૂત પસેત્‌ 1 વસે્‌- 
સઇશતં મસ્ત જાન્તિક મસ્ઝુતા સવણ । 
સત! ચું પસે છુમ્વં મચ લેછાશતુયુળ- 
સૂ | ચિતરય વિજજીયૂઈં મખુજં સેન્વને વ- 
ચા 1 ૬તપુષ્યા તેયર્‌ર રાસ્તા પ મનાવિ- 
તછી | પરસારળીમરવે શૂટ માંગો સ્તક 
સન્ટ્નય્‌ | તથા થાતારિસૂઇર મજાસૂજ 
તામર્‌્‌ | તેણસ્વ ચાઇમાંશેન સર્વયાર્જા- 
તિ સાષમૅલ્‌ 1 નામના મઘારળીતેઈં વિ- 
સ્ચાયં તત્મયુગ્યતે । પાસે નસ્વે શિસેથસ્તી 
દેને સ્વેટ્ને તથા । મગસ વાતનાન રો- 
માન્‌ સવોનાપિ વિનાશયેતૂ 1 ષિરેષતો ૬- 
નુસ્સસ્મૅ ગિન્ફાસ્સસ્મં સથાજિતશ્‌ 1 તટ્‌ટ- 
તવન વિશ્વાસી મન્યાસસ્માપમાદુયો । 
બિકશૂઇં શલીચ સજના પન્ના તથા ! 
કછાયલજીાતાં સસ સ્તમ્મ સજોચમેર 
સ । આન્‍સર વાણમાયામ તયા હંરાપતાન 
જમ્‌ | પતુવીતય જૂર્ઝત્વં વ્યવોદતિ ન 
સંશયઃ | શીળાનાં સ્માષમેરાળામ વાતસ- 
ડૂસોચિતાત્મનામ્‌ । મસારચેવતોડ્ડ્ાસિ લહુ- 
સ્વા પવારળી 1 પ્રસારીત ॥| 

સુખ ખીડાઇ ગયુ હેોયતે સ્નેહુન 


તથા સ્વેદનથી હેડપચીસે ઊંચી કરવી, અને 
સુખ ખુલ્લુ હોયતો નીચી કરવી. 


પીપર તથા આડુ ચાવી ચાવીને શુંકવું, 
તથા ગરમ પાણીથી સુખ ધોડું. 


કૂતરાં કાઢીને લસણુને કચરીને તલતું 





ભાવપ્રકાશ-મઅધ્યખડ ભામ ર જે. 





જન. 





# ૧” ૧૪૧૪ ૧? ૦-૪ પ” 


તેલ તથા સેંધવ સાચે ખાવાથી હુતુગહુ મટી 
જાય છે, 


અડદની પલાળેલી દાળ તથા લસણુની 
કળીને વાઢીને તેમાં સૈધવ, આડુ, તથા હિંગ 
નાંખીને તેનાં વડાં કરી તલના તેલમાં ૫- 
કાવી, અગ્નિના બળ પ્રમાણે ખાવાથી હુતુગ્રહુ 
મટી જાય છે, 


પ્રસારણી તેલ--મૂછા, પાન તથા શાખા 
સહિત ૪૦૦ તોલા પ્રસારણી એટલે નારીને 
કૅચરીને ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં કવાથ પકાવી, 
ચોાયે! ભાગ રહે એટલે તેમાં ૪૦૦ તોલા તેલ 
પકાવડું. પછી એ તેલને ૩્રમસર ૪૦૦ તોલા 
દહિના પાળીસાં તથા ૪૦૦ તોલા »ાંજીમાં ૫- 
કાવનું. પછી ચાગણા ગાયના ટ્રધમાં એ તેલને 
પકાવ્ું., પછી ચિત્રક, પીપરીમૂળ, જેટી- 
મધ, સૈષવ, વજ, સૂવા, દેવદાર, રાસ્ના, ગ- 
જપીપર, નારીનાં મૂળા, જટામાંસી, ર્તાંજળી, 
એરડાનાં તથા ખપાટનાં મૂળે, અને સુંઠ, 
એ સર્વ મળીને તેલના આઠમા ભાગ જેટલાં 
લેસ, તેમના કલ્કથી તે તેલને પકાવવુ. આ 
પ્રસારણી તેલ પીવામાં, નસ્યમાં, માથાના 
ખસ્તિમાં, મર્દુનસાં, અને સ્વેટનમાં વાપ૨- 
વાથી સર્વ વાતવ્યાછ્િઓ નાશ પામે છે. વિ" 
શેષે કરીને હતુગ્રડ, જિહ્ધાસ્તંશ, આર્હિત, 
ગર્ર્‌દત્વ, વિશ્વાચી, સન્યાસ્તશ, અપખાટુક, 
ત્રિકસૂલ, ગૃપ્રસ્રી, ખજતા, પંશુતા, કલાપ- 
ખેજતા, ખજ, સ્તક, સંકોચ, અંતરાયામ, 
આહ્યાયામ, દેડાપતાનકે, ધનુર્વાત, અને ખુ- 
ખ્જ્ત્વના નાશ કરે છે, એમાં સંશય નથી. 
વાયુથી અંગમાં સંકોચ પામેલા, ક્ષીણુ થચેલા, 
ગને વૃદ્ધ માણુસોનાં અંગોને ખા તેલ સં- 
કફ્રોચ વગરનાં કરેછે, એટલા માટે આ પ્રસા- 
રણી તેલ કહેવાય છે. 


વાત ન્યાધિનતા અધિકાર સ્હ્૩ 


જન 
મે # જૂ જન ક્ન્‍્પ-નન--#-ચ-૨૦૦--૩---- ક્યા 


જહ્વાસ્તભનાં લક્ષણુ. લડું તે ગહગદ કેવાય છે. ગુંગણું એટલે 
વાગ્માજિની કશિરાસ્યો - નાકમાંથી બાલવું,) એ સઘળા ઉપદ્રવ થ- 
ચતેડતિ; 1 ખિવ્રાશન્મ! ન વાનું સ્થાન એકજ છે; પલ દોષની અધિકતા 
યાજ્યન્નીશન! | કમિ ઊં ઝમાલે નયવા પ્રારખ્યયોગથી ચગોના ભેદ 

થાય 
વાણીને ચલાવનારી ચિરામાં રહીને 
વાયુ જીભને જડ કરી દે છે, એ જિફોસ્ત- ગદ્ગદત્વાદિકની ચિકિત્સા. 
ભથી ખાવા, પીવા, તથા બોલવામાં હરકત યસ્ય શૂતશ્ય પિશે: શિધવગારમખ- 
થાય છે. ઘાતવાછોખૈઃ । આખે વયસિ તવાકેઃ સિ- 
જીહ્વાસ્તંભની ચિકિત્સા. હૂં તારસ્યતં નાસ્ના । 

પિજાસ્સન્મે ચચાવરસ્મં વાસવ્યાપિષિ- | ઝમ %યમૂ૧ાં શગાસ્તિસ્મા | સ્યૃતિમતિ- 
જિર્તતણ્‌ । લામાન્ોરળ કિયા ચાતા- મેષાળસિખાઃ ઝુયોત્‌ શુશ્વણવા્મયતિ ॥ 
ફિયિલ્વાપિ ફિલ મતા ।। ક 

જિફસ્તંભમાં અવસ્થાદિકને અનુસરીને | રાં મચાં રળી વિજી વિશ્યમેપ- 
વાતવ્યાધિઓની જે સ્રામાન્ય ચિકિત્સાઓ | ખળ્‌ | અતા શાનમોર ચ ચરીયવુજ- 
છે તે કરવી, તથા અર્દિતની ચિકિત્સા પણુ શૈન્થવણ્‌ | શ્સાજે સમનમાનાનિ યૂર્મશૂ- 
કરવી તે હિતકારી છે. ર નોસિ જારચેત્‌ । સચ્ચુમ સર્પિયા શસ 

ગદ્‌ગદત્વ, મિન્મિનત્વ, તથા ૧૮૯૧૫૬ મણવેસરઃ 1 ૧%વેશકિરાતેળ 

મૂકતાનાં લક્ષણે. મવેચ્છશિષસે તર: । મેવટુન્ટાધાનર્વોયો 

આજસ્ય વાગુઃ સવો ષમમીઇ શટવા- મશજોજિજાનરવન? વર્થાળશાવરેદ- ॥ 
શિનીઃ । નરાન્‌ જરોલ્ચગચનાન્‌ સૂજ્વિ- સારસ્વત ઘધુત--સરગવો, વજ. સૈંષ- 
સ્મિતમદૂરાન્‌ | અવત્રનાત્‌ અત્ર ફેવટ્સે ગ્‌ | વ, ખાવણી, લેડર, અને કાળીપાડ એ ચાર 
તેત ફેવટ્વચનાન્‌ ત શ્ય વાયુ વ્રવજમેટ્સા મૂ- | ચાર તોલા લેઈ કલક કરી તે સાથે બકરીના 
તાન્‌ બવજાનાન્‌ મિગ્મિનાન સાન ડ્ષમાં પકાવેલું ૬૪ તોહા ઘી સારસ્વત ઘૃત 


કહેવાય છે. આ ધીના ચોગ્ય વિષિ પ્રમાણે 
મટ્રટાન જલવર્જ્યશનામિણાવિન: જરોળઊત્યન્યય: | ઉપચાગથી જડતા, ગદગદ વાણી, અને ગૂ'* 


ણ્યાં સમાનાષિજારળતેડપિ કુછેસનુજર્બારિના ગાપણુ, ક્ષણમાત્રમાં હણાઈ જાય છે; વાણી 


બરજવરાણા મેટ નોણય્ય: | કપટ થઇને સ્મૃતિ, મતિ, એષા અને તર્ક- 
શખ્ટવાહિની ધસનીને કફ સહિત વાચુ | ચરક્તિ પ્રાસ થાય છે. 
વીંટી વળીને માણુસને ગરક, ગુંગણું બાલ- કલ્યાણુકાવલેહુ--હુળદર, બજ, કઠં, 


નાર, અને મૂગા કરી નાંખે છે, ( પરેનોા | પીષર, સૂ'&, જીરૂં, બાોડીઅજસે૪, જેઠીમધ, 
તચા રબ્યજ્નતો લેપ થઈ જય મેવું જે બો- | અતે સૈષવનું સમશાગે બારીક ચૃધુ કરી 


રદન ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ઠ ભાગ ૨ જે. 
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તે નિત્ય ધીમાં ચાટવાથી માણુસ એકવીસ વેતશે$ । અચ્જછવલસવામાવે સુત્ર ા- 
શત્રી ઉપરની કહેલી વાત પણુ ન ભલે એવે!, | વ્યત્ીરીતણ્‌ 1 વિરાતવિત્તજાજટ્‌ી ગુરળ- 
સેઘ તથા ડુંદુભિ જેવા શખ્ટવાળા, અને ૫- | સય વં વચા | તાશીજજઇર વાછાશ 
રેન્મત્ત કોયલાના જેવા શબ્ઠવાળા થાય છે. હસન ગુખ્ળગીરજણ્‌ 1 વિષ્વઝી પિભ- 


પ્રલાષનુ લક્ષણુ | છીસુજ ચિત્ર ન | છ્ષાં જસ્‍ે- 
સ્યતુઝુષિવાટ્રસારસમર્ાબિરમેકશ્‌ । વાનમાં: । તેસ શ- 
વતને યસરો મતે સ મછાપઃ તરયીર્સિલઃ 1 ઝગ ર્વિઝાનાવિરસના અ%છાન્‌ ₹ણાન્‌ | 


ચાતાનાં કારણથી ઝુપિત થચેલા વા- ે ી ક 
ચુને લીધે માણુસ અસંબદ્ધ અને અયે રહિત સ પોઈ એડ શૃન્ય ક 


અકે છે, તેને પ્રલાપ કહે છે. ર માળી 


પ્રલાપની ચિકિત્સા ચપવ, સૃ'ઠ, મરી, પીપર અને અસ્લ- 


સતમરવરતિજ્ોરવતામ્મોર્ટાસાનઇલત- | સેતસને જીભ ઉપર ઘસવાં અમ્લવેતસ ન 
₹મમન્યામારસીદારરૂર$ । પકાર મળે તો ચૂકે લેવો. 
શૂ: છુવણાઃ પછવનમવરન્યુઃ વાત 
ગાસિનૂરાસ્‌ | વતસોડ્ઝ વેટ: રી કિરાત તિક્તાદ્દિ કલક 
મારતી ત્રાસી 1 દારજુર દ્રાજા | _કશ્યિતું, કડુ, ઈદ્રજવ, વજ, બ્રાહ્મી, 
ભાખરાનાં ફળ, સાજીખાર, કાળીજીરી, પી- 
તગર, ખડસલિચો, ગરમાળો, જથ, | પર્‌, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, સૂઠ, અને મરીનો 
કડુ, કાળાવાળે!, આસો, ખ્રાહ્ટી, દ્રાક્ષ, ચ મી ા રીખ ક 


આદાના રસમાં કલ્ક કરીને જીભ ઉપર વા" 
હન, દશમૂલી, અને રાખાવલીના બહુ ૫૨- | ર્તાર ઘસવાથી સારી રીતે સર્વ રસોઈની ખ- 


પકવ કવાથ કરીને પીવાથી પ્રલાપ તુરત હર્‌ જીભને પડી શકે છે આ કિરાતતિક્તાદિ 





મઢી જાય છે. ી કલ્ક જીભની જડતાને મઢાડૅ છે 
ર્સાજ્ઞાનતું લક્ષણુ (ાપિર્ય અને કલ્ૅનાદ વિષે કાનના 
સુરાનય્ય નરસ્યાસ મણરમમતન્‌ (સા(- | રાગોમાં કહેવામાં આવરે ) 
ન્‌ ન ક થત ગસાનાતિ રતાજ્ઞાને તટુ- (વકશુન્યતાનાં લક્ષણુ- 
સ્ય્ત । 


ર્ણર્યપાના ત્વયા ૧1 જુ શીતોય્નં શટુ- 


અન્ન ખાતા માણુસને મધુર વગેરે છે 
રસોનુ સાન જીભ પારખી શકતો નથી, તેને ક જાટ ગુપૈેરત્થજ્‌ ચ શૂ 
રસાજ્તાન કહે છે. ક | 


શીત, ઉષ્ણુ, કમળ, ક્ડણુ, વગેરે સ્પ 
રસાજ્ઞાનની ચિકિત્સા. રથી ત્વચાને ખખર ન પડે, તો વિદ્વાનોગે 


ઘષસ્સિવ્રાજટા સિરછુક્યુપેળેઃ, લાન્ઈ- તેને ત્વકશૂન્વતા કહેલ છે. 


વાત વ્યાધિનો અધિકાર, 
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ત્વકશુન્યતાની ચિકિત્સા. 


થ્યા ત 
ચામડી જડ થાય તે! વૈધ રાગીનુ 
લોહી કઢાવી નાંખવુ, તથા તેલ અને સૈધવ 

અસ્તિ ઉપર નાખીને તેનો ધૂમાડો દેવો. 

અર્દિતનાં લક્ટાણુ 

રશેચ્ચાફ્રતોડ્સ્યર્થ શાર: જરિતાત્તિ 
ચ | ર્સશો ખુમ્મતો મારાદ્રિશમારજયના- 
સત્ાત્‌ । શિસનાલોજુચિયૂજજઝારણળસત- 
સ્મિમઃ 1 અરેથસ્યાનિજોવરમરરિતં મનચે- 
તઃ | વજોમવયાલે વષર્‌ ત્રીવા ગાપ્ય- 
વચતતે | સિરશ્રણાસે વાવ્યડૂે તેમાઢ્‌ી- 
નાળ વૈજ્ઠતસ્‌ | મીવાસિચુવરન્સાનાં ત- 
સ્પિન વાર્લ્ષે ચ વેટના | તમર્ટિતિમિસિ ૬1- 


કજ ઇઇ. ર૧૪૦૫૯૬. "૧. 


સુધાતે ત્વજર્માસં જાર્યેટઇુશોપેષ્‌ 
ણવળાજ્ાસ્વૂપતેશમસ્વિ 





ર્હેય 

ઉંચેસ્વરે બોલવાથી, કઠણુ પદાથો 
ખાવાથી, બહુજ હસવાથી, ખટું બમાસાં 
ખાવાથી, ભાર ઉપાડવાથી, ડાક મરડીને 
વિષમ રીતે સવાથી, અને વિષમ રીતે 
ખેસવાથી, માથું, નાક, હોઠ, હડપચી, 
લલાટ, તથા નેત્રાના સંધિએમાં રહેલ 
વાયુ મોહાતે પીડે છે, તેથી અટદિચે વા 
ચાય છે એથી અરલધુ મોટુ વાંકું થઇ જચ 
છે, રાક વાંકો થઈ જાય છે, માર્ચું કપે છે, 
બોલતાં અટકાય છે, અને નેત્ર, મર, ગાલ, 
અને નાકમા પીડા, સ્પુરણુ, તથા વાંકાપર્ણુ 
થાય છે. જે બાજુએ વા નીકળે છે તે બાજુએ 
૩ક, હડપચી, તથા દાંતોમાં ૬૨૬ થાય છે. 
વ્યાખિ એળખવામા પ્રવીણુ વેલો આ રોગને 
અહિત કહે છે. વાત, પિત્ત, અને કફ, શસ 
સાષારણુ રીતે ત્રણુ પ્રકારના આ રોગ છે. 
વાયુથી અર્દિત થયે! હોય તે! લાળ ઝરે છે, 





ચ્યાપિવેશાર્ટા ॥ ગ્યાહત્સ પીડા થાય છે, સિરાએ ફરકે છે, હડપચી 


વટ્ત: વાસિનાસિ પૂળવછાટીનિ વિવમાત્‌ રાયના- | ”લાઈ જાય છે, બોલતા અટકાય છે, હોઠ 


લનાત્‌ મ્ીવારિવૈવરીએન રાયનારાસનાલ 
વીરયત્તિ તતસ્સટ્ન્લર્વ્‌ ગરરિત ગઝનવત્‌ આહિલે 


ઝાલે વિ સ્વાતયાહ | થકી મવતિ રત્યારિ અવવસત્તે | 


અર્દ્વલિ સજે છે, અને શુળ નીકળે છે, પિત્તથી અ- 


ત થચો હોયતો મોહુ પીળુ ષડે છે, જ્વર 
તથા તરશ અને સાહ થાચ છે, અને અરમી 
થાય છે. કફથી થચો હોયતેદ ગાલ, આશું, 


થી મવતિ ઇતિ જશ્વતે યાજ્સજવાટ્નિરોધ* | ઝને કઠની બાજુની શિરાઓમાં સોને થાય 
નેત્રાટ્નામિાર્રિન્ટ્ન અુળબ્ટનાસિવપરીના ત- | છે, અને તે અડ થઈ જાય છે. 


દળમ્‌ વેરીબં વેટ્નાસ્યુરળવઝતવારિ 
વાશેડટ્તિ તસ્મિન્‌ વાર્ચે વ્રીથાટીનાં વેટના ॥ 
વાતપિતાવ્જજાચ સ્થાત્‌ાથોવેષં તસ્સમા- 
સવ 1 છાહાજાવો ક્યથા ૨૧: સ્જીળ 
ઇના । ગોણયોઃ ક્વયશુઃ શૂજથા- 
રિતે વાયગે મવેત્‌ | વીયમાસ્યું સરરસ્તુ- 
છળ જવિશગે મોઇવૃષને 1 મળ્રે શિરતિ 
મન્યાયાં શોચસ્તમ્મઃ ૧જાજે 1 


યસ્મિન્‌ 





અર્દદિતની અસાધ્યના. 
સીળસ્યાસિસિયાણરય મલા ગ્યમસમ- 


પિળઃ | ન સિષ્યસર્ટ્સં મારં તરિષષે મેવ- 
નસ્ય થ ॥ અનેમિષાણણ સિમેવાયમર્યવકુવ 


પ્રતત પ્રવષેળ આમ અગ્યસ્કઝ માવિતું શં 


યસ્ય લાય આર્દ્ત ન સિવ્યસિ સ્િવર્ષ ગતાતવ- 
વૈત્રવ્‌ | અમવા ગ્રયાળાં ગ્છુર્નાગસુલાનીં વર્ષઃ 


સ્ટ 

લાવો યત્ર તશર કેવનશ્ય જન્‍્વનશીસસ્વ ત્ય 
રાહમતિરાયેન ત સિષ્યશસ્યન્વય 

નખળાઇ હોય, નેત્રો મટકા મારી શ- 
જુતા ન હોય, અસ્ષુઢ, અને અવ્યજત ભાષણ 
થતું હોય, કપ થયે હોય, રોગ ત્રણુ વર્ષનો 
ભૂનો હોય, અને નેત્ર, નાક તથા સહું અ- 
વતાં હોય તો તે આરહેત મટતોજ નથી. 


અર્દિતની ચિડિત્સા. 
શેદ્વાનાસિ નસ્થસ્‍ઝ મોશ્યાન્યાનિણમ- 


આકંતવાળાને સ્નેહેપાના, નસ્ય, વાત- 
હેર શોજનેોા; શિરોબસ્તિ, તથા વાતટુર 
અંધારશુ!, એ સવે ઉત્તમ ઉપાચે। છે, 

વાતાદિંતમાં દશમૂલ્લીના કવાથથી, બી- 
જેરાના રસથી, અથવા ખપાટના કે પંચમૂ- 


ભાવપ્રકારા-મધ્યખ હ) ભાગ ર જે 
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લીના કવાથથી પકાવેલું દ્ધ પાડું તે 
સારૂં છે 

સાસ તથા થીનતે માખણ સાથે 
ખાછુંને દ્રધ તથા માંસ રસનુ ભેઃજન કરવું, 
અને પછી દશમૂલીનાો રસ આર્દતંવાળાએ 
પીવો નેઇએ. 

પિત્તાદિકમાં શીતળ સનેડો દેવા, મા- 
થામાં ધીની ખસતી દૈવી, તથા વિરીષે કરીને 
તેને દૂષ આપવું. 

અર્દેતમાં સુખ વાંઝુ થઇ ગચુ હોય, 
દાહે થતો હોય, અને મૂગો થઈ ગચે। હોય 
તો તેને વાતપિત્તટુર ઉપચારો કરવા. 

કફાર્દિતમાં કફનો નાશ કરીને પછી 
પેષિક પદાર્થો આપવા, 

અર્ટિત સાથે સોજા હોય તે! ઉલટી 
કરાવવી આમ સારી છે. 

ાર્દેતવાળાગ્મે તલના તેલમાં લસ- 
ણુના કલ્ક ખાવે.,વાયુના વેગથી જેમ વાદળાં 
નાશ પાસેછે તેમ એનાથી અર્દેત રાગ 
તુરત નાશ પામે છે. 


સન્યાસ્તભનાં નિદ્દાન તથા લક્ષણે 
હ્િાસ્યમાવનસ્થાનવિનસોરપ્વસિરીણળૈઃ। 
મન્યાસ્તમ્મં ગજીસ્‍્તે સ ણ્ય જ્ઞેષ્મળાઇતઃ ।। 
। આસનેન સ્સા- 
નેત વાતિરાયેન વિજત્ત મોવાટ્વિજત યયા સાા- 
હેમ સ્વરે માને વસિરીથળ સેન સ ણવ ગુપત 
વાતઃ ઝેમ્મળાયત મભ્યાલ્ન્મ જરેસિ ત્રીવાયાઃ 
વશ્ચાટ્રાને પયુર્ટ્રા રિ મન્યાસજ્ઞ તયા ચાત- 
રસિટઃ । ઘશ્વાત્ઝીવારિર] મનગ રતિ તતાં હ્ત- 
મમઃ જરસોસે અ || 


દિવસે સૂવાથી, વિષમ આસનાહિકથી, 
અતે વિપરીત રીતે ઉંઝું જવાથી, કડૂથી 


વાત વ્યાધિને! અધિકાર, 


તા-ય/*મઈ”્ર.ઇભભનઇથ 7-7૪ 7૧૧% (“૦૭% યા 
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વીંટાયલે, વાયુ ઝોકના પાછલા ભાગમાંની | થર્સૂ 1 શછાઘૃજનુસે કોય સસ્તન શમ- 


અન્યા નામની ચઉદ્ શિરાએને સ્તબ્ધ કરી 
ર છે. કે મન્યાસ્તંભ કહેવાય જે. 


મન્યાસ્તભની ચિકિત્સા 

ટ્શમૃકીરત હાથે વચમૂરમાવિ જરિય- 
સમ્‌ | સ ચેટ તથા તઃ્ય 
દ્રવોઝવેત્‌ | લૈજ્તાસ્મેન વશ્ીવામમ્યરયા- 
ડૈર્જૈર્થ 1 શ્રળ્યવંતરવોછીધ સ્વટ્યૅર્‌ થ- 
દશો 1મેપય્‌ 1 જુજુટાળ્ડટ્રવરો! સૈત્યવા- 
ર્યતમસ્વિતેઃ | ગ્રીચાં સમટ્વેસેત મત્યા- 
સ્તમ્મઃ પયાસ્વાતે ।1 


હૃશગમૂવી કે પેંચમૂલીનએા કનગાશ, ર્ણ 


સ્વિતય્‌ | ચાદુશોષજેર વસિ તન્યાસ્યન્મે ૫ 
શસ્યતે 1! 

બાટુરોષમદ જમ્યા પછી મહાકલ્યા- 
ણક ઘૃતર્ર પીવું. 


માહુરોષમાં ખપાટના મૂછાનો ક્વાય 
સૃષવ નાખીને પીવો. મન્યાસ્તંભ માટે પણ્‌ 
બા ઉપાય ઉત્તમ છે. 


અપબાહુકનાં લક્ષણુ- 
શિશઃ થટનસ્ય વારુણ્યાઃ લ છુગોફવચા- 


| દુજમૂ ॥ સ વામુ' વાદા રિ 0 યાદુલ્યરિરા. | 


બઆરુમાંને વાયુ બાહુથી શિસએ।ને 


સ્વેદન, 'મને નસ્ય દવાથી મન્યાસ્તભે મટી સકોચીને અપબાહુક નામસો રોગ ઉત્પન્ન 


જાય છે. 

જ્રક ઉપર તેલ કે ઘીનો! અભ્યગ કરીને 
અક્કડ કે એરડાના પાન ડોક ઉપ* વીંટીને 
ઘણીવાર શેક કરવાથી મન્યાસ્તભ મટી 
જાવ છે. 

ઝુકડાના ઈડાના રસને ઊતનેદ કરી તેમા 


અધવ તથા ઘી નાંખીને સાકને ચોળવાથી | 


સન્યાસ્તશ મટી જથ છે. 
ખાહુરોષનાં લક્ષણુ- 
અલરેશે ર્િયિતો વાયુ? શોષપેહશમન્ય- 
સય્‌ 1 બલયન્યનશોવાત્‌ સવાર યાદુશોષઃ 
સ્વેટ્ન$ | 
ખભાના શાગમાં રહેલો વાયુ ખભાના 
અંષનને સૂકવે છે, એથી કરીને વેઠનાવાળે 
આહુશેષ ( માડુલું સૂકાયું ) થાય છે. 
ખાહુશોાષની ચિકિત્સા- 
શાદુશોવે વિષેત્‌ રરા સપિ: જરયાળયે 
૩૮ 


કર્‌ છે. 
અપખાહુકની ચિકિત્સા. 


વશે 
સતરે । શીષ ગરન નસ્વં ઉટુપશમે ગિ- 


| જ્વિસી ચ વર | યૂં થણાયારત્રય ૧[૨િ- 


પટ તથાસ્મનુકા સ્શરલં વિષેટ્રા | યુર્રીત્ત 
વો પાપર્સેન નશ્વં મવેટ્શો વગ્ઞસમાન- 
થાછુડ 11 થાવા ગઇ વસ્જાકૃ વિસેસથા ૧(- 
મદ્ર્યૂજ્ત્ર 1 વારિમદ્રોડત્ર જરટટ વાલદ્ાત્‌ || 
વાષાતસીયવરુરપ્ઇર૧પ્ટકારીમોજપરટુ- 
ડુમઝટાજપિય્ચ્છુવોયેઃ । કાર્યાશજાર્યિ- 


------ૂૂ-““---- 
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ન ખે નવની હપલસરી, નાનો તમા ખોટ 
સગેરવે, હળદર; દારૂહળદર, તગર, કપૂર ભ્ારગણી 
શાડમસાર, તાલીસષત્રર નેપાળે!, ઝિફળઇ, ઇટ્વારછા 
પદ્ાકાટટ, એળચી, નીલકમળ, રૃવદદાર્‌ મઃ&. ચણુક 
ખાબ, વાવડિંગ, નામકેરાર, નગડતા ગીજ, ઘૂઉથે,, અ- 
જમો, વજ, મોથ, અને ચમેલીની કળોઓચી પકાવેલ 
થી દલ્યાણ્કધી કરેવાય છે ખાષપરેવશતમ 


ર્હટ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યબ હ; ભાગ ર જે, 








શળવીગરુરત્યવેઇજ્નાયેન થસ્તવિશિસસ્ય 
ર્સેન ચાપિ | રળ્ક્યા લપામષિવયા કાત- 
ગુષ્યયા ચ સૈર્ભ્ટ્યૂજનુનનેચચા શર્મા 1 
સાસ્ાયણામતજસાવટયેચિંપર માયાશ્યને- 
તર્વચાદુદરં શિ વેજ । માષતેઇમ | 

ડોકના કાઠલાની ઉપરના ભાગોના રે- 
ઝમાં, અપબાટુકમાં, અને સન્યાસ્તલમાં, 
ઢાઢા પાણીનુ નસ્ય દેવું, અને તે શાત થયા 
પછી જી'ગિની તથા ગૂગળ આપવાં, એ 
ઉત્તમ ઉપાય છે. 

ખપાટ અયવા પારિભદ્રનાં મૂળને 
ફેલ્ક, અથવા કૈચાનો સ્વરસ પીવાથી, અને 
અડદના રસનું નસ્ય લેવાથી બાટુએ વજ 
જેવા થાય છે, 

માષતેલ--અડદ, અળસી, જવ, કા- 
ટાશરિયો, ભોરીંગણી, ગોખરૂ, અશછુના મૂળ, 
કૌચાં, વાળા, કપાશિયા, ગ્રણુના ખીજ, ક- 
ળથી, અને મરી એ સર્વના કવાથ, ગકરાના 
સાંસનો રસ, સૂઠ, પીપર, સૂવા, એરડાના 
મૂળ, સાટોડી, નારી, રાસ્ના, ખપાટ, ગળે, 
અને કડુ; આ સર્વથી પકાવેલુ તેલ માષતેલ 
કહેવાય છે, અને તે અપબાહુકને સઢાડે છે. 


વિશ્ચાચીનું લક્ષણુ. 

તજ પ્રત્યન છીનાં થા જળ્ટરા વાદુપૃછુતઃ | 
ચારો! મમેશયવરી વિશ્વાચી સા સિમયતાા 
છળ્ટ મહ્ાસ્નાગુ તજ ર્સ્સસ્વોવસ્મિર્સ સઝ- 
રાવ્ોડત્ર ઝર્ષાર્લાસજ વચા મૂમિતજમિંતિ સેતા- 
યમર્ષ | માછુણુઇત વાજ. ૬% વાઇુશઝતારમ્વ 
તઇ પ્રતિદ્તલજ ચાવણસીરન અજુર્ન વન્ટ- 
રાલ્તા: સન્ટૃપ્ય વાજે કસારળાવુઃસનારિમે- 
થવાની મયત્તિ સા દદ વાતવ્યાપિષુ વિન્તાસી- 
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જુચ્યતે તાજોરિત્તિ દ્વિત્ત સમ્યવવરન્‌ ળ્યાસ્તિસષિ 
વાદે વેશ્વાની મવત્તિ | 

આહુના પૃછથી તે હાથના ઉપરના 
ભાગ સૃખીની આંગળીઓની નાડી નસોને 
ટ્ૂવિત કરીને બને ખાટુઓને લાંબા ટુકા 
કરવામા હુર્કત લાવનાર રોગ વિશ્વાચી 
કહેવાય છે. 


વિશ્વાચૌનૌી ચિકિત્સા. 

ટ્શસૂછીવછામાષા 1 
સાચં સુર્સ્વા પિવેમસ્ય વિશ્વાચ્યામપયાદુ- 
જે 1 માવસિન્ગુયછારાણા રશમૂજજફિશુઃ- 
મિ: 1 વત્ાગિવગટાલ્યામિઃ સિટ્ટ તેજ 
સનામર શ્‌ । ઝધ્યે મવસાશનાદ્ન્વાણૂ શાજુ- 
શોષાવશારુવ 1 વિશ્વાસીણુદ્ધતાાવિ ૧- 

છાધાતં તચારટિતિક્‌ ।। માવાર્લેજમ્‌ | 
દશસૂળી, બળદાણૂા, અડડ, એના »- 
વાથમાં તેલ તથા ઘી સેળવીને, સાંજરે જ- 
મીને તે ઉપર એનુ નસ્ય લેવાથી વિશ્વાચી, 

આમ, અતે અપખાહુક મટી જાય છે. 
માષાદિ તેલ--જગમ્યા પછી અડદ, 


 સૈધવ, બળદ્રાણા, રાસ્ના, હશસૂઈા, હિંગ, 


વજ; અતે બીલીનાં મૂછ, એથી પકાવેલ તેલ 
સૂઠ સાથે લેવાથી બાહુ શોષ, વિશ્વાચી બહુ 
વધી ગયેલ હોય તે પણુ, અને અપબા- 
હુંક, પક્ષાદ્રાત,ત અને અરદેતનો નાશ થઈ 
જાચ છે, 
ઉધ્વૈ વાતનાં લક્ષણુ- 
અઃ ત્રતિદ્સો થાયઃ જેવ્મળા માચ્તેન 
સ | જરોસ્યુર્રાર્વાદુસ્યમૃષ્વેવાસઃ વ રચ્યસે | 
વાવુ' સતાનવાયુ' સારસનાપાનવાયુના સરેતુ- 
ટુછેન સષઃ ત્રસિદ્ત: અખો સિલ્ટ" ॥ 


વાત વ્યાધિનેો। અધિકાર* 


મા ૪ ન્નન”્પ્નસ્‍#ન-_/-- 


યત્ર જાસ્યેત । મધુના જામિમં જિશ્ાષ્યૂ- 
ળવાપ્યાનનાશનમ્‌ ।। નાલવળગ્ામ ॥ 
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કફ તથા અપાનવાયુ સહિત દુ 
થચેલે। સમાનવાયુ પુષ્કળ એાડકાર લાવે છે, 
તેને ઉધ્વવાત કહે છે. 


ઉધ્કે વાતની ચિકિત્સા 


મામા ટશ વિશ્વાયાસ્તનુસ્યો રહરર- 
થૂસ્યાવે | ત્રવ છવ પ યચ્યાયાથતુરં 
જિજુ સંસ્‌ | છઃ સેન્યવમામસ્તનુય્યં 
ચિત્રવચવત્ર 1 વંરટ્મૂર્વવાયં રન્‍્સ્યેતશૂ- 
શિત સુવતમ્‌ || અમ વસ્હારજાછમે બ્રિગૃન્તૂજ 
વ્રાલમ || 
સૂઠ ભાગ ૧૦; વરધારે અથવા નસે।- 
તરનું મૂળ ભાગ ૧૦, હરડે ભાગ ૩, રોકેલી 
હિંગ ભાગ ૪, સૈંધવ અને ચિત્રક એક એક 
ભાગ, એ ચણું ખાવાથી ઉગ્ર ઉર્ધ્વવાત પણુ 
મટી જાય છે. 
આક્માનનું લક્ષણુ. 


ભધેાવાયુ છુટી નથી શકતો તે! ગડ 
ઞડાટ સહિત પવનથી શરાયલી ષમણુની 
પેઠે પેટ બહું ડુલી નાય છે; એ જયંક૨ રાગ 
આધ્માન કહેવાય છે, 


આાધેમાનની ચિકિત્સા. 
આઘ્યાસે છું પૂર્ષ રીપનં વાગત તડ! 
જણવાથીકિયાં કુવોટાસ્તિરમ 


ર્હ્દૃ 


#“.- #ૂઝન#મ#- /“,ક/# __ઝમા-.,૦૫.૪ ૨૪૧૮૦૦ નયન. 







ટશફમવી સ્ષર્વે$ 
ન ા 
રેતવલી વત્તા 1 ₹હ્વટયયેવ | 

અમયાન્વવો પાબી ટતી તિત સ્રી 
નિદત્‌ | કુલા મસ્વેજ્મેતાનિ ત્રા્ઞાનિ 
વણમાકયા । તાનિ સર્યાળિ સણા- 
ટજાયુમ પરેલ્‌ । તત્ર તોવેડ્ફનં માગ ૧- 
વાચમવશેપવેત્‌ 1 સિસ્ટર બેવાણથીગાનિ 


તગાનિ ૧૪માત્રયા । 


સામિણામ વિષે । રસો મારાચનામાયં 

મણિવો રરિિજામિતા । ક 
રોનાનેતાન વિનાશવેલ | ગાધ્માનં શૂછ- 
માનાશં મસ્યાષ્માનં લયેય ત્ર |! રાવલ 
તયા ચુય્મજુરસળિ ફર્યો ષેમે શાન્સે તુ 
યુશ્રીત શકેરાસાશિતે રષિ 1 વસણત્‌ સેન્પ- 


તેના1વે વો ટ્ષ્યોટ્ન મનાય | 


મદ્દાનારત્તો (લ || 
આધ્માન માટે પ્રથમ લંધન, પછી 
દીપન કને પાચન દેવાં. ચુઢામાં ચોગ્ય 
ઓવષધેોથી ખરડેલ્ી વાટ ખોસવી, પીચકારી 


ચ શોપનથ્‌ | | મારવી, અને રોાધન દેવું. 


જર્ષમાત્રા મષેસ્‌ જળના નિજ લા 
જોસ્તિતા | લળ્રાર્‌પે ૧જં ગ્રા 


જ! 


નારાયણ ચ્ધુ--એક તોલો પીપર, 
ચાર તોલા નસોતર, ચાર તોલા ખાંડનું ચૂર્ણ 


કરીને મધમા એક તોલા જેટલુ ચાટવાથી 
આધ્માન ( આફરો ) તુરત મટી જય છે. 


દારૂષટક લેપ--દેવદાર, વજ, કૅઠૅ, 
સૂવા, હિંગ, અને સૈધવને છાશમા વાઢી 
ગરમ કરીને ચોપડવાથી પેટનું શુળ તથા 
આકરો મટી નનય છે. 


મહાનારાચરસ--હરડે, ગરમાળો, 
આમળા, નેપાળો, કડુ, થોર, નસોતર અને 
મોથ, એ દરેક ચાર ચાર તોલા લેઇ ૫૧૨ 
તોલા પાણીમાં કવાથ કરી, આઠમા ભાગનુ 
પાણી રહે એટલે તેમાં છાલ વગરનાં નવા 
નેપાળાના ખીજ ચાર તોલ્લા લઈ જીલન વ- 
અની પોટલીમાં બાંધીને ખીર ધીરે પકાવવા. 
કવાથ ઘાટો થાય ત્યારે ખરલમાં નાખી તેમા 
આઠ ભાગ નેપાળાનાં બીજ, ત્રણુ ભાગ સૂ ઠં, 
બે જ્ઞાગ મરી, ખે ભાગ પારે, અને બે ભાગ 
ગષક નાંખીને એક પહોર સૃધી ખલવાં. 
આ મહાનારાચ રસ ટાઢા પાણીમાં એક ૨- 
તિભાર ખાવાથી આધ્માન, શૂળ, આનાહુ, 
પ્રત્યાધ્સાન, ઉદાવત્ત, શુલ્સ, તચા ઉદરના 
રાગો મટી જય છે. રોગને વેગ સટી ગયા 
પછી શગીને દહિ અને સાકર તયા સેધવ 
નાખીને દહિં ભાત ખવરાવવે।. 


મત્યાટૈમાનનું લક્ષણુ. 
વિશુરવાર્શટટ્યં તહેવામાશયોસ્થતમ્‌ । 
જ્રલ્યાથ્માનં વિઞાનીયાત્‌ વાજવ્યાજૂસિતા- 
તિળમ્‌ || ષિમુત્ાર્શટટ્ય પાર્જટટ્ગે વિદાય 
ગાત તર્વાપ્તાન વાવવ્યાયુજિતાતિછ વાવોનાવ- 
સ્ટ્વાતમ્‌ 11 


પડખાં તથા હૃદય સિવાચ આમાશ- 
યમાંથી શર્‌ થચેલો, કક્‌ અને વાગ્ુ રાકાઈ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યખંડ; ભાગ ર જે. 


ગયા હોય એયુ આધ્માનજ પત્યાધ્માન 
કહેવાય છે 


પ્રત્યાધ્માનની ચિકિત્સા. 
પરસ્યા્ધાસે સમુરવસે જુચીટ્રમનજકુએે ! 
ઢીપનાટીનિ યુસીત પૂવવ રિતિયર્ષ ચ ।। 


પ્રત્યાધ્યાનમા વમન, લઘન, અને દ્રી- 
પન, તયા પીચકારી દેવી. 


વાતાણીલાનાં લક્ષણુ- 
નસામેસ્ષસ્તાવ્‌ સમ્તઝાતઃ સંસારી ચહ્વા 
છડ । અધીછાવવ્ઘનો પ્રન્વિર્ક્લેવાયત 
ન્ન | વાતાઇીછાં વિત્તાનીયાન્નારિમોમે- 
સિસાષેનીય્‌ ।। 
અછીછ] વકુછ પાષાળલળ્ટ. આયત્ત ર 
વાતાણરમતે હ્૧૨૯૫૫ર ન તુ વિરોષવર વ્યાવર્યા- 
માવાત્‌ | વહદિમોમાનેરાષિનોં સિશ્નમમનુટનિરો- 
છિનો તેન મૂત્રમફ્સમનાવરોધ. તત્સ | 
નાભિની નીચે ગાળ પથ્થર જેવી ઘાઢી, 
ઉંચી, ઉપરના ભાગમાં લાંબી, સ્થિર અથવા 
ચચળ વાતાછણીલા નામની ગાઠ થાય છે, 
તેથી લિગ, ચોનિ, અને ચુદા રોકાઈ જાય 
છે, તેથી વિષ્દા, મૂઝ, અને પવન અટકે છે. 
પ્રત્યષ્ઠીલાનું લક્ષણુ. 
પતામેવ સત્તા યુ વાતા વિ"્યૂતરસેષિની 
મ્‌ | વસ્યછીરામેતિ વવેગઝકર્‌ સિચેગાસ્મિ- 
તાભૂ 11 છ્તાતેવ અછીળામેવ નરે સિમગક્વિ- 
તામિતિ મેટ | 


વેદના વાળી અને વાયુ તથા વિછા, 
અને મૂગને રશીકનારી ગાંઠ પેટમાં આડી 
થાય છે, તે પ્રત્યકીલા કહેવાય છે. 


વાત વ્યાધિનો અધિકાર. 


વાતાણોલા તથા પ્રત્યછીલાની ચિકિત્સા 


અછાજાયાઃ ઝિયા જાર્યા ગુય્મસ્વાન્સર- 
વિદ્રવૅઃ 1 ગૂ્ને ફિન્સારિસસાત્ર પિષેટુપમે- 
નગારિળા॥ 
ફિકુત્રસ્યિજધાન્યનીર્વવગાચચ્યાસ્નિયા- 
કમરો ઇૃષાસ્ઈં છવળત્રયં [િક્ટુજં લાર- 
ટ્રયં ટારિમમ્‌ ! પચ્યા વૌષ્કરનેલસાન્જર- 
પુવા ચોડ્યં તેમિ: જત ગળે માવિતમે- 
તલાવ: સ્યાટ્રીગયરટ્રથોસતે ॥ 
ગુલ્મ તથા આંતર્વિદ્રધિની જે ચિકિ- 
ત્સા છે, તેજ અછીલામા પણુ કરવી, અને. 
હિંગ્વાકિ ચશે ઉના પાણીમાં 'પીવું. 
હિગ્યાદ્ચિલુ--હિંગ, પીપરીમૂળ, 
ધાણા, જીરૂં, વજ, ચવક, ચિત્રક, કાળીપાડ, 
કચ્રા, કૈ।કકમ, ત્રિલવણુ, ત્રિકટુ, જવખાર, 
સાજીખાર, દાડમ, હરડે, એરડાનાં મૂછ, અ- 
મ્લવેતસ, અને પલાશીનુ ચૂર્ણ આફદુ તથા 
ખીજેરાના રસની ભાવના ફેઈને તે ખાવુ. 


તુનીનું લક્ષણુ- 
અષો ચા વેરના યાતિ વતોકિત્રાશયો- 
સ્થિવા | 1મેન્ર્વીમ સુટોપસ્મં સા તૂની 
તામતો મતા || ૩૫ર્શ સિશ્ર મગ ॥| 


ચુઠા તથા મૂત્રાશયમાથી ઉઠતી અને 
[લેંગ, શુઢા તથા ચોનિને ભેદી નાંખતી 
રીચ એવી વેદના નીચે જતી હોય તેને 
તૃની કહે છે. 


પ્રતિતુનીનું લક્ષણુ. 
રહપસ્યોસ્વિતા સેથ વતિજોવે વિષાયે- 


તા | ષેશે. કે યુદ 
સોશ્યલે 
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અપશાયુસ્મિસાનનાલિની તેમેવર્નાેમેઈરયટઃ 
સાતવત્તયુવરાયાપરસિલે: સા નામ પ્રતિતી ॥ 
ગુદા તથા ઉપસ્થમાંથી ઉડીને વળી 
રાડીને ઉઠતા તથા બેસતા વેગાવાળી વેદના 
પકવાશચમા જતી હોાચ; તે પ્રતિતૂની કહે- 
વાય છે 
તુની તથા પ્રતિતુનોનો ચિકિત્સા. 
તૃત્યાશ ત્રસિતૃન્યાચ મસસ્તાઃ બ્રદ્યસ્ત- 
ચ$ 1 પિષેટ્દા સફછવળ વિષય્યારર્મયા- 
*શુના ! રષ્બેન રમટસારં ૬મ1ટમથવા 
શૃતસ્‌ ॥। 
તુની કે પ્રતિતૂનીમા સ્નેહની પિચ- 
કારી મારવી, અથવા તેલ અને સૈંધવ 'પીવાં, 
અથવા પિષ્પલ્યાહિ કવાથ પીવા, અથવા 
હિંગ અને જવખાર ઉના પાણીમાં પીવાં, 
અથવા સારી પેઠે ઘી પીવું. 


ત્રિકશુલનુ લક્ષણુ. 
સ્જિમસ્નો? વૃણવશાય્થ્નોર્યઃ વરિવસ્ત- 
ત્રિયા સતલ્‌ 1 સગ વાતેન ચા વીરા ત્રિશ- 
શૂછં યટુથ્પતે ॥ 


મુલાનાં બે તથા બરડાનાં બે અસ્થિ. 
આના જે સંધિ છે, તે ત્રિક કહેવાય છે, 
તેમા વાયુની પીડા થાય છે, તે ત્રિક્યૂલ 
કહેવાય છે. 


ત્રિકશુલની ચિકિત્સા. 


મારશેટ્રાણજારેટં મિયર્‌છે (યતઃ । 
ચટ્ટાપસ્યાત્‌ જરીવાશિ પારમેત્‌ તયત ન- 
₹: । આમા'મરન્પયાદ્યુષા પુરૂષો શતાવરી 
રોણુરમય રાણા | શ્યામા શવાણા ૧ 
દ્રરી ચવાની સનામરા ચેતિ શષ [વિર્ષ્મ! 


કુબ્રે 


ભાવપ્રકારા-સધ્યખંડડ શાગ ૨ જે, 
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સર્વેડ સમં શગ્ણુમત્ર ટ્યાત્‌ જ્તિપદિદ- 
સ્યત્ન તટ્ટમામષ્‌ | સરસચેલ્ટેપિગુમ- 
માળં કમાતજાછે પચસતાથ યૃષે 1 મચેન 


વા જોજ્ળનછેન ચાય સીરેળ મા માંસર- 


આમા વગ્નૂજ: | તથા ત્ર | આગા બસ્સૂઝવ- 
યોચઃ જામત? વેવિવેપ્સિત 1 ર્સિ ત્રગોલશાજ્નો 
મમ્ણા 1 

ત્રિકશૂલ ઉપર પ્રયત્નથી રેતીનો રોક 
કરવો, અથવા પલંગ નીચે અડાચાંનાો અસિ 
શખીને અવિચ્છિજ્ન રેક કરવે।. 


ત્રચાદશાંગ સુગ્સુલુ--બાવળ, ભસૉ- 
દ, પલાશી, ગળે, શતાવરી, ગોખર્‌, રાસ્ના, 
નસેતર, સૂવા, કચ્રા, અજમો અને સૂઠ 
સમભાગે લેઈ ચૂર્ણ કરીને તેમાં તે સ- 
વે ખરાખર ગૃગળ નાંખવા, અને ગૂ- 
ગળાથી અયધુ ઘી નાંખવું. આ ગૂગળ 
સવારમા ઉઠીને ટ્ૂધ, યૂષ, મઘ, ઉતું પાળી, 
સાડ પાણી, અથવા માંસરસ સાથે અરધા 
તોલા શાર ખાવાચી ત્રિકશૂલ, ગોાઠણનું ઝ- 
લાઇં જવું, હનુગહે, ભુજાસાંના વાસુ, તેસજ 
પગ, સંધી, અશ્થિ, સન, સ્નાયુ, અને 
કેઠામાંના વાયુએા, વાત કફ તથા વાયુના 
રાગો, સ્તંભ, ચોનિદોષ, ભાંગેલાં અચ્થિના 


શગ, વીંધાયાનો રોગ, ખજતા, ગૃપ્રસ્રી, 
અને પક્ષાઘાત મટી જાય છે પ્રાચીન વેલાએ 
આ ત્રચે।દશાંગગુગ્ગુડુને વાયુના રોગા ઉપર 
મહેધષ તરીકે ગણેલ છે. 
મુહુમૂત્રણુ તથા મૂત્ર નિગ્રહનાં 
નિદ્દાન તથા લક્ષણે।- 
માસતેડવિશુમ વસતો મૂત્ર સમ્યક્‌ ૬ય- 
ર્તંતે વિજારા વિવિષાથાવે તાસ્મિન યુજ 


- | મવસ્તિ દિ । અવિગુળે અત્તુન્ઠલે વિવાર વિન 


વિઘા સુદ યુદ્યેઝાનિત્રહારવ 11 
વાચુ ફુ ન થયે! હોય તો મૂત્રારય- 
માંથી સૂત્ર સારી રીતે નીકળી શકે છે; પણુ 
વાચું ફુછ્ટ થાયત્તા અનેક વિકારો ઉત્પન્ન થાય 
છે. ( મુહુશેત્રણુ એટલે વારવાર સુતરવું અને 
સુત્રનિગ્રહ એટલે મૂત્રની અટકાયત.) 
મુહુમેત્રણુ તથા મૃત્ર નિગ્રહની 
ચિકિત્સા. 
થછામૂયાત્તસં ગથ સાસ જવેલનિત્‌ | 
પેવેતૂ ઝુટવરુગ્જેન! સુદુમૃત્રળશાન્તયે । ૫- 
ઘ્યારિમીતપાત્રીળાં સૂર્ણ બૂ્ળ મતાયસઃ । 
મણના લ સંછીરં મુદુમૂત્રળશાન્તિસત્‌ 
ચવજ્ઞારસ્ય ચૂભેન્તુ સંયોસ્વ સિતયા સ૬ । 


મણયેસિયતં સદ્ય પ્રશમેન્મૃત્રસિત્રદ 1 જૂ 


મ૬$ | આમજ્ચાશ્ર યર્રન વાસ્સમાનં ૬- 
છેપચેલ્‌ | તેન પશાય્વાસે સિમ સિયમાન્મૂ- 
ત્રનિત્રરઃ | મેદનસ્યાય ચોનેયો સુસ્‍ર્યા- 
મ્યન્યરે શેડ । વનશાર્યુયાં વારસ પાર 
વેન્શુત્રસિત્રફે ॥। 


લાત વ્યાધિનેો। અધિકાર, 


૩૦૩ 





ખળદાણા, સોરવેલ, અને તજનું ચૂકે 
સાકર નાંખીને સો!ળ તોલા ભાર ટ્ૂધ સાથે 
એક તોલા જેટલું ખાવાથી સુદુગૃત્રણુ ( વા- 
રવાર નીકળતું બહું મૂત્ર ) મટે છે. 

ત્રિફળાનું ચ્લુ તથા લોહેશર્સ મધમાં 
ચાટવાથી ઝુડુયેત્રણુ મટે છે, 

જવખાર અને સાકર ખાવાથી મૂત્રનિ- 
ગ્રહુ ( મૂત્રની અટકાયત ) અવશ્ય મટી 
જાચ છે. 

કોાહોળાંના ખીજ તથા કાકડીનાં ખીજ 
પેડુ ઉપર રાખવાથી સુત્ર નિગ્રહ મટી ના- 
ય છે. 

આમલીને કલક પેડુ ઉપર ચાષડવાથી 

મૂત્ર નિગ્રહ તુરત મટી જાય છે. 

હિંગ કે ચોનિના સુખમાં ખીરે ખીર 
કપૂરની વાટ ખોસવાથી મૂત્ર નિગ્રહ મટી 
જાય છે, 


ગૃધરસીનુ લક્ષણુ. 
સ્જિર્વવોર્જરીપૃઇગાનુમ'પટં જમાત્‌ । 
મપ્રસીસ્તમ્મર્ર્તોજેઝુજાે સ્વસ્ટ્શે સુદ? । 


ત્રામાત્‌ રટ્િઝમાત્‌ | તેન ચયા ચયા વરરેસે તયા 
તથા સ્જ્િમાર્વીન્યાત્રામતિ નાત્ર પ્રદ્ળે સિર્ટેકાકમ- 
નિયપઃ | તયા મુદુ અન્‍્ર્સે સ્કિમાટિજુ ફિર- 
યાગ કરોલીલ્યર્થઃ | 
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ઝુલાના સાંધાઓ, સાથળ, કમજુ વાં- 
સો, ગોઠણુ, પડીએ, અને ષગમાં સ્તબ્ધતા; 
સોય શૉંકાયા જેવી વેદના થાય; અને ઝુલાનાં 
સાંધાએાની શિરાર વારંવાર કપ્યા કરે; આ 
રાગ ગૃકપ્ઠસી કહેવાય છે. આ રોગ વધે છે 
તેમ ગુલા વગેરે સાંધાએાને તે વધારે દબાવે 
છે. વાયુની તથા વાતકક્‌ની, એમ ખે પ્રકારની 
ગૃપ્રસી છે. વાસુનીમાં સોય શે।કાયા જેવી 
પીડા થાય છે, દેહ બટુ વાંકે થઇ જય છે, 
ભને પીંડીઓ તથા સાથળ અને ગાટણુના 
સાંધાની શિરા બહું કંપે છે તથા ઝ- 
લાઈ જાય છે. વાતકફની ગૃપ્રસી હોય તો 
ભાસેપણુ તથા મંદાસિ થાય છે. તંદ્રા તથા 
સુખમાં પાણી આવ્યા કરે છે, અને અન્ન 
ઉપર અરૂચિ થાય છે. 


ગૃધસીનો ચિકિત્સા. 
શપ્રસ્યાર્સ નર સગ્યજ્‌ રજન મતનેન થા । 
રારા સિરામં ટી્ઞામિં થસ્વિમિઃ સમુપા- 
રેત । નાહી યાશ્મષિરષિ મુચોવાવરૂર્ષ્ય ન 
સુધ્યતિ । જોશો નિર લ સ્થારસ્મન્યરે 
દુ પયા | તેઝમૈર્ન્ટસં માતમોમૂગેળ વિ- 
મેલર$ 1 માસવેજ ત્રયોગોડયં શપ્સ્પૂસ્ઝ- 
કા દા સામે 
ત્રં સગુદં પિષેટ્ા | ૧્યર્પૃણતિજ્સૂશરુ- 
સ્મમપ્રસ્યુજ્રાવપે૬ર મયોનઃ | નિષ્યુષ્યે(- 


૩૦૪ 


્યેલાગ્યાં યુ”્માનર્મો વિવેલ્‌ર:। 
ટીથંજાજોાસ્યિતાં ફન્તિ સપ્રસી વવાત- 
જસ્‌ | [સિદાઘ્યટન્લી જતમાળજાનાં પિચેત્‌ 
વાય રરલેજમિત્રમ । યો શષઠલીનઇમાતિઃ 
ત્રણ! સ શૌદ્રમ$ સ્થાર્ટિકિમત્ર સિત્રસ્‌ | 
ગૃદ્ટ્જાનેમ્યલરોઃ સાસરે વારિળા પર્પિષિત$। 
સ પીતો તાયયેત્‌ સિતરમસાષ્યામવિ ગૃપ્ર- 
સીથ્‌ | શેજાસિસાટ્જેઃ થાયો શટ્થિષરિ- 
વાચિતઃ । રુવારં ગબ્રસીસેનેં પોતપાત્રા 
શ્રળાયાચેત્‌ ।। રતિ રોવત્ારિજા સિશેન્ટી ।। 
રાજ્ઞાચાસ્ઝુ પણએૈજં વચજષાણિ મુગ્ણુ- 
જુઃ | સર્ષિવા વટિવ્ં જતયા મણયેત્‌ શ- 
પ્રસીફ્ચમ્‌ ।। રના ગઈ 1! 
રાસ્ાયતારગ્વપરેવવાશગેજળ્ટજેરળ્ટવુત- 
સેયાનાશ્‌ । જય વિવેલામર્ગળીમિત્રં નર્ો- 
શપૃછાતરિજ્પા સછી । રતિ રાજઞાસતજતાય || 
વચ્ચાવિમોતામજવીયછાના શત ન્મેળ 
દ્વેગળામિરત્રમ્‌ | ૧સ્‍શેન ચુસ ચ ૧૪ંવ- 
વાળાં દ્રોજે ગછે સંસ્થિતમેજરત્રમ્‌ । અ- 
જીવશિઇ ₹ચિતં જવાયં માખ્ટે વચેત્તત્‌ 
ગુનરેત્ર છૌર્ર9ે। ગયૂનિ વસેરવતાર્ય ટ્વાદ- 
થ્યાળિ સંચળ્ય પછાત 1 ચિરદ્ન- 
ટ્ન્સીત્રિય્સ્યાયુરૂનીજીુજ્ળાત્રિઇન્ાનરગ્ેપળા- 
તિ 1 ચમેઇસેઇસ્વ નરસ્ય ચીદ્ર ફિમામ્યુપા- 
નતનિ ૧ મોખઝનાનતિ | તિધવ્યમળો [રિ- 
તિદસ્તિ સેમાન સમૃપ્રસીં નૃતય । 


હયાતા$ જસ્િતાવપ્રમતપ્રમામ । રેત તા 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યપષ્મંડડ ભાગ ૨ જે. 


રન સમ ઘનુવ્ય ઝમન બુત તસ્મેળ તુ- 
જયય્‌ । આયુ જવર્ષ વિટ્ધાતિ ચજ્ઞવજં 
તથા શુજિવસો [વિવષ્તઃ | શતલ્ય સન્વાન- 
જસે 1નેશેવાટ્રોપેળુ શસ્સઃ સવશે તઝ્સેઃ | 
રતિ વથ્યાહિનુળીજુ 1। 

ઝૃપ્રસીવાળાને સારી પેઠે વમન વિરે” 
ચના આપીને આસમરહિત તથા રીસાસિવાળે। 
કરવો. 'છી સ્તેહુની પિચકારીઓ મારવી. 
જ્યાં સુધી ખસ્તિફિયાથી શુદ્ધ કરવામા ન 
આવે; ત્યા સુખી સ્નેહની પિચકારીઓ રા- 
ખમાં હોમની પેઠે વ્યર્થ નતચ છે 

એક મહિના સુધી ગોમૂતમાં એરડિયુ 
તેલ સવારમાં પીતાથી ગૃપ્રસી તથા સાથળોતુ 
ઝલાડુ મઢી જાય છે 

તેલ, ધી, આદાનોા રસ, તથા ખીન્ને- 
રાના રસને સેળવીને તેસા સૂકાનો રસ અ- 
થવા ગોળ નાખીને પીવાથી ઝેડ, સાથળા, 
વાંસા, અને ત્રિકના શુળોા, ચુલ્મ, ગૃધ્રસી, 
તથા ઉદાવર્ત્ત, એ સટી જય છે. 

એરડીને કેલી, વાઢી, દુધમાં પકાવીને 
પીવાથી કમરના શુળ તથા ઝૃપ્રસી ઉપર તે 
મહેષષ રૂપ છે. 

એરડાના સૂછા, બીલી, બૅને જાતની 
ભોવીંગણીએઓ, એના ડવાથ સચળ નાખીને 
પીનાથી સાથળાના સ્રાધા એના તથા મૂત્રા- 
શયનાં સૂકો, અને ગૃધ્સીનુ રૂળ, લાંબા 
કાળથી થચેલ હોય, તોપણુ તે મઢી જાય છે. 

ગોમૂત્ર તયા એરડિયા તેલમાં પીપરનું 
ચરે નાખીને પીતાથી લાબા કાળની અને કફ 
વાતે કરેલી ગૃધ્રસી હણાઇ જાય છે. 

ગૃપ્રસીથી ચાલી નહી શકતો તરને જડ 
થઈ શયેલો માણુસ અરડુસી, નેપાળે, અને 


વાત વ્યાધિના અધિકાર, 


૩વ્ય 





ગરમાળાનો કવાથ એરંડિયુ તેલ નાંખીને 
પીએ તો તે અત્યત ઝડપથી ચાલનારા થાય 
છે, એમાં આશ્ચર્ય નથી. 

ખકાનની અતરછાલ પાણીમાં વાટીને 
પીવાથી અસાધ્ય ગૃધ્રસી પણુ તરત મઢી 
જય છે. 

કોમળ અજ્તિથી પકાવેલ નગડના પા- 
નનો કવાથ પીવાથી અસાધ્ય ગૃધસી પણુ 
તુરતજ મટી જય છે, 

શસ્નાગુગ્યુલુ--ચાર તેલા રાસ્ના અને 
પાંચ તોલા ગૂગળની ઘીમાં ગોળી વાળીને 
ખાવાથી ગૃષ્રસી મઢી જાય છે. 


રાસ્તાસસક કવાથ--શસ્ના, ગળો, 
ગરમાળો, દેવદાર, ગોખરૂ, એરડો, અને 
સાટોડીનોા કવાથ; સુઠનું ચ્ણુ નાંખીને પી- 
વાથી પીંડીએ, સથળે, વાસે,, અને પડ- 
ખાંના શૂળે સટે છે. 
પથ્યાદિ ગુગ્ગુછુ---૧૦૦ હરડે, ૨૦૦ 
બેડાં, ૪૦૦ જામળાં, અને ૬૪ તોલા શાર 
ગૂગળતે ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં રાત્રે પલાળી 
રાખીને સવારે તેનો કવાથ જરી અર્ધું પાણી 
રહે એટલે તેને લેહાના વાસલુમાં પાછે 
ઔઓજીવાર પઝવવેો. પછી ઉતારીને તેમા વા- 
વડીંગ, નેપાળેઃ, ત્રિક્ળા, ગળે।, નસોતર, 
પીપર, સૂંઠ, મરી એનાં બે બે તોલા શાર 
શુ નાખવા. આ પથ્યાહિ ગુગ્ગુલુ ખાનારે 
મન ગસતો વિહાર કરવો. તે ખાઈને ઉપર 
રાહું પાણી પીનું તથા શોજન કરવું, એથી 
ગૃકાસી, તુરતની ખંજતા, ઉગ બરલનેઃ રોગ, 
ગુહ્મ, પાડુસેગ, ચળ, ઉલટી, અને વાતરજત 
હેણાઇ જાય છે, પૃથ્વી ઉપર પથ્યાદિ ચુગ્ગુલુ 
એ નામથી પ્રસિદ્ધ અપાર શષિતિવાળે! આ 
ગૂગળ માલુસને મળમાં હોથી જેવો અને 
૨૫૪ 


વેગમાં ઘોડા જેવો કરે છે. આયુષ્ય વધે છે 
નેત્ર ખળવાન્‌ થાય છે, પુછિ થાથ છે, ઝે 
હણાય છે. ભાંગેલ સંધાય છે, અને વિશે 
કરીને તે સર્વ રોગે ઉપર ઉત્તમ ઉપાય છે 
એમ વિદ્વાનોએ કહેલુ છે. 
ખંજતા તથા પગુતાનાં લક્ષણે 
થાયુ"જટવાક્િતઃ સરન ચળ્ટરામાણિ 
વેચટા | સજસ્યય્‌ા મવેળન્તુઃવજુઃ સજ 
પનોટ્યોર્વવાલ્‌ 1 સજ્વ્ન: ૧૫રિમુસ્વાલદર 
ચ”્ટરા મણાલ્નાયુ અમણિવેત્‌ । મમનાટો વ્યવે 
વખાત્‌ મતનાસિત્રિયાથાતાત્‌ ॥ 
કમરમાં રહેલ વાયુ કમરથી ઘૂંટી સ 
ધીના ભાગના ચોટા સ્નાયુને ખેંચે છે ત્યાઃ 
માણુસ લંગડે ચઇ જાય છે. કમરથી છુંટ 
સૂધી બને સાથળોાની ચાલવા વગેરેની ક્રિય 
અટકે છે તેને પાંગળો કહે છે. 
ખજતા તથા પંગુતાની ચિકિત્સા. 
સપાચરેર્મિનમેં ભજ પછુયચાવિ ચ 
વિરેચાસ્યાવનસ્નેટશગ્યુટુદમાસ્તામિઃ 1! 
રાગ તુર્તનો હોય તો વિરેચન, નિ 
રૂહ અસ્તિ, સ્વેડનો અને સ્નેહનો કરીને 
તથા ગુગળેઃ ખવરાવીને સટાડવો, 
કલાપ ખંજતાનું લક્ષણુ. 
ચૂમ્વસે મમનારમ્મે ચજઞાલિષ ૧ જ્ય" 
તે | જાપ ત વિવાન્સરલસ્પિમથ 
સ્ણનમૂ ।1 મમનાર*મે જમ્વલે શ્સસ્ય સજા.ટ 
યતેવ મેટ વપણજ ર્‌રિ શાસે જટા સરા 
ન તુ ચોમિસો ॥। 
ચાલતાં પગો ઘુજે તે સંષિબંધને! 


શિથિલ ચાચ, તે શગ કલાપ ખજતા 
કહેવાચ છે, 


૩૦૬ 


છઆવપ્રકાશ-મધ્યખડ, ભાગ ૨ જે, 





'જ “૧ ૧૮ “નમન ૧૦ હો 


કલાપ ખંજતાની ચિકિત્સા 
જમ જછાવસતસસ્ય સજપન્યોરિવ સઃ । 
વિરેષાત્‌ સોદ્નં જમે શર્યમત્ર સિત્રણળેઃ 1 


કલાપ ખેજતાની ચિકિત્સા ખજતા 


અને પગુતાના જેવીજ કરવી. વિચક્ષસુ વૈવે ! 


ખા કલાપ ખજતામાં વિરેોષે કરીને સ્ને- 
હેન કરવું. 


ક્ાષ્ટુકશોષેનુ લક્ષણુ. 
થાતશો તતઃ શોયો ઝાનુપષ્ય ઉર્‌ાશ્ઝડા 
શેયઃ ગ્તેફૂજશીવેસ્તુ સ્યૂછડ ત્વોઇ જ શાર્ષવત્‌॥। 
જફ: રજ ॥ 


વાસુ તથા રષ્તથી ગાઠણુના સધ્યમાં 
શિયાળના માથા જેવો જાડા અને બહુ પી- 
ડાવાળો સોને કોષ્ટુકશીષ કહેવાય છે. 


ક્રોષ્ટુકશીષેની ચિકિત્સા. 


શુગર જોણ્શીરષે તુ શટચધેજછાન્મસા । 
સીરેશેરજ્ટતેઇ થા પિષેટરા સરરારજમ્‌ 1 
રા'મણું શુટ વવીમેલ સુરૂવવીત્રિશ્છાન્મસા | 
મૂદ્ત્ીવિષ્યાવિમીલામરજે સમુર્સૈશ્વતુ વર્ષનિલે 
ધ્રશ્યામ્તેન ગેન પજત્ાણાષેનોષ્નેત વછષ્સનિ- 
સેત મુળ્ગુછઠુ પિેતૂ 1 શરળ્સેજ વાર્ષમિત ક્ષીરેન 
મચ્નેન ૧૪છપરિમિતેન પિવત રર્ટાફ્જસૂરણ વા 
ટુપેન રવ્યેન પરથતુઇયામિતેન વિતેત્‌ ॥ 
રસેર્તાસરમાંતસ્ય વીસૈ્સુગ્ઝણસંયુતેઃ । 
વાતરસક્યા મિથ નચેગ્મ્વજમસ્તવણ્‌ 1 
ફ્રોષ્ટુકશીર્ષ થાય તો ચાર તોલા ત્રિ- 
ટૂછાને ગળોના કવાથમા શુદ્ધ કરેલો ગૂગળ 
પીવે; અથવા એરડિયુ તેલ ડુધમાં પોતું 
થવા વરધારે દૂધમાં પીવો. ( એરડીયું 


ક: ૧૦૫૫૦ 


| પીું હોયતો, એક રૂપિઆ ભાર અને ગાયનું 
| હૂધ ચાર રૂષિઆ ભાર લેડું, વરધારાના ચ્ણુ 
| સાથે ૧૬ તોલા ગાયનુ ટૂધ પીવું. ) 


તેતરના માસનો રસ ગ્‌ગળ સાથે 
પીવો, અને વાતર3્તના ઉપાચે। કરીને કે।- 
ષ્ટુકશીર્ષને જીતી લેવો 


ખક્લીનુ લક્ષણુ 
સછી તુ વાટ્ઞણૂેલ્કરમૂઝાવમારની | 
આવગોટિતી પાર્સનરાણા | 
પગ, પીંડી, સાથળ, અને ઢાથનાં 
મૂળ ઠશ્ડાઈ જાય છે તેને ખાલી ચઢી કહે- 
વાય છે, 
ખલ્લોની ચિકિત્સા. 
છુજલેન્વવવોઃ વરજઝતઇલમનસ્વિતઃ । 
શુસોળો મહેને યોસ્વઃ અછીુર્છાસેવારળઃ॥ 
કઠ અને સૈેંધવના કલ્કમાં ચફે। તથા 


તેલ નાખી જરા ગરમ કરીને શરીરે ચાળ- 
વાથી ખાલી ઉતરી જાય છે 


વાતકંટકનુ લક્ષણુ. 
₹ર્પાહે વિષમ ન્યસ્તે શ્રમાટ્રા ગાયતે ચરા । 
વાતન ગણ્જમાત્રિસ તમાદુવીતવળ્થ્‌ ।। 


પગ વિષમ રીતે મૂફાઇ જવાથી કે 
શ્રમથી ઘુટીમાં વાસુ પીડા કરે છે તે વાત- 
કટક કહેવાય છે, 


વાતકંટકની ચિકિત્સા. 


રસાવસેચતે કુયોટ્મીફને વાસવળ્જે । 
પિશેરેરભ્ટેસં વા ટ્રે યૂર્ષામિરેય ચ 1 
અમીક્ષળ પુન પુત 11 
વાત કટકમાં વારવાર લોહી કઢાવવું 


વાત વ્યાધતેો અધિકાર 


અથવા એરડિયુ તેલ પીવું, અગર સાયના 
ડામ દેવા. 
પદદાફનું લક્ષણુ. 

પાટ્યૉઃ જરે રાટું [વિશાજજસફિતોડ- 
1સેઝઃ | વિશ્ેવતશ્ર%મળે ઘાર્ટાદ તમારિ- 
શતા 

પિશ્ત અને રક્તસહિત વાયુ પગમા 

દાહ કરે છે, અને ચાલતી વેળા વિશેષ દાહ 
ચાય છે. તેને પાદદાહ કહે છે. 


પાદદાહનો ચિકિત્સા. 


વાતરસમં જુયોત્‌ જરરારે વિશેષસઃ । 
મણૂરવિટ્છેઃ વિષે: શતશાતેન વારિળા 1 
ચરળો છેવયેત્‌ સચ્થર્‌ વાટ્ણાદવશાન્સને । 
તવર્નાનેન સસણી વદ્નિ પરિતાવિતૌ । 
સુસ્વેસે તરનો કિત વરિસાપાત્‌ છુટાશ્ભાતાા 
પાદદાહુમા વિશેષે વાતરપ્તના ઉપા- 
ચો કરવા 
પાણી ઉકાળી ટાહુ કરીને તેથી વાટેલ 
સસૂરની દાળનો પગ ઉપર લેષ કરવાથી 
ચાદદાહુ મઢી ન્તયછે. 
ષગ ઉપર માખણુ ચાષડીને અસિથી 
શેકવાથી દારૂથુ પાદદાહે પણુ તુરત સટે છે. 
પાદહપૈનું લક્ષણ. 
ટષ્યેસે વરળો થસ્વ મવતથ તરસે । 
વાટ્ણપેઃ સ વિજેચઃ જજયાતમશેવતઃ ॥ 
દૃષ્નેલે સોમાથિલી મવલ* વ્રઝુતરે સિસિસિન 
સીય | 
કફ તથા વાસુના પ્રકોપથી બેને ષ- 
ગોમાં રામાંચ (ઝલુઝણી ) યાય છે, તેને 
પાદહુર્ષ કહેછે. 


૩૦૭ 


પાદહપેની ચિકિત્સા. 
વાર્દ્ષે તુ વપવ્યઃ ૧% વાતદરાવિ(8$ ॥ 


પાદટુર્ષમાં કફ્‌ તયા વાતહર દવા 
કરવી, 
આક્ષેપકોનાં લક્ષણો- 

થરા તુ ષધનીઃ સવોઃ ઝુવિતોડમ્યોયે 
માસ્તઃ 1 તહા શિપત્યાઝુ ફદરે મુ- 
ઇુશ્રળઃ 1 મુફુમસિપળાટ્રાગુરસેવ૪ ફતિ 
₹8ત: ॥ 

મુરરુેટમાણપત્તિ નગાજ્ટસનેવ વુર્ષસ્વ 
માત્ર હ્ોઇવાતિ । જ વિરિછો માણસ સુરકા 
વારવાર તસરળરીઈ | અયં વાવુ(લેપજ રતિ 
સકત. ટેર્ણ્ય યન્સુદુરાક્ષેવળશન તત. । 

પિસઝ્ઞેષ્માન્નિલો ચાયુવોયુરેવ ચ જેતરઝઃ 1 
જુચોટ્ાસિપવચાન્યશ્રતુથેમમિઘાયગણ્‌ 1 

વિત્તાત્વ્ત જેવ્લાસ્વિતલ વેજ વાયુ આન 
કષેપજાકેતય યુર્યાત્‌ | અન્વશ્રતુરયોડમિષાસગ | 
અન્યો ટ્ળ્ટાયમિઘાયગો વાયુશ્રતુર્યવાકષેવજ ગુ 
થૌલ્ત્યિયેઃ 1 તત્ર જેયજવાલગથ્યાક્ષેષજવ્ય ઝક્ળ- 
મદ || 

વાળિવારસિરઃપઇક્ોળીઃ સમ્પ્ાથિ મા- 
સત 1 ટ્ળટવત્‌ સ્તવ્પતાત્રસ્વ ૨૦૬૧: 
સોડસુપત્્મઃ ॥ અચ વાતજનાશેપસે ટ્ળ્ટા- 
«૫ શોડનુપ%૧? ॥ લહમાવારિવાતાવ્ય / 
અત્ર ચ મુદુ્યુદુરણેપન વોર્ન્યં છેપ્યાત્યતતક્ય 


છક્ળમાદ ॥ 
જજાજલો ચરા યવાયુર્ષમતીવ્યેથ તિ તિ! જ 
ટ્‌ળઇશતૂ સગ્મયાશે #ચ્જોટ ૪/૫૧? ॥ 


૩૩૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખડ; ભાગ ર જે, 








ર્‌ન્ડાપતાનજઃ ત આજ્ેપવે ટ્ળ્ડાપતાનજાણ્વ: 

જીસ: જઇસાષ્ય: અત્ર ત મૂદુર્મેદપક્ઞેપન વોર- 
ક્યજ્‌ | ગામત્તુગાશેપજરય છળ સામાન્યમેવ 
લોસ્ર્યમ્‌ || 

જ્યારે મુપિત વાયુ સર્વે ધમનીઓમાં 
પેસેછે, ત્યારે માલુસનું શરીર હાથી ઉપર 
ખેઠેલા માણુસની પેઠે વારવાર હાલ્યા કરેછે, 
આમ વારવાર આક્ષેપ થયા કરવાથી એ ર- 
ગને આક્ષેપક કહેવામાં આવે છે 

આક્ષેપકના ચાર ભેદો--પિત્ત સહિત 
વાયુથી, કક સહિત વાયુથી, એકલા વાયુથી 
મતને ચોથો અભિધાતથી, એમ ચાર પ્રકા- 
શાથી આક્ષેપક થાયછે, 

દૃડકાક્ષેપનું લક્ષણ--હાથ, પગ, સા- 
ચુ, વાસેો।, તથા ઠાડું વાયુથી સ્તબ્ધ થઇ જ- 
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નનવાય્‌ ।। તરણાયુ સિજ જોગે રાઝ ૫- 
ળમવેડાષિ યા 1 3ત્તિપ્વ વક સમ્યર્‌ 
સ્યસુસુતું સિષાવષેત્‌ 11 છ્તન્મદામણાતેઈ 
ત્રયુસ્મનિણાસ્પિતત્‌ | લવોનાજેપજાવ્‌સ્તુ 
વાતચ્વાપીત વ્યયોદતિ ॥ દિશા *વાતપ- 
તીમન્યં રયમ જાસં સુવુસ્તામ્‌ ! પળાાસા- 
છુવયુસ્ટું તટ્ન્ત્રરત્રિચ નાશવેત્‌ । ચયાય- 
જમ૪ં થામાં સૂસિજાયે ગ રાપવેલ્‌ । ચા 
સ રમોધેની નારી ણીળષઝથ ૧ પુમાના! 
જ્ીળવાતે મમેદ્તે ણામવાવદતે લયા | મતે 
અમાઈમિપસે ન સવેથેસત્‌ તમયુઝ્યતે | છ્ત- 
[ર રાજ્ઞા કર્તવ્ય વતેવ્યં રાગપૂગિતેઃ । 
સુસિમઃ છુશ્માંર્તર ઘનિષિમોનવેઃ સહા 

ણ્જલ ળ્જત્ર આવાવ્ય વ્રક્સિવ્ય ॥ દત મદાત્ર- 


ઇને આખુ શરીર લાકડી જેલુ અખડ થઈ | છાલેજમ | 


જાય, તે દડકાક્ષેપ કહેવાય છે, અને તે વા- 
યુથી થયેલો આક્ષેપકે છે. 

દેંડાયતાનકાક્ષેપત્ુ લક્ષભુ--કકફથી વીં- 
ટાયલેો! વાયુ «યારે ધમનીઓ મા ઝૂરે છે, 
ત્યારે તે ષમનીઓએને દંડની પેઠે સ્તબ્ધ બ- 
નાવી દેછે, તેને હડાપતાનકાફેષ કહેછે. 


આક્ષેપકેોનો ચિકિત્સા. 

-જામયૂજવપાયસ્ય ટ્શમૂછીશતસ્ય ચ । 
ચવજોજઝીરસ્યાનાં શાયસ્ય યયતસ્તમા ।। 
અછાવણો સકતા મામાસોશાસ્યસ્સર્જતઃ । 
પચેટ્ઞાયાવ્ય મધુરં મન સેન્પગસયુતમ્‌ ॥ 
તચા ચરં સત્તર સરહં હેવરર અ । 
મારછાં ૧શ્રજ જુપમેજાં શાછાય સારિ- 
વાય્‌ !| માતીં શેરેચજં પર્ત સમરે સારિયાં 
વવાય | શતાયરીમશ્વમન્યાં મતપુષાં પુ- 


મહેાખલા તેલ--બળદ્ાાણાના મૂછાના 
ઝવાથ તથા દશમૂછાનો કવાથ, એ દરેકના 
ગ્માઠ આઠે ભાગો, જવ, મરી, અને ફળથીનેા 
કવાચ આઠ શાગ, ભડ શાગ ડુધ; અને 
એક ભાગ તેલ, એ સર્વને એક વાસણમાં 
નાખીને તેમાં જીવનીય ગણના પદાથે, સે- 
ધન, અગરૂ, રાળ, શરૃ, દેવદાર, મજીઠ, ૫- 
વાકાછ, કઠે, એલચી, કાળી ઉપલસરી, જટા- 
માંસી; શિલાજિત, તમાલપત્ર, તગર, ધોળી 
ઉપલસરી, વજ. શતાવરી, આસોંદ, સુવા, 
ભતે સાટોડી ના'ખીને તે તેલને ષકાવલું. 
ખા મહાખલા તેલને સોનું, ર્યું, અથવા મા- 
ટીના વાસણુમાં સારા બદોખસ્તથી રાખવું. 
ખા તેલથી આક્ષેપક વગેરે સર્વે વાત રોગોાનેદ 
નાશ ચાયછે. હેડકી, શ્વાસ, અખિમંય, ગુલ્મ, 
તથા ઉગ્ર ઉધરસનોા પણુ એથી નાશ શાચ 


વાત વ્યાધિતે। અધિકાર. 


આસ ખજઇ "ઇજન જ#-પ૦૧#૩#૧#જ-#*૦૪૨ ** - 


છે. છ માસમાં અંત્રવૃદ્ધિ પણુ મટી જાય છે. 
ખળ લથા રેષે!ને અનુસરીને સુવાવડી ઔને 
પણુ આ તેલની માત્રા દેવી. આને ગલે 
રાખવો હોય, અને વીર્યક્ષય મટાડવે હો- 
ય, તેમને પણુ આ તેલ સારે ઉપાય છે. 
જ્ષીણુવાત, મમસ્થછમા વાગવું, બીજી 
અશિથઘાતો, ભાગેલા ઉપર, પાક ઉપર, 
એ સર્વમાં પણુ સર્વે રીતે આ તેલનો ઉપ- 
ચ્રોાગ થાય છે. રાળ, તેના માનપાત્ર લેકે, 
સુખી લોકે, તથા સુકુમાર અને ધનવાન 
લોકોએ હમેશાં આ તેલ કરી રાખવું જેઈએ. 


અ'તરાયામન] લક્ષણુ. 

અટ્ટુ જસંત્રિલઃ | 
સ્તાયુપતાનમનિજસટાિર્વાત વેમવાન્‌ || 
વિઇશ્પાક સ્તચ્યરસુર્યત્રયાશ્ઃ ૧૧ યમન | 
ઝજ્યન્તર ધનુરિવ ચહઢા નર્માવિ માનવ$ 
ચદ લોડમ્યન્તરાચાર્ષ ગુસ્તે માશ્તો ષજી॥ 

ચહ લ વછી માશતોડમ્યન્તરોવાન ગુસતે સઢ- 
મુસ્વાર્લંત્રિતોડાનેઇ, જ્ઞાયુત્ત્રાવજયુળ સિર્‌વા- 
ન્ટ્યોરવિ ત્રદ્ળજ્‌ । આક્ષિપત્તિ યમ્વયાસ સટ 
સ માનવ, વિછવ્વાણઃ લ્ન્યતેત્ર મત્વા: મણ- 
સિવ પાર્શ્વ ચસ્ય ૬: 1। 


બળવાન્‌ વાયુ અતરાયામ કરેછે ત્યાર 
અાંગળીઓ, ઘુંટી, પેટ, હૃદય, છાતી, અને 
#ડમાંનો વેગ કરીને સ્નાયુ, ચિરાએ, 
તથા કંઠને પણુ કપાવે છે, એથી નેત્રો સ્તખ્ષ 
થઈ જાય છે, દાઢી સ્તબ્ધ થઈ જાયછે, પડખુ 
જ્ઞાગ્યા જેવું થઈ જાય છે; કક્‌ની ઉલટી થાય 
છે, અને માણસ છાતીઓથી કમાનની પેઠે 
વળીને નમી જાય છે. 
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ખાલ્લાયામનુ લક્ષણુ- 

મદારિતર્ષકી વાયુઃ સિર શાયુજ- 
તઃ | ઘન્ચા! વછતમસાથાકાઃ વંજોષ્વા- 
નામચેદ્રદ્િઃ । યત્ર તં ૨ફિરાયાર્મ યટ સ્તિ 
મેમર । તપલારધ્ય યુષાઃ $ વન 
ટશૂર્મજ્ઞનય્‌ ।। 

વક્ષ” વટચ્ફમજાન સત્રાવિ યો વક્ષ: વટસૂકત્‌ 
મુતષિિ સંમટ્ચતિ તમસાળ્ય વ્રારુ: || 

મહાન, કારણથી પ્રબળ થેલો! વાચી 

શિશ, સ્નાયુ, કૈડરાા; એડ તથા વાંસામાં 
સાય છે, તેમને સૂકવીને માણસને પીઠસાં 
બાડા પાડીને વાંકોવાળી મમાનની પેઠે ન- 
સાવી દેછે, એ રોગને ઉત્તમ વેવોએ બાહ્યા- 
યામ કહેલો છે. આ રાગ અસાધ્ય છે, અને 
છાતી, કમ૨, તથા સાથળનું મર્દન ચતું હોય 
તો તે અત્યત અસાધ્ય છે. 

અતરાયામ તચા બાલ્લાયામની 

ચિકિત્સા- 


ચાસાવાષે'ન્સરાયાયે વિષેયાર્ટ્સિયત્‌ જિયા।। 
અંતરયામ તયા બાક્ષાયામની ચિ- 
કિત્સા અરદેતના જેવી ૪રવી. 


ધતુલાતનુ લક્ષણુ. 

ઘઝુજ્રુરયો નમેવસ્તુ સ પતુઃઅચ્મસઞિ- 
તા ॥ વિચળેઘટ્મર્તઃ શણારો ગણપેસન. 
ત્ગવંચ પનુ।ણશઃ્મો ૬૧૨% ત ચવાણા! 

જન્સરયામેડમુસ્યારિપ્યાણેપ: શન્યાજ'ારિવશ 
મવતિ | ખુઃસ*્મે તુ મનુવેત્‌ નમનમાત્રમિતે- 
લવોમેર; | વિયળેવસચટ્ન: વૅધોડ્ત્ર સિમુજલ્ય 
પ્ર? 


૩૧૦ 


ભાવમકારા-મધ્યખ ડડ; ભાગ ૨ જે. 





સૂન્ન્ન્યન ન્ટ “." #૫#૫૦૫,૪૫ ૫૬,“# -% 


“પ ન શન ન 


ધનુષ્યની પેઠે નમી જવાય છે તેને | સજે । યોગ્ય પતારળીસૈજ તેન તેષાં શ- 
ધનુ સ્તશ કહે છે. તેમાં ત્રિવલે અને તો ખતેત્‌ 1 વાસચ્યાપિધુ સાપાન્યા થાઃ 


સુખ નમેલી હુડપચીવાળું થાય છે, પર- 
સેવાથી ભીંજાઇ જવાય છે, તચા ખેભાની 
અને અગોનું રિથિલપણુ ચાય છે, આ રે 
ગવાળો દશ રાત્રીની અદ્દર મરી ન્તય છે. 

અતરાયામમા આગળીએ વગેરે ખે - 
ચાય છે અને આંખો સ્તખ્ધ થાય છે, પણુ 
પનુર્વાતમાં તે ફેઝ્ત કમાનની પેઠે વળવુ 
ચાય છે, એટલે! એ ખેમા ભેદ છે 


કુખ્જકનુ લક્ષણુ. 
ટર્યે ચારિ વા પફસ ૫3: સર:। 
ધા ઝુર્થાતૂ તત્ર સં છીચ્ત્રયા- 


ટિશેત્‌ ॥ ચરેત્ગુવત્તા યરિ વેતતિ વિજસ્વાર્યલ્તન 
ત વૃુતરસ્છિટેવ" | નગઝુ અન્લરાયાપ જ્રોર- 
તત્તો મવસિ | વદતિયાસ વૃછતો મવાતિ તામ્યા- 
મ્ય જો મેટ: | રચ્યતે । અન્તરાગામવરિરયા- 
મયો વ્રજુતલ્ેયાન્ત:રાસરસ્વ ચારે શારીરદ્ય તત તમ- 
નમત્ર તુ દૃટ્ય પછ વા રારીરદ્ારિર્મવતોતિ મેટ 1 

કમસર હૃદય અથવા પીઠને ઉંચા કરી 
વેદના કરે છે તેવા રોગને કુખ્જક કહે છે. 
( કેઈ કહેશે કૈ છાતીમાંથી નમી જવાય છે 
તે અંતરાયામ અને વાંસામાંથી નમી જવાય 
છેતે બાહ્યાયામ એ ખત્તે કરતાં ઝુખ્જકમા 
૨ જુદાઇ છે? તેનુ સમાધાન કૅ-અંતરાચામ 
અને બાહ્યાયામમા શરીર જેમનુ તેમજ રહે 
છે. અને છાતીથી તથા વાંસામાથી નસે છે, 
પરંતુ ઝુખ્જકમાં તો છાતી અથવા વાસો! શર્‌ી- 
૨ના ભાગથી બહાર નીડળી જાય છે 


ધનુવાત તથા કુખ્જકની ચિકિત્સા. 
શાજાયાયેડ્ન્તરાયામે પનુઃસ્સમ્મે ન કુ- 


કિયા: જાયેતાઃ પુરા | 
સયાલેળવેતહુ- નિશેવતઃ 1 

ખાહ્યાયામ, અતરાયામ, ધતુર્વાત, અ- 
ને કુખ્જકમા પ્રસારણી તેલનો ઉપચેઃગ કર- 
વાથી તેસા સટે છે. વાત વ્યાધિએ ની સા- 
માન્ય ચિકિત્સા જે પ્રયમ કહેલી છે, તે સર્વે 
કરવી, અને તેમા વિશેષમા આ તેલ છે. 

અ તંત્રનું લક્ષણુ. 
જુદ્ધ: સ્વેઃ જોપનેવાયુ સ્માનાર્ધ્ત ૫૧- 

વતે । વીટ્યન્‌ રૃહ્‌યં મત્વા [શિર શરૂ ૨ 
વીરયન્‌ । પતુવેબરયયેર્ત્રાળ્વાસિષેન્મો્વે- 
સયા | સ ગૃછાર્ર્સુવેટુસેઃ સ્તચ્યાણોડથ 
સિમી: 1 જોત ર્વ જૂઞેથ સિપ 
સો5વતત્તર53 || રના પજારાયાત્‌ ઝર્ચ્વે સિર 
૩હ્િર્ય આશ્િવેત જારયેલ્‌ અથ સિમીઝર. 1 અ- 
થયા નિમીસ્તાલઃ | યગત્તાનિ મવતિ શોડવતન્ત્રજા || 

પોતાનાં કારણથી કેપ પામેલ વાયુ 
સ્વસ્થાનથી ઊંચા ચઢે છે, અને હૃદયમાં જ- 
ઈને ત્યાં તથા માચુ અને લમણામા પીડા 
કરીને ધતુષ્યની પેઠે ગાત્રેને નમાવી દે છે, 
તથા આક્ષેપ અને મોહુ કરે છે, તેથી કટથી 
ઊંચે શ્વાસ ચાલે છે અને નેત્રો સ્તબ્ધ અને 
નિમીલિત થઈ જાય છે. કપાતની પેઠે કુજન 
કરે છે, તથા સંજ્ઞારહિત થાય છે. આને અન 
પતત્ર કહે છે 

અપલત્રની ચિકિત્સા. 


અથાપતન્ત્રજેનાચમાતુરં નાપતર્પવેસ । 
સિશ્દ્યસિ વપ્ન સેવવેનન ૧રાન ॥ મ્- 


ણ્વ તાઃ 


વાત વ્યાધિને। અધિકાર. 3૧૧ 





દછિ ભવમદળરાજ લલ્તન્ચ નારાથિત્વા ॥| 
ટૃષિ સ્તખ્ધ થઈ જઇને સંજ્તારહિત 
થઈ જવાય, કંઠમાં ઘોધાટ થાય, અને હદય 
છૂટું થાય ત્યારે જરા સ્વસ્થતા થાય, પણ 


સતા: જવ૧વાતામ્વાં સ્ટ્રાસ્તસ્ય નિમ્ોસ- 
ચેત્‌ | તીદ્નેઃ પષમનેઃ સંજ્ઞા તાણ મુરા 
વિન્ટ્તિ || શ્રતના વશ્રાતોચ્છાવવદ્ા ઘમની || 


યસ્ચિં શિકુવોઞાન વિકટર કાકા, પાછે તુરત માહ થાય છે, આ વાયુનું ૬૨૬ 
ણ્તાતિ સક્મગૃળાનિ ટ્યાત્‌ શીયાનિ | અપતાનક કહેવાય છે. ઝરે રહેવાથી, લોહી 


જાળઝવો મસ્તજ ॥ રિ મરનાર સલ્યમ | ; બહું જવાથી, અને મારથી થયેલ અપતાનક 
દ્રીતજી વચા રાના શેન્ષવં સાગ્જવેત- | અસાધ્ય ગણાય છે. 
સમ્‌ | શતમાદ્રવસયુસ્દમવતન્તરકનાશનમ્‌ || અપતાનકની ચિકિત્સા. 


આસ્છવતસવામાવે ચતર ટાતવ્યમીરિતણ્‌ !। 

અપતત્રવાળાને તૃપ્તિ વિરૃદ્ધ ક્રિયાઓ 
કરવી નહિ, અને નિર્હ બસ્તિ કે વમન તો 
કદો કરાવવું નહિં, પણુ કર્‌ તયા વાઝુથી 
રાકાયલી શ્વાસ ચલાવનારી નાડીઓને વીક્ષ્ણુ 


નસ્ચે। આપીને છુટી કરવી, તેમ થવાથી 


સત્તા પ્રાસ યાય છે 
સરિચાદિ નસ્ય. 
માથાને ખાલી કરવા માટે મરી, સર- 


ગવાના બીજ, વાવડીંગ, અને મરવાતું બા- ; 


રીક ચૃણે સૂ ઘાડવું. 
હેરિતકચાદિ. 
હેરડે, વજ, રાસ્ના, સંષવ, અમ્લવેતસ 
અચવા સૂકો, થી, અને આહ્ાાના રસથી ગ્મ- 
યપતત્રનો નાશ થાય છે. 
અષતાનકનુ લક્ષણુ. 

ઇસિં સંસ્સગ્વ સજા ચ દ્સ્વા શળ્ેન વૂ- 
ન્ઞસિ । હારે છરે તર સ્વાસ્ય્યે ચાલિ યોશ- 
છતે શુત$ | વાગુના (1૯ળ માણુરેજે તમવતા- 
નરમ | મપેજ્ાવનિમિશથ શોખિતાસિ- 
ત્રવાચ ય$ । અમિઘાતાસિમિસય ન સિપ્યસ્ય- 
વ્સ્ાનજ ॥। 





અયાપતાનજે નાર્પમણુતાસમવેપનમ્‌ 
અરાપાનં ચેવ સ્વરથા સણપાચરેત્‌ । 

સે શસ્સં ટ્શસૂછીયયં ગણમ્‌ । 
શું સી માસરથીટનમ્‌ ! 


પિખશી ઈશા 
તૈરન મરેગ ચેત તમા સીણ્મ વિરેચનમ્‌ | 


તોવિશોષનં વચાત્‌ સર્ષિઃવાન ફિસ સ્થૃ- 
સશ દન્‍્સ્યમુસવલા પીતમસ્ઈ ટ્ઘ્યવયા- 
તર્‌ | મરિચેત સમાયું ભેદ્મરિિરયા- 
વિયા ॥ 

અપતાનકવાળાને નેત્રમાંથી પાણી ઝ- 
રતાં ન હોય, કપ થયે! ન હોય, અને ખા- 
ટલે પડચેદ ન હોય, તે પહેલાંથીજ તેની 
ચિકિત્સા તુરત કશ્વી. 

અપતાનકવાળાને દશમૂલીનો કવા. 
થ પીપર નાખીને પાવો. એ કવાથ પ- 
ચી ગયા પછી માંસના રસા સહિત ભાત 
ખવરાવવો, તેલ ચાળનું, તીક્ણુ વિરેચન 
દેવું, અને પછી થી પાવું, એટલે આતો સાફ 
થઈ જાય છે. 

જગ્યા પહેલાં મરીનું ચ્છુ નાંખીને 
ખાટું દહિ પીવાથી અપતાનક મટી જાય છે. 
સ્નેહની પિચકારી મારવાથી પણુ અપતાનક 
મટી જાય છે. 


૩૧૨૨ 


પક્ષાષાતનુ' લક્ષણુ. 
જુફત્યાર્ષ તનોર્માયુઃ શિરાઃ કાર 
ઘય ત | પક્ષષમન્યસમં ફરિતિ સાસ્વિયન્ધાન 
વિશોકવન ।। ોક્મેજાજરરવ ણ 
વમેળ્યો 1વિચ્તના | ણ્વાજવાત પં જેચિ- 
ટ્્યે પણ 1િટૂ$ | આર્યન અષનારીશ્રતત્‌ 
વક્ષ વારપાશ્રીલ્ગટૂરિમાતવ 1 અન્યતમ વામ 
ઢક્િળ વા વિમોશ્ષમન્‌ રિચિજીજુવેન્‌ યવન 
વામોસમર્થ. વિચેસન રેવત્‌ સ્વસ્ી રિ શાતયુરદ ॥ 
વાસુ શરીરના અરધા જ્ઞાગને પકડીને 
[શરાએ તથા સ્નાયુઓને સૂકવી નાંખીને, 
સંષિ બંધનોને હીલાં કરી નાંખીને, જમણા 
કે ડાબા પડખાને હણી નાંખે છે, તેથી અ- 
૨ધી કાચા તમામ રીતે કામ કરવાને અશઝ્ત 
થઈ જાય છે, અને સ્પર્શ વગેરેનુ જ્ઞાન પણુ 
અલ્પ થઈ જય છે, આ રોગને કેટલાક પ- 
ક્ષાધાત કહે છે, કેટલાક પક્ષવધ કહે છે. 


રાષોનના સંસગેનુ' વિવેચન. 
હાશસન્સાપણૂછોઃ સ્થુર્કાયો પિસસમનસ્વિ- 
તે । શેસ્યગોચમુસ્ત્વાનિ તસ્મિસેવ વષાણતે॥ 
ટા વાક. સન્લાપ આગ્યન્લર. | જ્લક્સળ- 
સન્ચત્રાપિ વાતવ્યાયો વોસ્ન્ય સામાન્યત વાયા- 
વિતિ સિર્ર્ણ્ત્વાત ॥ 
જે વાયુ પિત્તસયુષ્ત હોય તે! દાહ, 


સૈતાપ, અને મૃચ્છા ચાય છે. તેમાં કક હોય 
તો શીત, સોજા, અને ભારેપણું હોય છે. 


પક્ષાયાતની સાધ્યાસાધ્યતા. 
સદ્ધયાવર્તં પ વૃચછુસાપ્યતમે વિદુઃ । 
સાધ્યમસ્યેન સંગુતતમવાપ્યં ણયફેત વમ ।। 


ભાવપ્રકારા-સધ્યખ'ડ, ભાગ ર જો 
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જુજ વોવજ | બન્ચત વિતતેત વજેત વા | જવ 
દેલુજ ઘો પાતુવ્યલ્ત્યુવિતવાતનેમિતસવામ ॥ 
માળીલાતરાવાગ્ઇટ્શીળેપ્સફકસવ । 
પજ્ઞાઘાત વર્દ્રિટ્રટ્નારરિતો ચારિ | 
વેર્નારટિતો વલીતિ મિનમલાવ્યજક્ષળમ્‌ ॥ 
સમકલા વાતથી જ પક્ષાઘાત થચેલે 
હોય તો તે કણછસાધ્ય છે, બીજા દોષોના સા- 
ધ્ય છે, અને ક્ષય સહિત હોય તો તે અસા- 
ઘ્ય છે. ગલિણી, સુવાવડી, બાળક, વૃદ્ધ, 
નબળે।, તથા રક્તક્ષયવાળાનો પક્ષાઘાત પણુ 
અસાધ્ય છે, માટે તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ, 


વેદના વગરના ષક્ષાઘાતની પણુ ચિકિત્સા 
કરવી નહિ. 


પક્ષાઘાતની ચિકિત્સા. 
માષાદિ કવાથ. 
માપાત્મશુષ્ઞાવાતારિવાવ્યાજજઞરરાતમ્‌ । 
જિજુજન્વવલયુત્ત વજ્ઞાવાસં વિનાશયેલ્‌ । મા- 
પવિરે ફિજઞલિવૂત્યે અરળાયાસ્ગુ શાળિવાઃ ॥1 
માષાટ્ષિય. [। 

મસ્મિજામિકળાસખ્ીસસાસેન્ષરજ- 
સ્કિમ | માયજ્ઞયકાલ તેજ વણ્ઞાઘાતે ચ્ય- 

ઘોદાતિ ! ત્રસ્યિસાહિતેરૂ |] 
માષાસ્મઇન્ઞાસિવિષારનયરાસ્નાશતાજાજ- 


અડદ, કોચાં, એરચ, અને મહાબલા 
નાં સૂછાનો કવાથ હિંગ તથા સંપવ નાંખીને 
પીવાથી પક્ષાઘાત મટી જાય છે. હેંગ તથા 


વાત વ્યાધિનેદ અધિકાર, ૩૧૩ 





-“--------- કટ જ #- 





સૅષવ પાંચ પાંચ રતિભા૨ તથા જીરૂં વગેર | છવેતૂ ! કથમ ફસ્વજેશસ્વં તતો વ ચાજતા- 
હાય તો તે ચોાવીસ્ર રતિભાર લેવાં. પિચ! આટપઃ પાર્દ્ગરૂજર શુરીયસ્વા- 
ગ્રંથિકાદિ તેલ- તિમાટતા | તથા મછાવ્ણાસથ ૧*૧ઃ સ્ત- 

પીપરીમૂછા, ચિત્રક, પીપર, સૂઠ, ] સમથ ૬સતા | વાર્શ્યે જાબ્યગ શેત્વય 
રાસ્ના, અને સેંધવનો કલ્ક ના'ખીને અડદના છોમર્‌યો વ્યથા યથા | લોટો મેટ શિરા- 


કવાથમાં પકાવેલું તેલ પક્ષાઘાતને ભઢા- | સ્છૂર્સિર્સમટોડસ્રજીુવ્યયા । લરૂતોચશ્રાજાથિ- 
ડી રેછે | અંશો મોશ્વગજનિશસા | સિદ્રાનાશઃ સ્તે- 
માપાદિ તેલ. | ટ્નાજો મણદાતિષ્ મીશ્તા | મળ્રણયો ૨₹- 


અડદ, કેચાં, અતિવિષ, એરડ રા- | ખી નશો મમેનાશઃ પરિશ્રમ |। 
સતા, સૂવા, અને સૈંધવના ડ૯ક નાંખીને અ- આઝઢોષો ગુરુમુરારાજ" | તોવ્‌. સુસીન્યધસેનેન 
ડ૬ તથા બળદઠાણાના ચોગણા કવાચમાં પ ' તીર | મેક્ષે વિટ્રબેનેક વ્યથા | અજાવિખરા અ- 
કાવેલ્રું તેલ પક્ષાઘાતને હણી નાંખેછે. ગૂશ્ય સ્વાન્વામિન સણ 1 સિદ્ાનાશો નિદ્રા 
સવાગવાતનુ' લક્ષણુ. હ્તતમવિ | મમેનારા. આતર્મવત મમેરચ્વા- 
સવાટવ્યને જુદ્રે માગરજુરળમજઞને | વે- : યાં વાતાધિકાનાદમીપ્રરળામિસિ ગેગટ. | ૧રિ- 

ટ્નામિઃ વરીતાથ રજુટન્રીવાસ્ય તસ૫થ૩॥ , શ્રમઃ ગાવાસ વિના ત્રતઃ || 

તત્ધચો વેટ્નાપરલા ચુતા સ્છુટત્તીવ || સ્થાન તથા નાસે! પ્રમાણે લક્ષણ્‌।થી 
આખા હદેહુમાં વાયુ કોપ્યા હોય તો બાકીના વાતબ્યાધિઓને જાણી લેવા. ગએ 
સર્વ શિરાએ કંપે છે, ગાત્રો ભાંગી જય છે, | સર્વમાં પિત્ત વગેરેનો સસગ પણુ સમજી 
અને વેદના યુક્ત સાંધાઓ ફાટી પડતા | લેવો. પ્રથમ હુસ્વકેશત્વ, પછી વાચાલતા, 
જણાય છે. આ રોગ સવીગવાત કહૅવાય છે | આ્ટોપ ( પેટમાં ગડગડાટ યાય તે ), પાર્શ્વ 


છા, સુરીષાતિગાઢતા ( વિષાનું કઠેણુ પણું ), 

સવાગવાતની ચિક્તસા. મલામત્િ (ઝાડાની ક્મજીયત), કષ, સ્તં- 
સર્ચોન્નમસને1 મલ પિ સમીરળશૂ | શ (ચરીર અકડાઈ જાય છે), ર્‌ક્ષતા, કાર્સ્ય 
શેજાયમાર્નં દસ્ત તોયયેમમિવાજઃ 1 1! (ડુબળા પણું », કાષ્ર્ય (કાળાપણુ ), સેત્ય 


( શીતળતા), લોમહર્ષ ( રામ ઉશા થત્ય છે), 
વ્યથા, તોહ ( શરીરમાં સોચ ભોંકા' । જેવી 
પીડા ), ભેદ (શરીર્‌ ચીરાવા જેવી પીડા ), 
શિરાસ્ફૂર્તિ, અંગમર્ડ, અગશુષ્કતા, સડે, 
અંગવિભ્ર'શ, સઢ, ચંચળસિત્તતા, નિદ્રા- 
નાશ, સ્વેદનાશ, બલહાાનિ, ભીરૂતા, શકક્ષય 

રન્‍ેનાશ, ગલેનાર, અને પરિશ્રમ એટલા છે. 


પાણીના વેગને જેમ પર્વત હણે છે, 
તેમ તેલની કોઢીમાં બેસવાથી સવીગવાત 
અને પક્ષાળાત હુણાઈ જાય છે. 


બકોના વાતવ્યાધિઓ વિપે. 
સથાતતનામાતુશપેથ સિજ: સભાન વિતિ- 
[ફેરેતૂ | વર્વેવ્વેતેવુ સસમે વિસાપધેરવજ- 


[ાણ,.....લાણણ,...ક.......લાનદલાણતાણણણ,...ાસાણણઇળાળ-માસ..નનતશન-.ક-સણક,..કનન-૦૦નઝન---નનઇરઝનતણ,/યરીદાણણાઇરરુા-રના ભ તાઇ આઇ .હુગજુ' "ાસતી.. હુઇ 2. - તાણા મમ'ર શણ, ત બૂક જજ ૯% 


૩૧૪ ભાવપ્રકાર-મધ્યખંડ, ભાગ ૨ જે, 
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ખાકોના વાત વ્યાધિઓની ચિકિત્સા. | ૧૬ 1 સ્સન્મોડય ટ્ળ્યયાત્રાપિ શૂછશોથો 


લામાન્યવાતરોનાળાં યા [ગજિત્ણા પ્વ- | ૧૧ઇતે ॥ વ” આક્ષેપજમેટ ॥ 
છ્યતે 1 ૧ષાં સેવ વિધાવવ્યા તયૈતે વાસ્તિ પિત્ત સાથે ઉદાનવાચુ મળવાથી દાહ, 
સસ] મૂચ્છો, શ્રમ, અને ગ્લાનિ, થાયછે, કકે 
યામા થાયો જે લિક્ટિિ સાથે મળવાથી પરસેવાનોા નાશ, રેોમહુષે, 
સેલી છે. તેજ આપાં પણ કરવાથી તેએ મદાસિ, અને શરીરમાં શીતતા થાય છે, 
યો રુ.” પાં ક પિત્તસાથે પ્રાણુવાયુ મળવાથી ઉલટી અને 
અ હાહુ થાય છે, કક સાથે મળવાથી રુબેળતા;, 
બીન યણુ વિશેષ ભેરે. | ગ્લાનિ, તદ્રા, અને વેરસ્ય થાય છે. પિત્ત 

ી 

મ. ન _ | યુક્ત સમાન વાયુથી ૨્વેદ, દાહ, તૃષા, સૂ 
ક ક ક સે, કના ! જૂઈ, એ થાય છે, કફે સહિત હોય તો નવિછા 
હ? । રુદ્યાનાવેશવળ મવશે મગની અટકાયત અને રૂવાડા ઉભ્ના થાય છે 
ણ્વવિવાનિ જવાન સિરોત્રટ્ટીનિ અર્સાતિ 1 | પિત્ત સાથે અપાન વાયુ મળે છે તો દાઢ, 
એ રીતે કોપ પામેલો વાસુ એશી | ઉષ્ણુતા, અને મૂત્રમાં રષ્તતા, સમે થાય છે; 
રૂપા ઉત્પન્ન કરે છે; છતાં હેતુ અને સ્થાન | કફે હોય તો નીચેના શરીરમા ભારેપણુ તથપ 


રાગે! થાય છે | શીતપણુ આવે છે પિત્ત સાથે જ્યાનવાઝુ 
બકા વાક | હાય તો દાહ, હાથ પગ પછાડવા, તને 


હૈતુભેદ પ્રમાણે વાતવ્યપધિના ભેદ | ડ્લાનિ થાય છે; કક્‌ સાથે હોય તોઃ સ્તભ; 
રઢ્ાને પિત્તસમુસ્ે ટફ મચ્છ મર હડકાક્ઞેપ, શૂળ, અને સેનને હય છે. 
છ | અત્તેટ્દષો મન્રાત્રિ! શીતતા ચ  હેતુઓના ભેરોના વાતવ્યાધિઓની 
વાજાસૃતે 1 પાળે વિત્તારતે છાવિટોદ્થેયો- ચિકિત્સા. 
૨ ન 1 
વસાથત્તે | હોરષેરવં સરસ પા વ કજ સાપિસે મુરત વાતવિત્રરી તિ” 
જજાસતે ॥ માળો દદ્યાળમો મુ ઉ॥ અક સવે સત ગુર્વીત વાસકઝેત્મરી 
સ્તેણે રાદણયા થૂચ્છી સમાન પિસસંગુસે 1 જશ ॥ 
વાજેન સસ વિ"્ણૂ્રે માત્રર્ષેશ્ ગાયતે | પિત્ત ચહિત વાચુમા વાત પિત્ત હર 
વવેન સયુ સમાને નિગ્તૂઝે સતોડવહ્ટ્રે મ- | ઉપાચો કરવા, અને કફ સહિત હોય તો 





ઘત્ત | માત્રદો રમાય ॥ વાત કકે હુર કિયા કરવી, 
અવાસે વિસ્તરે હારીજ સ્જાયૃત્રતા। | સ્થાન ભેદો વિષે રસ વગેરે ધાતુ- 
અષન્વાથે ગુસ્ત્વસ શીતતા ત જાજારતે ॥ ઓમાં રહેલ વાયુનાં લક્ષણુ. 
મહ્ાશ્રયોડવાન || લ્ય સજ્ઞા સ્જુટિતા છુક જરા જુજ્ળા 


ય્યાને વિત્તારૃતે દારો માત્રવિણેવળં ૪- | ચ તૃઘસ 1 આતન્યતે શરમા પ સરવેસ્ર 


વાત વ્યાધિનોાઃ અધિકાર? 





ન નય, યક ૧.૪ ૧ /%./%# શ કતરા  ઇ. હાઇ 


ત્મનતેડનિછે 1 સર્યરજૂ સદલ્વન્યથા ત્યે 
તતજરગનાત્ર રસ ઝષ્યતે | તમાયાર્યસાત્‌ લેન 
રલનતેવર્થ. ॥ 

હઝસ્સીત્રાઃ ગવન્તાયો વૈચર્ળ્યે ગળતા 
સર્‌! | માગે ગારવિ સસાસ્ય સ્તમ્મશ્રાણ- 
માતેડનિછે ॥ અરવિ ત્રળાસિ મુસેત્યત્રાષ્યવ- 
સિલાટ્ત્તાત જર્થસ્તિ તેન મુસવત: સ્મ 
સન્તપેળેત્ત (સયૃછે 1 

મુર્વન્ં તવતે સ્તર ર્ળ્ટમુષટિર્સ થયા | 
સરવ સ્સામતમયર્થ વાતે માંવસપાશ્રિતે ॥ 

ટ્ન્‍્યસુજિસારિતિમિય છુયતે સ્તિમિસ સિશ્રણમિ- 
ત્ચર્મ | મસમેટ્સોમેલવાલયોવેવાજગૂત્વત અવૂરા- 
ત્લરેળ | પ્રત્યતસેરષ્રયપ્રમાવાત્‌ ॥ 

તયા મેટચિતઃ સુચોત્‌ ગ્રન્યીન્‌ મન્ટ્સ્તો 
જ્રળાન્‌ ॥ સયા મેઢ્‌ ત્રિત માંતમતવત | વરેળ 
પ્રચાસસરસ્વિક્વાયા મહાસ યુયોટ્‌ કન્યીસિત્યા- 
ક્રલરો* ॥ 

મઢહ્‌ોડરિથિયર્વગાં લસ્પિગૂજં યાંલવજસ- 
થ$ | બ્વમ્ઃ પરવળ સજ અ વાતે રુજ્ેડ- 
સ્મિસંસ્થિતે । વાતે મગ્ામતે પીટા ત ૧- 
ટાચિતૂ મશામ્યાતે | મગામતેડસ્મિમતવત્‌ 
હ્યાત્‌ અવ વિસેવ વીરેતિ 1 

જિમ શચાતિ ષપ્નાને સત્ર મમેમથાષે 
વા | વિજૂષિ અનયેચાવે મુ%ર્યઃ રુપિ* 
તોડનિજ!11 સત્ર વીતે રસજયતેય ન મર્મ 
શિર્પ્ ગુચાતિ 1 ગમમેવ પાત્તયત્તિ વન્નાસિ મટ 
વરોલતિ જ વાતહુણા જાઝારચ્ધાલાત્‌ વિજ જુ- 
ત્રર્વ વળોન્તર્વારિજ્વા% મર્મસ્ય નિજઠતણતમા- 
રિરસ્વા ઝનથાતિ || 


૩્શ્પુ 





વાયુ રસમાં રહેલ હોય તો ચામડી 
રૂક્ષ, ફાટેલી, જડ, પાતળી, કાળી, સોઇથી 
ભૉંકાયા જેવી, પીડાવાળી, લડખઢવી, જને 
રતાશવાળી થાય છે, અને સાતે ત્વચાબમાં 
પીડા થાય છે. વાયુ રક્તમાં રહેલ હાય તે 
તીવ્ર પીડા, સતાપ, વણ્નું બગડી જવું, દુર્બ 

છતા, અરૂચિ, શરીરમાં વણુ!, અને જસ્યા 
પછી તૃસિથી રક્ત વધવાથી સ્તખ્ધપણુ થાય છે, 
વાયુ માંસમાં રહેલ હોય તો અગનુ ભારેપણભુ', 
લાકડી કે સુઠીના પ્રહાર જેવી વેદના, સ્તખ્ધતા 
માંસમાં ભ્યથા, તથા તે નિશ્ચષળ થઈ ન્નચ છે 

વાયુ મૈેટમાં રહેલો હોય તે! માંસમાં રહેલ 
વાયુના જેવા જ લક્ષણુ। હેય છે, અને થોડી 
પીડાવાળી ગાંઠો અને ત્રણે! થાય છે. ગસ્થિ- 
ને! વાચુ દૂછ હાય તો હાડકાના સાંધાઓમાં 
ભેદ, સાંધાઓમાં શળ, માંસ મને બળનો 
ક્ષચ, નિદ્રા ન આવવી, ખડુ પીડા, એ ચાચ 
છે મન્‍જાના વાયુની પીડા કદી પણુ મટતી 
જ નથી, વીર્યના વાયુના કેપથી વીજેપાત 
થતો નથી, કાચા ગલેને પાડી નાંખે છે તથા 
મૂઢ કરી નાખે છે, વીર્ચનો વધુ બદલાવી 
નાંખવો વગેરે વિકાર કરે છે અને ગલમા 
અંગા ખગાડી નાખવાનો વિકાર કરે છે. વા- 
ચુથી દુષ્ટ થયેલા નીર્ચથી ગલ ઉત્પન્ન થયેલો 
હોવાથી તેનો પાત કરે છે. 


આ ભેરેોનો ચિકિત્સા. 
થાયો સ્વરા ખિતે શેરાગમ્યટૂ સ્વેટ્શ ૧- 
ર્પેત્‌ | સસ્રશે કીત્તરાન છેઘાન ।વરેજં 
રસ્મોલ્ળય્‌ । માસમેટોરલે વાતે શવિરેજ 


નિફ્ર્શય્‌ । બાદેયમઝ્ામતે સદ યદેરન્સથ 
ચોનયત્‌ | જેતજનામવજાતિયછાનાં થદ્ર- 


૩૨ 
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ફ્વાડ્સયાન શજરએે રજજરરં ફિતથ્‌ ॥ 
રસમાં રહેલા વાયુ માટે સ્નેહુના અ- 
શ્યગ અને સ્વેદન કરવુ, રક્તના વાચુ માટે 
શીતળ લેપોા, વિરેચન, અતે લોહી કહાવવાનુ 
કરવુ, સાંસ તથા મેદના વાયુ માટે વિરેચન 
સહિત નિરૂહુ બસ્તિ દેવી; અસ્થિ અને મ- 
જ્જામાંના વાયુ માટે બહાર તથા અંરર સ્નેહુ 
આપવે।. 
કેતકાદિતૈલ--કેવડો, નાગબલા, તથા 
અતિખલાના ઘણા સ્વરસથી, અને ધણા ુ- 
ષોદ્કથી પકાવેલુ કૈતકાદિતેલ વાપરવાથી 
અસ્થિમાં રહેલે1 વાયુ હુધાઈ જાચ છે. વી- 
ચમાં રહેલા વાયુ ઉપર આનદ રાખવો, તથા 
બળ અતે વીર્ય વધારનાર પ્રચોગે। કરવા, 


ખોજ સ્થાન ભેરે 
યાતે જોણાિતે છછે સિદ મૃત્રચર્ચસોડા। 
મય્મટટ્રોગુરમાર્યાઃ વાક્તેસૂળ ગાયતે । 
ઉઊરછુછણળપાદ) લ્થાનાન્યાવાત્રિષકનાં 
મૂગસ્ય ્શષેરલ્ય ચ 1 રૃરુન્ટ્વાઃ જીપ્જુલથ 
કોઇ ર્સ્યામિપીયતે 11 
૩ન્ટજ પોટ રતિ જજે | શ્તેત ચોઇશન્ેસ 
સવે ણ્વારાયા વાષ્યન્તે | તથાપિ વિસેષાપેમામા- 
શવાહિમતવાતજસળાન્વવે પથન વહ્યો || 
( ગય તસ્ય ચિષ્િસ્ત( ) વાતને રહયું 
સૈરન્યેશ વાગવેન્વછાન્‌ | વિશેવતઃ પિષેતુ 
છીર્‌ં નર? ચોઇમતેડતિજે | 
( અયામાકષયમતત્ય વાતશ્ય ૪ક્ષળપમાર્‌ । 





શઆવપ્રકાર-મપ્યર્ખડ, આગ ર્‌ જે, 


વરજ-) ૪તાર્ષોટ્રનામીસ્રસળ્મોટર- 
8 1 જાત જળ્ટસ્ય શોપમ્ર 
'ાસમામાશયવેડનિજે 11 
( આમાશયત્ય જજ્ઞળમાદ તરજ ) 1 તા 
મિસ્તનાન્તરં ઝન્સોરાદુરાાશય વષ! રતિ 
(જથ તસ્ય ચિષિત્લા ) આમાશ 
ચસ્થે સ્યાનિછે દ્રશસ્ત વાળ જુજ રીપનવા 
સનત । ત્રચ્જટતં લીદ્ળવિરેન્ન યા મુર 
ચવા શાજિયુતા શુરાળાઃ! | મૂરીજવચથા 
લસ્િષ્વાર[ળિ [િસ્વામસાણારજતામરાળ 
શ્રા વિયા યામપષિજાપિયાતિ ₹#ાયાણવ 
સામલમીરળજ્ઞાઃ ।। 
મૃલીજ સેફ યુળન્યતુળવિરોષસ્સટ્ઝામે ૩ 
શૌર્‌ તાદ | પૃષ્ર વુષ્જરમૂઝળ્‌ | રાશ્વ; રે 
થવ | ૩થ વત્તા | વિષા અતિવિવા । સતિ 
જેન્દ્રયવો પાઠાજટુવાતિવિષાડમયા || 
આવરશયોત્યવાતન્નં સૂ વેચં સુસતાન્ય 
ના 1 યોમેડસ્તિન મિવગા માણ! ૧૦0 
પટ્‌ પારા? પયજ । હતે ૧૨છુ હાતકવા 
સેન પર્ષરળઃ સકત || અત્ર ૧૦ સણ 
ક્લાના પટ્ધરળમિતાના સ્ળીફલાનામેવારમુજ 
ઇતિ ણ્શટટ્નો રેય: | 
આમાશયમતે વાતે જરિકાવિ થયાત્તમશ્‌ 
$ પટ્યરળો ચોર સતસથ છુભામ્યુના 
અયે | પ્રષનાહિવસે વષે જાર ચિલવ્ય ત 
હિતિયરિનિાર્ય જર્ર્તવર્યન્ત વસ્તામેશેજે 
સત જૂરટરૃમિતત દેવસ્ય 1 રતિ વર્ર 
શોમ. ॥ 
( અય પજ્ારાયમતલ્ય વાતસ્ય જજ્ઞળનાટ 











વાત વ્યાધિનો અધિકાર ૩૧૭ 
ઘજ્ાશયસ્થોડન્ત્રમૂત શૂછાયોયૌ જરો ચ સ્ેફોવનાદાધ્િજ્મેવન્વનોન્મરેનાન વ । 
જરછસૂત્રજુરીયત્તમાનાઈ તિજવેટ્નાય્‌ 1 | જીને સતાયુમતે વાતે કાર્યેત રુશછો મિયજ્‌ા। 

આઢેપો વાતશ્ય છુચ્વવમ્‌ | ન તુ સુરુઝુરાશન્લ- , દસ્તિ સાસ્વિમતઃ સન્‍્વીન્‌ સુજશેોથૌ ૧- 

સ્તલ્યાત્ત્રયૂગનોવસત્વાત્‌ || શેતિ વ દત નિષ્ઠેષવતિ ॥ા 

ઢેયઃ સેરવિર્વથ વછાશયમલેડસિજે | વાતે ફટ્રગાલ્ભિયાયૂઈં મામપીગુટસયુતય્‌ 1 મ્‌- 

સરને રવાત્‌ જ્ારસૂળોર્જ્રીપનથ્‌ | શુળ્ટી- છસેત્જવેમાકં સસ્લસ્વિવાસં ન્વવોશસિ ।। 

જુટગવીઓા્રિનૂર્ કુ કિમે !। કોઠામાં રહેલ વાગુ દુષ્ટ થાય તો વિછા 

મરશો વિળ્ણૂઝવાતાના સૂજાધ્વાનાશમશયેર1ઃ સૂગ બંધ થાય છે, તથા આશ્મ, હૃદ્રોગ, ચુલ્મ, 

જછ્ોશનિજવાર્શ્વાગજૃછરોમો શુહેડનિજે 11. અરી, અને પડખાંનુ ચૂળ થાય છે 

રોમોડત્ર સગા પીદેસિ ચાવત્‌ | કોઠાનુ લક્ષણુ -અનનું, અગ્નિનુ, પકવ- 
ય" સિ | અન્નનુ, સૂત્રતુ અને ૨ સ્થાન હૃદય, 


સૂ । પિષૅસ્માતઃ પ્રવસ્તેન નાસા 
સ્‌ | પિવેછુળશાન્મતા વિઇાસ્વમન્ષ વિ- ! 


| પકાવવા, અને કોઠાના વાચુ ઉપર માણુસે 
| વિશેષે કરીને ડ્રૂધ પીવું. 


મીતવમ્‌ | શરયુસાં ત્રવસ્નેન દજયાતેણના- 
શનણ્‌ | જેવરાર્સમાયુસા નામરે વસ્પિષિ- 
યકાર મામા પડ 
કોગાલિષ્વિસ્દ્રિવવખં ઝુચોત્‌ મુર લમીરળ 
શ્રોત્રાહિવ્ાાનિસરુરે જાર્યો વાતદર$ જમ: 
, બેશ મ્ય્નાવમાશથ મરેતાજેવનાતસિ ન ।! 
યુજાચ્છિરામત$ સૂઈ ચિરાજુઅનપૂરળમ્‌ ! 
સ શાલામ્યન્તરાચાર્મ શી ગુગ્ગત્યમેવ ચા 
ગુન સોપ વાલ્ાયામ પૃછેન નત અમ્યન્સર]- 








કોડમાં વાયુની ચિકિત્સા--પાસન 
કરનારા રસે। તથા બીના ઉષાયોથી મળોને 


આમાશયના વાયુનું લક્ષણુ--આમા- 
શયમા વાયુ હોય તો હદય, પડખાં, અને 
નાભિમા દરદ, તૃષા, સોાડકાર, 
જાલેરા, કઠના શેષ, ઉધરસ, અને શ્વાસ 





| થાય છે. એમ ચરકનુ કહેવું છે. 


આસાશયનુ લક્ષણુ--વિદ્ધાનાએ મા- 


| લુસને નાભિ અને સ્તનોની વચ્ચે આસાશય 


છે, એમ કહેલું છે. એમ ચરક કહે છે. 
ાસાશયના વાયુની ચિકિત્સા-આ- 


યામ ગ્ોહૅન નલ રુ શિરયામેવ ઘૂરળં સ્યૃઢત્તમ|। માશયમા વાયુ હોય તો પ્રમમ લંધન, દીપ- 


સ્ેટામ્યફ્તેપનાદય મહેનાણેવનાનિ થ। છ પરન, 


જુના મગ, જવ, ગને ચાખા આપવા, 


વાતે શિરામતે જુયૉત્‌ તયા ચાણસ્વિયોલળય્‌। | 
શુજમાલેપ૧ ૧૪૫? ર્સમ્મ. સ્ાચ્યતિ- 
જારરવેત્‌ ॥ 





ઉલટી, તીક્ષ્ણુ વિરેચનો, તથા 


રાહિસખડ, હરડે, કસૂર, અને સુષ્ક- 
રમૂછને।, બીલી, ગળે, દેવદાર, અતે સૂઠંનો, 
તથા વજ, આાતિવિષ, પીપર, અને 'ખીડલૂ- 


૩૬૮ 


ભાવપ્રકધ્સ-સધ્યખંહ; ભાગ ૨ જો. 





ણુનોા, એ ત્રણુ કવાથા આમ સહિત વાયુને | 
હણે છે. 


ષડ્ધરણુયાગ-સારા પાણીમાં આમા 
શયના વાતને હુણુનાર્‌ સૂર્ણું ખાડું આ ચૂ- 


ણુને છ વસ્તુના ગ્રહણુને લીધે વેલવોએ ષડ- | 


પરણ ચોગ કહેલો છે. તે છ હિવસ સૂધી 
દૈવાય છે માટે પણુ ષડપધરણુ કહેવાય છે- 
ચિત્રક, ઇંદ્રજવ, કાળીપાડ, કડુ, અતિવિષ, 


અને હુરડે, એ ષડ્ધરણુ ચોગ કહેવાય છે, 


તે એક દિવસે પા પા તોલા પ્રમાણે છ દિવસ 
સૂધી દેવુ અથવા એ ચોગ આમાશચના 


વાયુ ઉપર ઉલટી વગેરે પ્રથમથી કરાવીને : 


પછી સાત રાત્રી સૂષી કમસર દેવો. ( પહેલે ! 
દિવસે ઉલટી કરાવવી, બીજે દિવસે "પા તોલે 
ચિત્રક, ત્રીજે દિવસે પા તોલે! છંદ્રજવ, એસ ! 
અતુકમે એક એક પદાર્થ છ દિવસ સૃધી 
ખવરાવવા » 

પડ્વાશચના વાયુના લક્ષણુ--પકવા- 
શયમા રહેલો વાયુ હોચ તો આતરડાંમા 





ગુડશુડાટ, શળ, આટેોપ, મૂત્ર તથા મળ | 
મુશ્કેલીથી નીકળવા, પેડુના આકરો, અને | 


ત્રિકમા વેદના થાય છે 

પકવાશયના વાયુની ચિકિત્સા--જડઠ- 
રાશિને વધારવે।, ઉદાવત્તની ફિચાએ। કરવી, , 
અને સ્નેડુ યુક્ત વિરેચન, એ પકવાચયના 
વાયુમાં દેવા. જઠેરમાંના વાયુ ઉપર ક્ષાર | 
ચૂર્ણાદિ રીપનોા દેવા, તથા સૂઠ, ઇદ્રજવ, 
ભને ચિત્રકનુ ચ્‌ણું ઊના પાણીમા કૂખમાના 
વાયુ ઉપર દેડું. 

ગુદ્દાના વાયુનું લક્ષણુ--ગુદ્દાના વાયુમા 
વિષ્ા મૂગ અને અધોવાયુ બધ થાય છે, અને 
શુળ, આફરો, પથરી, અને રેતી થાય છે, 
તથા જધા, સાથળ, ત્રિક, પડખા, ખશા, 
અને પીઠુમા પીડા થાય છે. 








ગ્રુદાના વાયુની ચિકિત્સા. 
ગુદાનો વાયુ દુણ થાય તો ઉદાવર્ત્તના 
ઉપાચો। હિત કરનારા ચાય છે. 
હૃદયના વાઝ્ઠુની ચિકિત્સા--હૂદયના 
વાચુના નાશ માટે પ્રાત'કાળમા મરી સહિત 
ગળા સહુજ ગરમ પાણીમાં પીવી. સહજ 
ગરમ પાણી સાથે આસોદ તથા બેહેડાં ગોળ 
સાથે પીવાથી પણુ હૃદયને વાયુ નાશ પામે 
છે. દેવદાર અને સૂ વાટીને ઉના પાણીમાં 
પીવાથી હૃદયનો વાયુ પીડા સહિત મટી 
જઈને સુખ પ્રાસ થાય છે. 
શ્રોત્રાદિના વાયુના લક્ષણે!--શ્રેત્રાદિ- 
કમાંનો વાયુ કોષે છે તો તે ઇદ્રિય શક્તિનો 
નાશ કરે છે. 
શ્રોત્રાદિના વાયુની ચિકિત્સા--શ્રોત્રા 
દિનો વાયુ કોપે છે તો વાતહર ફિયા કરવી 
સ્તેહયુષ્ત અશભ્યંગ, સ્નાન, સર્દન, અને 
લેપા કરવા, 
શિરાના વાચુતુ લક્ષણુ--શિરાગત 
વાયુ શૂળ, શિરાનો સકોચ, પૂરણ, તથા 
ખાહ્યાયામ અને અતશયામ, ખાલી તથા 
ઝુખ્જત્વ કરે છે. 
શિશાના વાયુની ચિકિત્સા-સ્તેહુાભ્યગ, 
ઉપનાહુસ્વેદ, સ્નેહયુક્ત મર્દન અને લેપને, 
અને લોહી કઢાવડુ,એ શિરાગત વાયુમાં કરનુ. 
સ્નાયુના વાયુનું લક્ષ્ણુ--સ્નાયુના વા- 
યુથી સૂળ, આક્ષેપક, કપ, સ્તંશ,ગએ થાય છે. 
સ્નાયુના વાયુની ચિકિત્સા---ઉપનાઢા 
દસ્વેદ, અસ્તિકમ, (ડામ દેવા હ્ાંધન, મર્ટ્ન, 
એ ખધુ કુશળ વેઘે સ્નાયુનેદ વાયુ કેપે 


તો કરવું, 


સાંધાના વાય્ુનુ લક્ષણુ-સંષિગત વાયુ સં- 


ધિશ્ોાને હણે છે તથા રાળ અને સોજા કરે છે, 


વાત વ્યાધિનેો! અધિકાર. ડટ 





સોજા, ચામડીની જડતા, ગ્લાનિ, 
વાચુમાં દાહ, સ્નેહ, ઉપનાહ, એ કરવાં, તથા કપ, આફરે, શને તેદના વાળાને વાત વ્યા 
દ્રિવારણાંનુ મૂછ પીપર અને ગાળ સાથે ' ધિ અતે મારી નાંખે છે. 

એક તોલે ખાવું, એથી સંધિવાત મટી પૈચ વાયુનાં કસૈ। 


જાય છે. ! 
કષ્ટસાધ્ય વાતવ્યાધિઓ અચ્યાસ્તમસિયેસ્ય સ્થાનસ્વઃ મરતો હ્વ- 
જ તઃ । વાયુ સ્યાસ્સોડષિષં જવેદ્રાતરોમઃ 
દુસ્તસ્માહિસાસિપપજ્ઞાઘાતાપવાનકાઃ | ' સમારતશ્‌ | 
જારે મદા થત્ાત્‌ સિષ્યસ્સતિ યટ થા , અપ્રતિટુત ગતિવાળા અને પોતાનાં 
ત ચા ॥ રતેબેવ જશિન્યુષ્વત દ્યથ 1 ૧૨ | સ્‍્થાતામાં રહેલો સમસ્થિતિનો વાચું રોગ 
જ* સિશ્વસિ થલ્કરળો મર્વાત લયા વજવાતુપ- તગર સે! વર્ષ સુખી જીવવા રે છે. 


ત્રિ || ' વાત વ્યાધિઓની સામાન્ય ચિકિત્સા. 
હેતુસ્તભ, અદિત, ગ્માક્ષેપ, પક્ષાઘાત, * 


અને અપતાનક એએ વખત જતાં શયકર યાપસ્વાયોટર ટેયં તાય વ્શમયૂઈતઃ | 
થઇ પડે છે, આવા રોગવાળા સેંકડોમાંથી | પણાતિ છામમાંસલ્ય શિંશર ડ્રોળેવ્*્મવઃ 
મોડા જ બચે છે, તેમાં પણુ ને જુવાન, | ૧પચતૂ । લતમોમાવશેષં તે ૪૫ાવમ૧તાસ્વે- 
બછાવાન તથા ઉપદ્રવ વિનાના હોય તે જ । તૂ | ગચ્યેટ્રે સિછતૈકસ્ય વયો ટ્વાવતુ- 
ખચે છે. મુળપૂ ! બવનીયાસિ ર્માસણા ચવ્યં [સ- 
વાત વ્યાંધઓના ઉષદ્રવો., ત્રવર્વજીમ્‌ 1 શચ્યોષ વિષ્વજીશૂછં ર- 
વિસપેર1૬૨મમણમૂરછીસ્ચ્યાસિમારેરૈઃ ' | સાવરકમોણરય્‌ । આસ્મમુપ્ા તચેરળટ શ- 
સીળમાંસવઈં વાતા પ્રાસ્તિ વજ્વષાટયઃ 1! | તાદા ઇચશત્રયમ્‌ 1 હેવણારવેશતા મુજુવકય- 
વાતા વાતવિજારા* | જાર્વજારળવોરમેટોપત્તારા- મનપાના શરી । પેરલષિતેઃ ૧૨૨૩ વા- 
ત્‌ । યાતાટેતિ વાટે વાસાત પષ્ષવષાટ્વ રતિ યો | ચચેન્યૂટુનામિના 11 વણાઘાતારિસે પું 
ર૫ ॥ દુસ્તમ્મારિતે તથા | ળેગુછે શિરે 
વિસપૈ, હાહ, ગ્યચા, ભંગ, મૃષ્છાં અ | લિંષિરે ચ ક્િટ્ોષને ॥ વયાળિવાટસિસે- 
રૂચિ, મદાસિ, માસ તથા બળને ક્ષય, અને | ચીવાશ્રવબે મનર શ્વ ચ । જછાપલજો 
પક્ષવધ, વગેરે કરનાર વાયુ મારી નાખે છે | વસો ૨ ગન્સ્યાતપયારુરે । પતે મસ્તી 
યાપ્ય વાત વ્યાધિઓ. તયામ્યડ્ે નસ્પે રળાતિપૂરગ 1 તૈરમેતત્‌ 
સૂન સત્‌રયનં સઝા જમ્વાપ્યાતસિપીરિ-  ઉપૅસસત સમેવાસચિમારસુત | મણ્ીયાપા- 
[રસ । ર્જ્ઞાતિમન્તશ તરે શાવચ્ચાવિર્ષિ- | િનામેટં માષિસ સુનિમિ વરા | 
સાશયેત્‌ ।। રતિ મદ્ામાવારિસિઝત્‌ | ગગાયરત્‌ || 


સાંધાના વાયુની ચિકિત્સા--સંધિગત . 


ગ૨૭ 
માયા ચવ્ાતસી છુજ્ન મેરી સ જુરળ્ટજ$ | 
મોજળાણુજ્વમેાં મ્વેષં વણસજય્‌ । 
શતુઝુળાન્યુના ૧૯૬ પાઢ્શેષં શતં તપેત્‌ | 
જાપોસયાસ્થિયર્રં લળગીઞં કુઇસ્યવય । 
પૃચવૂ ચતુજેશપજં ચતુર્સુળત્રકે પષેત્‌ । 
જય તત્ર ગશીયાચતુર્મોશાવશેષિતય્‌ । 
પ્રસ્થળ છામમાંસસ્ગ અતુઃયછિવજે ગહે ।। 
ત્રાસિષ્ય કેસનો રસ સયેત્‌ । 
સૈજપસ્થે તતઃ [ન કમર: 
વસેત્‌ ॥ સને પત્તેરેમિર્ણનાજુઇુસે- 
ન્યવે$ | રાસ્ઞા વુતમેવેરળ્રેડ પિપ્વસ્યા શ- 
તમુષ્વચા | વજાપતારિળીમ્યાગ માંસ્યા 
વટજયા તથા । પૃથણપેમિવેરતેઃ સાપચે- 
સ્કૃટુનાત્તિના 11 દૃન્‍્યાસેજમિટં સૌદ્રૅ વાત- 
વ્યાષીનશેવત$ 1 આજ્તેપષ પલષવાતયૂર- 
જ્તસ્માપયાઇુજ ॥ દ્વ સિરટયસ્પં 
વિશ્વાચીમર્ટિતે તથા ।। 
જતિ દ્િલીય માષારિસિજન્‌ | સારટ્રષરત્‌ ॥ 


અશ્વમન્યાં યણાં વિર્નં વાટછાં ગૃદ્તીટ્ર- 
ચણ | શ્વર્ણાતિવણે નિમ્ન શ્યોનાજથ શુત- 
સૈવાય્‌ ॥ ત્રતારિળીમશ્નિમન્યં કુચોત્‌ ₹શ- 
પછં વૃચવ્‌ | ચત્રોળે તજે ૧૨૬1 વાવ્શેષં 
શસ તવેલૂ્‌ 1 વેજારજેન સંયોક્ય સામ 
સ્તારવસ્‌ 1 મ્તિપેસત્ર મોકીરં તતસેણા 
રકાત વશજ પણમિતે ક્સનીરબિઃ 

| થચાચન્સ્ગગુસૈરામાંસીશેરે 


ક મી અમ્રાગ્વાપાશાપગુષે- 
ટ્રરાશમિઃ । પળી ગતુઇવેનેવ તમરેળ પ- 
સાઘવેલૂ 1 તપેઇં મોઝનેડમ્યજે વાને ઘસતી 


'સમારાય સઅણુરાટજસમ્મિતમ્‌ | 


કિયા કંકા- ભાગ ર જે? 


ત યોગચેતૂ્‌। પજ્ઞાવાવે દ્ુસ્તન્મં મન્યાસ્તે- 
મં રજત્નશથ્‌ | જુર્ગસ્વં વષિરસ્ગશ ગતિમ્‌ 
વસ્ત્ર | માગશોપેન્દ્રિયપ્વંલં જુદ્નનાશં 
સ્વરશયાન્‌॥ ગત્રટૃ્િ ફરજ ટ્ન્સરોમ 
સિસેત્રરથ | યામેસુજય પુર્વ શુર્ના- 
શસ શપ્રસીમ્‌।। ગન્યાંશ્ર વિવિધાન્‌ વાતાન 
ફરેલ સર્વારસંત્રયાન । ગસ્યાઃ કમાવાદ્ર- 
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, *થાવિ નારી શુર્ત્ર ત્રતૂચયતે । ચચા નાર્‌ા- 


થળો તેવો ટુઇટેસનિનાશન | તથેહ્‌ં વાત- 
રોમાળાં નાશને સેઇસુસપશ્‌ ॥ 
રતિ મષ્યતનારાયળલેજ ન ॥ 


( અશ મરાનારયળવેજણ ) સિસતેણં 
વચ- 
પછવજલ્તેનત શોપયેત્‌ હોષવાન્થે ॥ 
તત્રાસ ટુરષમથવા મ્ય તેજસમં વષેત્‌ | 
શતાવરીરસસાવે તૈજ્તુર્ય વસેર્િવજ્‌ ॥ 
ટ્શમૃછીયજારાસ્ાસિમૂસ્વણશુનનેવા । શેજા- 
જિસ નામમણા વછા ચેવ પતારિળી | 
ઝશ્ન્મા સસ્તરો રમેમૂજં વર્જ્ય 1 
સરિરિં ચન્ટ્નં જોપ્રં વગાશનપણાશજમ્‌ | 
યગ જેરભ્ટવશ્ળશાળયુમ્મજટ૦્મરાઃ 1 શિ- 
રીપ શિસરી વાસા રિંજ્ઞા સસ્યૂ વિમીસ- 
વર્‌ 1 જાચનાઃ જપિત્થયથ વાસ્મિટ્રઃ 
વિચાઇવય્‌ 1 ઘાષાળમેર્શમ્યાજતુગ્વિજા 
ઢાટિમીજજમ્‌ | ૩ટ*૧ર$ સપ્રજા પ જ%- 
ન્યજા માણતીત્વસથ્‌ | મામપીનઇમૂજઅ 
યતવગેણનુરત્યજમ્‌ । ગારમસજાજેજાર્વાલયી- 
અ વત્તારની સુરી ॥ 
છાજછીમર્ટમાળ્ટકમ્‌ | ચિત્ર તણનિમ્યં 


વાત બ્યાધિનો। અધિકાર, 


વચવર્જણેષ ત્ર । શુળ્રી કેજારિ મુતછી સ્યુપશત્રવી્્ર ર્સાજ્નામા_ સિસસાજ્ના 


રૃંસપારી 1વિશસ્યજણ્‌ 1 છમાં ર્શપજાન 
મામાન્‌ વારિભ્યઇયુળે ૧ચેત્‌ 1 યાર્ક્ષેથ 
વારેશાય્ય તત્ર વૈઈં શુતઃ વચેલ | છામો 
મેયશ્ર દ્રિળ શ્ળથ વદુ7% ૧: ॥ શશઃ 
શરય! [શિવા નોધા સિંહો ચ્યાવ્રથર મસ્છુ- 
%$ [1 વન્યો વરદ્‌? સી ૫ મદો વો- 
ટજસ્તથા || જ્વિમેબૂર્ષિટાજથ શૂષવત્રો- 
₹ર્ુર$ 1 વર્તોવાસિસિરિછોયઃ લજરી- 
ટથરવતેર૧ ।। રજુજો સીજજળ્ઝશ્ર વનરુશુટ 
ણવ ન । સપ્રશ્ર મસ્સો ફંસશ%$ ૧1રળર- 
વોડવિ ન ।। ૧વોતઃ શાર શય વન્ય: 
વારાવતસ્તથા । સોફિતો મજૂરશ્રાવિ શિછ્ટી- 
સ્પ? શટૂજસ્સથા |! ર્છીસો મર્મરી યર્ષિડ 
યઃ ૧૧ વિજાપિ ચ | મદામત્સય$ ૧- 
ર૪વથ ચિજુમારથ લાજ: || મજરો ઘ- 
જ્રિજાવારણ્રજામેત્‌ મોષિજા ।ચયાળા- 
મમમાવાશ છાયં તૈહસવે વચેતૂ ॥ રાજ્ઞા 
કમા પિસિટાર્જુછવળી ચત" સર્જે 
સરાળે 1 [સન્જૂત્યમાંસી રઝનીટ્રવચ શે- 
જેમજ ચન્ર્નપુખારલ ॥ પજ્ાલયણછીસમ- 
રાન્ટ્પત્ર ઝશનઞો* વચા પછાશી | 


સ્થીગેવથયિજચોરવાણ્ય મૂવોત્વ્ત વર . 


જણપશવય અ । શળાઇઝાતીજજજેસજાશ્ય 
સનામપુખ તરં ગુર ન | બવસ્તિશે- 


ઘીર્વરાસ્તથેવ જુરાજમાં વાનરિજા તલશ્ર| 
મેવપસુસ્સાર્ઝનતિસાવ ત ॥ યાતામસર- 


ઘાતુમ્યરા 1 સ પાતીપ્રસ્થિજર્ષરાય 


કરય 


ત | ટ્રાણા જળાદ્રોળવૂનનેવાત જોતી 
જીિદ્વો દચયારજથ | નીછોસ્વં ૧શવર- 


૧ારથીમ્યાં રન્‍્માતજો મોણુ₹: છુરશ્ર : 
જે 1રમીરવા- 
1સેવ્યવ્્ 


।। કે 


ટાફ રેવટાફ | પળીચતુષ્જ રાળિપળી વૃછિષળી 
મુર્રપળો માવવળો | જેરાર પુસામલસ્ય જૃષ્ત જ્ા- 
હમ્‌ 1 લટ્છામે નામને પ્રામ | સૈજ્યવ ચ્છ- 
રેહા અન્‍્ર્નમત્રશ્વેલ વુષ્કર વુષ્સરમૂઝન્‌ | “તમર- 
સ્વાપ્યરામે છુ જુ ટ્ચાદ્ટ્રિષમ્વર ' મઝસ્તજૂ | અણ- 
ગમજઞામે શલાયઉ વિદ્ાવેસ્મમન્ધાવારાટરિંગુળા 
વ્યાત્‌ | વારાહિમેટિ ર્તિઝોજે | પળારી વષૂ- 
રમે મન્વપણારીતિ જાર્સીરે પ્રતિજ્ઞા | દઢ્‌- 
જામે મર્યદ ણય રેય: 1] સ્મૌળવો મહિવનમેર્‌ 
રગત્‌ સુમગ્વિ યુસેર ર્સિ છોજે 1" રશ્વીવ: સ્તેત- 
સૂજા વુનરયવા ચોરવા પ્રત્ચિપબેણેવ મેર. મરે 
સર્ટ્તિ સાઇટો ત્રસ | જેતજસ્વ મૂછ વુ- 
વ્વ ટ્વાત્‌ 1 વૈવર્સમુલ્તા જેવટી તોથા ગુસ- 
લતી દૃતિ ત્ર નાદ । તિર્ક્વા? જિરાતતિતવ:: 
માતાન વાટ્‌મ | હેમાન્ટં પતરસ ૧૭ નૂ 
વત્રસ ગચન્તિવા બૈતિવજૂ | ત્રાચસ્તિવા અત્ર 
જમ્યત જ્ય ન | અજ્મ્યુષા જગાજસેટ્‌ | ૧- 
ગાજ. | આમા મવ્યુજ: તર્ય ક્યજ | અરળા 
મકા દ્રોળ: દ્રોજુ માસ્ક ૧૨૪. | વુતર્યા 
રસ્વુષ્ઠા | દ્યમારજ જરવીરત્તટ્ય ગૂઈમ | 


પવ નીજોવજાવ્મ્યોવણમ્‌ [ વજાવાઇગુતમેથ | 
વારની રમેશ: | (તવા વમ્ટ્ન્‌ | સુર્ય ૬- 


વટોછરેમાગ્ઝપસ્તિકાશ્ર ॥ તરાપસ્તિશાઝ- | છાસિ રસારુાળ્ડથ | આળી સુગઃધ દક | 


૪૨ 


૩૨૨ ભાવપ્રકારા-મધ્યખહ આગ ૨ જે. 





જન્ઝાનમીપા વિષચેત્‌ છુવેચઃ જથ્‌ ૬- | થળો દેવો મ૬ના₹ાયળામિધક્‌ || રતિ 4- 
ચજૂ વાયેયુમાસ્મિતાનાય્‌ । જમે અ નક્ષત્ર- | રાનારયળલેસન || 
મુદ્્જન્ને સન્તોષ્ય વિત્રાંથ મિષમ્વરશ્ર 1 ત્તાનરં પવિવ્વણીમૂઝયવ્વસૂષળચિત્રજમ્‌ । 
સમ્યૂગ્ય નારાયળનામષેયં ટેવ તિત બ- મણ ફિિત્સઝમોરા ચ સર્પવો શોરજટવજ | 
રતામરષીશમ્‌ | વાતે તુ રેશ્નઃ સણ રાઝ | સ્ઝુજન્ટ્રયવી વાસા વિટજૂમગવિષ્વી | ૧- 
યા તાશ્નેડયવા જોટ્મયેડવે રકેત્‌ ।। બગ્ય- | ગુજર િવા માર્રી વગા પૂર્યા અ વત્રજણ્‌ ॥ 
અસેડ્ઝ્ને નસ્વે સિશ્રે ચાવમાદ્ને । વાતે | રેવટાર જળા ગુછું રસા સસ્તા વ સેસ્ધ- 
સૈસવથાવ્યાધિ મયુરીત ગિષિત્સક 1 | તૃણ | ણ્છા તિશળ્ટષે વષ્યા ધાન્યજય વિ- 
લરુનાત્ર જિજુસન તેજમેતત મય ગિતમ્‌ અ- | મીતરમ્‌ | પાત્રી ચ સ્વવત્રીરગ વવતા- 
વર્ષ ગાતત્તાન્‌ વ્યાષોનવીસિમાંષે સાશમે- | રડ લિણાન્યાવે || પ્તાતિ સમમાના ન સૂ- 
ત્‌ । જતસ્વામ્યાલતો બનતો મેરા ઝાત અ | છગૂર્ણાનિ જાર્ચેતૂ | ચાવન્સેતાનિ ચૂ- 
સ્ાયતે | વર્તાન્ત વળ્યો ગૈત વર્તિવ ત ળીબિ તાજાસેવાત્ર ગમ્યુ ॥ મમર્વ સ- 
સ્ાયતે 1 સેમ તેઝસ્વિ નિત મરટસ્વેવ | વિઘા પશ્ચાત સર્યે સમિશ્રવેચ તત્‌ 1 છવ 
જાયતે ।। સીચૈઃ શ્રુતિને વાષિર્ય જમનાટો : પિટર તત્‌ કસવા પારચેત્‌ ઘૃતમાનસે ॥ 
નત ઝાયતે । વાળિજ*૧ઃ શિરાજસ૫ પ્રછા- , પટમા ટટુમાત્રાસત સાર્સાસું થયોચિ- 
વશ ન સાયતે | જુદ્ધિપ્રેશો ન ગાપલ ત. પ | હ્‌ોયવાળાયવેક્ષયા | 
સ્માસ્જમેળુ વાયવણ્‌ | થથા ગહેન સિત્- , ઝો શાળોન્તિલ ભારત ભાપેશાળન્તસઃ 
જ્ય શાતઃ વજીત્વાટ્ય 11 વધેસ્તે બાસ- ! વરસ | તયે મરપવટ્ેન્નુ પૂર્ભ વર્ષ તત! 
વસ્તદ્રેર્નોડ્સેન સિસ્થશઃ 1 આર્મ મર્ષ- | પર્‌ ।। ગુમ્શુજનોજરાઝોડમ મદામુશ્યો 
ન્સ્યઝેયાતું લૂતિજા ર્યુતા અ ચા | ચા | સ્સાયનય્‌ | મેશનારારવાનાનાં નિયમો તાજ 
ચ દુઃમઘવશીળા તામ્ય છર્તાષ્રત પરમ ! વિજ્તે ॥ અશીલે શ્રદળીતો્મ ફીદશુલ્યોટ- 
વન્ધ્યઃ ચ જમતે ગુત્રં સમેપાતો ન ઝાયતે | , સતાવે । ખાનાર મન્ટ્મશિય શ્વાસ જાસ- 
યૉનિરોમાઃ મળડ્વસ્તિ પ્રર્રશ્ર પશાસ્યાતિ |! મરોતજમ્‌ ॥ વેટ તામિસૂરર જાતિણવ- 
અહાષેજવતર્ન્વત્‌ ઝુત્રાગસાસ્તિ મેષઝ-  મુરેઝ્રરય્‌ 1 સ્વાન વાતામયાન્‌ ઇન્યાટા- 


સૂ ।। વર્ય રૃવ્યં સરળ ત (સાયન મિટં મ- 
દત્‌ 1 વરા હેવાળુરે ચુદ્રે સેસ્યેરમિરતાન 
છુતન્‌ | 1મેસાન મમ્તાસ્થિકાન વિદ્ધાન 
વિચિતાન ચ્યથર્વા(ૈતાન | રછાફિતાથ હે- 
વાના નરાળાગાત્રવીરિ2ર્‌ ॥ લેઈ નારા 


મવાતમપલ્યતિમ્‌ | વાતર તયા કુછ તથા 
ટુઇત્રનાનાધે 1 શુગ્નટ્ોર્ષ ર્ોહ્ોષયુઢ્ાયર્તે 
મમન્રરં ॥ રાસ્ાહિજાથસયુર સર્વથા” 
તામયાન્‌ દ્રેત્‌ 1 જાવોલ્યારિશવાસ્િર્સ 
વષમારુવવારિના || ઢાવીશતેન મેટાંથ 


વાત વ્યાધિને। અધિકાર# 





મોયૂત્રેળ ચ પાખ્ડુતામ્‌ | મષુના મેટ્‌સો ઇદ્ટિ 
ગુઇં સિશ્તનતેન ત્ર ॥ છિત્નાશાચેન વાતા 
શોં સૂજજગાત્‌ શૃતાત્‌ 1 વાટછાકાયસ- 
રતો વિષ મૂષકલમ્મવશ્‌ | ત્રિજછારાથ- 
સંયુસ્ો ાર્ળાં નેત્રવેટ્નામ્‌ | શુનનેવારિ- 
છાથેન દૂન્તિ સર્વોટરાળ્યાવિ 1! 

રાજ્ઞા વુનનૈવા મુળ્ટી ચુરૂચ્ચરન્ટત્ં શુતમ્‌। 
સકષષાતુમતે વાતે સામે શવોજ્મેડવિ ચેત્‌ ॥ 
જતિ મટાચૉનરગનુ-ગુછુ || 

યુત્તા જસો રતોનસ્થ સતિજલેજેન સિન્વુના | 
વાતરોમાન્‌ ઇરેસ્લવાન્‌ સ૧રશ્ર વિષપાન! 


જીરેળ તેરેન ઘુતેન વાષિ માંસેન સાષ 
જજીતાનિ સાહેતૂ | શારયોટ્નેતતાવિ ૨ 
વાદજેન પછાર્ષટૃદ્રચા હિવસાસિ સક | 
વાતોસ્યરોનાન્‌ વિષમગ્વસંઈ્ર સૂઝાન સમુ- 
«માન્‌ ટ્‌ઇનસ્ય માન્યમ્‌ ! છીદાનયુમં સુગ- 
વાશ્રૂજ નિરોવ્યયાં મન્‍્તતિ સક્રોવાન્‌ ॥ 

ર્સોનવાલ્જ || 

ઝજ્મવારેઃ ઘઝછપજારેમોવમજે વી યવ- 
સવતુમિ વા 1 રુર્મેન તેરેત છતેત વાવિ 
યુર્ાનિ શીતે જજીુનાનિ સાહેત્‌ । સંવત્ત 
જૈછીવવ પિશે વા શગ્યાઇવહેવાવ્યય ૧- 


છુરે વ । વરાર્વાસીરજરા રેવ છુલસ્જ- | તવેજમામઃ 


તેરન્રિવજ સમીક્ય ।। રસતોનવકવાન્ર્સ્ય 
શુાજિજા સિસ્તુષીજતાઇ 1 પાટયિસ્વા ચ મ- 
ઘ્યસ્થં ર્રીમુયોત્‌ તર્રુઃરમ ॥ સિશુત્રમ- 
ન્ષનાસાય ૨ના સત્ીય રક્ષવેતૂ | તતઃ ૧- 
છાર્ય સંજ્ઞોવ્ય કિજાયા' પર્પિષયેલા।1૧૦૧- 
સ્વ પરમે મામ ગૃળેમેષાં વિતતિઃ સ્િષેત 11 


૩૨૩ 





તૌત્રચળં થવાની ત મર્તિતં રિજ શેન્વવ- 
ક્‌ 1 ૩રત્રિજં સીરજઝ સઘમાનાતે ચ- 
નચેતૂ | તિણતેનં ત રસ્ત ગુર્યાશં તત્ર 
મિશ્રવૅતૂ | સારેસ્સષેમિતં તપ્રાવઃ કિં વા 
ફોપાયવેક્ષવા । અતુષાન પજીત્રીનં વાતા- 
રિગિતમન્તફર્‌ | સર્વાતૈસાન્રન વાસમર્ટિતિ- 
ગ્રાપતન્ત્રયતૂ । અઘસ્મારં તયાન્મા 

સમ શૃપ્રસીમ્‌ ॥ ૩૨૬ જછજટીપાગવજાલિ- 
પોટાં રુયીન દરેતૂ 1 મચ માંલં તથામ્ઝગ 
રસં સવેત સિત્યશઃ ।। ગઆાયાસમાતવં રોપ 
મતિનીર્‌ં શુટ સ્િયમ્‌ | ર્સતોનધકન્‌ ુફવ- 
ર્ત્યતેેતાસિરન્ત(રમ્‌ । વત્તવતટ્તીયારી 
દ્રતેદ્ી વાળ્ડુગોમવાન્‌ ! અરોચવમ યાર્મેભી 
ત મૂર્છીશોરેમસગુસઃ ॥ રસપિસી ચ 
શોષી ત ચક્મી છર્થર્ટિસો ત્તર$ 1 પિસ તુ 
વચ્યસુર જુયાતૂ ૧યોમાન્સે વિરતનથ્‌॥ અ- 
ત્યથા તલ્ય ગાયન્તે ગુજવાળ્ટ્વાપયાટ્‌યઃ । 


| શીસ્તન્વે સ્વરિસં ર્યાટ્રાળાનામવ્યનિચ્છ- 
| તાથ્‌ | તથા અ છમતે સિર મદાવાર્યાટ્ર- 


રસોત્તથ$ । રતોનતાઇવમ ॥ 
( સય વાતવ્યાવિજુ ₹રાઃ ) 
રસો મન્ષો વર વર્શિનણુઃ #મર્વાવિતઃ। 
સૂતઃ સ્ચાટ્ંષવ્નો ડ્રિ- 


મુળ: સ્સૃત$ | ત્રિમામ/ ત્રિજ્્‌ણા ચોસ્યા 
સતુમોમપ્તુ ચિત? 1 ગુગ્યુજીઃ વસમા: 
સ્યાદુવુવૈજેન મિત | શિવા તમોવિત 
તર્ળ તેન તૈજેન ઘર્ટ્યેત્‌ 1 શુરા જર્ષવ1- 
ગ્રાન્યુ મક્ચેરમાસરેવ (દિ || નામરેરળ્ટમૂ- 
છાના જાય મ્વિષેટ્ગુ | ગમ્યર્મેરળટ- 


ડર૪ 


ભાભપ્રકાશ-મધ્યખંઠ; બાગ ૨ વે, 





તૈજ્ેન સ્વેટ્ચેત્‌ પછટેશવમ્‌ | વિરેજવરિ- 
જામે છ સ્િગ્ધણષ્ળર મોઝમેત્‌ 1 વાતા- 
[સરવે જેવ રસો સિયતસાધતઃ ॥ માસેસ | 
મરતો પમાન્‌ દરેત્‌ જુર્તવગિનઃ વાતાસિસ || | 

મહામાષાદિ તેલ--અડદ ૧૨૮ તોલા 
દરમૂછ તોલા ર૦૦, અતે ૧૨૦ તોલા બક- 
શાનુ માસ, એને ૧૦૨૪ તેલા પાણીમાં 
કેવાથ કરીને ચોથા ભાગનુ પાણી રહે એટલે 
ઉતારીને તેમા ૧૨૮ તોલા તલતુ તેલ, તેલ- 
થી ચાગણુ ટ્ૂધ, અને જીવનીયગણુ, મજીઠ, 
ચવક, ચિત્રક, કાયફળ, સુ'ઠ, મરી, પીપર, 
પીપરીમૂછા, રાસ્ના, આસળા, ગોખરૂ, કૈચાં, 
એરેડો, સૂવા, ત્રિલવણુ, દેવદાર, કઠ, ગળે, 
આસેોદ, વજ, તથા કચરાનાં એક ક્મેક તે- 
લાભાર કલ્કે નાંખીને કોમળ અગ્તિથી પકા- 
વડુ ચક્રે કહેલુ આ મહામાષાદિ વેલ 
પક્ષાઘાત, હુનુગ્રહુ, કૅણુશૂળ, માથાનું શૂછા, 
ત્રિદોષતુ તિમિર, તેમજ હાથ, પગ, માજુ, 
ડોક, અને કાનનું મેદપણુ, તથા કલાપખજ; 
પગુતા, ગૃધસી, અને અપખાટુકને સટાડી છે 
છે, આ તેલ પીવાથી, પિચકારીથી, નસ્યથી, 
અને કાન વગેરેમાં પૂર્વાથી સર્વ વાત વિ- 
કાસ મટી જાય છે. આ સહુપ્માષાદિ સેલ 
પૂર્વે સુનિઓાએ કહેલુ છે. 

ઔજાપ્રકારનુ માષાદિ લૈલ--અડ8, જ" | 
વ, અળસી, ભૉંરીંગણી, કોચાં, કાંટાશરિયો, ' 
ગોખરૂ, અને પીળ! લેટર, એ દરક અઠા- 
વીરા અઠાવીશ તોલાભાર૨ લેઇ ચોગણા પા- 
ણીમાં પકાવી ચોથે! ભાગ રહે એટલે તે ક- 
વાથ ઉતારીને ન્નૂરો રાખવે।. પછી કપાશિચા 
ખાર શ્રણુના બીજ; અને કળથી, એ દરેક 
છપન છપન તોલાભાર લેઈ ચાગણા પાણીમાં 
પકાવી ચોથો ભાગ રહે એટલે તે ફવાથને 


ઉતારી જુદો; રાખવો પછી ચોસઠ તોલા 
ખકરાના માસનો ખસે। છપન તેોદલા પાણીમાં 
કવાથ કરી ચોથો ભાગ રહે એટલે ઉતારી 
લેવો, ફમસર એ દરેક કવાથસા ચોસઠ તે- 
લાભાર તેલ પકાવડુ પછી ગળો, કઠ, સેંધષવ, 
રાસ્ના, સાટોડી, એરંડો, પીપર, સૂવા, બળા 
દાણા, નારી, જટામાસી, અને કડુ, એ ૬રે્‌- 
કેના એક એક તેોલાભાર ફલ્કો સાથે એ 
તેલતે પાછુ પકાવવુ શારંગધરે કહેલુ આ 
માષાદિ તેલ આાજ્તેપક, પથ્ષાદ્રાત, ઊર્સ્તભ, 
અપખાઢહુક, હાથ તેથા માથાના કષ, વિશ્વા- 
ચી, આદત, તથા સર્વ વાતવ્યાધિઓઆને તુરત 
મટાડી દે છે 


સધ્યમ નારાયણ તેલ -આસેોદ, બ- 
ળદાણા, ખબીલ્યીં, કાકચ, ઉભી તથા ખેઠી ભો- 
રીંગણીએ, ગોખરૂ, ખપાટ, લીમડો, અરલુ; 
સાટૉડી, નારી, અને અરણી, એ ૬રેક ચા- 
ળીસ ચાળીસ તોલાભાર લેઈને ૪૦૯૬ તોલા 
પાણીમાં ક્વાથ કરી ચાથા જાગતું પાણી રહે; 
ભટલે ગાળી લેવો પછી એ કવાથમા ૨૫૬ 
તોલા તેલ, રપ૬ તોલા શતાવરીનેો રસ, 
અને ૧૦૨૪ તેણલા ગાયનુ દૂધ નાખીને વજ, 
રતાંજળી, કઠે, એળચી, જઢટાસાસી, પથ્થર 


| કુલ, સેંધવ, આસોદ, બળદાણા, રાસના, સૂવા, 


તેલિચો દેવદાર, નાના તથા મોટો સબરવે, 
જગલી મગ તથા બડદ, અને તગરના ચાર 
ચાર તોલાભાર કલ્કો ષણુ તેમા નાંખીને 
વૈવે મધ્યમ નારાયલુ તેલ પકાવવું આ તેલ 
ભોજન, અભ્યગ, પીવું, પિચકારી, એમાં 
વાપરવાથી પહ્ાઘાત, હ્તુસ્તશ, મન્યાસ્તશ, 
ગલગ્રહે, કુખ્જતા, ખહેરાપણું, ગતિભ્રગ, #- 
મરનુ ઝલાઇ જલુ, ગાત્રનો શોષ, ઈદ્રિચધ્વસ, 
વીર્યનાશ, જ્વર, ક્ષચ, અત્રવૃષ્િ, કુરડ, દત- 


વાત વ્યાધિને! અધિકાર, 
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શાળ, માથા્તું ઝજાઈ જવું, પડખાંનુ સૃળા, 
પંશુતા, છુદ્ધિનાશ, ગપ્રસી, અને ખીજા પણુ 
શરીરમાં રહૅનારા અનેક પ્રકારના સઘળા 
વાયુ રોગો મટી જાયછે. આ તેના પ્રભાવથી 
વાઝણીને પુત્ર થાય છે. જેમ ફુછ દેત્યોનો 
નાશ નારાયણદેવ કરે છે તેમ આ ઉત્તમ 
નારાયણુ તેલ વાતરેગોને નાશ કરે છે. 


મહાનારાયણુ લેલ--૧૦૨૪ તોલા ત- 
લનુ વેલ લઇ તેને દોષની રાંતિ માટે પચ 
પલ્વના કલ્ડથી શુદ્ધ કરવું પછી તેમા ૧૦૨૪ 
તોલા બકરી કે ગાયતું દૂધ અને ૧૦૨૪ તોલા 
શતાવરીનો ૨સ પકવવે।, પછી દશમૂછા, ખળ- 
દાણા; રાસ્ના, સરગવો, નીલકમળ, સાટોડી, 
નગડ, ખળાદાણા, નાગખલા, નારી, આસેોંદ, 
કાઢાશરિયો, દલના મૂળ, કરજ, ખેર, રતા- 
જળી, લેદટર, વજ; ખીબ્લો, ખાખર, ખે!- 
લસરી, એરડા, વાયવરણા, સાલ, સોટા 
ગજ, કડુ, સરસડિચો,, અઘેડો, અરડૂસી, 
જટામાંસી, ભજ બુ, ખબેહેડા, કાચનાર, કોઠ, 
લીમડા, ચારોળી, પાષાથુભેદ,, ગરમાળો 
દ્ધેલી, દાડમનાં ફળ, ઉંબરો, કટાળોા થોર, 
હાથલે થોર, કુંવાર, માલતી, તજ; પીપર, 
ખબર્‌ૃના મૂછા, જવ, બો1૨, કળથી, કોચાં, આ- 
કડો, કપાશિયા, ગળે।, થોર, સિત્રક, કેવડાના 


પચવલ્કલ, ગારખસુ“ડી, ઠૈકારી, સુશ્રળી, 
રાતી રીસામણી, અને ઉંદ્રવારણાં, એ દરેક 
થાળીસ ચાળીસ તોલાભાર લેઇ, આઠ ગણા 
પાણીમા કવાથ કરી, ચોથેદ ભાગ રહે શોટલે 
ગાળીને તેમાં ઉપરતુ તેલ પાછુ પકાવવુ 
પછી બકરો, ઘેટો, હેરથુ, કાળિયાર, સાબર, 
સસલે!, શિળોા, ફયાઉડી, ઘો, સિંહ, વાથ, 
ટ્રીછ, જંગલી સુવર, ગડા, પાડા, ઘોડો, વા" 


-----ૂૂૂ- 


1 
1 
મૂછી, ધતરા, કલગારી, પીષરનુ ઝાડ, બકાન, 


દરો, નોળિયો, ઉંદર, એટો દેડકો, બટાઉડા, 
તેતર, લાવાં, ખંજન, ચકે૨, ઘુવડ, નીલકઠ, 
જંગલી કુકડો, ગીષ, ગરૂડ, હંસ, ચકવાં, 
ખતક, હોલે, સારસ, કુંઝ, જગલી કબૂતર, 
શહિતમત્સ્ય, મદ્રુરમત્સ્ય, શિલીંધ્રમત્સ્ય, 
શેગકમત્સ્ય, ઈલ્લીસમત્સ્ય, ગર્ગરમત્સ્ય, વ- 
ર્મમત્સ્ય, કવથ, કાગ, કોયલ, મહામત્સ્ય, 
કાચબો, શિશુમાર, સાજુંચી, ઘટા જેવે! 
મગર અથવા તે ન મળે તે! ચટન ઘે, આ 
સર્વૈમાથી મળે તેટલાંનાં માંસોના ૧૦૨૪ 
તોલાભાર ૨સમાં ઉપરતુ તેલ ફરીથી પકાવવું. 
પછી રાસ્ના, આસોૉંદ, સૂવા, દેવદાર, બને 
સમેરવા, જગલી અડદ આને જગલ્રી મગ, 
કઠ, અગરૂ, સુન્નાગપુષ્પ અથવા નાગકેશર, 
સેંખવ, જટામાસી, હેળાદર; દારૂહુળાદર, છ- 
ડિલે, સુખડ, પુષ્કળમૂળ, જેટીમધ, તગર 
શથવા કઠ, એળચી, સાથ, તમાલપત્ર, તજ, 
અછણક વર્ગના એષધેો અથવા તેને બદલે 
બમણા બમણાં શતાવરી,વિદારીકદ, આસેોદ, 
અને વારાહિક8, વજ, ગંધપલારી અથવા 
કચૃરોા, શરૉંઠ, ધોળી સાટોડી, ભટીઉર, પી- 
લુડીની છાલ, કાયફળ, પદ્મકાઇ, ડમળનુ 
મૃણાલ, જાયફળ, કૅવડાનાં મૂછા તથા કુલ, 
નાગકૅશર, શરૂ, સુરામાંસી, ગળે1, વાળો, 
ત્રિફળા, ધમાસો, કૌચા, કેવડીમાથ, નખલે।, 
આસોદર, કરિયાતું, બદાસ, ખભ્તૂર, તુંબરૂ 
ફળ, ધાવણી, પીપરીમૂળ, ખડસલિયો,, પર- 
વળ, ધતૂરાના ડોડવા, અરણી, ત્રાચમાણુ, 
અલખુષા નામની રીસામણીના પાચે અગે, 
ઈદ્રિજવ, રશ્વંતી, આવળની છાલ, નસેોતર, 
મજીઠં, દ્રોણ, દ્રાક્ષ, લીંડી પીપર, રાતી- 
સાટોડી, નગડના બીજ, વાવડીંગ, કણેરનુ- 
સૂછા, નીલકમળ, પદ્માકા8, કાળીજીરી, કૅળા- 


૩ર 
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નોકદ, ચિત્રક, ગોખરૂ; એખરાના કૂળ, ચ | હાડકાંઆ ભાંગી ગચેલા, વિધાયલા, ખુંદાન 


ણુકબાબ ફસૂખાના કૂળ, શિલારસ, કેશર; 
મીલુ, લવગ, કપુર, આખાનુ કાડ, જખા- 


દિયા, કસ્ત્રી, વાળા, અને અખર, આ સર્વે , 


ખે બે તોલા લેઈ તેમના કલ્કોથી પણુ એ 
તેલને પાછુ ષકાવવુ નક્ષત્ર, લગ્ન, તથા સુ- 
હુર્સ શુભ નેઇને વૈઘે વિપ્રો તથા ઉત્તમ 
વૈવોાનુ પૂજન કરીને, જગત્‌ પતિ અને ન્રિ- 
ગુભુના પ્રવર્ત્તક શ્રી નારાયણુનુ પણુ પૂજન, 
કરીને ભા મહાનારાયણુ તેલ સોનાના, રૂ- 
પાના, ત્રાબાના, કે લોહાના પાત્રમાં રખડુ, 
અને રોગને અતુસરીને વૈદે તેનો અભ્યગ, 
અજન, નસ્ય, નિરૂહબસ્તિ, અવગાહન, તથા 
પાન કરાવવુ બહુ કહેવાની જરર નથી, 
સાટે ડુકામા એટલુજ કહેવાનુ કે- આ તેલ 
એ શી પ્રકારના વાત વ્યાધિઓનો અવર્ય 
નાશ કરે છે આ તેલના અભ્યાસ રાખવાથી 
વળીચાં પડતા નથી, વાળ ધોળા થતા નથી, 
નેત્રો ગરૂડના જેવા તેજસ્વી થાય છે. ઊંચ 
કન્નાપર્ણુ, બેહેરાપણુ, તથા કણુનાદ થતે! 
નથી. હાથ માથુ ફષતા નથી, બકવા ચતે 
નથી, ખુદ્ધિ ભ્રણ થતી નથી, અને કામો! કર- 
વાની શષ્તિ પ્રાસ થાય છે પાણી સીચાવાથી 
જેમ વૃક્ષના પક્વવાદિ વધે છે, તેમ આ તે- 
લના ચ્ચિચાવાથી શરીરના સર્વે ધાતુએ વધે 
છે સરને કાચા ગભે પડી જતો હોય તે! તેને, 
સૂવાવડીને, અને કસૂવાવડથી નબળી થઇ 
ગચેલીને આ તેલ હિતકારી છે, આ તેલથી 
વાઝણીને પુત્ર થાય છે, ગણપાત કે યોનિ- 
રગે! થતા નથી, અને પ્રદર મટી જાય છે 
આ ઉત્તમ તેલના કરતા વધારે બળવાળુ, 


વૃષ્ય, અને ધાતુધાણિક ખીજુ કોઈ ઔષધ 


નથીજ. આ તેલ સહા રસાયન છે પૂર્વે દેવે 


તથા દૈત્યોના યુદ્ધમાં મારથી વાગેલા અને ' 


યલા, અતે પીડા પામતા દેવોને નેઈને તે 
રવો તથા મતુષ્યોના હિતને માટે નારાયણુ 
ભગવાને આ મહાનારાયણું નામતુ તેલ 
કલુ હતું, 

મહાયોગરાજ ગુગ્ગુલુ--સૂઠ, પીપરી- 
મૂછ, ચવક, મરી, ચિત્રક, શેકેલી હિંગ, 
ખાડીઅજસોદ, સર્ષપ, જીરૂ, શાહેજીરૂ, નગ 
ડેનાં ખીજ, ઈદ્રજવ, કાળીપાડ, વાવડીંગ, 
ગજપીપર, કડુ, અતિવિષ, ભારગી, વજ, 
પીલુડી, તમાલષત્ર, દેવદાર, પીપર, કઠ, 
રાસ્ના, શોથ સૈધવ, એળચી, ગોખરૂ, હરડે, 
ધાણા, બેહુડા, આમળા, તજ; વાળો, અને 
જવખાર સમ ભ્રાગે લેઈ, ખારીક ચૂર્ણ કરી, 
તે સર્વની બરોબર ગુગળ તેમાં સૈળવીને તે 
સર્વને ઘીમા મર્દ્ન કરીને પીંડા બનાવવે।, 
અને તેને ઘીના વાસણુમા રાખી મૂક્વે] 
પછી તેમાથી ષા પા તોલાની (ર૪ રતિની ) 
ગોળીએ કરી દોષ તથા કાળ વગેરેને અતુ- 
સરીને ખાવી, પ્રથમ થોડા દિવસ સુધી એક 
એક ગોળી ખાવી. પછી દ્વેઢ દોઢ ગાળી 
ખાવી, પછી અરધા તોલા જેટલી (બે ખે 
ગોળી ) ખાવી, અને પછી એક તોલા જેટલી 
(ચાર ચાર) ગોળીઓ ખાવી. આ ચોગ 
રાજ ગૂગળ અત્યત સુખ્ય રસાયન છે એ 
ખાનારને મેથુન કે અન્નપાનનો કઈ નિયમ 
રાખવાની જરૂ૨ નથી. આ ગુગળ ખાવાથી 
અરી, ગ્રુણી, બરલ, ગુલ્મ, ઉઠરરાગો, પે- 
ડુનો આફરો, મદાસિ, શ્વાસ, ઉષરસ, અ- 
રૂચિ, પ્રમેહ, નાભિત્તુ શળ, મુમિ, ક્ષય, છા- 
તીની પકડ, સર્વ પ્રકારના વાતવ્યાધિઓએ।, 
આમવાત, અપસ્માર, ડુછ્ટ ત્રણ, કોઢ, વી- 
યેના દોષો, રજના રેષા, ઉદાવત, અને ભ- 
ગદર, એ રોગોના નાશ થઈ જાય છે, 


વાત વ્યાધિનો! અધિકાર, 


જ? ૧#-%/ ૧૪ પ” 


મહાયોગરાજ ચુગ્ગુછુના અનુપાને---- 


૩ર 


લસણુ ખાવું એ પદાર્થાને વઘાર રઇને 


આ ગૂગળ રાસ્નાદિ કવાચ સાથે ખાવાથી સારા બનાવવા: 


સર્વે વાતવ્યાધિએ। મટે છે, કાકોલ્યાદિ કવાથ 
સાથે પીવાથી સર્વ પિત્તરાગો! મઢે છે; આર- 
ગ્વધાદિ કવાથ સાથૅ પીવાથી સર્વ કફરોગે 
મઢે છે, દારૂહેળદરના ફવાથ સાથે પીવાથી 
સર્વે પ્રમેહા મહે છે, ગોમૂત્ર સાથે પીવાથી 
પાંડુરોગ મટે છે, અને મધ સાથે ખાવાથી 
મેદોવૃદ્ધિ મટે છે લીમડાના કવાથ સાથે ત્તે 
જાઢને ગળાના કવાથ સાથે વાતરક્તને, મૂ 
ળાના કવાથ સાથે સોજાને, કાંકચના કવાથ 


સાથે ઉંદરના ઝેરને, ત્રિફળાના કવાથ સાથે . 


1 


શસ્તાદિ કવાથ--રાસ્ના, સાટોડી, સૂન | 


સેત્રરાગાને, અને પુનનેવાદિ કવાય સાથે 
પીવાથી સવે ઉદરરોાગાને મટાડે છે 


ઠં, ગળા, બને એરડાને કવાથ રાસ્નાદિ કહે- 
વાય છે, તે ધાતુગત વાતો, આમવાત અને 
સવીગગતવાતને પણુ મઢાડૅ છે 

રસોનકલ્ક--લસણુનોા કલ્ક તલના તે- 
લ તથા સેધવ સહિત ખાવાથી સર્વ વાતરોગે 
તથા વિષમન્ત્વરો મટી જાય છે. 

અથવા ટ્રૂધ, તેલ, ઘી, માંસ, શાત 
અથવા સાટીચાખાની સાચે દરરોજ ખે બે 
તોલાભાર વધારીને લસણુના કલક સાત દિ- 
વસ સૂધી ખાવાથી વાતરોગા, વિષમળ્વરેા, 
શૂળોા, ચુલ્મ, સંદાસિ, ઉગ્ર ખરલને રોગ 
હાચ તથા પડખાંનુ સૂળ, માચુ દુ'ખવુ, અને 
વીર્ચના દોષો. મટી નય છે. 

અન્ના, માસે, ઘઉં, જવને: સ્રાથવો, 


દૂધ, તેલ, થી; બટાઉડાં તથા લાવા અને 


તેતરનાં માસો, હરણી તથા કુકડો કને સુ" 
વરનાં માંસો, વૈયાં તથા હરણુના માસો 
એ સાથે અગ્નિના બળ પ્રમાથ ચીતકાળમા 


રસોનાષ્ટક-- લમશુના પાકા કદની 
"ક્ોાતરા વગરની કળીએને ચીરી અદરના 
અકુરોને ટ્રર કરીને તેના ઉગ્ર ગધ કાઢવા 
મઢે તેને રાત્રે દહિમાં પલાળી રાખવી સ- 
વરે કાઢી સૂકવીને છીપર ઉપર વાટીને તેનો 
કલ્ક કરવો. એ કલ્કમાં સમભાગે સચળ, 
અજમો, શેકેલી હિંગ, સેંધવ, સૂ ઠં, મરી, 
પીપર અને જીસના ચૂણુ હેઈને સર્વ કલ્કના 
પાચમા ભાગ જેટલું મેળવી દેડું, અને કલ્ક- 
ના ચોથા ભાગ જેટલું તલનું તેલ પણુ તેમા 
મેળવી દેલુ પછી નિત્ય પ્રાતઃકાળે તેમાંથી 
અંક તોલા જેટલુ, અથવા દોધાદિક ઉપર 
ઘ્યાન આપીને યોગ્ય માત્રાથી ખાવુ ઉપર 
એરડાના કવાથનું અનુપાન કરવુ. આથી સ- 
વૌગવાત, એકાગવાત, અર્દ્િત, અપતત્રક, 
અપસ્માર, ઉન્માદ, ઊરુસ્તશ અને ગૃષ્ઠસીને 
મટઢાડે છે છાતી, પીઠ, કમર, કુખ તથા પ- 
ડખાની પીડા, અને કૃમિએઓને પણુ તે મટ(ડે 
છે રસોનાષકનુ નિત્ય સેવન કરનારાઓએ મઘ, 
માસ તથા ખટાઈ ખાવી, અને શ્રમ, તડકે, 
રાષ, ખહુજળ અને મેચુનનો તો ત્યાગજ 
કરવો અતિસાર, પ્રમેહ, પાંડુરોગ, અરુચિ, 
મૃચ્છા, અરી, રપ્તપિત્ત, ચોષ, મહા ક્ષમ- 
રાગ કૈ ઉલટીવાળાએ, તેમજ ગલેવતી ઔ- 
એ લસણુ ખાવું નહિજ. પિત્તવાળાએ નિત્ય 
પથ્ય જમીને બ રસેોનનાટક લેઈ તેની અતે 
વિરેચન લેવું વિરેચન ન લેવાથી કેહ કે 
પાડુરાગ યાય છે. રસોનાઇકને નહિ ઇચ્છ- 
નાશં બાળકોને પઘ્ુ તે માતાના ધાવણુની 
સાથે દેલું, આમ કરવાથી મહા પ્રભાવવાણી 
લસણુ સિદ્ધે આપે છે. 


૩૨૮ ભાવપ્રકારા-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૨ જ, 
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વાતાશિ રસ--પારો એક ભાગ, ગધક સરસિપેત્રિસે સુરે; સહ્ોમેળ સત્તજનેન પવાણ- 
બે ભાગ, ત્રિફળા ત્રણુ ભાગ, ચિત્રક ચાર ડૂત્ત સત્રો ગામરેન અમિમૃવ ટૃષવિસ્યા ફત 


ભાગ, અતે એરડિયા તેલથી મર્દન કરેલે। 
ગૂગળ, પાચ ભાઞ સમે સર્વને મેળવીને તેને ટ્ોષ જજ વિત્તય । સ્તિમિલેન આદ્રેળ શૃલેનેસિ 


શ । ન તુ ઘતેન | સ ૫તરન તહા ઝર સ્ત- 
પણુ એરડિયા તેલની શાવના દેઇને ગાળી 5 
કરવી નિત્ય પ્રાત.કાળે એક તોલા જેટલી ! મેન અસેતનો સસ્વૌ વરજીવાવિવ । અત્નિવા- 
ખાઇને ઉપર સૂઠ અને એરડાના મૂળનો ક- વિજયે | ઘ્યાન મૂટતા 1 પહ્સ*યભ્નીમિ 
વાથ પીવે, અને તે પછી રોગીના વાસામાં , સવનણ્ટરળછુસિમિશ્ર સયુસઝ અય સુઝેન 
એરંડિયુ તેલ ચોપડીને શેક કરવો નને કદી | મણાવાલવ્યાષિષુ વસ્ત | 
રચ લાગે તો શ્નિગ્ધ અને ગ૨મ અન્ન ખાવુ : ક કહે અને દુ 

છુ અને કઈકિ અજીણુ હોય 

આ રસ નિયમિત ખાવાથી, અને સૈથુનનો | તપ શીત, ઉષ્યુ, દ્રવ, શુષ્ક, ભારે, અને 


ત્યાગ કરવાથી, એક માસમાં વાયુના રોગો | ર્તિગ્ણ ભ્ષોજનોથી, શ્રમ, શરીરનુ ચલન, 

મઢી જાય છે. દિવસે શયન તથા રાતે ઉજાગરા, એ સર્વથી 

ત વાતચ્યાપિનો અષિગર સમાજ. #& અને શદ સહિત વાગુ, આમવાળા તથા 

પ ક બહે ગમેકઠા થઈ ગયેલા કફ તથા પિત્તને 

દિ દુષિત કરીને સાથળમા આવે છે, અને એદર 

સ્ત'ભને। આઅધકાર. વીંટાયલા કફથી સાથળના હાડકાને પૂરી દે- 

ઉર્‌ પી અ ઈને જડ કરી છે છે એથી સાથળ અક્કડ, 

ઉર્સ્તંભનાં નિદ્દાન તથા લક્ષણે. શૂન્ય, બહુ ભારે અને પયાચાંની પેઠે કામ 

શીસો”ગડ્રવલંસુખ્તયુર્સસ્તમ્પોર્સિવેષિવૈઃ । કરવાને અશક્ત થઈ જાય છે ખા રોગમા 

ર સૂહતા, અગલંગ, તદ્રા, ઉલટી, અરૂચિ જવર 

છોળોન્નીળે તથા યાસનો ક 1 પગની ગ્લાનિ, પગેોસનુ માડ માડ ઉપડવુ, 
સ શ્ઞેષ્મમેર$ વવન$ સામપત્યર્થસસિમિતમ્‌ |! 


ન અને પગોાની જડતા થઇ જય છે. આ ઉરૂ- 
જામિચૂયૅતર્‌ં ફૉષણ ચેસ્પતિવઘતતે ॥ ત-  સ્તભ, રોગ કહેવાય છે, અને તેને આઢય- 
વચ્યસ્થિની ત્રપૂર્યાન્ત$ જેવ્મળા સ્તિમિતે* વાત પણુ કહે છે. સુક્ષતે અઃ રોગને મહા 
ન સા । તહ્‌ સ્તખ્નાતિ તેનોજ સ્તન્ય શી- વાતવ્યાધિઓમા ગણેલે છે 
તાવસેતનો 1 વરવરચાવિવ મુર સ્થાતાપ- ઉર્સ્તંભનું પૂર્વરૂપ 
સિ શસા ક વ લિણારિપયાનં સિતમિસ 

ર વિસહ્તજરી | સ્તર; | રોતર્ષોડ્રસિક્જ વો! સ- 
દૂરળસુપ્વિમિઃ સણૂરસ્સલ્મામિસ્યાઇુરાલ્ય- | ક્ત ત ॥| ઠઠ 


યાતમચયાષરે ॥ 


નિદ્રા, અતિ ્યાન, ફ્રિયા રહિતતા 
ગળીઓને વિસિગ્ીળે વિશિટ્ગીગે શીલારિ. | જવર, રૂવાંટાનુ ઉભુ થવું, અરૃચિ, ઉલટી, 
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ભને પીંડીમાં તથા સાથળેમાં પીડા એ 
ઉરૂસ્તંશનાં પૂર્વરૂપે। છે. 
ઉર્સ્તંભનું રૂપ. 

તત્ર સ્યાત્‌ સ્ેદ્ના- 
રયુતઃ । વાર્યો! સરન છુક્િઃ જુર્છાટુર- 
ર્ન સથા | ગણેેશછાનિરત્યર્થ શક્વદ્રા 
ટશિવિટ્ના | વાક્ય વ્યયતે ન્યસ્તઃ ॥- 
લસ્પર્શ ત વેસિ ત | સંસ્ચાસે વોસ્ને મસ્યાં 
વાજને ચાષ્યનીતવ( । અન્યનેયો ફિ સ- 
મપ્ાવશ્યાજી ચ મન્યતે ।। 


સત્ર ઝફસપ્ે એદનાત્‌ ફેરાનાત્‌ 1 હેદ્ાતિના 
સેદ્ન્યા સ્િજિત્લયા વાટ્લટ્તાટ્યઃ ॥ ઝર્વોમજ્ઞો- 
વજતાત્‌ તે વિવારા સ્થુ: અહૂોવોમમતારાવશ- 
સિ | અહ્દવેટ્ના ફેપદદ્દેન સદ્‌ વેટના | અ- 
*ેસી અન્યતાસ્યી મબલ: 


વાયુની ઢાંકાથી જે ભૂલથી સ્નેહન 
કરવામાં આવે તો પગમાં પીડા તથા જડતા 
આવે છે. પગ માંડમાંડ ઉપડે છે, પીંડીઓ 
તથા સાથળોમાં ગ્લાનિ, અને જરા જરા 
દાહેવાળી વેદના, ગએ વષારે થાય છે. પગ 
સૂફતાં રુખે છે, ટાઢા સ્પરીની ખખર પડતી 
નથી, અને બેસવા તથા દબાવવા અને ચા- 
લવા હાલવામાં અરાક્તિ આવે છે. સાથળે 
તથા પગ ભાંગી ગચા હોય ગેમ જણાય છે, 
શસ ને બીજે ફોઈ ઉપાડે તોજ ઉપડી 
શકે છે. 


ઉરૂસ્તભનું અરિણ. 
યદા વાફાસિસોયારતો વેપનઃ ઘુરશે મ- 
જર 


ઉંર્સ્ત'ભતો। અધિકાર, 
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વેટ્‌ । ઝુરસ્તમ્મસ્તર। દન્‍્યાતૂ સાધવેટન્ય- 
ચા સવષ્‌ ॥ 

જન્યયા લઞઇયુપટગરહિલ લમવિ નવ્‌ રત્વન્ન- 
તત્ર તાષવેત્‌ || 

ુરૂષને જે દાહ, પીડા, શૂળ, અને 

કંપ યાય છે, તો તે ઉરુસ્તંભ મારી નાખે છે, 
પણુ તેમ ન હોય અને તુરતનેઃ થચેલ હોય 
તો તે સાધ્ય છે. 


ઉરૂસ્તશની ચિકિત્સા. 


ચલ્સ્યાત્‌ ૧૨મશમને ત તુ માસ્તજોપનમ્‌ | 
તસ્સર્ષ સર્વા જાયેમૂરસ્સ*્મસ્ય મેષઝમ્‌ ॥ 
સર્વો ૬8 દરમ જાચેસ્તત્રારી રવતાશ- 
ત! | પશાદ્ાતવિનાસાય પવિપાતય્યાસિા 
નિયા | મોડ્યા$ પરાળ? રવાપાવનોટ્ર- 
વોરાઇશાઇય$ ॥ આઝજેરણવેમોલૈઃ શાહે- 
| શાજેર્જરળેરેશાગજતેન 


|| સ્ેટ્સ્વેરજમ- 
સ્સત્ર માર્યો વાથામચાપ૬$ | મતારવેત્‌ 4- 
તિજ્ઞોલો નણ શીયમસાં શિવાષ્‌ ॥ સર્વ 
રેક કના. સા 
પિરુવ્કેડલ્વ ૨૫ શાગ્લિયૂસ્્રણે મત | 
ઘરીર્મણમત્તિય જામવા ર્તા કિયા |! 


૩૩૦ ભાવપ્રકાશ-સમધ્યખંડ ભાગ ૨ ને, 


સ શારમૂતરસ્તેાંથ શજ્ઞાન્યુરણાર્નાનિ ત ॥  છુના પૂરેમૂસસસસ્માર્ટિતો અર" । ઘૃત સૌરે- 
જુયોટ્રાફે ચ યૂગાલેઃ જરઝજજલપવેઃ | | ર૧ર વ્ઘાર્રલનમે વજોતતરે | રથાત્‌ 
સૂરેવોવ્યરવમન્યાયા પૂશૈર્ીસ્ય ચા મિ- : જજો છત થા વિ વૈર્વાનરમથાવે ચા । સેન્વ- 
વજ | પિસુમેટ્ર્ય યા મૂછેર્યવા હેયવા- વાચ [હેતે તેણમમૃતાણ્યો'વિ શરગશુણીઃ 1 
ફળ! 1 સૌદ્દસપેપવર્મીવપસિકાસયુતેમિય- જુશશ્રીવેઇજોટ્‌ીચ્યશરઈં ાર્જેશરણ્‌ | અગઝ- 
જૂ ॥। મારયુસ્તાટ્નં જુર્ાટ્શ્સ્તસ્મે સવેટ- મન્પાશ્વમન્યે પ લેળ તે: સાર્ષવં વચેત્‌ । 
સે । ન્‍્તી દ્રવન્લી ણુરણા સપેષેત્રાવે ગુ- | સજ્ઞૌદ્રં માત્રયા તસ્લાર્સ્સ્ત*્મારરિતઃ પિચેત્‌। 
ર્રિયાન । તરરણુસ્સાશિયુવવાવત્ણય- | ડૂ્તિ જુછાય સેસ્ત્‌ | 

સિમ્ગકેઃ 1 પત્રમૂજયછેસોથં ઘુતમુપ્ળત્ર વાયાં વિષ્વઝીમૂાસામરલઇવર્રમ | 
તેવનય્‌ | મછાતજાડ્યતાજળીવારપથયા- . તૈસવસ્મં સર્મ હજના અપ્રસ્યૂસ્રાવદમ્‌ | 
ગુનમેવાઃ | પચમૂછીદ્યૉસ્મિશ્રા ઝ૯સત- તત્ેશ્ટાપિતમમૂતં તં જરરણુચ્યતે 1 અઇ- 
સ્માતિવર્ળા: | વિષ્વહી પિવણીમૂઈં મ- હતૂર્તેછે સ સેઈ તાર્પવામિષ્યતે | પિષ્વ- 
છાતવજજાનિ ત । જરર મધુયુત યીસ્વા જીચૂણશુળ્ય્યાંથ પ્રત્યય ટ્રિષઈ ગમ 1 
જીસ્‍્સભ્માટ્રિયચ્યો 1 રાણારવામામવ- [| રતિ અછજરૃર સેસના | 
૪્યામરિચામિસિશિવ વેછશક્યક્વમન્યા | વધો મવ પિર 


ચાસષ્છિન્નાઝમોરા અુશુષધત્તિનિષા સ્ધર1- 
રીણદૃસ્યો ॥ શુખ્કી વિત્ત થવાની લઇન | ણ્જાઈીણાલ્યવામાર્મશ્રેયલી વાયથી રીમા ॥ 


ઇસે . | વજા મામી પથવવળી સુવદા મટ્યાસ્તિજા । 
હયા રે છકે ણ ર વિશાોશીરજાસમર્યર્તિો રેયાસ્યાત્નિ- 
જ$ 1 જિરવિર્વો શશોવાથ વજર્યંશુમતી 

પતિ રસતારિમાય- ॥ તથા | ચસ્યા વીછુવર્ી ચ સુરૂચી 4 
ત્રસ્યિજાર્ાજુળાનાં છાય શૌદ્રાસ્વિસે શતાવરી । ળાં પગ્રવણાન્‌ મામાન ઝણ- 
પિષેત્‌ | સ્શ્ટ્રા બિજસાનૂળ સૌત્રેન ર-  દ્રોળળુ સ્ણુ ॥ અણ મામાવશેષેળ પસે- 
જાચુકષમ 1 છુસાશ્યુતા પિષેદ્દાપિ ગર્ણ | સૈજાટવં શતશ્‌ | ગુણૂગઝ શતષુષ્વા ચ ક્યૂ- 
વર્ધરળ તર 1 વિષ્વરીવજ્રેમાનં વા માજતિ- | વળં સિત્રયાં ૧૨ | લેવરાવેયુસ્ત્રેઇું વિટડૂ 
જેળ મૂરેન વા | જશણમ્મે પરંસસ્તિ | મુસ્સમેવ ચ ॥ અક્વમન્યા [સ્થિર પાટા 
મળ્ટીરારિણિમેથ અ । શિછ્ાઝતું ગુગ્યુું રા | મૂછી શવામાયમેથ ત 1 વિષ્વસ્વઃ શગૂષે- 
વિષ્વઝીમથ નામરમ્‌ 1 રસતે વિષેન્યૂ- | (અ દ્ન્‍્તી ફિર્સ્વસ્છવેલલણ્‌ ॥ અનેન 
વેટેશકૂછીસ્લેન વા | 1ક્રિજ્ણા પિષ્વછી | મર્મેન મિષજ્‌ જપાવેળ વ સાથવેત | 
મુસ્તં ચય વરુરરોફિળી ॥ જિશાટ્રા મ- | સિદ્ધીતર પૃતસ જ્ોદ્રેળ સ સંણેતૂ 1 
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તટસ્થ નર્યવાનાર્ય તહેચામ્યસને મવેત્‌ 
જીરસ્તમ્માશ્રિસેટ્તલલેતાનેન શામ્યતસિ ॥ 
ઝાપવાતં શીતવાવં જુદ્રવાત નાશયેત્‌ ।| 


રતિ સ્ત્રમૂછાયં વેજ ॥ 
સિન્ણુશગ્વિશ્વઝા સોના મામી યછી સ્યિરા 
વણેઃ | ટારવિશ્વશટીષાન્વજુખ્ળાવર્વાજ- 
વૌવ્યરેઃ ।। ટ્ીવ્યજાતિષિવેરન્ઝનીછીનછા- 
ચ્યુગે! વચેત્‌ । લેઈ સવાઝિજ દસ્ત 
વાનામ્યજ્ઞનનાવનેઃ 11 આવાં યીન 
સુસ્માન છીદોલ્ર શિસ્ત 1 મન્ટાસ્િં વજ્ઞ- 
સન્પ્યળ્ટાવાતસ્તમ*્મમટાનાષિ ।। 
ટતિ મદ્ારેન્ધવાય સેજ || 
ટ્રે પછે સેત્ષવાસ્વસ શુળ્ય્યા ત્રસ્ચિય- 
ચિત્રજાત્‌ દ્રે દ્રે મણાવજાય્યીનિ ચિંશસિટે 
તથાડ્રજે ॥ આર્નાળાત્વસ વશ્યં લૈણર 
રળ્ટઝસ્ય વષ । ગૃર્યુણણર્યાવિસર્યયાવ- 
[વિજારસુત્‌ ।। 
ટૂત્તિ સેન્યવાય લે । રતિ ઝજસ્લ*્માનિટાન- 
સિવિત્તાધિવાર 
સ્નેહુન, લોહી કઢાવવુ;, વમન, બસ્તિ 
કસે, અને વિરેચન, એથી વાયુ જાપે છે, 
માટે ઊરુસ્તભમા એ કંઈ કરવાજ નહિ, 
માટે અત્ર તો સ્વેદન; લંધન અને રૂક્ષણુ જ 
હેસેશા કરવાં, આમ, સેદ, અને કફ વધારે 
રાવાથી વાયુનું રક્ષણુ કરવામાં કફને રમા- 
વનારાં ભને વાયુને નહિ કોપાવનારાંજ એ- 
ષધો કરવાં નએઈએ. ઊરુસ્તંશના ઉપાયમાં 
એ રીતે સવે કરવું જોઇએ. સવે રૂક્ષ ક્રિયા- 
એમાં પ્રથમ કકૂનો નારા કેરીને પછી વાત- 
હેર ફિયાએ કરવી, જૂના સામા ફોદશા, 


૩૩૧9 


જન્ક્નન ષટ “જનન #ઈખટ#*-/૦૦ખ ૦૦ ક##'૩-/૧-૪"૫-#મા૮મમા.૭". 





ઉદ્દાલ, ચોખા; ઘી વગરનાં કત'ગલ માંસ 
અને મીઠા વગરનાં શાકે! હિતકારી થાય છે. 
સીડુ નાંખ્યા વગરનાં અને જળ તથા તેલથી 
રાધેલાં શાકે આપવાં, સુનીષરણક, લીમ- 
ડાનાં પાન, આકડાનાં ટદ્વીંટિયાં, ગરમાળાનાં 
તથા અઘેડીનાં પાન, બથવો, અને મૂળા, 
વગેરે લવણુ વગરના શાકે! આપવાં. ખાધેલું 
જીણું થયા પછી વૈયે રાગીને લવણુ વગરનાં 
શાકે! સાથે રાતા ચો।ઃખાનો ભાત ખવરાવવે।. 
રૂક્ષકિયાથી નિદ્રાના નાશ અને વાતપ્રકોપ 
થાય તો! વાતહર, સ્નેહુન વથા સ્વેટન ક્રિચા 
કરવી, ટાઢા જળવાળી સુદર નટ્ીસા રોગીને 
પ્રવાહુની સ્હામે ચલાવવો; અને નિમેળ શી- 
તળા તથા સ્થિર જળવાળા તળાવમાં વારવાર 
ચલાવવો. શરીરનાં બળનું તથા અગ્નિતું ૨- 
ક્ષણુ કરતા કફ સૂકાઇને ઊરુસ્તભ મટે એ 
રીતે ક્રિયા કરવી. ક્ષારો તથા મૂગોા સંયુક્ત 
પદાર્થોનું સ્વેદન કરવું, તથા રૂક્ષ પદાર્થોથી 
સાથળોને ચાળવી. દાહુ હોય તો મૂત્ર વગે- 
રથી, અથવા કરંજના ફેળ સહિત સર્ષપેથી, 
અથવા આસોૉંદ, આકડો, લીમડા, અને દેવ 
દાર, એએઉનાં મૂળાથી સાથળો ચોળવી. વે- 
દનાવાળા ઊરૂસ્તભમાં ઉપરના પદાર્થોને મધ, 
રાક્ડાની માટી, અને સર્ષપ સહિત સાથળ 
ઉપર ચોાળવા ઊરૂસ્તંભના રોગમા ડાહ્યા વૈદ્યે 
નાનો તથા સાટા નેપાળેો, કાળી તુળસી, અને 
સર્ષપથી સાથળ સોળવી. અરણી, કાળી તુ- 
ળસી, સશ્ગવેઇ વજ, અરડૂસી, અને લીમ- 
જા,-એગમનાં ચાન, સૂછ, તયા ફળને કવાથ 

મા ઊતો પાવો, 

ભીલામાં, ગળો, સૂ, દેવદાર, હરડે, 
સાટોડી, અને દશમૂલીના સેવનથી ઊરૂસ્તભ 
સટી જાય છે. 

પીપર, પીપરીમૂછા, તથા ભીલામાના 


૩૩૨ 
ફળનો કેલ્ક મધમા ચાટવાથી ઉર્સ્તંભ મટે 
છે. 

રસ્તા, સામો, હેરડે, મરી, સુવા, હુ- 
ળદર, વાવડીંગ, કચૂરેો, આસોંદ, જવાસો, 
ગળે, ખોડીઅજસેદ, સુસુખ નામની તુળસી, 
અતિનિષ, વરધારો, ઊભી તથા બેઢી ભોરીં- 
ગણીઓ, કડુ, સૂ'ઠ, અજમો, કાંટાશશિચો(, 
ચવક, એરડો, દાર્હુળદર, અને રાળનો કવાથ 
ઊરૂસ્તભ, આમવાત, કફના રોગો, વાતરાગા 
અને $ડકાક્ષેપને તુર્ત હણી નાખે છે. આ 
કવાથ રાસ્તાદિ કવાથ તરીકે અએ!ાળખાય છે. 

પીપરીમૂળ, ભીલાસો, અને પીપરનો 
કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી ઉરૂસ્તભ 
મઢે છે. 

ત્રિફળા તથા ફડુનું ચૂ્ણું સધમાં ચાટ- 
વાથી ઉરૂસ્તભ મટી જાય છે. 

વાતવ્યાધિઓના પ્રકરણુમા કહેલ ષ- 
ડ્ધરણુચોગ સ્હેવાતા ઊના પાણીમાં પીવાથી 
ઊરૂસ્તશ મટી જાય છે. 

મધ અથવા ગોળની સાથે વષવતી 
જવી પીપર ખાવાથી ઊરૂસ્‍્તંભ મટી જાય છે 

ઊર્ૃસ્‍્તભમાં કડવા સૂરણુના આસવ 
પણ બહું વખાણાય છે. 

મૃગ અથવા દશગૂલીના રસની સાથે 
શિલાજિત્‌ , ગૂગળ, પીપર, કૅ સૂંઠ પીવાથી 
ઊરૂસ્‍્તભની પીડા મટી જાય છે. 

ત્રિફળા, પીપર, સોથ, ચવક, અને 

કડવું ચૂર્ણ મધમાં ચાટવાથી ઊર્સ્તભ મ- 

છે 


કફની અષિકતાવાળા ઊરૂસ્તંભ સેર- 
શ્વરઘૃત, વેશ્વાનર ચ્ધુ, શુંઠીઘત, સેંધવાદિ- 
તેલ, અથવા ભમમૃતારુગ્ગુલથી પણુ મટી 
જાય છે. 





ભાવપ્રરાશ-ખષ્ય ખંડ ભાગ ૨ જો. 





ગુષ્ઠાધતેલ. 


ઠં, લોબાન, વાળે, શરૂ; દેવદાર, 
નાગકૈરાર, જંગલી તુળસી, અને આશસોંદના 
કલ્કથી પકાવેલું સરસિયુ તેલ ચોગ્યમાત્રાથી 
સષ સામે પીવાથી ઊરૂસ્‍્તશ મટી જાય છે, 


અષ્ઠકટ્વર્તેલ. 


આઠ આઠ તોલા પીપરીમૂળ તથા 
સૂઠ, તરવાળા દહિની ઘાટી છાશ ચોસઠ તતો- 
લા દહિંમાં પકાવેલ ચોસઠ તોલા સરસિચુ 
તેલ અઇકટૂર તેલ કહેવાય છે. એનાથી ઉર્‌ 
સ્તજ મટી જાય છે. 


ટ્રિયંચ લાઘતેલ. 

દશમૂલી, ત્રિફ્‌ળા;, ચિત્રક, દેવદાર, 
મોટી ખોલસરી, અઘેડો, ગજપીપર, રાતી 
અવેડી તપ'ખીર, બળદાણા, ભારગી, મોર" 
વલ, નગઢ, ચ બેલી, ઇદ્ર્વારૂણી, વાળો, સી- 
વણુ, રસ્તચિત્રક, ક૨ જ, બાસોપાલવ, નાને! 
સગેરવેો, ક્ષીરકાકોલી, પીલુડી, ગળે, અને 
શતાવરી--વીશ વીરા તોલા ભાર લેઈને 
તેને ૭૧૬૮ તોલા પાળીસાં પકાવી, આઠંમા 
જ્ઞાગનું પાણી રહે ત્યારે તે પાણીમાં ૨૫૬૦ ૦ 
તોલા તેલ પકાવડું. પછી કઠ, સૂવા, સૂ'ઠ, 
મરી, પીપર બમણી, ચિત્રક, ત્રિટૂળા, દેવ- 
દાર, ઉત્તમ અગર, વાવડીંગ, મોથ, આસેદ, 
સમેરવા, કાળીપાડ, મૂળા, માસે, આદુ, 
નેપાળેા, હિંગ, અને અમ્લવેતસના કવાથ 
તથા કલ્કોથી કો તેલને ફરીથી પકાવવું. 
પછી ટાહું પડેથી ગાળી લઇને તે તેલમાં 
મધ નાંખવું. આના નસ્ય, પાન અને અશ્યં- 
ગથી લાખા કાળનો ઊરૃસ્તંશ પણુ મટી 
જાય છે. આ તેલ આમવાત, સુદ્રવાત, _ 
શીતવાતના પભુ નાશ ફરે છે. 


આાપવાતનેો અધિકાર ૩૩૩ 
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મહાસેંધવાઘલેલ. ટટ્‌યસ્ય ૨ મૌરવમમ્‌ ! ચ્ચાળીનામાશ્રયો 
સેધવ, કઠ, લઘુશતાવરી, વજ, ભારગી, ફો૧ આમસંફોડયિટારળઃ 
પ ક મ વિસ્ટ્ાણરેટસવ | વિદ્સારારઃ થીરતતગારિ: । 
અજમો, અતિવિષ, 'ેર'ચ, ગળી, અતે સિઇસ્ય સિવ્વોચામ ૫રસ્વ ॥ સનિય સુસવસો 
નીલકમળથી પકાવેછું તેલ કાંજી સામે પી. | “૫ વવાય ગુર્યત રતિ મિરિસો સેતુ: । કેચ્ન- 
વાથી તથા અશ્યંગ અને નસ્ય સેવાથી આ- ન્‌ આમારાયસન્વારિ સેન જેચ્વસ્વાનનમ- 
મવાત, ફૃમિ, ચુલ્મો, બરલને! રોગ, ઉદર- સેન । ઝન્સ અવમ: 1 વિસધ્માનમમનેન વયે 
જશાગ, માથાના રોગો, મદાસગ્નિ, પક્ષાઘાત, | મવિષ્વતત્યમિપ્રાઃ । અસત આમ" ઘમતીસિઃ 
સધિવાત, વૃષલુના રોગ, તથા વાયુથી ઝલાઈ વ્રવસસે ( ષમનીયાર્મેચઝતિ મૂવો ટૂષિત; અત્તિ- 
જવાને રાગ નાશ પાસે છે. | જવેન જૂવિસ | સોડસગો રસ નમ. શોલા 
સેંધવાઘતેલ.  ન્મિષ્નન્ટ્વતિ સંત્રિત્ત રસવદરિરાવરોષં શ્્ત્ગા 
સૈંષવ આઠ તોલા, સૂ'ક વીશ તોલા, | લોલાસિ ગુહિ ઝુર્યોત 1 નાનાયર્ળ. વાતારિઞ- 
અને આઠ શૂ તોલા ચિત્રક કા કેન સિતવમમેટત્ાનાયર્ભઃ ॥ 
મૂછ, ઝે'શી તોલા ભીલામાના ઠળિયા, અ દ 
૫૧૨ તોલા આરનાલથી ૩૨૦ તોલા એર" ધરા ર્તો કટા શિ 
ડિયુ તેલ પકાવવું. આ સૈંધવાઘલેલથી ગૃપ્ર- ! કેળ વે | ગામમાં સ સશિરોમાક- 
સી, ઊર્સ્તંભ, સુખની પીડા, તથા સર્વ વા- સ્ત્તાજર$ ।। અગીળોરુત્તારગીળાત ॥ 
તવ્યાધ્િએ મટી જાય છે. વિરૂદ્ધ આહાર તથા ચેણાગાથી, હં- 
સેશાં મંદાસિવાળા છતાં જસે તોપણ ખા- 
૨૨. આમવાતાધિકાર્. વામાં ગૂંથાયા કરવાથી, કસરત નહિ કરવાથી, 
વાયુથી પ્રેરિત આમ કેકના સ્થાનમાં જાય 
ર છે. તેથી નહિ' પાકેલો એવો તે ધમનીયોમાં 
આમવાતનાં નિદ્દાન. પ્રાસ થાય છે. એ રીતે વાત, પિત્ત, તયા 
મન્ટાપ્રેનિંથણસ્ય ૧ | | કક, એ ત્રણથી ટ્રષિત થઇને સોતોમાં રહીને 
સ્તિમ્પં સુજષસો જસ ચ્યાયાયં ઝુજલસ્સ- | રસનું વહન કરનારી શિરાઓને શેકીને સો" 
ચા ॥ થાયુત્તા મેરિશો ઘામ જોેવ્સ્યાનં તોને ભારે કરી દે છે. વાયુ વગેરેને લીષે અન 
ત્રપાયસિ 1 રેનાસ્યચેમવશેડલો પમનીિઃ | નેક ૨'ગાવાળા અને ચીકણા પીછાવાળા એ 
ત્રચતે ॥ યાતપિશજ્પેપેચો ર્ષિથાશોડ- | બામ અસિને મેદ કરી નાંખીને હૃદયને ભા- 
સમો રસ । શોયાંસ્વમિજ્યન્ર્પારિ નાના- | ૨ કરી મૂકે છે. આ મહા દાર્ણુ એવો આમ 
યળોસિડવિર્જરી || બનયસ્યત્તિટો્ષેસ્યં | વ્યાષીએનાં સ્થાનરૂપ છે. 

















૩૩૭૪ 


૧-૫ 


આમનું સ્વરૂપ 


નહિ પચેલા અનજ્ઞમાંથી ઉત્પન્ન થઇંતે કુ- 
મસર એકડૅઃ થઈ ગયેલો રસ આમ કહેવાય 
છે, તે માથામાં તથા અગેદમા પીડા કરે છે 


આમવાતનુ સામાન્ય લક્ષણ. 
યુમપત્ઝુવિતાવેતી ત્રિજસસ્વિયવેશષે । 
સ્તચ્યર જુસતે માત્રમામવાતઃ ત સરથતે | 
ણ્તો વાલે સિવસન્મિપ્રવેરાયો વેટ્નગેસિ 
વોષવ્યમ્‌ || 
(સન્યસ) અરમર્તેડ્શચેશ્તૃ"્ળા આાણસ્ય 
મૌર્વં ર૧₹$ 1 અપાવા શૂન્યતાજ્ાનામામ- 
ત્રાતસ્ય જક્ળણ્‌ | વિસેવાયમસ્ન સત્રટઃ ॥ 
મકી વખતે કેપ પાસેલા વાયુ તથા 
આમ વેદનાથી ઢાંઢાના સાધાઓમા પ્રવેશ 
કરીને ગાત્રાને સ્તખ્ધ કરી દે છે સએ રોગ 
આસવાત કહેવાય છે. અગમદે, અરૂચિ, તૃષા, 
આળસ, બએારવતા, જ્વર, અપચા, અગોની 
સૂન્યતા, એ આગમવાતના લક્ષણે છે 
વાતાધિક આમવાતનું લક્ષણુ 
સ ૧૪$ સર્વરોગાળા યવ પજુષિતો 
મવેતૂ | દ્્સવારશિરોરય્યાતિકઝાનૂસત- 
ન્વિથુ ॥ જરે સસ્તા શ્રોચં યત્ર જેપઃ 
પ્રવયતતે 1 સ હેશો રસ્યતેડત્યર્થ વ્યાવેટ્ર : 
ક્વ શષ્રિકેઃ 1 ઝ્ઞતવેત્સોડશ્િટેવેસ્યં મસે- | 
વાશસિમૌરવણ્‌ | રસ્તાશ્રસિ વેરર્યં હા- 
દૃ થરુમૂત્રતાય । જીજ્ઞો જિતા સુર | 
તથા સિરટ્રાવિપયેયમ્‌ । ફટછર્ટિન્રમણૂચ્છોય ' 
₹#ઝદં વિડ્િમટ્રસાય્‌ ॥ ગાર્ચાન્ત્રકૂઝમા- , 
તાં વછાંથાન્યાનુષદ્રવાન | 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખડ; ભાગ ર જે 


' સય 


યહા પ્રજાષિલો મવેત્‌ પ્રવર્વેન જીવિત સ્વાત્‌ 
તહ વકરતાળાગુપદ્રકીન્‌ વરોતિ 1 દૃેગાટિ 
સત્ર હ્ોષ: ુછ આમ. પ્રપથતે મચ્છાસે । તાનાદ 
ગાસ્ચમ | અવાર્મન્યબં [ અત્યાતુપદ્રવાન્‌ | 
વાજાપલજત્વા્વીન્‌ | 
સર્વ રીગામાં અત્ય'ત રુછ એવો એ 
ખામસવાત થાય છે ત્યારે હાથ, પગ, માથુ, 
ઘૂટી, ઢાંહુ, ગોઠણુ, સાથળ, અને સાંધાઓમાં 
પીડાકારક, સોજા થાય છે જે ભાગમા એ 
દુષ્ટ આમ જાય છે ત્યાં વીંછી જેવી વેદના 
કરે છે જઠરાગ્નિ મંદ પડે છે, સુખમાં ચુક 
આવે છે, અરૂચિ તથા શરીરમાં શારેપણુ 
થાય છે ઉત્સાહું જતો રહે છે, વેરસ્ય અન 
દાહુ થાય છે, મૂત્ર ખહુ નીકળે છે, પેટ ફઠણ 
થાય છે, શૂળ આવે છે, નિદ્રા જતો ૨હ 
છે, તશસ લાગે છે, મૂ્ચ્છા અને ઉલટી થાય 
છે છાતી ઝલાય છે, મળ ખધ અને જડતા 
આવે છે, આતરડામા અવાજ થાય છે, પેડુ 
ચઢી આવે છે, અને ખીન્ન પણુ કલાપખજતા 
વગેરે દુઃખદેણુ રોગો થાય છે. 
આમવાતના રોષે વિષે 
વિત્તાત્‌ લાર્રોમ લૂઈ વવનાસ્મવા- 
મ્‌ | સ્તિમિતં રસ્‍્વા”્રૂવા જજઝઈ તમાટિ- 
શેતૂ | ગુસ્‍્વાળ્રયાન્‌ નદુવાળ્રવામ | 
આમવાત પિત્તથી હેય તો બળતરા 
અને રતાશ હોય છે, વાયુથી શૂળ હોય છે, 
અને ચળ તથા જડતા કફથી હોય છે. 


આમવાતની સાથ્યાસાધ્યતા. 
પટોપાનુમઃ શાષ્યો દ્રિરોજો ચાવ્ય ૪- 
| સવેેદ્ચશેઃ શોયૈઃ સ ૧૪ સા 
શિષા તિય: । 


# 


૩૩૫ 


ક્મેક રોષનો આગમવાત સાધ્ય છે, બે મુસ્સનામરતિષિષાખયા 1 પિષેકુન્ા્યુના 
દોષના હોય તો તે કણટસાધ્ય છે, અને ત્રખે નિત્યમામત્રાતલ્ય મેવગમ્‌ | શકી ચરુપ્ઝય- 
દોષોથી હોય તો સોજા યાય છે અને તે અ- મવા શૉગ્રા રેવારાતિવિયાશવાઃ ॥ ૧પા- 
દે થં ચમામવાતલ્ય વાતન ₹મોઝનથ્‌ | શુન- 
આમવાતની ચિકિત્સા. નૈવ ૨ યદા. વઝ્ેપાનજભિરરયેદ ॥ યન 

અક સેવન સિ થીપનાનિ જતિ | સ્વયેત્‌ જાયથાષે તુ ચૂ્વાસિશુટુવોબેવવ્‌ । 
સ | વિગરેનં સેદ્નસ ચસ્તયશ્રાયમાસ્ત ॥. 


આમવાતનો અધિકાર 





[બતાઃ 11 આવમવાતામિમૂતાય પીરિતાય 
પવિષાસયા 1 પશષોષન સંતિદ્ધું શનીયં 
ફશિતિણુસ્યતે 1 શુજ્ઝસૂણજયૂપં વા ચૂષં વા 
વાચમો રિજ | સતં જાજો વાપિ શુ- 
જીચૃળોવચૂળિસમ્‌ 1 સૌષીર્‌ં સ્વિસવાતો- 
વં તથા તિસ્વછાતિ ત | યાસ્તૂવજ્શાય 
સાર્છિં શા્% વૌોનર્સેથં શિતમ્‌ ॥ પટોજ 
મોક્ુર્યેવ વર્મ જાર્વેછુરત્‌ 1 થવાસ 
જોર્ર્ષાસે વરાળ શાસિપિજ્િવેમ્‌ || સાવ 
વાનાં તથા માંલ ફિતં તજેળ સજીતન્‌ | 
[દિલથ ચૂષઃ : ચાજાયચળજસ્ય 
સ ।॥ રસ્યં ટ્થાથયા સાત્ન્યમામવાતરિ- 
તગ યત્‌ | શ્રતયૂષ્વા વચા ચિશ્વર્વટણા 
થરળત્યવ! ।। મુનર્તવા સરેવાશ્લટીમુજ્ટિ- 
તિજા! શષાઃ 1 શસારનળી ગ તજોરીવળસ 
મટ્નસ્ય ૫ || રીસજાશેજવપિછા ચ *તે 
ળા ચ જેપને ફતા ॥ અશિણા યુ! 
સયૂ સિસુવેલ્મોજ્યસિજા । 


કરોબ્ળં સોશિજાસ્વિસમ્‌ । ૧ટીગદોરપઇઃ- 
નાં સઝ વતં સિચતેવેતૂ || સિંથુ ચવ્ય વિટ 
શુળ ૃવ્ળાઝાગી સપુજ્જરજૂ । મામોત્તર- 
મિટ ચૂર્ણ વીતં વાતામખિર્રવેલ્‌ | 

ફૂતિ દિંન્ગાય ચૂળન્‌ | 

વિજળી વિષ્વરીમૂઇં સેન્વમં જજળત્રી- 
રજકણ 1 ગચ્યસિત્રવસાજીસવત્રવૂં, ગામજે- 
શર ॥ હલાક ધમન 
લવેપજસ્ય ચ । 


યોન્નયેત્‌ રુશજો મખિપજ્‌ | પિષ્વસ્યાચાધોવિ 
શ્યાતે નણ્સ્વાપ્રેથ શીવનમ્‌ | અર્શાસિ ્ર- 
દળી સસ્મણુટ્રં સમમન્ટ્રણૂ ॥ રમિવંર્‌- 


શ્સીદ્ન્યાત્‌ શરવોખ્મેલ્શેભ યા । માશવ- 
સતર વિચિરામયાલસ્ય મેષગય્‌ ।। 
દતિ વિજસ્વાય જૂળોમ્‌ ॥ 


સૂત્રષિદેષ ક્ત વષ્યાવિશ્વથયાની મિસ્તુસ્યામિગૂળિતં 
ભાર ગક. ચિત્ર કરજો  વિશેત્‌ 1 સતેળોજ્મોતકેનાવિ સસારના” 
વાટા જિજ્ઞાતિવિષામૃતા 1 હેવકાશવચા | થવા મુન 1 આવવાવે તિર્ન્યાશુ કથં 


ક 
ફેડ 


નન-------- 


થન્રામિતામપિ । થીનલજાસસદ્રોગં સ્વર 
પી 
લોનવિશ્વસિરેળ્ટીશામમાપારટિતિા 


ઇર્રારજસૂ | શટીઇુષ્ડિસિવાજૂળમારના 

જેન વાયવેલ્‌ 1) ગાપવાતં સિદૃન્લ્યાસુ શપ્ર- 

સીસુદ્ધતામાજે ॥ રતિ વુનર્વવારિનિળમ્‌ ॥ 
વર્ષ નામરૂરેલ્ય ચાસિષેન પિષેલ્‌ સ- 


ભાવપ્રકાશ-શધ્યખહ ભાગ ૨ જે. 


સ્યરમે- ન | આમવાસમગેન્તરશય વરીરયવારિળઃ | ણ 
સિદ્ન્સ્યાશુ 


પ્ર પ્ર 


ર્લમાયુત્ત મૂમજુસ્ઝુનિનાયનણ્‌ 
ફૂરીપાશેળ પિરેજા ગાળમણા ॥ ટી” 
રૂણેણુ પાતચ્યં તેજમેરળ્ટલન્મવસ્‌ | મફો- 
પપમુરૃ્યોય જ્ઞાર્ષ વિષ્વસિસંયુતસ્‌ | વિ- 


સ્યૂનીમિશ્રં  યેવામે લરજોછે સ્‍્ટીસૂછે વિશેવતઃ | સિ 


શોધ્વિરભ્ટરીસઓ નિ વિણ શીરે વિષાવચે- 
વા સાવર ૬ને શમાં પીજ 
ઘર્‌ સપિ સુર મુસ વશથં વિષમે- 


ક કાડી 


મભ. સેનાય । સત્ુરવવવે ફ્સ્યાત્‌ 
શાસ્ખં આયમેશોશસિથ- 
થાન્‌ કરિ ॥ અમૃતના 
મર્ણોણુરફખ્સિલિનિસાવર્નજેડ | 
મસ્સ્ચારનારયીત સામાતિઇનાશને સગાત્‌ | 
રતિ અજૃતારં અબજ ॥ 


આખવાતતેો અધિકાર? 3૩૭ 


અણમ્યુવા મોછુર્જં બિજછાનામરારતા ફી મરમી । લમા ણા જુર્જમિ- 
ચયોચરં માર્યા રવામાસળેગ સત્લ- | ટન્‍્સ ચૂ "રચુપૈઃ ।। તને 
મર્‌ ॥ પિષેન્મસ્તુ છુરા તત્ર જાલિશજ્ળો- ર્સૈમેવસમસ્તીપિવો ચચેઇરેઇસ્વ લ મોગ- 
જ્જેન વા 1 આમવાત ઝયત્યાણું લશાયં ત્તસ્ય | અવાણુવાં શૃષ્ઠાસિજનાતં વિડગા- 
વાતશોળિતર્‌ ॥ ઝિજઝાનૃરલાસ્યસ્થગ્વ- | સિતૂતીમતિતુનિસનાન 11 અરમવાતાર્ટિ- 
નારા મુકો વે. કો સયાતરસ્ત જરીસફં સુસ્યળુરામયર ! શત્રો- 
તાનીજવિનાશનય્‌ ॥ રતિ અરન્યુવાસ્તિડીન્‌॥ છુજં પાખ્રુમસોત્રશોજ પન્યાટુસ્સ્સન્યણરને- 
અસમ્ગુયા મોખુરજ મૂછ ૧રળજસ્વ ચ 1 વેમય્‌ ॥ 3તિ અલીતવ જૂથ | 
મટતી તામરસેસિ સમમાગ॥સિ મારપેત્‌ ॥ | શુજીનાં પર્વ પિઇં પાન્યાવં ટ્રિપ 
જાન તુ તત્વેપં વિટાજવટમાત્રવ॥ 1 | તથા ।। ચતુર્ચન નં ત્યા જુવવસ્ચં વિષા- 
આમયાતે ૬રર્રે ૧ ચોનોયમકૃતોપયા ॥ | ચવેસ્‌ ।। વાતજેષ્મામચાન ન્યાયાશ્ેર ર- 
ટૂતતિ અળમ્યુભાયું જૂર્ધ્‌ || ર્‌ં ૧રછ્‌ | હુનોમર્વાસજાલણ મળ્વની- 
અણમ્યુયા મોણુરજં મુરૃચી ઇસ્રારજમ્‌ | | પિમપેનર્‌ || રતિ સગ્ટીમાન્ગજયૃતમ ॥ 
પો મિયા શ કન પય ગુદ્ચર્થ પવસા સાષ્યં ર્પ્ના વિન્મત્રસં- 
॥ તિજજા નામર યતિ સૂસ્મચુર્ળાસિ ૧1૨- | મફે | ટીપનાર્થ મસિમતા મસ્તુના ૫ તરયી- 
ચેટ્‌ | થર્સગારનાજસકેળ પચોમાંગરસેન  રિંતણ્‌ | સાર્ષિનોમરવર્જેસ સૌવીરં સજ- 
વા ।। આમવાત નિદ્ન્યાશુ શ્વયયું સસ્ષિ-  તુગુળણ્‌ | સિહ્ધમપ્રિવરં શેઇમામવાતદ્‌ર 
સંસ્યિતય્‌ | શર અસમ્યુવા્થ ગૂર્ળમ ॥ વરૂ ।। રતિ શુ”્ટોણૂસમ્‌ ।। 
માળિમન્ચસ્ય મામો ટો ચયાન્યાસ્તટ્રરેવ  તામરવવાયજસ્જામ્યાં ણુતમલ્ય વિષાચ- 
ત । મામાણયોડઝમોહાચા નામરારીમવ૧- ષેલ્‌ | ચણુયુળેન સેનાય જેવસેન બણેન વા । 
સવ | 2 ટ્વો ચ શ્રીતશયાઃ સદ્ય | વાતશેવ્મત્રશવનમાધેલન્રીપનં ૧ણ । નામરં 
ચળીમૃત જમમ્‌ | મસ્તારનાજતત્ેળ સર્ષિ- | પૃતમિસ્યુસ વટીશ્ણામનાશનર્‌ ॥ 
સરન ૫ કનાન શુય્મં | રતિ શુગ્ટીપૃત્તમ ॥ 
દળરિતાન, મદા । ડીન પ્રગ્યિૂરા- | ફિજાલજરું ગ્ય માષિમન્યં સપર ચ । 
હ્‌ીનાનાદં ગુવળાનિ અ ॥ વિચન્યં બારરાન | જરજાન્‌ જરર છુ વસિજાન જુસમસ્યં વિ- 
રેમાન્‌ કટીયસ્તિસસુસ્યિસાન્‌ | થાતનૂછો- | તચયેલ્‌ ॥ આરનાજારવે રતવા સત્સર્પિસ- 
મનિ ચૂર્ભ પૈશ્વાનરં સ્સુતમ્‌ ટરાપ૬્‌શ્‌ | જૂજ વિષન્યમાના૬વ(૫૧ત૧- 
રહિ મૈર્વાનરનૂર્નથ | ટીપ્રરણ્‌ । નાશયેઝૂભીરોષ મન્રાપ્રિટીયનં 
અલીતજ મામાધિજા ગુટૂચી સ્‍્યામા ૫ર- | વરસ ॥ રતિ જારિજાવં મૃત | 


૩૩૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખડ; ભાગ ર જે, 





ક. ક્ટ -% ૧ ૨. ક્ર જ્ન જન 


વિછા! નિવાચવેત્લર્ષિરર્તાજે ચનુર્પ્યન 
રૂછછઈં નિવન્ધયાનાર્‌મામવાત વટીમ્રદશ્‌ । 
તાશવેજ્‌' ૬ળીદ્ોપમત્તિલન્ટવન પર્‌ ।। 
રતિ રાડ્નેરવ પૃતમ || 
વિવેટ્િન્કુણત વાપિ ધાન્વતરમયાપષિ વા | 
મદ્દાસુળ્ટીણુત વાઈવિ આપમવાતે શુતઃપુના || 
યત્‌ જિચિછેલનં તાવિટીપન વતન યત્‌ । 


તત્‌ સર્યદ્ામવાતેણ ચોડય વ પસ્તુ ૧૮૫- 


છમ્‌॥ અગપમોલમસ્વિષિપ્વસિવિટજણુરરા- 
રચિત્રશ્સતાદા! 1 સેત્યવાપિભરિમૂરં મામા 
તથવજલ્ય પછિવાઃ સ્થુઃ ॥ રીખ્કી ટરાપિજા 
ર્માત્‌ પછાનતિ તાવસ્તિ ૪૮૨1૨૨૧ 1 પથ્વા- 
વજને ૧૨૪ ત લ્ત્ળ્યેશત્ર જાર્વેસ્નૂળે !! 
સવશુરવરવાનટતશ્રળ વાવવા રના િ- 
થત! 1 ત્યન્સ્યાયાશ્તિઇઝા! સર્ને રમાડ 
સુજછાશથર | યતિતૃનીવિશ્વાચીમેમાથાન્વેડે 
મપ્રતી ચોગ્ના । વાટિપૂઇશુટ્રજૂટને શ્જુટન- 
ગેવાસિઝટૂયોસ્તીત્રષ્‌ા શ*્વયશશ્ર સર્વેસસ્વિણુ 
સે ચાન્ચેપ્યામવાતલસ્મૂતાઃ | સર્વે તરયાસ્તિ 
તાશન્સમ ર્વ સૂર્યાઝુવિષ્વસ્ત્‌ જીટ્ટોધમ- 
રોનિલ્ય (દિથર્યૌવનમથ વછીપાજિતનારર્‌ । 
ગુસ્તે ત તયામ્યાલાદૃનાનથાન્યાસ્તથા 
છુવરૃન્‌ ॥ રાત માગમોટારિ || 

સિત્રજ વિશ્વહીમૃછં ચવાની જાર્વીં 
તથા | વિર્જ્ષમગમોલાચ ખીરજે બુરવાર 
વ ।। ચય્મેછા સેન્વવ ગું રાજ્ઞા મોણુર 
ઘાન્વ૧ મ્‌ | ત્રિજઝા સુસ્ત વ્યોવન્સ્ત્રશુ- 
શીરં ચવાત્રગમ્‌ | તાછોસપત્રં વત્રસ સૂ- 


શુરનેરયવક્ારવિષ્વઝીમૂજવિપ્વણીઃ | | ક્મચૂર્નાતિ જાર્ચેત 1 યાવન્ત્વેતાનિ 


| ચૂર્ળાસિ તાયન્માત્રન્સુ શગ્યુણમ્‌ 1 સંઘર્ષ 
સર્ષિવા માટં સ્િમ્વે માળ્ટે સિવાવયેત્‌ || 
અતો પાત્ર વયુશ્ીત ચયેદાદારવાનાવિ | 
| ઞમ્રિયાન્યામવાતાવીન્‌ ત્રિષિટુઇત્રળાનષિ । 
| જીદૃશુસ્મોટરાનાદુસીમાનિ વિનાશયેતૂ | 
અપ્રિય કુરતે જહ તેગ વં તથા । 
| વાતરોમાન્‌ ગયત્યય સાસ્ષિમગ્ઞામતાર્નાવે 11 
લિ ચોમપઞનુગ્નુજુ 1 
દતારળ્યાટજવયવાથે પશ્થો નુટરતોધતઃ । 
૧૧૧૬ પન્યૉયળતત્ઞાવુસ્દઃ ₹૧1૨1મવાતટ્‌ા ।। 
| શતિ ત્રતાળીલેટ || 
તામરસથ પલાન્યછો ઘુતશ્ય વણવિંશતિદ્‌ । 
| કીરટ્રિતર્સ્થતયુસ? લળ્સસ્વાટેશતં ૨ચેટ !: 
ય્યોષત્રિઝાતવદ્રન્યાતૂ પસ્વેજય પછ વળમ્‌ ! 
સિટ્ષ્યાસખિલ તત્ર સારેટ્શ્રિયટ મત્તિ |! 
આવવાતમશમર્ન વજણુટિનિવર્ષનર | વ- 
«થાયુવ્વમોઞસ્ય વજછીર્વાછતનાશનણ્‌ | 
ઝામવાતપશમનં સૌોમામ્યજરમૃસવણ ॥ 
રતિ લન્ટશુન્ો | 


વધ શત (તોતસ્ય તિજસ્ય જુજટવ તથા 
| । શિુત્રિજટુકે કારો ટ્રી વચ સુવળાનિ અ 
| ॥ શાતવુથ્વા નિશા જું વિવ્વણીણૂજ- 
| ચિત્રો | અઝમોરા વવાની ત્ત ઘાન્યજ- 
| શવિ ગુદ્રિમાન્‌ । મત્વેવર વરચેવા 
| કદ્ળપૂર્ળાનિ વારથત્‌ | જતમાળ્ટે રહે 
વૈ સ્થાપમેરિતવોટશનમ્‌ | પત્તિપ્ય તૈર- 
થાનીઅ મત્યાર્ષ જાત્તિવ્સ્ય પ | સારેતૂ 
વયમમાળનઝુ તાય વચં વિવરતું 1 આમ 


આમવાતને અધિકાષ ૩ઝ્ટ 





વાતે સ્વાતિ સર્વારેજાજ્સંસ્થિતે | અવ- | ચતુઃપજણૂ | ટ્શમૃષમ્સં મૂમં પચ વજ 
સમારેડતછે મને વાલે શ્વાલે મરેણુ ત 1 | વસાતિ તુ ॥ વચા મર્નવાટ્યાં ૧ શતા- 
સોન્મારે વાતમત્ે અ સજે ઝત્તુણ શસ્થતે 1 | છા રુઇલેન્મવૈડ 1 વિષ્વસ્યાતિવિયા છુલ્ત- 
ટૂતિ સ્તોનવિન્ટ ॥ | રાસ્તા જરજપોજારેઃ ॥ અજ્ષાંસિવેશ તલ 
ત્રસારળવા ₹સસિઝ્‌ સતૈજનેરળ્ટગ વિવેત । | ગર્વ મન્યચીત વિચણષળઃ | વસ્યાઈ કયકં 
તમેલેપદરએેવ ૧%રોમદર ૧૨ |] : લિ , રેય ૧ાદ્સસિરમિર્શારુત$ ॥ દ્રિલીયે ચ તૃ- 
પ્રતારળોસેજમ્‌ 1 । સીયૅ ચ થર્ગયેતૂ પજતટ્રયમ્‌ । સવેગાત વિશા - 
ટ્રિવગરજૂશિતિયોલવરટ્ષ્યન્યજાજેઃ | રેણુ મેરેશુ રવળામવે ।। ઝુજ્ઞો દૃતલકપારવેયુ 
તેઈં જટવરપાસ્તાતિજજયાતામયાન્‌ પટાના  ગાનુઝટામરીત્રરે | વિષન્ધાનાદરોમેયુ શર્જ- 
રન્તિ વાલ્તિયટાનન ૧રોલ્યાસિયણં મદત ॥ ' ₹2મર્વિરિતે |! મત્ઞાવિડિઝણમાતેશુ વિચિતેશુ 
ટ્તિ ટ્રિપત્રમૂછાય તેલ ॥ તેજુ ત | છ્તત્તિર્ફ્વાન્‌ ત્રાજ્ઞો નિરાયાતો 
સૈન્ષવં શ્રેયડી રાશ ૬૫૫૧ થવા- : યરાઇળઃ || ર્પિવસ્સ્યનુટન્ીરં પોતજી માષ- 
નિજ | સ્વાસિમ મરિચં છં હજ્ટી તૌવ- વિઇવય્‌ | વગેચેરામવાસાતો માંઘમાગુપળ- 
જં વિટથ્‌ | વગાગમોરા સરળ વૌવ્જર *મવમ્‌ । અમપિષ્યન્રજર થે સ્ાન્વે 
મુક જળા | જ્તાન્યર્ટ્વરારામ મૂક્મ- યુરષિષ્છિરા । વગેસીયાઃ ત્રયસ્તેસ આય- 
વિણાનિ જારચેત્‌ । તસ્થમેરન્સેજસય તશ્થ- વાતા રિસૈનેરેઃ । રજેરળ્ટસતાવરીસદચરારુ- 
સુ શતજુવ્લ્ઝં | જાજા ટ્રિશળ વસ્યા મશ , ૬૧ સવાલાશતા | હેવાહારિવિયામચાવનલ- 
લ [શુળ તથા ॥ ઉતત્લમ્સસ્ય સસ્મારં રીથુળ્કીજવાયઃ ઝત: 1 પીત સૌર્વવેઝ 
શનૈ્ઈટ્રત્તિના વચેત્‌ | સિદ્ધમેતત મયોત્ીન્ય- , ૫૫ વિદિત સામે સશૂજેડસિજે 1 વવર- 
મામવાતદર ૫૧રથ્‌ 1 ઘાનામ્યશનથસ્તી ત ગિજ્પુછજોઇગરર ટય પામાસિગિત્‌ ॥ 
જુરવૅડજ્ઞિવઝં મરસ્‌ | વાતા તિવ કમે શસ્તે ટૂસિ મઘ્યમરજ્ઞાર્જાય ॥ 
જાટિઝાતૂસ્લસ્ષિસે । સછે છત્વારવએ તરત ર્‌ાસાવાતારિકજ વાસર રૂરાણમમ । 
જરે જેવ્બળિ વીરિતે | વાહાયામારિતાના- | સરીટાલ્યણાયુસ્સનામર॥ાતોામેવામયાઃ ॥ 
રેરસ્ત્રરાર્િસેવો રિતે 1 અન્ચાથ્રાનિજતાન્‌ * ટ્ટ્ણાગ્યાષિઘાતશ્ મિતિધાન્યશુનનેવાઃ ય 
સમાન નાશયત્યાજી ફે[િનામ્‌ ॥ રતિ ₹૬- ' ઝત્યમન્વાણુસા ઝુપ્ળા સ્‍ર્રારશસાવરી || 
હન્થત્રાય સજય ॥ | થચા સફચરમેવ ચવિજાયૃદ્તીટ્રયય્‌ | સમ- 
સ્યસ્યકતારળી તૈહ તેણ વા સેન્પત્રારિ- મામા રાસાટિશિનમાંગજેઃ 1 
મ્‌ | ટ્શમૃછાયતેરેન થસ્તિટાનં વણ- | %વાયં પાયચેત્‌ સિટ્મણમામાવશેપિતર્‌ ! 
સ્યતે ॥ તૈછસ્ય દ્રિપછ ટ્વાત્‌ જા(સિવસ્ય  ચુજીપ્બેસમાગુજમામાઘેન યુતં તમ ॥ 


૪૦ 





અજસ્યુવાહિસયુસ્ટપગપોલારિલિયુતસ્‌ । ચયા- 
કષ ચથાચ્યાષિ વક્ષ ₹1રપેલ્‌ મિષવ્‌ ।। 
સર્વેવુ વ[૧રમેથુ લસ્ષિમત્તાનતેષુ સ | 
શનાદિશુ અ સર્ષેજુ સર્વમાશતાનુજસ્વને 1 
જુને? વામને ચેત વજ્ઞાઘાતે તથાર્ટિતે । 
ઝ્ાનુઞઇર્થવીરાસુ સપ્રસ્યાં ચ ₹સુશ્ર્રે ।। 
પ્રશસ્ત વાતરસ સસ્‍્થાટ્રસ્સસમે તચાશસિ । 
વિશ્વાચી ્મણટ્રોગષિપૂચી કેઇશીર્ષજે ।। 
અત્ત્રરટ્રી જ્ીપર્‌ ન ચોનિસુતામયે તયા 1 
શુંસાં મેઢ્‌મતે રગે છીળાં વન્ધ્યામચે તયા | 
ચોષિતાં મર્મટં મુહ્ય નાસ્તિ જિચિટ્સઃપરથ્‌ા 
સર્ષેજાં વાગતાનાન્તુ શ્રેઇપેત ટ્ર ૧ા૧નશ્‌ ॥। 
મદારત્ાહિજ તાત મઝાપર્સિવિનિર્મિતમ્‌ ॥ 
ટ્રત્તિ મદાર ત્ાટ્વાય || 
રાસ્ાવિશ્વવિટન્ૂનિસ્યુજ તિજ્છા તથા । 
હ્‌વસૂઈઈં જચર્‌ શ્યાયાછાથો ચાતામચાપર્‌ડ॥ 
અપોવમેવ્જે ત્વાય્યે અસિતિ વાતલજઞજે | 
સત્રરોને શિરાશુજે ર૧રા૫સ્થારશસ્તથા | 
મતોએ્રંશે ચ વિવિષે વષિતશ જુમપ્રટ$ | 
કૃતિ રાલ્નાત્શયૂજમ્‌ । રતિ આામવાલાનિટાન- 
સિજિત્સાડષિવાર || 
આસમવાત થાય તો લધન, રીક કડવા 
પદાચેતુ ભક્ષણુ, દીપન તી'"ખા પદાર્થનું ભ 
ક્ષણુ,વિરેચન, સ્નેહુન, અને ખસ્તિ કમે કરવાં, 
રતીની પોટલીને રૂક્ષ રોક કરવો અને 


રાગની જગાચએ જોષપધે બાંધવાં તે ઘી તેલ 
વગરનાં જ બાંધવા 
આમવાત વાળાને તરશ લાગતી હોય 
તો પીષર, પીપરીમૂછા, ચવક, ચિત્રક, અને 
સૂઠથી પકાવેલું પાણી આપવુ તે સારૂં છે. 
આસવાત વાળાને સૂકા મૂળાનો અ- 
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ભાવપ્રકાશ-સઅધ્યર્ખઢ, ભાગ ૨ જે; 
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થવા પંચમૂળનોા ચૂષ, અથવા સૂ'ડનુ ચૂણે 
નાંખીને કાંજીનો રસ આપવે. 

આથેલા જવતું પાણી, બાફેલાં રીંગણાં, 
કડવાં ફળે, ખથવો, લસણુવાછી સાટોડીનુ 
શાકે, પરવળ, ગોખરૂ; વાયવરણાં, કારેલાં, 
જવતું અન્ન, કેદરા, જુના રાતા ચોખા તથા 
સાઢી ચોખા, છાશ સહિત લાવાનું માસ, 
કળથી તથા વટાણા અને ચણાના ચૂષો, એ 
આમવાત વાળાને હિતકારી છે. આમવાત- 
વાળાની પ્રકૃતિ સમજીને તેને જેવું સહે તેવુ 
અતે આમસવાતમાં હિતકારી થાય તે કેડું. 

સૂવા, વજ, સૂ'ઠે, ગોખરૂ, વાચંવર- 
ણાંની છાલ, સાટોડી, દેવદા૨, કચૂરે, અને 
ગારખસુડી સમભાગે લેઈ વાપરવાથી આસ- 
વાતમા તે હિતકારી થાય છે, 

નારી, અરણી, અને સીંઢાળનુ ફ્ળ 
સને અથાણાના પાણીમાં તથા કાજીમા 
વાટી ગરમ કરીને લેપ કરવો તે આમવા- 
તમાં હિતકારી છે, 

ભૂગળીએ કટાળોા, એરડાનુ મૂછ, સ- 
રગવે।, અને રાફૂડાની માટીને મૂત્રમાં વાટીને 
દરદ ઉપર ખાધવા તથા લેપ કરવે, તે 
હિતકારી છે. 

ચિત્રક, કડુ, કાળીપાડ, ઇદ્રજવ, બમ- 
ણુ અતિવિષ, ગળો, દેવદાર, વજ, સાથ, 
સૂઠ, અને હુરડેનુ ચૂણુ નિત્ય ઊના પાણીમાં 
પીવાથી આમવાત મટી જય છે 

કંચૂરા, સૂંઠ, હરડે, વજ, દેવદાર, અ- 
તિવિષ, અને ગળે, એને કવાથ પીને રુક્ષ 
ભે!જન કરવાથી આમવાત સઢી જાય છે 

સાટોડી, ભેંરીંગણી, એર, મરવે, 
પીલુડી, અને સરગવાના પંચાંગને કવાથ 
કરી વેશે આમવાતવાળાને પાવે, 


ભામવાતનો અધિકાર, 


૩૪૧ 





આમવાત ઉપર એરડાના પાણીનું સે 
વન કરવું; અથવા સૂ' અને હરડે ખાવી, 
ભચવા મૂત્રો સાથે ગૂગળ પીવે; અથવા 
સૂ'&& અને મોરખઝુંડીને! કલક ખાવો, અથવા 
તલ અને સૂઠનો કલ્ક ખાવો, અથવા સૂ'ઠ, 
હરડે, અને ગળાનો કવાથ ગુગળ નાંખીને 
કેઈિ ઊતાો પીવો. આથી કમર, પીંડીઓ, 
સાથળ, તથા પીઠમાં થતી પીડા મટી જાય છે 


હિગ્વાઘ ચૂણુ- 
હિંગ, ચવક, નિડલૂણુ, સૂ'ડે, કાળી- 
જીરી, એરડાનાં મૂળ, એને એક એકથી બ- 


મણાં લેઇને ચૂધુ કરી ખાવાથી આમવાત 
મટી જય છે. 


પિપ્પલ્યાથ ચૂર્ણ. 

પીષર, પીપરીસૂળ, સૈધવ, કાળીજીરી, 
ચવક, ચિત્રક, તાલીસપત્ર, અતે નાગકેશર, 
એ દરેક આડ આઠ તોલા; સચળ પાંચ તો- 
લા; મરી, જીરૂ, અને સૂ'& ચા૨ ચાર તોલા; 
દાડમસાર સો!ળ તોલા; અને આસ્લવેતસ 
ભાડ તોલા, પ્રવીણુ વેઘે આ ચૂર્ણ રોગીને 
ઊના પાળી કૈ મષ સાથે કેવું, તેથી નાશ 
પામેલો! જડેરાસિ પ્રદીસ થાય છે, અને અરી, 
ગ્રહુણી, ચુલ્મ, ઉદરરેગો, શ્ગંદર, જુમિ, 
ચળ, તથા અરૂચિ મટી જાય છે. આમવાતનુ 
જાઈ પણુ ઓષષ આથી અખિક નથી. 


પથ્યાધ ચર્ણુ. 


દ સમ ભાગે હરડે, સૂ'ઠ, અને અજમાનું 
ચૂણું ઘાટી છાર, ઊનું પાણી, અથવા કાંજી 
સાથૅ પીવાથી આસવાત, સોજો, જડરાસિની 
સંદતા, સળેખમ, ઉપરસ, છાતીની પીડા, 
સ્વરભેદ, અને અરૂચિ તુરત હણાઈ જાય છે. 
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રસેો।નાદિ કષાય. 

શ્મામવાળાએ લસણુ, સૂ'ઠ, અને નગ- 

ડના કવાથ પીવે, તેનાથી અધિક જઝામવા- 
તનું બીજું કોઈ પણુ એષધ નથી. 


૧ાસ્નાપચક કવાથ. 
સરવાગવાત, આમવાત, સધિવાત, કે 
અસ્થિ અચવા મન્જામાં વાત હોય તોઃ રાસ્ના, 
ગળો, એરડો, દેવદાર, અને સૂંઠનો કવા- 
થ પીવે. 
પિપ્પલ્યાદિ કવાથ. 
પીપર, પીપરીસૂછ, ચવક, ચિત્રક, 
અને સૂ'ઠનો ક્વાથ પીવાથી કામવાતનો 
નાશ શ્ય છે. 


શટચાદિ કલ્ક. 
કચુરા અને સુ'ઠનો કલક સાટોડીના 
કવાથ સાથે સાત દિવસ પીવાથી આગઞવા- 
તને। નાશ થઈ જાય છે. 


રાસ્ના સસક કવાથ. 
શશ્ના, ગળા, ગરમાળો, દેવદાર, ગો- 
ખરૂ, એમડા, અને સાટોડીને, કવાથ સૂ ઠ 
નાંખીને પીવાથી પીંડી, સાચળ, પડખાં, 
હાહા, તથા પીઠનાં શુળોા મટી જાય છે. 


ઉપામવાતરેગ- 


પીપરતું ચુલુ નાંખીને દચમૂલીનો 
કવાથ, અથવા સુંઠ અને હરડે, અથવા 
ગળા અને સુંઠ ખાવાથી આમવાત મટી 
જાય છે. 


#“ નન 


ચિત્રકાદિ ચૂર્ણું. 
સિત્રક, ઇંદ્રજવ, કાળીપાડ, કડુ, અ- 


તિવિષ, મને હરડેનું ચૂણું જરા ઉના પા- 


૩ર 


બખાવપ્રકાશ-સધ્યખડ; ભાગ ૨ જો. 





ભીમા ખાવાથી આમાશયનોા વાયુ મટી 
જય છે. 
પુનનેવાદિ ચૂણું 
સાઢોટી, ગળો, સુઠ, સુવા, વરધારોા, 
કચુસે, અને ગારખસુડીનુ ચૂર્ણું આરનાલની 
સાથે ખાવાથી આમવાત તુરત હુણાઈ જાય 
છે, તથા શચંકર ગૃપ્રસી પણુ તુરત હષ્યાય છે. 
નાગર ચૂણે. 
એક તોલે સુઠતુ ચુણુ કાંજી સાથે 
નિત્ય પીવાથી આમવાત શાત થાય છે કક 
તથા વાગુ હરવામાં આ ચૂણુ ઉત્તમ છે 
પચકોલ ચૂણે 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, 
અને સુઠેનું સુણું ઉના પાણીમાં પીવાથી મ- 
દાસ્નિ, ચૂળ, આમ, ગુલ્સ, કફ, અને અરે- 
ચકનોા નાશ થાય છે. 


એરંડલેલ 


શરીરરૂપી વનમા કૂરનાર આસવાત- ' 


રૂપી મોટા હાથીને એરડિયા તેલરૂપી સિહ 
તુરતજ મારી નાંખે છે. 
એરંડતેલ ડરીતકી 

આમવાત, ગૃધ્તસી, અને વધરાળવા- 
ળાગએ હુરડેતુ ચુણુ એરડિયા તેલ સાથે વિ- 
પિપુર્વક જરૂર ખાવુ જોઇએ. 

ખઆરગ્વધષત્ર 

સરસિયા તેલમાં રોકેલા ગરમાળાનાં 
પાન સાયકાળે ખાઇને પછી જમવાથી આમ 
હુષણાઈ નય છે 

કટિગ્રહનું લક્ષણુ તથા ચિકિત્સા- 

શુદ્ધ અથવા આમ સહિતને! વાયુ ક- 

મરમા રહીને પીડા કરેછે, એ રાગને કટિ- 


રૂ જ૧- ૧ 


ગ્રહુ કહેછે, બન્ને સાથળેને નકામા કરેછે તે 
તે રાગ પગુરોગ કહૅવાય છે નિત્ય પ્રાત - 
કાળે સુઠ અને ગો ખરતો કવાથ પીવાથી 
આમસહિત વાયુતુ કટિશૂળ મટી જય છે, 
અતે આમનુ પાચન થાય છે. એરડિયા તેલ- 
મા જવખાર નાખીને પીવાથી મૂત્રકૃષ્છ્‌ મટી 
જાય છે, દશમૂછા અથવા સ્ુઠના કવાથની 
સાથે એરડિયુ તેલ પીવાથી ફટિચૂળ મરી 
જાય છે, આમ, કઠાની પીડા, અને વિશેષે 
કરીને કેટિગ્રહુ ઉપર જુઠ તથા ગળોનો કવાથ 
પીપર નાખીને પીવા એરડીના ખીજને સાફ 
કરી વાટીને ટ્ર્ધમા પકાવીને તે ટ્ૂધપાક 'ખા- 
વાથી કફટિગ્રહું તથા ગૃપ્રસી મઢી જાયછે. ક- 
તિગશ્રહુ તથા ગૃધસી ઉપર આ સોટો ઉપાય 
છે ધી તેલ, ગોળ, અથાણુ।ાનુ પાણી અન 
સુઠ મેળવીને પીવાથી તુરત તૃત્તિ ચાય છે, 
અને કટિગ્રહુ મઢી જયછે આમ વગરના 
કટિગ્રહુ ઉપર આના જેવુ બીજુ કોઈ પણુ 
એાષધ નથી. દવદારતી છાલને સાત દિવસ 
સુધી ગોમૂત્રમા પલાળી રાખવી, પછી તે 
તથા હેંગ, વજ, સુવા, અને સૈંધવને વાટીને 
પુટપાક પકાવીને વાપરવાથી દારૃણુ કટિગહ 
પણુ મટી જાય છે, તેમજ આમ, મેદ, તથા 
વાજ્રુની વૃદ્ધિથી થચેલા તમામ વિકારો પણુ 


મટી જાય છે. 


અમૃતાયચૂર્ણે. 

ગળો, સુઠ, ગોખરૂ, ગોરખસુ'ડી, અને 
વાયવરણાંનુ ચર્ણું મસ્તુ તથા આરનાલની 
સાથે પીવાથી આમવાતનો નાશ થાય છે. 

૧, અલેબુષાદિ ચૂર્ણ. 

ગોરખસુડી ૧ ભાગ, ત્રિફળા ૨ ભા- 
ગ, સઠ ૪ ભાગ, ગળો પ ભાગ, અને નસે! 
તર ૧૫ ભાગ, આ ચૂણુ, મસ્તુ, મદિરા, 


આામવાતતેો ગ્મધધિકાર, 


૩૪૩ 





કાજી, કે ઉના પાણી સાથે પીવાથી આમ- 


વાત, સોજાવાજી વાતનક્ત, ઢાઢામાં રહેલો * 


જવર, ગોઠણુ તથા સાથળના સાધાની પીડા, 
તથા અરૂચિનો નાશ થાય છે આ અલખ 
ષાદિ ચૂર્ણ રાગોના સૈન્યના નાશ કરી ના 
એ છે. 
૨. અલબુષાદિ ચૂણે 
ગારખમુ ડી, ગોખરૂ, વાયવરણાના 
મૂછા, ગળે, અને સુઠનુ સમભાગે ચૂર્ણ કરી, 
ત એક તોલે! કાંજી સાથે પીવાથી વધી ગ 
ચેલા આમવાત ઉપર તે અમૃતર્‌પ થાય છે 
૨ અલંબુપાદિ ચૂણુ. 
ગાર'ખસુ ડી, ગોખરૂ, ગળે, વરધારા, 


પીપર, નસોતર, સોથ, વાયવરણા, સાટોડી, ; 


ત્રિફળા, અને સુઠનુ ચર્ણુ-મસ્તુ, આરનાલ, 
ઘાટી છાશ, દ્ધ, કે માંસરસ સાથે પીવાથી 
આમવાત તુરત હણાઈ જાયછે, અને સાધા- 
માનો સોજો પણુ હુષ્ટાઈ જાય છે, 
સેશ્ચાનર ચૂર્ણ. 
સેધવ તથા અજમો બે બે જાગ, અજ- 
મોદ ત્રણ ભાગ, સુઠ ચાર ભાગ, અને હરડે 
ખાર ભાગ, આ ચૂર્ણું મસ્તુ, આરનાલ, ઘાટી- 
છાશ, થી, કૅ ઉના પાણીમા પીવાથી આમવા- 
ત, ગુલ્સ, છાતીના શેગો, મૂત્રારાય તથા બર- 
લના રોગો, ગાડા, શૂળ વગેરે, પેડુના આકફ્‌- 
રા, અરી, મળબપ, જઠેરના રોગો, અને કમર 
તથા મૂત્તના રોગોનો નાશ થાય છે. આ વૈ 
શ્વાનર ચૂર્ણ વાયુને યોગ્ય માર્ગે લાવેછે, 
અસીતક ચૂણે. 
કાળીગરણ્‌ી, પીપર, ગળા, નસોતર, 
વારાહીકેંદ, એરડો, સૃ'ઠ, એનું સમજ્ઞાગ ચુર્ણ 
ઉનુ પાણી, મડ, યુષ, ઘધાટીછાશ, માસરસ, 


મવ, ઝે દહિની સાથે પીડું, અને આહાર 
વિહાર યથૅચ્છ કરવ! એથી અ ઝૃ- 
ધ્રગી ખજતા, વિશ્વાચી, તૃની, પ્રતિતૃની, 
પીંડીના રોગો, આમવાત, આાર્રિત, વાતરક્ત; 
કટિગ્રહુ, સુલ્મ, અરી, કરોષ્ટુકશીર્ષ, પાંડુરાગ, 
વિષ, ઉગ્ર સોજા, અને પ્રબળ વેગવાળે। ઉરૂ- 
સ્તભ, મટી જાય છે 
શુંડી ધાન્યક ઘૃત. 

ર૪ તોલા સુઠ અને આઠ તોલા ખા 
છાનો કલ્ક નાંખીને ચાોગણા પાણીમા ૬૪ 
તોલા ધી પકાવીને વાપરવાથી અસ્તિ તથા 
ખળ વધેછે વણુ સુધરેછે, વાયુ તથા કફના 
રાગા અને અડી મઢેછે, અને શ્વાસ તથા 
ઉધરસ પણ મટે છે. 

૨. શુડી ઘૃત. 

ચાગણા સાવીરમાં સૂ'ઠના કલ્ક સાથે 
પકાવેલુ ઘી ઉત્તમ દીપન અને આસવાતને 
મટાડનાર શ્રેષ ઉપાય છે ટ્રૂધમાં પકાવાય 
તો તે પોષ્ટિક છે મૂત્રની અટકાયત તથા મ- 
ળબષ સટાડવા માટે તેને દહિંમા પકાવવુ, 
અને દીપન સાઢે તેને વિદ્વાન વેધે દહિંના 
મસ્તુમા પકાવવુ 

૨. સુંડા વૃત. 

ચોગણા સૂઠના કવાથમાં અથવા એ- 
કલા પાણીમાં સૂઠંના કલક સાથે ચોસડ તોલા 
ઘી પકાવડું, તે વાયુ તથા કફને સટાડેૅ છે, 
અગ્નિને પ્રદ્ીસ કરે છે, અને કટિગહ તયા 
આમને મટાડે છે. 


કોજકાધધુત. 
હિંગ, સુંઠ, મરી, પીપર, ચવક, અને 
સૈંધવના એક એક તોલા શાર કલ્કે સાથે 
૬૪ તોલા ધી ૨૫૬ તોલા કાજીમ/ પકાવનું. 


૩૪૪ 
તે અગ્નિને પ્રદીસ કરેછે; તથા શુળ, ઉદરરા 
ગા, મળખપ, પેડુના આફરો, આમવાત, 
કટિગ્રહૂ, અને ગ્રહુલરી દોષના નાશ કરે છે 


શુંગવેરાધઘૃત 
આડુ, જવખાર, પીપરીસુળ, અને 
પીપરના કલ્ક સાથે ચાગણુા। આરનાલમાં પકા- 
વેલુ ઘી અગ્નિને બડ પ્રદીસ કરેછે; તથા ર્‌ળ, 
મળાબેષ, પેડુના આફરો, આસવાત, કટિગ્રહ, 
અને ગ્રહુષ્ીના દોષોનો નાશ કરે છે. 


ધુતો તથા ઔષધોને ઉપચેગ. 
આસમવાતવાળાએ હટુધુત, ધાન્વતર- 
ધૂત, અથવા મહાશુંઠીબ્રુત વારંવાર પીવું. 
કફને ઉખેડનાર, દીપન અને આસત્ું પાચન 
ફરનારા તમામ ઘતોનો ઉપયોગ આમવા- 
તસાં કરવો. અથવા ચોવીશ તોલા સસ્તુને 
ઉપચે।ગ કેરવે।. 


અજમોદારિ 

ભજસેોદ, મરી, પીપર, વાવડીંગ, રે- 
વદાર, ચિત્રકે, સૂવા, સેખવ, અને પીપરીમૂ: 
ળા ચાર ચાર તોલા; સૂઠ અને વરધારો ચાળી- 
સ ચાળીસ તોલા ભાર; અને હેરડે વીશ 
તોલા, એ સવેના ચૂધુ જેટલો જ તેમાં ગાળ 
મેળવીને થેપલ્રી બનાવીને ખાવાથી, અથવા 
ભ ચૂણેજ ઊના પાણીમાં ખાવાથી, જેમ સૂ- 
યનાં કિરણુ।થી અંધકાર નાશ પામેછે તેની પેઠે 
સઆામવાત સંખંધી સર્વ દુ'ખ દેણુ દરદેનોા ના- 
શ યઇ જાય છે. આથી તુની, પ્રતિતૃની વિશ્ચા- 
ચી, બીના રગે! તયા ઉગ્રગૃષ્રસી પણુ નાશ 
પાશે છે. કમર, વાંસો, સુદા,તથા પીંડીઆઉતનું 
તીત્ર ફાટવું, સર્વ સાંધાસ્નામાંના સાજો; અને 
આમ તયા વાયુના ઓજા પણુ રોગા આથી 
નાશ પાસે છે, આના સેવનથી સુખ જાગ્રત 


નનન ક /-ક #% #.- ૧-૧ “ક. --:%-- જ નમ નર ન્‌ #જન «૪/૦ નનષ/#"ષ#"ન-ન-૪ ૮ 


ભાવપ્નકાશ-મધ્યખ'ડ$ ભાગ ર જો. 


“-. કેન ૭્િ થક ૦૧# નન ૦ “_.# “પ ભ. બ ૦૫ના “૧.૫૦૧ /૧ 


થાય છે, આરોગ્ય રછેવાય છે, યોવન મળે 
છે, વળીયાં તથા પળીયાંનો નાશ થાય છે, 
અને બનન પણુ ઘણા ઘણ ચુણ્‌। થાય છે. 
ચાગરાજગ્રુગળ- 

ચિત્રક, પીપરીમૂછ, અજસો, સુવા, 
વાવડીંગ, અજમોદ, જીરૂ, શાહુજીરૂ, દેવદાર, 
ચવક, એળચી, સષવ, કઠૅ, રાસ્ના, ગોખરૂ, 
ધાણા, ત્રિફળા, શય, તજ વાળે, સુઠૅ, 
મરી, પીપર, જવખાર, તાલીસષત્ર, અને 
તમાલપત્ર, તથા એ સર્વ જેટલા ગુગળને 
ધીની ભાવના દેઇંને તેને થી વાળા વાસણુસા 
રાખવો. મન ગમતો આહાર કરતાં છતા 
પણુ આ ગુગળ માત્રા પ્રમાણું ખાવાથી મ- 
દાઝિ, ઉદરરાગો, પેડુના આફરો, અરી, 
આસવાત વગેરે રોગો, કૃતિ, દુટટ તણુ, અર- 
ળનો રોગ, એ સર્વ નાશ પામે છે, અને અ- 
સિ વધે છે. તેજ તથા બળ પણુ વધે છે. 
સાંધા તથા મનજામાં રહેલા વાયુના રોગોને 
પણુ ખા ગુગળ સટાડે છે. 

પ્રસારણીલે. 

૨૫૬ તોલા નારીના કવાથમાં ૬૪ તો- 
લા ગોળ પકાવીને તેમાં પીપર, પીપરીસુળ, 
સુંઠે, ચિત્રક, અને ચવકતું ચુણુ નાંખીને પી" 
વાથી આમવાતનો નાશ થાય છે. 

ખેડશુંઠી. 

સુઠ ૩૨ તોલા, ધી ૮૦ તોલા, ટ્રૂધ 
૧૨૮ તોલા, અને ખાંડ ૨૦૫ તોલાને પાક 
કરી, તેમાં સુઠ, મરી, પીપર, તજ, તંમાલ- 
પત્ર, એળચી, આએ દરેક ચાર ચાર તોલા 
મેળવીને એ ખડશુંઠી અસિના ખળ મમાણે 
ખાવાથી આશવાત શાંત થાય છે, બળ અને 
ચુણ વધે છે, આગ્રુષ્ય અને એાજસ વધે છે, 

અને ઉત્તમ સૈભાગ્ય મળે છે. 


ખાસવાતના અધિકાર, 


ગપ 
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રસેોનપિડ. 


લસણુ ૪૦૦ તોલા; તલ ૧૬ તોલા; 
ભને ચા૨ ચા૨ તોલા હિંગ, સુંઠ, મરી, પીપર, 
જવખાર, સાજીખાર, પંચલવણુ, પીપરીસુળ, 
સુવા, હેળેદર, કઠ, ચિત્રક, અજસમોદ, અજમા, 
જાને ધાણા, ખ સર્વના ચૂણુમાં ૩૨ તોલા 
તેલ તથા ૩૨ તોલા કાંજી નાંખીને ઘી વાળા 
વાસણમાં રાખવું. સાળ દિવસ રાખી સુકા 
પછી તેમાંથી એક તોલો લઈ જળ અને મખ- 
ના અતુપાન સહિત ખાવાથી આમવાત, 
વાતરપ્ત, સર્વાગવાત, મ્મેકાંગવાત, અપ- 
કમાર, મંદ્યાસિ, ઉષરસ, શ્વાસ, વિષ, ઉન્માદ; 
વાતભસ શૂળ, અતે કુમિએ। મઢી જાય છે, 


પ્રસારણી તેલ, 


નારીના રસથી પકાવેલયું એરંહિયુ તેલ 
પીવાથી સર્વ રાષો તથા વિરેષે કરીને કક્‌ 
જાગો મટી જાય છે. 
હ્િપચમુલાધતેલ. 
દશસુળી, સુંદર, જાયમ્રળ, દહિં, અને 
ખાટી ફાંજીમાં પકાવેલ તેલની પીચકારી 
રવામી કમર, સાથળ, પડખાં, ૪ક્‌; તથા 
વામુનાં દહરદેો, તથા ઝલાઈ જવાના રાગ, 
નાશ પામીને અસરનું બળ બહુ જ વધે છે, 
બુઠત્સેધવાધવેલ. 
સૈંધવ, હરડે, રાસ્ના, સુવા, અજમા, 
સાજીખાર, મરી, કઠ, સૂ'ઠ, સંચળ, બિડલુણુ, 
વજ) અજસોાદ, જી; એરંડાનું મૂછ, જેટી- 
મપષ, અને પીપર ખે બે તોલા લઈ તેનો 
કલ્ક કરી તે સાથે ૬૪ વેલા તેથ, £૪ તોલા 
સૂવા, ૧૨૮ તોલા કાંજી, ૧૨૮ તોલા દહિંતું 
મસ્તું, મે સર્વને પકાવડું. પીવામાં, અલ્ય- 
ગમાં, ખને પિચકારીમાં ખા તેલ વાપરવાથી 
૪૪ 
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આમવાત છેક મટી નય છે; ખા તેલ અ- 
સિને અત્યંતઃ વધારીને સાથળના મૂળાની 
પીઢા, કટિત્રહૂ, ગાોઠણુતનું દરદ, સાથળનેો 
વાચુ, સંધિવાત, હુદય તથા પઢખાંનાં શૂળે।, 
કફની વૃદ્ધિ, બાહાયામ, જાહિંત, પેડુના 
આટ્રા, અંત્રવૃદ્ધિ, તથા પ્રાણીઓના બીન 
પણુ વાસુના રોગો તુરત નાશ પામી જાય છે. 
નિરૂહ્ઠબસ્તિ. 

નાનું પ્રસારણી લેહ, સેંપવાથઘ સેલ, કે 
દ્વિપંચ મૂલાઘ તેલની પિચકારી આમવાતમાં 
હિતકારી છે. એ પિચકારીમાં તલ આઠ 
તોલા, કાંજી ૧૬ તોલા, દશમૂળને! રસ ૨૦ 
તોલા, ગને મૂત્ર ૨૦ તોલા લેયું. પછી તે 
સર્વને સિશ્ર કરીને વજ, મીંઢળ, બળહાણા, 
સૂવા, કઠ, સૈધવ, પીપર, બોમ, અતિવિષ, 
સસ્ના, કાયફળ, અને એરંડાનાં સૂળ, ખમે 
એક બક તોલે! લેઈ, તે સર્વને ઉપરના તેલ 
વગેરે સર્વને એકટું કરી મેળવી રડું. પ્રથમ 
તેની ૩૨ તોલા દ્રવની પિચકારી નિઃશંક 
બનીને દેવી. બજી અને ત્રીજી વાર ચોવીસ 
સાવીસ તતઞોલાની દેવી. સર્વ જાતના વાત વિ- 
કારા, પ્રસેહ્ે, વૃષણુના રોગો, ઝુખ તથા 
છુંદચની પીડા, પડખાંની પીડા, ગોઠશુનેો 
વાયુ, પીંડીતું ઝલાવું, કટિગહ્‌, મળબપ, 
પેડુના આફરો, આક્ષરો, સામર કે પથરીનો 
રાગ, અને માત્રે ભાંગીને ષ્ુટાં પડી અચાં 
હાય કે પીચાયાં હોય કે ઘવાચાં હોય, તે 
સરવ ઉપર અ! નિરૃહબસ્તિ બહુ ગુચુકારી 
છે, મને થસે શ્રમ આપનારી છે. 

આષવાતની પરહેજ. 

આસવાત વાળાખોે દૃહ્ડિં, માછલાં, 
માળ, ટ્ૂષ, પોથી, અડદનાં વડાં, અને અનુ- 
પ રેશનાં પ્રાણીનાં માંસે છોડી દેવાં નેઈએ. 


૩૪૬ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'હં, ભાગ ર જે. 
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શશ્દી કરનારા, ભારે, તથા ચીકણા પદાથેનિ | ઉત્તમ બીજુ' એક્કે એષધ નથી. પ્રજાપતિ- 


પણુ યત્ન પુર્વક ત્યાગ કરવો! નેઇએ. એ ખનાવેલો આ મહારાસ્નાદિ કવાથ સવે 
મધ્યમરાસ્નાદિકવાથ પાચનોમાં ઉત્તમ પાચન છે. 
રાસ્ના, એરડો, શતાવરી, કાંટાસરિયો।, શારના દશમુલ કવાથ, 
ધમાસે।, અરડૂસી, ગળે, દેવદાર, અતિવિષ, રાસ્ના, સૂ ઠે, વાવડીંગ, એરડો, ત્રિફ- 


હરડે, સૌથ, કચ્રા, અને સૂ ઠનો કવાથ એ- | ળા, દશસૂળ અને નસેો।તરનેઃ કવાથ પીવાથી 
શડિયુ તેલ નાંખીને પીવાથી આમ તથા શૂળ | વાયુના રાગો, આધાશીશી, ઉર્ક્તશ, અહિંત, 
સહિત વાચુ, કટિગ્રહૂ, ઊર્સ્તભ, ઢાંઢાની ખંજતા, નેત્રરોગો, મસ્તકરૂળ, જવર, અપ- 
પીડા, પીઠનું ઝલાડું, કોઠા તથા ઉદરની પીડા | સમાર, અને જુદા જુદા પ્રકારના મન ફૂરેલ- 
૧ જે આગથી થાય છે તે, સર્વ નાશ પાસી | પણાં મટી જઇને શુભ ચાય છે. 
જાય છે, ॥ રતિ આધવાતાવિવ(ર લપાત્ષ ॥ 
મહારાસ્નાદિ કવાથ. 
શસ્ના, એરૈડાનું મૂછ, અરડૂસી, ધમા- 

શો, કલર, ન લોથ, અતિવિ, ૨૩-પિત્તરાગાધિકાર. 

હ, ગા માળા, વરિયા 1 ક ક 
સાટેડી, કાયો: ણા જટ હ, પિત્તવ્યીધિઓનાં દુરનાં નિદાને।. 
ક્ષતાવરી, વજ, કાંટાશરિયો, ચવક, અતે થટસ્છોજ્ગવિ્રાદિતીદૃળજવળજોપોપવા 


ઊભી તથા ખેઠી ભૉંરીંગણીએ, આ સર્વમા પલીસ* દૃ ન્‍ 
રાસ્તા બે શાગ અને ખીન્ત' બધાં એક એક શકયા ઝક 
ભ્રાગ લેઈ, તેનો કવાથ કરી આઠમા! ભાગ સઝ જે 
પાણી રહે એટલે વેવ્વોએ વ્યાધિને અતુસ- મો યં મધ્યજળે મધયાદે રગની 
રીને તેમાં શુંઠીસૂણું, કે આશાવચૂર્ણ, અથવા નિરાઘજ્રટોઃ વિત્ત જરોસ્યામયાન !। 
અલબુષાદિ ચ્ણુ, અથવા અજસોદાદિ ચૂણીુ મચારિમિસ્યારિશન્રેન દ્પિત્ત્લ માવતિણા- 
નાંખું, આ ક્વાથ પીવાથી સર્વ વાત રોગો, તસલોતાશિજારીતિ સનસાત્તે | લીહ્ન રગિયાહિ | 
સંષિવાત, સજજમાંતે વાયુ, સવળી જાતના ! સષ્યે નાવે દિ મોઝનસ્ય યામત્‌ ગારેન મુર 
આક્રાબ, સવે ગાત્રોનો કપ, કુબ્જક, વા- તસ જાજલ્વ મવ્વમમારો । ઝરતા મુરન મસતલ્ય 
સરળવાજમપષ્યે મપ્યન્ટ્તિ | રગની ત્રિધા વિમ- 


મન, પક્ષાઘાત, આઅરદેત, ગાઠેણુ તથા પીંડી- 
આની બ્યથા, અચ્થિની પીડા, ગૃપ્રસી, હુયુ- 
ન સાર હ્વિસરય મષ્યારા તથા સત્ેમેન્યનેંડરો | 
તીખાં, ખાટાં, ગરમ, દાહક; તીક્ણુ, 


ગહ, વાતશક્ત, ઊરૂસ્‍્તશ, અર્રા, વિશ્વાસી, 
ગુલ્મ, છાતીના રોગ, કોલેર# ક્રોષ્ટુશીર્ષ, 
અંત્રવૃદ્ધિ, શ્લીપદ, ચોનિના તથા વીર્યના | અને ખારા ભોજનોથી, ફ્રેધ, ઉપવાસ, ત- 
અને લિંગના રોગે, વધ્યાપણુ, એ સર્વ નાશ | ડકો, સભોગ, તૃષા, ક્ષુધા, માર, કસરત, 
પાસે છે. ઓને ગલે આપનાર આનાથી | અને સદ વગેરેથી, દહીં, માછલાં, અડદ, 
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તલ, અળસી તથા કાંજીનુ સેવન કરવાથી, 
જમતાં લાગતા વખતના સધ્ય શાગમાં, 
પાચન કાળના સધ્ય ભાગમાં, ત્રણુ ભાગે 
વેહેચાયલા દિવસના મધ્ય ભાગમા, રાત્રિના 
મધ્ય ભાગમાં, અને ગ્રીષ્મ તથા શરદ ઝતુ- 
મોમાં પિત્તરેગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
પિત્તન॥ રોગે. 

અજ્ાજપજિતં સેત્રરસ્ત્યં તસ્ય વીતિમા । 
તટ્ન્યૂત્રસ્ય પીવલ્વં મજસ્યાપિ ચ પીતતા ।। 
તરવાનામામર્તત્વં તેષાપષિ વ વીતતા । 
ટ્ન્‍્સાનાઃ્ાપિ વીસત્યં વીસ વપુષહ્તથા |। 
લમો ટતરરાવિ તથા ત વટનામ્છતા । 
ઝરછાલર્ચોષ્ળતા વ્ાવિ બૂમોટ્રારસ્સયેવ વ 
ખ્રમઃ જઘસ્તથા જ્રોષો હાજતો મેટ્સમસ્વિતડા 
તેઓટ્રેષબ વીતેચછા ઘજપ્તિરસવિણયા 1 
માંજ્ઞતસ્વ વિહ્ારત્ર ગટરાનજતીદળતા 1 


સ્સમરાર્સાવરમેરઃ વુરીષશ્યોજ્યા તમા ।। ' 


મૂત્રો"્ળલા મૃગ જત શજાય તનૃષ્ળતા | 
સ્યેટસ્વ ચાવિ હોમૈન્પ્યં ટેર્જાચરળં તથા ।। 
શરીર્સ્યાવતાટ્કલ વાવ વણષુષસ્તયા । 
લત્મારિશરમી વિચગ્યાધયો મુનિમિર્મતાઃ॥ 
ણા ચિવિત્તા તુ લવ્રજરળે વોર્‌બ્યા | રૂતિ 
વિસ્તન્યાષ્યાધેજા: ॥| 
અકાળે કેશનું ધોળા પરણું, નેત્રની રતાશ 
તથા પીળાશ થવી, મૂગ તથા સળનું પીળા- 
પણુ, નખમાં કાચી રતાશ તથા પીળાશ, 
દાંતો તમા શરીરની પીળાશ, આંખે અપારાં, 
સુખમાં ખટાશ, ઉશ્વાસ્ર ગરમ, સોોાડકાર 
ધુમાડા જેવા, ભ્રમ, ગ્લાનિ, ફ્રાખ, દાહ, સેઇ, 
તેજનો દ્વેષ, શીતળતાની ઇચ્છા, અતૃસિ, 
અથુગમો, જમ્યા પછી વિદાહ, જઠરાસિની 


તીક્ષ્કૃતા, રક્તક્ષચ, વિષ શેઠ, મળ તથા 
મૂત્રની ઉષ્યુતા, મૂતફૃચ્છ, વીર્ષેનું અલ્પત્વ, 
શરીર ગરમ, પશસેવાનુ ગંધાવું, શરીરતું 
ફાટવું, શરીરમાં પીડા તથા પાક થવો, આ 
ચાળીસ રાગા સુનિઓએ પિત્તના કહેલા 
છે.' ( એની ચિકિત્સા તે તે પ્રકરભુામાં 
કહેલી છે ). 


શ્લેષ્મ ઉફ) ના રોગના 
અધિકાર. 
શ્લેષ્મ બ્યાષિઓનાં નિદાને।. 


સુરમણરરસારિસ્િમ્યમન્ટોટ્સપિ | ટ્રય- 
ટ્ષિરિ્નિનિટ્રાશીવનિશ્રેછિતાવૈડ ॥ ૫યમટિ- 
વસમામે સુસમાષે વસત્તે । મથતિ [ફે યપ 
રોમો શ મિમામેવજિ પાવે ॥ 


મધુરરસાટિ ફ્ત્યાટ્રાન્ટ્નાન્ઝઝ્વળો રહતે | 
નિશેછિલાનિ જાચિયગ્યાપારજારળમ્‌ પ્રથમટિયસ- 
, મમે ત્રિધાવિમતસ્ય તિવિસલ્યાચમામે ગુસમ્તત્રે 
| સુત્શ્ય પાવાજાઝલ્ય ત્રિધાવિમત્તતય પ્રષમવા સે 
વાપારોનો મષતિ | 
ભારે પદાથ, મધુર રસ વગેરે, તથા 
સ્નિગ્ધ ભોાજનોથી, મંદાસિથી, દ્રવ તથા 
દાહુંથી, દિવસે શયન કરવાથી, શીતતા સેવ- 
વાથી, અને કામકાજયી શરીરનું હેલન ચ- 
લન નહી કરવાથી, દ્વિસના પ્રથમ શઞા- 
1 ગખુતા ૩૫ ઘાચ છે તેથી કલોક પડયા હશે 
એમ લાગેછે શારગપધરમા નિટ્દાની અસપતા, રારીર 
સા પીળા ચહ&રડા, સુખ તયા ગુદામાથી ષિત્તતુ 


પડલુ, સુખની અ્ડવારા, ભને આખળાપણુક એ પાચ 
શુ છે, તે ગણતાં ૪૦ મઇ રહે છે. 


શાવપ્રકાશ-સપ્યખ'ડ ભગ ૨ ભને, 
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ગમાં, પાચનના આશ્શ કાળમાં, રાત્રિના 


પ્રથમ ભાગમાં, અને વસંત જતુમાં કફરાગ 
ચાય છે. 


કફના રેગે।? 
ત્રશમં સુસમાયર્મ તમેય દુ્ણારસવા । 
સુસમરલેવવ લયા સિદ્રાષિયનં વષે વ ॥ 
થુષ્કે જુછુરા શાવિ જટયાસોજ્ળજામિતા । 
સત્તિવ ૫ ॥ 
અમાન્ય મણાષિયયે તજશેસ્વં તયે ચ । 
મૃત્રાપેયચ મૂગરણોજીવં ચુજાષિવય તમેય ચ 
સેસિસ્ય મૌરવં શેસ્વમેત જ્ય દિ ચિંશસિઃ | 
યોમલો સરિતા કોશ ફુનિષમિઃ જેવ્વિજા 
મટ્‌ા$ ॥। 
ણવા ચિજ્િત્શા સુ હપ્રવારળે મોરયા । રિ 
જ્ેવાવ્યાપ્વષિજાર: || 
સુખમાં મધુરતા, સુખમાં ચીકાશ, 
સુખમાં યૂક, અષિક નિદ્રઇ કંઠમાં ધુર્ઘુરતા, 
તીખાશ ઉપર પ્રીતિ, ઉષ્ણુતા ઉપર પ્રીતિ, 
ખુદ્ધિની મેદતા, અચેતન, બળાસ, તૃસિ, 
અસગ્િની મેદતા, મળની અધિકતા, મળ 
ટાઢો, મૂત્ર અધિક તયા ધોળું, વીર્યની અષિ- 
કતા, શરીરમાં ભીનાશ તથા ભારેપણું અને 
શીતળતા, એટલા વીશ રોગો સુનિનાએ 
ચેોગરુઢીથી કટના ઝહેલા છે. 
(આની ચિકિત્સા તે તે ગ્રકરણૂમાં કહેલ્વીછે), 


વાતરકત (રકતપિત્ત)નેો 


અધિકાર. 
વાતરક્તનાં દુરનાં નિદાને।. 


ણમળામ્સકરુસારાસ્નિમમોભ્ળાસીએમોબ 
મા 1 જિશમવ્યાન્યુમાનૃવમાલપિશ્યાજ- 





સૂણકેઃ ।। જુજરચમાવનિષ્યાયશાજાટ્િલજે- 
્દઈનટાકનકન્ાક# પાક, 


છુમિ॥ા 
ડ 


દાયશ$ સુજમારાળાં મિનાર 
થૂ ।। સ્યૂજાનાં સુસિિનાં ચાપિ મરુષ્યેટ્રાસ- 
શોળિતશ્‌ । દૃસ્યશફેમેસ્છલયાકાયથાથિ- 

ટ્‌ાશસં સવિરટારાશનશ્ય । 
શાર ગવજ્ાર્ય* | અચીર્ળમોઝનૈ; | આલિ- 
માત્રમોગનેરિસર્યઃ 1 જિસ્ાદ્ીનિ માલવિકષેષળાનિ | 
જુબજ્જયાલપે સોવિત્તત્‌ અગુગં મર્યાલિમાંતન્‌ । 
નૃપ મૌરારિ પૂર્યટ્રાગમ્‌ | પિ"્યાજ તસિજણાણિ: 
મૂછ પ્રતિસ્મેથ | તિષ્વાવ: વોરા | રાજ પત્ર- 
રાવ 1 થાર્રાન્તેન ગૃન્‍્સાજાયીનિ 1 જાઇરા- 
યાનિ સ૬ન્તે 1 વછમ્‌ મલ | ટેોષરદિલમાપે 
માત વાલશોળિતં પ્રવોપયેત્‌ | જિશ્ારિ છુ માંસ 
વિરોષતો વાતસોળિત ત્રજોપવેલ્‌ | ગારતાઈસી- 
વીર્જીુરઝસિ સન્‍્યાનમે( | લ% ચલુયોરાગજ- 
મુરત | વણપૂર્લ દ્ધિ || છુ રન્‍્માનમેજ્‌ | 
વિસ્ટં ઘીરતતાર્‌િ 1 બધ્યશનમ્‌] ' બીને 
મુગ્યતે મત્તુ તટ્વ્યશનનુષ્વતે ।' અતિગામરે 
સિરિ | પ્રાચશ: વાદુલ્વેન | સુચુમારળામ્‌ | 
અસ્પતરજાયન્વાપરળાન | ગય ત્ત મિચ્યારાર- 
વિદ્રેળામ્‌ સ્મૃુળાનાં સુહિનાં ૧ સતતા । 
દૃલ્યશ્ઞોરિમેચ્છતો ચતો વાયુર્ષષેતે શષિર ચ ળષો 
મચ્છીતિ | દૃહ્યાટ્ય ૩વ૪ણળાતિ । પર્મ્યામવિ 
જહત; અશ્રલશ વિાશસનત્‌ । વિટાદિ નસિષ્વાવ- 
છુજયસર્ષવરાવારિ 1 સવિટારારાનરમ સવિયૂફિ 
બરન યસ્ય । મરે વિવ્ન્યે લટુયારે ગુશાનણે- 
વિદ્ષ્ષાગીળે- 


- | ષે' ॥ અષ્યશનનુવ્વાખ્યેસતૂન 


મૌઝનલ વિરોવે ષેુવાર્થમ્‌ । શ્રેયા જરળાનાં 


વાતરક્ત ( રક્તષિત્ત ) તો! ગમધિકાર, 


૩3૪૯ 





-# કમા" #” ઇસ ૭૦૫-૮૫૦૦” -“૫#ઈ”૫#૪ ન ૦” ા"આઇભાઇઈ”સઇ”સ/ જઈખર# -”૦-#નાતળમાત”પતાતસાીમ ઇજા 


મબ મેભનિરાયુઃ જેસચિળલ મેસચિષુતવમવિ શિતિ। ત્ય થાસસ્ય ટ્‌વવ્યેન પ્રાણાન્યાટતર- 


પ્રગુનગેત ॥। 

ખારાં, ખાટાં, તીખાં, કડવાં, જવ'ખા૨ 
વગેરે ખાશ્વાળાં, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ, અને અજી- 
શુમાં જમનારને; સડેલાં, શુષ્ક, અનૃપરેશનાં 
પ્રાણીનાં માંસો, ખોળ, મૂળા, કળાથી, અડદ, 
વાલ, પાંદડાંનાં તથા ફળશાકે, શેરડી, દહિં, 
બારનાલ, સાવીર, શુક, તક, સુરા, આસવે।; 
અને વિરૂદ્ધ ભોજનોથી, ફધ, દિવસ્તું ર- 


સમેસિ વ્યવર્શ્યતે । 

લોદી બગડી જઈને નીચે જઈ બંને 
પગેોમાં એેકઠું થાય છે. એ લોહી બગડેલા 
વાચુ સ્રાથે મળે છે, તેમાં વાસુની પ્રબળતા 
રોવાથી તે શગ વાતરક્ત કહેવાય છે. સુશ્રુવ 
કણે છે કે--“ તુરત બગડી જઇને ર્ત શીદ્ર 
ગતિવાળા વાસુના માર્ગને રેકી રે છે. માર 
શકાવાથી કોષ પાચેલ વાયુ રછતને વધારે 


યન, અતે બહું જાગરલુથી, વિરેષે કરીને બગાડે છે.? આમ જોવાથી કોઇને શંછા 


સુઝુમાર લોકોને, મિથ્યા ભાહાર વિટઠાર 
કરનાશાને, જાડા શરીરવાળાને, બને સુખી 
લોકોને, વાયુ તથા રક્ત પ્રકોપ પામે છે. 
હાથી, અશ્વ અને ઉંટ ઉપર બેસનારને; તયા 
અહુ ચાલનારને; અને વિદાહી અન્ના ખાના- 
રને; પણુ તે થાચ છે. આમાંનાં કેટલાંક કાર- 
લેથી વાયુ કાપે છે કેટલાંકથી રકત કેપે છે. 
અને કેટલાંકથી બન્ને કોપે છે. 


વાતરકેતતી સંપ્રાસિ. 


શે કે “ત્યારે આ રાગનું નામ “ 


રાય છે, માટે તેને વાતરક્ત કરેછે. 
વાતરક્તનું પુવેરૂપ. 
સ યા યારે સ્વશોરરથ જલેડ 
તિશ્સ્‌ | લૉરિપ શેચિસ્યમાળસ્યં સટને વિર- 
જોટ્ર૫ઃ 1 ! 


જાનુઝદુોશ્કન્યાંસરસ્સપારર- 
| શસ્વિણુ 1 નિસ્યોટઃ સ્જીરળ મેરો ચુસ 


મુસ્ણં (શં વિર્દ્સાજુ સચ રષ શસ્તં | સુત્તિય પ ॥ ળૂ સંપિવુ સ્રા 


વાટ્યોથીયલે ણુ । સસ્સરવૃસં, વાયુના રૃવિ- | પૂસ્યા ગશ્યતિ ચાલનનત્‌ | 


લેન તત્‌ શાયજ્યારુચ્યતે વાવર ।। 
પૂજોસરેામે. શરન સમરસ 1 શપોરસમ્‌ । 


ચૈષર્વ મન્ટછો- 


પૂવેણણળવ્‌ । 
વમોમમનમતર્મ મર્વાસ ન વા સમૈયા મવસિ 


વરવો. 'મીવસે સશ મવભલિ, તત્‌ રપિર રુષિ- છત ન્યાપિમદરજણા મોપન્વમ્‌ | થરોડસિર્કૂ ચરિ 
તેત શહેતુમિયીયુના વગ મિષિતિમ્‌ વાસરતમ્‌ | કત ઘ્યાત્‌ વરા ઇત્રાસિસ્જ | વનં સુતતિ અ- 


સચ્યતે । નનુ શલ્ય લન્ાતિસ્સન છુશ્રુતેન । 

શીપ (સ દુષ્ટિમાચા॥સે તથ યાશોયોર્મ 
સંશ્નરમાચ યાતા | જટોડ્સરયે મામેસેપાય્‌ 
સ થાયુરત્યુદ્રિયર્ત ર્યવેગ્રસમાયુ ।। 


ગમના શરિયા ક્રાટુમોવ: ગાન્વારિમુ નિસ્સોટ 
વૈરાનિશેષ. | વૈમળ્ય ચગ યસ્તિશય. | 
પરસેવા બહું થાય છે કે બિલઝુલ 
થતો નથી, ટુબેળતા, સ્પશીનું અજ્ઞાન, જખ- 
સમાં બહુ પીડા, સાંધા હીલા થાય છે, આ- 


અત્ર પ્રષમત ર૪ કુછિર્સો (વાઉતિરિ ળસ અને અંગોમાં જડતા થાય છે, અને 
સ્વપરેજુનુિસં મયસિ | સત્રાદ 1 પત્‌ ત્રાચસ્વા- | ફ્ોણીઓ થાય છે; ગોહલ, પાંડી, સાથળ, 


ખેપ્ૂફ 
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ધાએ। સા ભૉંકાયા જેવી પીડા થાય છે. અંગા 
ફરકે છે, સેઠ વધે છે, ભારેપણું થાય છે. 
ગ્લાનિ, મળ, અને સાધાઓમાં વ્યથા થાય 
છે. વારવાર બળતરા થઉને સટઢે છે, તયા 
ચામડીની કાતિ નાશ પાસે છે, અને અંગોમાં 
ચકરડાં ઉત્મજ્ન થાય છે સ્માટલાં વાતર- 
ઝ્તનાં પૂર્વી રૂપો છે, અત્યત પરસેવો થવો 
અથવા ઔલઝુલ ન થવો એ રોગોને મ- 
હિમા છે. 


વાયુ અધિક એવા વાત રક્તનાં 
લક્ષણે।. 
યાસિડષિજે તત્ર સૂજરજીરળે લોટને તથા । 
શોથસ્ય રૌદ્ય મૃપ્ળરસ્ને શ્યાવતા રર્ટિશા- 
નથ ॥ પમન્યટુ।જિસન્પીનાં સજોગોડ- 
પ્રજેડતિસ્જ 1 શીવટ્રેષાગુપશયો સ્તસ્મવેપ- 
શુણુળ્ષયઃ || 
તક પાઢ્યો સૂછાટિયામ્‌ | યત આદ છુશ્રુત. 
સર્સૌદ્રિમો તોવ્મેવપ્રશોયાસ્વાષોપેલો વાતરતરેન 
વાવ્વિત્તિ 1 તથા સોથય્ય રૌટ્યાટિન શર્દાનવજ્ 
યિરેયા | સુધિ* સ્વરોજતા | 
વાતરક્તમાં વાઢ અધિક હોય તે ચૂળ, 
કંપ, પીડા, રૃક્ષતાવાળેા સોને, તથા કાળે 
જુ થોડો કાળા સોજો થાયછે તથા તેમાં 
કાળાશની વધઘટ થયા કરેછે. આંગળીઓના 
સાધાએાની ધમનીઓ સંકોચાઈ નયછે, અને 
અંગ ઝલાઈ જઇને બટુપીડા થાય છે, શીત- 
તાને દ્વેષ થાચ છે તથા શીતપદાથે સદતા 
નથી, સ્તશ અને કંપ થાયછે, અને સ્પરોની 
અખર ષડતી નથી. ( આમાં સૂળ તથા કંપ 
થવાનું કહ્યુ તે પગમાંજ થાય છે એમ સમ- 
જવું કેમકે સુશ્ચષુવ કહેછે કે-“વાતરક્તથી 


ભાવપ્રકાશ-મભ્યખ'ડ; ભાગ ર જો, 


5 અ 45954555 
ફમર, ખભા, હાથ, ષગ, તથા અંગોના સાં- અતજ્ઞે પગમા સ્પરોને લીધે ઉદ્ધિસપણુ, વ્યથા, 


ભેદન, સોના તથા જડતા થાય છે. ) 
રફ્તાધિક વાતરક્તનાં લક્ષણે. 


રતે શોયોડતિસ્ક તોર્સ્તાત્રગિમિચિ- 
માવતે | સિગ્વસ્સશેઃ શમ નૈતિ વળૂઝે- 
ટ્‌લમન્વિત. ।॥ 


સ્સ્મપિ રસ્ન્સારષજ મત્ત | અતિફ્જ્‌ લોર: 
ચત્ર સઃ શોથ સિમાસિમાગતે | ચિમસિમેસિ જટ 
મેટ: સશેપ્રિયતોત્તિ યાવત્‌ | ગુઝર રતિ જોજે 
તયુત્ત | કેટ્સતભ્યત જેટ આર્જતા તયુત્તા || 

વાતરઝ્તમાં રૂધિર અધિક હોય તો 
બહુ 'પીડાકારક સોને યાય છે, દુ“ખ થાય 
છે. અને સાને રાતો તથા ચમચમાટ કરતો 
થાય છે, એ સોને સ્નિગ્ધ કે રૂક્ષ પદાથોાથી 
શાત થતો નથી, પણુ તે ચળ અને ભીનાશ 
યુક્ત હોયછે. 


પિત્તાધિક વાતરક્તનાં લક્ષણે. 
વિત્તે વિટાદઃ સમો૬ સ્વેટો સૂરછી ૫ટ- 
સ્તુપ । સ્વશોસદસ્થે ૬૧૨1૬: શોયઃ વાજો 
મૃશોષ્નવા ॥ 
વિત્તે અધિજે વિવાદ. વિક્ષેવેળ «1૬: 1 નિયાટ!- 
ટ્યથ્ર પાજ્યોરેવ નોટ્વ્યા યત્ત ગાદ સુજલ || 
વિતાજ3મ્યાસુપ્રરાદી મવેતામસ્યર્યોવ્ગો 
રસ્તશોચૌ મર્‌ ચ । 
પાણાવાતે શેવ: | સમોટ આણુરથ 1 શેર: 
વાવ્યો! મૂષ્છી પાટ્યો સકુચ્જ8ાય | સોય રૂતિ 
યાવત્‌ | ન તુ મચ્છી મોદ 1 લમોદલ્યોર્ત્વાત | 


વાતરક્ત ( રક્તપિત્ત ) નો. અધિકાર, ૩૫૧ 
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વાતરમ્તમા પિત્ત અધિક હેય તે! દા- આોરવસ્વ ક. લોસિવામિનેવને ન 
હે, સાહ, સ્વેદ, મૂચ્છા, મદ, તૃષા, સ્પર્સની થે | મ 
અસહેૅનતા, ચામડીમાં દાહે, સોને, પાક, વોષિતન । રેરતનુપસપેતિ અપ્રસિઝિગળાન॥ 
અને બહુજ ગરમી જણાયછે. પિત્ત અને | પગના મૂળમાં અને કોઈવાર હાથના 
રક્ત બે હોય તેદ પગની ચામડીમાં હાહ, | મંછીમાં આવીને ઉરના ઝેરની પેઠે તે કેપેલું 
અત્યંત ગરમી, રાતો સાનને અતે કુણારા યઈ વાતરઝત આખારદેહુમાં ફેરીવળેછે. 
જાયછે, આમ સુશ્રુત કહેછે. વાત રક્તના ઉપદ્રવે।, 
કફાધિક, દ્રદ્જ્‌ કે ત્રિદાષજ વાત ! ઝસ્વારચવન્વાસમાંચવોમ ચિસેપ્રહ । 
રક્તનાં લક્ષણે।. | મૂચ્છી ચામર્રર્વ્ળાક્નરમોશ વેવ: ॥ 
વષે રતેમિસશુરતાણતિસિિન્વત્યશ્ીસતા । ! થી 
યળ્મેન્ટા ચ અનરે સરષેસિકં ચ સફરે |! અનછીવકતારજોટરા૬મમેત્રશર્યેણાઃ ॥ 
કે આપજે સમિ શરીરસદેતમોવશુજ્ક-િ સાસવોખો માસમસનન્‌ । મવ્જાલટટ્સમુણય: । 
તર્મામિવ 1 ગુહ્તાત્ય' પાટયોરેથ | યત્ત આટ અમન્ટ્રજૂ પીરાનારુસ્વ પ્રવેપઝ ૧૧: 1 વ્રવેપત 
7 વારાવિસિ 
સ્સચ્વો જવ્મણુરે છુ સે ॥ શ્વ કર અનિદ્રા, અરૂચિ, શ્વાસ, માંસનું સ- 
ઝપિવાર્યપવ અષિજત્રિતોવં અ સતાર । ડીને ખરી પડવું, શિરોગઢ, મૂર્ચ્છા, નેત્રની 
સમેરિજ - સછુરે ત્રિહ્વોષલસમે || ઝાંખ, તૃષા, જ્વર, માહે, કપ, હેડકી, પાંગ- 
કફ અધિક હોય તો શરીર આણું, શારે, | ળાપણું, વિસપે, પાક, પીડા, શ્રમ, ગ્લાનિ, 
જડ, સ્નિગ્ધ, શીત, થોડી થોડી ચળ; તથા | આંગળીઓ વાંકી થઈ જવી, ફેલ્લાઓએ।, દાહ, 
પીડાવાણુ થાય છે. એ બે દોષો હોય તો બે | મમેભેદ, અને ઝલાઈ જવું તયા અધુદ, એ 
રાષોનાં, અને ત્રણુ દોષ હોય તો ત્રણે દોષાનાં | ઉપદ્રવો વાતરક્તથી થાયછે, 
ભેળાં લક્ષણે! દેખાયછે. ( આમા શારે તથા 
જડપણુ થવાનુ કછુ તે પગમાં થાયછે એમ વાતરકતની ભન 
સમજવું. કેમકે સુક્રત કહેછે કે-કફથી રૂ- | "તૈશ્પદ્રવેરત્ર્શ્ય મોફેનેજેન ચાપિ તત્‌ । 
પિર ટ્રષિત થયુ હોય તે! પગ ધોળા, ટાઢા, : અગૃત્સ્તા[પદ્રનં ચાવ્યે સાધ્ય સ્થાચિર્ય- 
સોજાવાળા, જાડા, સ્તબ્ધ તથા ચળવાળા | ટ્રસ્ણૂ । 


થાયછે. મોદેનેવેનેતિ વગ્વનયસ્વતાટ્િમિઃ તમશ્ેરસાપ્યત્ય 
વાતરકતતું પમ શિવાયનું બીફ્ું જ્ઞેષ્યસિ || 
સ્થાન. જ્જરોયાસુન સાપ્યં નય યાવ્યં ટ્િરિપગમ્‌ ! 


થાના પિ । બિજ્ોપગમસાષ્યં સ્યાવસ્ય ૨ સ્યુરપટ્રરાઃ | 
[બિપિન જુર તમે ॥ા નવં સમલરર્યોવીન સહ્તાખ્વમ્‌ || 


૩૫૨ 


જાવપ્રકાશ-મધ્યખડ, જામ ૨ ભે. 





“ન્ટ ₹ ઈજન જન ટ્વિન ૭ “૧-૫/૫//૨ ૧૦૫૪-૫૭ નનન -્ટ્્ન/-/-૫૦-૯૦૦૦-૪-૫.૭-૧૮ નમ ર૧. #%% નન 


વાતરક્તમાં ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ઉપદ્રવ 
શય, તો! પણ તે વાતરમ્ત અસાધ્ય છે; થોડા 
ઉપદ્રવો હોયતો તે કેણસાષ્ય છે; ભને ઉપ- 
દ્રવા હોય, અગર તેમાંનો “ક એોહજવે 
(ઞલકુલ ન હોયતો તે સાધ્ય છે. એક દોષથી 
થચેલું અને તુરતનું થચેલું વાતરષ્તત સાધ્ય 
છે, બેરોષથી થચેલું કટ સાધ્ય છે, અને ત્રણે 
રીષોથી યચેલું અને ઉપદ્રવો વાણી અસાધ્ય 
છે, ગોઠણ સૂધી 'પ્હાંચેલું, ચામડીથી કાઢેલું 
જાને લોહી વેહેતું હોય એવું વાતરજત બળ 
ખને માંસનો ક્ષય કરીને ઉપટ્રવાો સહિત 
શયુ હોયતો તે અસાધ્ય છે, પણુ તેને ને એક 
વષે થઈ ગયુ ન હોયતો કષ્ટસાધ્ય છે. 


વાતરક્તનો ચિકિત્સા- 
વાવશોળિતિનો સત્ત સ્િગ્યધ્વ ૧દુશો 
દેત્‌ | અરવાથ્વં ₹સયેટ્રાયું ચથાહોષે 
યચાયણમ્‌ | 
રહ્પેહ્‌ વાયું ૧ચા વાયુને વર્ષતે તથા ₹ 
છ્રેરિત્યર્ય: || મ 


સત્રારાર્તોરેણુ ગળીયોમિર્મિનિેરેલ્‌ । 
ગુર્રેનેથં સિવિચિમા ૧"૬ રવેપનાગ્મયમ્‌ ॥ 


તચ્જાનેન શિરા મિયો ફેશારેશાન્યરં ત્રબત્‌ |! | ચરે 


સિરેશેશેન્સાલવેત્ત સિમિચિમા અુદ્યુરવ ફલે 


હદિસ સ માત દતો ઉ 


છોજે 1 પ્રચ્છાનં પચ્છત્તા રતિ જોવે ત્રગટ્સિ 
ર્યસાધસેથળનત ॥| 


થાશપાણેપનામ્વજ્રષર્વિષ્ેપનાદને 

થાસ્થાવનસ્સેદપાનેર્મચ્મીરવાવરેસૂ ॥ હિથા 
સચળ સસન્સાપ ખ્યાયાર્ષ મૈશુસે તથા । યર્‌- 
પ્ળયુવેપખિષ્વાસ્ટિ જવળાગ્જો ચ થ્ગેચેસ્‌ ॥। 
પુરાળા યવમોવૃમા તીવારઃ શાજ્યિષિસા 
મોઝનાથે રસાર્થે છુ પિષ્જિરાઃ પ્રતટા ફિશ! 


ઘુ(તિભગ્ળ: ચેપટર ચતુ:૧ત્રફાજં 
સ્મરે મવત્તિ 1 યસુયૂન રતિ ઝોજે પમી ચિસ્ચી 
રતિ જાત્‌ | 


સપિલરુવલામસાપાનાખ્યજનધરિસિ- 
મિ ॥ શુસોષ્મેશ્વનતોમ વાયોશરપા 
| શિલો ગોવૂમચૂર્બેથ છાગશીર્જતા- 
જલે ॥ રેવણટૂિશ ૪૪ પિછા! વગિ 


વાતરફ૩્ત (રક્તપિત્ત) નો અધિકાર ૩૫૩ 


સિરપ! 1 શીરાપિછાતસીએવો ચર્પેવાન'%- તનય | ત્ટ્સ્ક નસાશપસ્વાજુ યાસ 
જેન યા || રમે શાસ મવુજ વજાં ચ વિ | ચૈવ સશોળિસન્‌ | 
બારેક પ કડા કી રૂસિ મુ'નુણનુટિજા ॥ 
સિતોપણાં ચ ઝુર્યોસ્કટેટં વને શશ્સે 1 | નાજ સગીત તુ ચણિના ૧રેવિશ્રિતમ્‌ | 
રાસ્ના સર્‌ગી મણુવ્‌ં વસે ટ્ર શગીયર સર્પ સોમૃત્રમિષ્રત જસ્તા સીરેળ ઇવળેન મ | 
મજ વય ! છુતં પ મિદર મધુશેષયુસ્ં રેક મતાછોશવ વદિગા માથવેશ્ઝનૈઃ ॥ 
ર્સ્નિજાઉે તરળહેત્‌ પટ્‌દઃ ॥ માશાયુર- સાગયુટ્સવેશેન ટેર્રજીઝનશાન્સષે ॥ શરન 
જાનામેરન્સૈરેન' વિષેસ્વવ1થથ | | જત સગુસતવેમન્ફે પિત સિતાર્યા મષુના 
જવેળ સર્માન્ઝમપ્યશેષે ળચેરરન્મસમચં “હ સ । વાતામ શ્યુતેઝમિત્રા યુષ્યયા- 
ચિગારય્‌ ॥ ટ્શયૂછી ઘતં તીર સપ ચૂ | ક શમવેર્મુરૂસી 1 શિદાસ્વવચ- 
નિવારળણ્‌ | વચિષેજોર્ડનજત્રાયે યટ્ત્વા- યી સિશસેરળ્યમે ગથ. 
પળેન સર્ષિશ 1 વટોસજરટમામીશતેષછા- ધ કછ, ડે ન ક કોક 
યતતાપિતથ્‌ । છાય વીસ્તા ગવેઝન્ટુઃ કા ડા જ 
સરા વાતયોળવમ્‌ । તિરૃદ્રિટારીણુરવ- ચાસ સચામમાતં ક્ટાસૂઝમ્‌ | છું 
છાથો વાતાલનાશનઃ 1 અથૃવાવવયાતત્ની ] વ: મર 
વજમેજેવિશોષિળી ॥ તમાસરરવશથની શ- | ત - સઝ મિ ના 
ક શર્મા: ભશા ૧૦૨ જસત ચિર ગાગાતુમે સુરિસ- 
ગળ વા છાયમેવ ચ 11 મમૂતજાઇવાસે- ર 1 ક 
ય્યકુસ્યતે યાતશોળિતાત્‌ ॥ અણતાનામર- ર સ સીત્રમ્‌ છેડાઈ પ 
શકા જાકે પમ મુફ્છુવૈ સ્તક ॥ વિજ્વછી મષેથાન મા સે- 
ચતિ સરસ વાતં સાને રુણાન્યશેષાળિ ॥ આ વવ્યા શુરેન મા । શોજિણાસાપતાશયે 
ના વીતો ચગજમિશ્રૅ- પિષેત જવળાં ચયાયજદ્‌ ॥ પષ્યમોગી િ- 
ર . | શળાશાન્ણુચ્યતે વાસશોળિતાત્‌ ॥ યજરાટર- 
રે માલ રિશ્ઞોપ્યશા વચગુરેખ પચા ળમૂ- શળ તેજ તૈછાયાગં વયો મવેત્‌ ।। વચથા- 
પ કોડે કકડો શિમ પેથં માતરગાપર્મ્‌ | અમસ્તિ- 


શુનરતમડીનિકેશ ઇજન ૨૫ ૫ પુષ્પનૂ્ગેન માવે નનવેદાપે ॥ સદુય્યન- 
બિવછાયા (સૈ્યુસ શુરા? જોજ્સમિ આત 0 યનીતેન ફેશ્ઞં સ્જુટને અવેત્‌ । તિજજાનિ- 
લાડ । મણ્ષેશ્વવુગાજોશ્વ શણુજીીભ્ વસ સ્ચર્યાશણા મગા જુવો દની | વત્લારની 
જસ્‌ | શર્ટ મોર જરા શ્જાટસ્સર્સા- | ટાશનિશાજવાયો નવજાવેજ 1 વાતર 






_સ ન 40૧% કા પ-%પ૪”ર ”૧/--- ગ 3-5. 








ઝેપ૪ 


ભાવપ્રકાશ-પ્રધ્ય્ખડ; બાગ ૨ જે, 





તથા ગુછં વામન રસમળ્ટઇમ્‌ | મળૂ | જૈ્મૂગણુરાશુરેઃ પસ્તિજ્ાઃ સરા દિતા$ | 


જવા જૂછું વાના હેવાપવર્ષતિ । વસ- 
રસ્દિજમાપેળ જપાયો નયજાર્પિજ$ ॥ 1૧ૈ- 
ચૈવં તાઇષિતે જાયે યોગ્વા માત્રા તરીથતે । 
જવર તુ પરં ચાવત્‌ ટ્યાત જોરા શિજં 
મજણૂ ॥ તતસ્તુ ઝુટ્યં ચાવસોપમઇનુળં 
મવેત્‌ ચણુરુળઘતયોર્પ્ય થાવત્‌ ૬રથાટ્જં 
મયેત્‌ ।1 વિસ્તનેપેસણીરવાનેઃ સેવ: સવાસિસિ- 
મિઃ । છેવને શાર્મછીયર્કમાવિકીરેળ સૈયુ- 
શય ॥ રવાર સીરણતમવુજોશીરવરિમિા 
સેચન ચાત જર્યચ્યતવિસષીરેઃ હમ કળશ ॥। 
સર્ણરાતષૌતેત પતત સ્‍પિસેત્તરે | જેવને 
સણશીતેન છુતસગેત્લેત વા ॥ શીતેગિયી- 
વળેયાવિ ર્વતવિસોરરં ઝપેત્‌ 1 લરાને 
સસ્તો હારે સતં વિશ્રાવ્ય જેવવેત્‌ 1 તિળા 
વિચાર તષ શિસમૃસરર વેવસણ | તણુત 
વચતા વિ ગરુજે રાર્રોમતુત | પિસો- 
જરે તુ જારમેડ્ાસારતપનન્રયે? || થધુ- 
વશલીરજાજોછીયુસે# ૨ાથ સુરીતળય । 
શજેરાપણુલગુસધં તર જાવિષેન્ન । પાસે- 
જા મૂતરસયુર શીર ફોજગુઝોમનથ્‌ । 
વિષેટ્ેલત્રિટર્પૂર્બ પિતિરસાસાનિે 1 
સીરેળરજ્તેજં ર વવોમેળ 'િવેન્નરઃ 1 
થદુરોપો વિરેજાર્ય ગીર્ભે ણીસેટ્નાશનઃ ॥ 
પટોછું નિજ મીસ્ગુદ્ચી સરસો રિની । 
જવાય: વિત્તાપિજે શહ્સઃ શ રામછુસંયુતઃ ॥ 
જિસસ્જ તપિવઃ વાન વર્શ વિરેસન્‌ । 
વમન ફવુનાસ્યર્મ સ્તેર્વાતે વિ ।। 
વો'ળાઃ સેવાય શસ્યત્તે મા 
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મૌરસર્ષપમર્કેત મહેદો ૧ સ્‍તાવ૪ [| 
શિયુઃ સવરળઃ ૧૪૩ પાન્યાચ્ઝેનાનિસા]- 
તિંગિટ્ટેયાત્‌ | મવાતિ ત વેસિ વિજ્ર્શે ત 
વિષય! સિદ્ધયોમે*રિતરન્‌ ॥ ૨૦૨? જશો - 
રે છેળો ૧ સિમન્પાતારવઃ | છે૧: લર્ષ- 
વમિશ્યારરિણાજાઃ તિજેરતઃ । શ્ેઇઃ જીણ 
તજ્ારરવિસ્થસ્વર્મસવ ચ । યહૂરસિશ્નો- 
લટ્ટીઝ ફત ધાન્યાય્ઝતયુતપ્‌ | મદૂતા- 
છિતરમન્ેથ તિએેટ્રાપજજોતર | મુલ્તા- 
મજકાનિશામેઃ કથિત તોય સવાલ્ષેકેં 
વેચવ્‌ | ત્રયાતે સક્ામતિરતર્ત સજ વા 
સતતમોમેન ॥ રદરિદ્રામસજવગાર્થ વયના 
મણુરીગૃતતળૂ | પિષેટ્રા તિજાવચામં વાતર્‌- 
જ ગજાવિજે | દરીતજીં વા તત્ેળ વાચ- 
ચેરુટજન વા | શર્ષૂમો વચાગુઝં શતાણા 
રસનીટ્રયમ પ્રસવ સુજ્નુટ્રાતસ્સદ વાતજ- 
પેસે | અમૃતા જટુકા થઈી સુળ્કીયરજું 
વાસમાજ્સિકમ્‌ ॥ મોશૂઝપિત ગયાલે તક 
થાતશોળિસમ્‌ । પાશીદણાણુસ્સાનાં જવાય 
સમાસ ॥ છાગૂ્વાસ્સ્વકસાનુસ્થ વત્ર- 
મુદ્ધધ ચલત: 1 થોસવેત્‌ ગિવ જીર્સ્ત- 
સિજ્ડકેઃ સમદ 11 મુળુસ્વણસવછીિદ્રા- 
કારુષ્નરલેસ વ 1 ત્િજાયા રસેશુરા 
શુરિજાઃ જોળસંમિતાઃ ॥ મણયેન્વણુનાર- 
સય શળુ ગુર્વેસ્તિ યત્‌ જમ । પાટ્સજૂરિતં 
ટર્મ સાનમાં ચ ચરરવેત્‌ । ૧૫ રેફેટૂર્સ 
ર્ત ચચાસાષ્ય વસિત 1 પ્રન્સ્યેસા 


મણમાળવ્ય પ્રવ વાલો નિત શ્‌ ॥ 
જામઈળટિના ॥ 


વાતરક્ત ( પિતરક્ત ) તો અધિકાર. ૩૫૫ 

મછામતિશતી મેટામારમશુકાં શતારરીથ્‌ 1 અયૃતાયા જવાવેળ જરકેન ચ મદૌષ- 
છાજોજીં સોર રસનાં શટ્ટી ચ | પાત | કટ્પ્િમા ઘૃત સિરટ વાવર 
પષયેણ્‌ | શલ રતુમુળ ફરે વઃ સિદ વાત- ૧૨ || ઞાવવાતારવવાતાત્રીન જમિરૂઇ- 
રનુત્‌ । #સ્વાળ્ટરામથીસર્ષજામજાહાદ્‌ના- | ત્રજાનવિ | અર્શાસિ મુરમાંથ્ર તથા નાજશય- 
શન |! | ૨13 મોગિતમ્‌ ॥ 

રતિ વજાવૃતતમ્‌ || | ફતિ મુર્ગવૃતમ્‌ ॥ 

ઘણા સ્થિર નામવળા મુટચી શતાવરી અશતાસ્યસ્લવિવશં સાર્વિસ્તવ્‌ ૧ર૬ા- 
યસ્ઝજવાર્યામટ્ક | તૈઈં નિર્ધ્વારગુવાલ- | ખિત વતક 1 અપદતિ વાવરયત્તાને 
તેષુ તટ્રાતર્સ શમયત્યુટીળેમ્‌ ॥ ચાવમાદે ચ ॥। 

જવરવિબ્ટલેજ્‌ ં ટિ મુટૂચાજુતમ 1 

ત્રાયસ્તિજા ચામળવપ રટિજાજોજછી શતા- | અશૃતાયાઃ વણળશતં ઞનળદ્રોળેવશાવિતમ્‌ ! 





થરી | ૪સેશ્જાજ્યાયેળ થસ્જેનેમિઃ વગેર 
છત | રમે ૧૨૧૫૪ દ્રતા જાર્મયસણુર- 
દુવાન્‌ । જથગ્વિટાર્યાઃ સ્વરસં તયા શ્ીરં 
સતુગુળમ્‌ ।॥ પ્તટ્ાવોઝિરલ સર્ષિઃ ૧૯૧૬- 
વિતિ સ્થૃતમ્‌ | વાતર ક્.તે છીળે વિસે 
વૈચિરે સ્વરે | 


વાજ વૃતતમ્‌ | 





છણુતમસ્યં વિવસ્વ્યં જર્જાટ્કોવછાનિ ચ ॥ 
શહુર્મુબેન વચલા વાતાજજરુઇનારનમ્‌ । 
જામળાયા"્ડુમેમપ્રં ડીદરાલસ્મ(૫૬્‌મ્‌ 1 
ટૂતિ રરચણસમ્‌ | 

અકૃતા મજુસ્દ્રાણા ત્રિજ્છા નામ્‌ મણા | 
વાસારમ્મમસશ્રીવ ટેમટ્‌ા૨ ત્રિશ્ન્ટમ્‌ | 
ર૧ રોરિભી રના ૧મપેસ્ય ૧૦ નિ 


શતાવરી યન્યમર્મ સતે તસ્વાશ્રતુયુળે | | ચ । રસ્નાણૂરરમન્પવેરટરારવનોલ્વજેઃ ॥ 
સીર્‌ં તુસ્વે છૂતં સિર થાતશોળતનાશનય્‌ । | વરજેરેખિઃ: સમે: શસા સર્પિ: વર્થં વિષા- 


ટલ શાલાવરીણૃતન્‌ 1 


ચવેલ્‌ | માતરી(૧ઃ સમો હેય વારિ ઝિળુ- 


જ્રાચળીસીરવાયોળીસીરિજાગીવરેર સ- | ળસંચુસઃ ॥ રસ્યજ્‌ સિદ્ધ ૨ વિજ્ય મો- 


મૈ: | સિટ્ં -પમજે સર્ષિ: તક્ષીરં વાતર- 
જનુત્‌ 
સત્ર ક્ષીર ચણુર્ધુળન્‌ । રૃક્તિ ત્રકવમણુતન્‌ | 


જયે વાને ચ શસ્વતે | પછુરોષોસ્થિસે 
થાત રજત સદ શૂરિછતે ॥ રસા ચાવિ 
મસ્મીરે મરિગઞમૂાસ્ગાનુજે | ત્રોછુશીપી મ૬- 


ચગાસ્યામ્યાં સપવસ્જ છું શુત- ચે ગામમાલે સુટારમે 1 રાફરોમોવ૪- 


છ્‌ ૬સ્તિ વાતં સમા રં શુછું સથાતિ | 23 ષેટનાં ચાણિવૂસરાં । 


કુસ્સશ્થ્‌॥ા 
રતિ ઝુટટ્ષાયુતમ્‌ 1 


મૂત્રયુચ્ણણુટ- 
ર્ત મવેદ્‌ મિષપરરરાન્‌ || ણ્યાન્‌ લર્મોગ 
નિદ્ન્સરારુ માથાધેશશ્વેર્થિતાન્‌ | સ9- 


૩૫રૃ 


ઇન્સ ૨.૧.૫ “૫.૫. 


આવપ્રકારા-મધ્યખંડ; ભાગ ૨ જે. 


જાજોપયોનેન વળોયુર્વરવવનેર્‌ | ગારિવ- ॥ ગિરી [સિશ્્યા શાન્તા સાર્ગસૈન્વવવ- 


મ્યાં નિર્મિસ શ્રેછું છુતમેતટ્તુશમમ્‌ | 
ફત ઝફૃતાચં ઘુતમૂ | 


ન્ટ્સેઃ । દૃન્યાટ્રાયાલ્સ ઘોરં સજી રિ મણિ 
તથા ॥ ચમેટ્છાશ્યં પામાટીસ્સ્લમ્રોમં ચ 


શરૂચી સ્વરે સષિઝીગનીચૈશ્ર સાષિતમ્‌ | | વિવારેજામ્‌ | ઝાન્યર્શાસ વીલ વ્રળ- 


જસ્‍્કાગતુપુળેડ લીરેડ (સટ વાપ્વસવાત- 
સુવૂ | કર્ચીણૃતમ ॥ 

અષૃતાયાઃ શતં વાલ્વ ઝછદ્રોળે વિષાનન- 
ચેલ્‌ 1 ચનુ્મામાવશિઈ તુ છુતમરશ્થં વિષાચ- 
ચેલ્‌ | સ્ીરં સતુર્સુનં તત્ર જાપવેન્લતિમાન્‌ 
મિષજ્‌ | જસ્જં ચાત્ર પવધ્યામિ યથાવર્‌- 
નુપૂગશઃ ।1 વાજોછી સીર્જાજોજી ગીવવ- 
પૈમવે અ ચત | શતાવરી ઘયર્યાં ચ મું 
નીળ્યુત્વજમ્‌ ।। ગગ્વવન્ર્સ્ય મૂછાનિ સ્થિરાં 
વ ૧રરોદિળીવ્‌ | ત્રાસ ટર વયા મેરે 
શટ ગર્સીટ્યર્‌ | શુર્‌ચીં પિની રાણાં 
વાસજં ચાષિ સંદ્રેત્‌ । તહેવસ્થ સમેમોમેઃ 
વાચયેન્શટ્નાત્તિના 11 પાનામ્યઝનનસ્યેણ 
પરિવેજ્ે સ ટાવપેત્‌ | વાતર સશોપાય્ચં 
સહ્ાદે ત્રોઇશીપેજ૬્‌ 1 સજઞોચ્લ્સમ્મયાત્ત 
ચ વાતર છુટાર્ળસ્‌ 1 વરહ વાતર 
શપ્રસીં યાતવજપ્યકસ્‌ 11 નાશવેઘાળિત 
સર્ષિષન્વન્તાસ્વિયો યયા || રતિ મણનુર્થી- 
ઘત્તમ ॥। 

થમચત શતષુષ્યાયા$ જુછ્ીલ્ય મધુજસ્વ 
લ । જ્યેજ સાધયેત્તેઈ વાસર્સરતાપદય્‌ ॥ 

રૂતિ રાતાણાલિલેજન | 


શોર્મ મમન્ર્રય્‌ ॥ ન સોડ ર્ત વાયર્સસ્ય 
વિજારો ચોૉડમિમર્ષિતડઃ । ચજશ દ્‌્યાત્‌ 
તરસશેતસ્વિટવેજં મઇત્‌ સ્મતર્‌ ।। 
જતિ મહાવિળ્ટલેણમ્‌ || 
સારિવાસગેમાસિણાયઈીસિજ્યેઃ વયો- 
સ્વિતૈઃ 1 તૈઈં ૧૬ પોસ્તગ્વં પિન્ટાલ્યં 
ઘાતશોળિતે । વિન્ટતેઝન ॥ 
સારિવાલત્યણપાહમયુસિવાયેઃ વયોસ્વિ- 
સૈઃ । સિટ્ષેરળ્ટ તેર વાતરસગાપરય્‌ | 
આપુતમામિતસ્યાસ્થ 'વિન્ટલેજલ્ય યોગય! | 
ટ્તિ વિભ્ટઉૈઇન્‌ || 
વચવજેશરવછ્ચાદજાસેછાપશ્વોલ્વછેઃ । 
પૃષય્‌ પરપેટપેપેછાિંુક્યન્ટ્નેઃ ॥ અહે 
શુતે પસેત્‌ તેજ પસ્યં તૌથીર્લંમિતહ્‌ | છોપ્ર- 
જાવો જિશોશીસ્ઝીવર્પેમનેશરેઃ ॥ મર્‌ય- 
ાામાાકતમુ । પ્રવૌન્ટરીજજા- 
મડ ॥ મુરુપાટ્િશખેઃ 
કષેમાઝ્ઞણાયાઃ ઝા ત । મરાવશષિટં તેટ 
થાતાજમર્વર્નાશનય્‌ ॥ 
જતિ મણાપવવા તેલ ॥ 


પશ્જોશી 
ક ર 
।ા હં શેહ 1 
જતિ લુરાજ્વશ્વારેજ્મ્‌ ।। 


વાતરક્ત ( પિત્તરક્ત )તે। અધિકાર, ૩૫૭ 





તણા વચત્તજટ્રાળ મુટૃચ્યાઃ વાટ્સેષિ- ; શૃળાજોસ્વણશાજૂજ્સા(રિયોશીવ્યરેશરેઃ । 
તમ્‌ ॥ છીર્ટ્રોળ તુ તાખ્યા ચ ઘચેત્‌ તૈછા- | વન્ટ્નટ્રયમૂનિમ્યવચચીઝવસેશશેઃ ॥ ઘવરો- 
દં શનૈઃ 1 જરજૈમેધુજ્મઝિછાતીયનીય ' સસરુજાનન્સાળન્ક્ાવર્ષટયારજેઃ | વિછા તૈણ 
મળૉસ્િતૈઃ 1! જુફેગાશુચ્કટ્રીસામાંલી વ્યા- | ઘૃત વફ જળમૃજરસન ચ । સીરટ્રિમુળસં- 
ધ્ન નસી | ફરેજમળી ગ્યોષશતાશા | સૂતું પાસ્તિસ્મેણુ વોગિતશ્‌ ॥ નસ્યાન્ય- 
સુન્નિતારિવે | ત્યજ્ષત્રા સુરવિકન્તા સ્થિ- | શનવાનૈવો ફન્‍્યાત્‌ પિશમણાનિર્મ્‌ ! 
ર1 તામસી વચા | નતજેશરીષેર્‌ વશ્નજો- ટ્સિ મૃળાછાશો મિદ્રજઃ 1 
ત્૧જચન્ટ્નમ્‌ । સિર જર્પસમેર્મામેઃ વાના- | છગકસિસરિમાગણારચંસિર્તોજે જુછુ- 
મ્યજ્ઞાનુવાસનૈઃ | ચેવ્નં ચાતાશન્ાન ૬સ્તિ- | ઘરુવળયુરે સગેગીયાસપૂર્બે | વિષિશત- 
જ્ોતોપાત્યન્તસશ્રિણાન | પન્નં પૂંલયનં | સિરિક જરજ્યુ સિદ્ર્તિ ત્રજુરતરમિ- 
શીળાં મમર્‌ વાતવિસનુત્‌ | શટ્યળ્ણ્ગા- | ફાતીવિન્ટ્ઝસણાસવાયણ્‌ ॥ 
યામશિરઃ૧મ્પામયારરિશાન | ૬ન્‍્યાર્‌ તરળન-- તૂરા સેચ્મ્‌ ॥ 
તાન ફોવાન્‌ મુટ્ચીવેજગુ રપથ ॥ સુદ્ધાં વગેશારયતાં તજાં તુ જામને 

જતિ ગુદ્ષતેન્ય્‌ | ક શય્કવાયાલિર્ય્‌ 1 વિલ્ાન્ન સેસટર 

યુદૂચી મજુર ૪સ્સવશમૂઈઈં રુનનેવા | | રેવમગાવવસ્તેશાવિવિ0્રનં તુ ॥ નવં લ 
રાજ્ઞમેરન્સ્યૂઇ ચ ગથનીયાસિછામતઃ । | ચં મણે ૨ ૬રજં રરર વૃથજ વચ 
વસાનાં શતિશેમોમપેશા વચશસં મચેત્‌ | વસં વિષફયૂ 1 સટ્રાસર્સં શપયલ્યુટર્ શ" 
જોઇ વિર્ષે ચવાન્માવાન્‌ રુરસ્યાંથાટશો ' દસતરરાનેન રિ સળરાશાત્‌ ॥ ટ્શારવોમેર 
સ્મિતાન । જાસ્મયોળાં ૧ મુષ્યાળાં ડ્રોળ . જોસરોમં વિચ ચ સેરોસમવાષેનોતામ્‌ | 
ટ્રોજશવતેડન્મતઃ 1 લાપવેઝશર પૂત ગત- [ ડસ ગામને ॥ 
ટ્રૉને ચ જ્ેષચેલ્‌ ॥ તેણદ્રોન પચેરેન રતા, જશસેમજ શર જાપ્યજેરળ શતા 
વશન ૧૨ઃ । પિદા ષિવરિષ એય ચન્ર- ચરી | મણુજ મુવળી ચ ૧1મતેળીટ્રયમેર 
તોશીરજ્શર્ક્‌ 1 વમેજાયુશ્કુજાનિ સમર લ ॥ ર૪માપાસ્યપશી ૨ ઇશકૃજં નરન 
મણુચષ્િયા 1 મહિજાર્ષપસં એમ પર્લ | ત | શછાનૃસા વિસારી ૨ શામ્યમન્સશવ 
સવેવોમિકથ્‌ ।। વાતર ક્સે સીશળે મારા | ખેરશે ॥ જુચોત્‌ મરશે «યાય ચ સાખ્યા 
સેં તીળોતસિ | મેવિતા સિક્ષમપાનાં ર્મે" | તેહ શષ પચેત્‌ 1 છમમથ મસા મગા 

માર્શ 
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વજાવપાયવર્જાન્યા તૈ કીર્તુસુળમ્‌ । સ 

શતવાષ્‌ં કાન. ।ા જુ 
તરાળાં | સ્લોયો- 

મિકી 

રાતિ વણાતિઇ રાતપાવમ્‌ || 

મણુયણઘા: વકર્સ જવાય વાટ શોધેલે | 
તૈજાટવં સમણીરં ઘસેત્‌ વરફોવણોત્મિસૈઃ | 
શતણુળાવરીમ્‌ઃ $ । ર્થિ- 
રારસપટીમાંરટ્રિયેરામણવણિમિઃ ॥ જાજો- 
છીશ્ીરજાજોલીતામણજયાર્રિવસયોઃ । સીવ- 


વાપમખ્રીયન્તીસ્વક્યત્રનરવાણજેઃ 11 કહી 
પરરવાર ભારિવેન્રુવિતુશરે ! । થાતા- 
શજાપિશણારાસિગ્વરનં ચલવભેનૃતત્‌ ॥ 


દૂતિ મધુજાવ લૈજન । 

પલુયઇપા ૫૪ પિદા તેરસ ચતુઝુબે । 
સીરે સાધ્ય શતે વારાન તહેવ મણજાન્વિ- 
ષ્‌ ॥ સિર ટેર્ય ત્િટોો લ્વારુ' વાતાલ'વા- 
સજાસતુત્‌- | પત્મં વંત પૈય જામા 
ટારનાયનય્‌ ।॥। 

રતિ મધુનલેજ રાતપાવામ્‌ । 

થજાવયાયજર્જામ્યાં સેજ શીર્સમ ઘચેત્‌ । 
સર્ણસણ્યપારવાં તત્‌ વાતાઇળવાતર્તાનુત્‌ ।। 
રતાયનમિર્ટ શ્રેણુમિસ્ટ્રિયાળાં વરલારનમ્‌ ! 


જીવત ૃર્ળત્તર્ય જુજાલમરોપનાશનમ્‌ ॥ 
મણાતેજમ્‌ | સૃલેવતગા વાજ સહૃણવાજ | 


શુમનેયા મણશત વિટ સ્મૂજયૂજ વ | ટાપયેત 


તથા મયોસ્ય | ટ્ત્યા પજ યોર ૫ 
શુળ્ટ્યાઃ ચંગુઃ્ય તન્યગ્વિપનેર્‌ ઘરેડવાથૂ ॥ 
વજાસિ ખાણાયય વશેવસ્વ તેતાણશેવેળ 

ઘુત્તઃ પેસ | શ્ળ્સતેજં ફર તત ટ્વા- 


_રણણણઇબીમઉસતઈબાાણણઇન્ઇ .... . _-.... નનન “નન 


કેલા, ભાગ ૨ જે. 
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ર્વા ફરસ્પૃજપજીતિ ૧૨ ॥ સિશુશ્મૂણરવ 
વં શુર્ચ્યાઃ ઘરટચં ચાર્ષપછ પછ પ્રતિ । 
જછત્રયગ્યૂષળસિત્રજાળિ સિન્વૃત્યમણ્ઠાત- 
વિર્મૂજાનિ 1| જર્ષ તથા માક્તિકષાતુસર્ન 
પુનર્નવાયાઃ પજષેવ્ર ચૂળેય્‌ | ચૂર્ળાનિ ટ્સ્વા 
હ્વતાર્ય શીતે સારસ જર્વતમપમાળમ્‌ || 
વાતાજ્ત્ર રૃઝ્િમટંશ્ર તપ ત્તયસ્યવરયં સય 
ગપ્રસીં વ । ઝજ્ોસ્પઇનિવવાઃ્તિત્ર ચ તથા- 
યવા્ત તથ વ દૃસ્તિ 

ઇ્સિ વુનનવામ'નજુ || 

ચાવરૂવળુરરાય્લેન્પર્ષ મુસ્તમત્રુટિવષાવય- 
વાત્તિજશાઃ 1 થ્યોપરપ્યકસનિશાયત્રિવા 
આર્વટ્રયાવિટરૂાિત્રરસૂ 1 જારષિક સુપ- 
છળ સુયોઝિતં સંશુર્ત પુરપજેશ્ર પત્મિ! | 
શજેરાં પુરલપા સુવેષવેસત્ુલષિષિ વિનિણિ- 
વેત્તવ$ ॥ વાતપ્સઇવર મમત્ટરં જીદવદમ- 
વિષમર્વરં મર્ણ્‌ 1 ભિત્રુછુધરિઝત્રળા- 
સય સિત્તવિષ્રમમટાંધ વાશ્ળાન 1 મૃષ્રસીં 
તત શુટ્તામ્િયન્ટ્યાં દસ્તિ જોઇઝ નિત મ૬ા- 
મર્‌ ।। વગ્રવિન્ટ્રકરતો વચા સ્યુરત તોરશે- 
જજીજયુસમં ટ્ટુતય્‌। ઝજવાનષારિરાર્વગિતં 
સવેગાજનઉુસરસિરટ્વયમૂ || સેચ્યમાનપિટ્‌- 
મશ્રિનિમિવ શુળ દિ વિમા રસાયનય્‌ | 
ચર્વારો ૧૫% દીને મષ્વમેડ્ઝો ચ માષ- 
વા । શ્રેછા ટ્રારશ: વોસ્ાઃ જોઇ પવેફાય 


|| શંલતરવાત્‌ મુશ્ત્માદ્રા| ગુગ્જુ 
જરળત્રયઃ ॥ 


દૂતે શર્કરસમનુળુણ । 
કસ્યમેકે ગુર્ચ્વાથ ગષેદરસ્યં ચ સુગળુ- 
॥ ત્રસ્વે% ત્રિજજાયાસ્નુ સત્વમાળ 
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શ્‌ 


જા 


વાતરક્ત (રક્તપિત્ત)ને। ચ્યધધિક।ર ૩૫૭૨ 


વિસિરિશેત્‌ | સર્વતેવત્ર સંજુય્ય ફાયવેરુ- વિચ્છિઝઃ । શુવ્જો કાવા 
જ્વળડમ્મસિ ॥ પાટ્શષં વરિણારવ જવાય ત વુરાળઃ સ જુ 
માદવેગિયજ્‌ 1 વત વચેત જવાવ તુ ચાયત્‌ | સયુ શમિળે ।। 
સાન્ટ્રલ્વમામતમ્‌ 11 ર્ન્તીચ્યોષવિટ જાળ નિ શુ- | રૂતિ ગુન્યુોમવવુરાળતવર્વ જયળમ | 
ટ્ચીત્રિજ્ઝાન્ગવઃ ।| તતથાષવઝં કે ક કાકા _ 
હીયાશ શતિ વાત । વષ તુ શિ યિ, કો ફેક ર 
સરષવેજત્ર સૃળેનેત્‌ । તસ્વિન સુસિટ્ૂં વિજ્ઞાય ! દી સિય રેદ ધ ક 
૧વોવ્મં વ્્તિવેતૂ વુષઃ 1! તતથામિમજ મ , કાકા વ 
મરવા સાહેત્‌ ૨૧૬માળતઃ । યાતર્સ તથા નકા પે યૂ કેક ડી 
ઝં શર્ગાન્યત્વિતાર્નથ્‌ ॥ ટૂછત્રળ શષ કેમે ક હો સાતા 
આમવાત મમન્ટરણ્‌ | નાર્યાય્યયાત શરું _ વાન પળે હશ 
સવોનેતાન્‌ વ્યયોશતિ ॥ કો ણ કહે ે 
મં મ શ વા 
ત્રિદદ્થમતાયાશ્ર યસ્યમેજ તુ સુગ્યુજોઃ |' જ પિમાં ર 
પહ્યેવા ત્રિજજાતસ્યં થર્ષામૂત્રય્યમેવ ૫ | જપતા કે યાતિ ક 
સવેમેષતત્ર સંચુગ્ય સાષયેરુસ્વખેડન્મસિ || , કક નિનાશયતે ી 
નઃ વેલ વહે ચાવસ્‌ લાકવમાળતથ્‌ ! . વજ કપા શા સિનેઇવકેઃ 
ટસ્‍્તી પિક્વમૂજાનાં ૧ના નિશ્વવુજગિ- ચ પાક પોકે ક 
ય્‌ ॥ યુદૃચીસ્યર્‌ વિરડ્રાનાં દ્યેજાષ ન પે મે કડ 
વર મતથ્‌ | તરિણતા ૧પેવેસન્ગુ સવેમેજત્ર , ક ક માયે $ મ 
ર્બેશેર્‌ 1 શિરે ર્મે હિમેશ અરજ | યષોરયા મ ડે ર 
પા ક રી યુસવસારટ્‌ં ૫પ ગરી ચન્ટ્રમસા મસસ્વા | 
પિતી [વિગેષયઃ ।। વાતરસે તયા ુછું ગુઢ્‌- કુ ક ણા 
જ્ઞન્યપ્રિતાહ્ન્‌ | યુણત્રશં વવેણાંથ આવ- મા જ 
વાતં મમન્ટ્રમ્‌ ॥ નારુચાર્યવાત '૧થશું ય પી દ્રશોગ્યા 
કેલ આ કિ જ્ઞાજ્નઝનગો રસો થા વચોડય ચા શીસત્ઝા- 
લશ્ચાયમમૃતાલ્યો શિ મુગ્ુજુઃ ॥। ે 








ગૈડૃ૨ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખડ, બાગ ૨ જે, 
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પિદ્રેટ્નુ ચ ચૂળીગૃતે વિરિતવ્‌ | 
રતિ તન્ર્પ્રમાસુટિયા || 
વર્ાદ્િષઝોવનોટ્ર્લશસિમગળસ્ય શ'નુ- 
છી! મરપમ્‌ । મસ્તિપ્વ તોયરાશો િજણાં 
ચ યયોરાર્માળય્‌ 1 ટદ્રાઈિશત્ચ્ઝિસર- 
દાપણાતિ હેયાસિ યસ્સેન । નિષસેસરટ્ત્રતસો 
ટયો સંવષેયન્મુદુયોવત્‌ ॥ અર્ષજ્ઞાચિસં મોર્ય 
જ્ઞાર્સ શ્ગઝનસ્થ સંઘર્ષ 1 અચતાર્ય વસ- 
વૂર્ત પુત્ર વિ સંસાષયેટ્યઃવાત્રે | સાન્ટ્રીમૂતે 
યસ્તિશવતાર્ય ફ્િમોવણસ્વર્યે 1 ત્રિજછારૂ- 
ર્નોર્પવજં ગિવ્ટોત્રુબે વટણવરિવાળસ્‌ ॥ 
ગુમિરિયુચ્ર્ના્યવજં જર્ષ રે ક્રિદ્ન્સ્યોઃ । 
વજમેજં ઝુ શર્ચ્યા ટ્ત્વા સંસૂળ્યે યસ્તેન ॥ 
સપઘુઝ્ય ચાનુષાન યૂષ ફીર છુમસ્ષિ સ- 
છિજં ચ । ર્રછાશ્રવિટ્ારી મેપગણુવયુગ્ય 
સવેજાજમિર્‌દ્‌ 1 તઝુસોપિ વાતશોબિતમે- 
તમાટ્રેક્ગુર્ગળે િસેસ્યમાપે | મધ્ષણતપરિસુષ્જ 
ટીળે ચાગાનુ યચ્ાષિ ।। ત્રગરાસરુઇુનુરમ- 
શ્વશુગ્નરવાળ્ટુમદાંય 1 મન્ટ્ાર્થિ પ વિષન્વં 
ત્રમર્શાપેરવાંથ નાવાયસ્થાજુ ॥ સતત નિષે- 
ઇયધાળ!ઃ જ્ાઇવશાર્સ્તિ લષેમદ્ાન | અ- 
મિયૂય ઝસહ્‌ોષ જરોલે જશોરિમે શવથ્‌ ॥ 
પર્ચેજ તરિજજાતસ્યો સઇચારજમારવમ્‌ | 
ગુરવ સુરો! ૧૧૬ શન્ષેવસ્તુ વિશેષતા 
(તિ એેરોરિજસુગુણ ॥ 
ત્રિજણાતિવિવાટારટારતીસુસ્તાપર્પજેડ । 
શરિરિશનનત્ાઇમર્થીગુપપાણવેઃ । મૂસિ- 
સ્મનિન્ચજટુ૧ ૧ જિરિરુરેડ સમે! । છાય 


ક પ 


૧-૧ #૧# "ન #* /% ૧૦-૫૮-૧. 


સ્યાય માથષેય્‌' થછુશ$ 1 થાયેરસટબ્યા- | જતા તતઃ પૂત શુતપણમુળેડ્લ્મસિ ॥ ગુર્‌- 


સૂળેમર્ષે જુ યારિળી | 
સિવ્વા છુનૃતને માળ્ટે વાશયેદ્રમનીમયશ્‌ |! 
સોમોવેતેન પૃતેત્ત ૧ોશિજ વરિમાવવેલ્‌ | 
વર્‌સુળેન તુ ૧ર શિજાઝતુવમન્વિતમ્‌ ।। 
સુસસ્ય જુ ૧૯1ન્‍્યછો સમાવાવવ વિચણળઃ । 
તાપ્વચૂ્ળ વઝસેજ ટે મજે મધુતપિષોઃ ॥ 
ણ્જીયૃત્ય વય સર્વ [ઈસાસ્છુતિજછા*૩ના । 
તનના ફુટપૂપેળ ગાના સ્તેન થા | 
સર્ળેગીળે ચ સુઝીત પરાળ શાજિયણિજમ્‌ા 
ચયારમે ચથાસાત્ન્મં સવૈયેપેષ સંસ્મૃરેઃ । 
ત્રિસપ્રાધ્ધયોમેશ વાતર સુરાશ્મથ્‌ || 
સિદૃસ્તિ વાર્વતઃ હિપ રુઝરોમાન ત્રનાતષિ । 
સિમ મિનન લન્‍્ધત્તે ત્રિજરાસ્મો ફિ 
મમ્મી 1 
ટૂતિ ત્રિજછાનુળણ | 

પછત્રયં જવાયસ્વ ત્રિજ્ઝાયાઃ સુગ્ળિતમ્‌ । 
સૌમસ્વિષ વહંચેકે જોશિજર્વ વણત્રયક્‌ ॥। 
ઝુઝવં ચિત્રતેણસ્વ સર્વવારાય ચસ્તતઃ । 
વાતથેત્વાજાનિટ્વઃ વાગે છોદ્વવે રહે ॥ 
તાથ | શ્વાસ સુટુર્ગથં દસ્ત જાય પચાયિર્ષ 
તથા || જાનિ વાતર ચ મુસ્મં શૂછો- 
હ્‌રાનિ ય | આવવાં બવત્યેતરિ વૈજ્- 
વિવઝિતય્‌ ।। સવેટાસ્વોવયોનેન શરાવસિ- 
તનાશનષ્‌ | સાર્વિલ્તઝરલોવેલળસાયારજા- 
ણિષદિર્ય્‌ ॥ સિંદનાર્‌ દિ જયાતો રોમ- 


વારળરપર । વહેરીસિજ₹$ વુંલાન્માષિતો 


!॥। 
શતિ સિર્નાટ્યુનનુણ. || 


વાતરક્ત ( રક્તપિત્ત ) નો અધિકાર. ૩૬૧ 


અછૌ વજાન્યત્ર પજ ₹૧ાવાઃ વરવો બ સસજાનજવં સિર સંગે સિ! શિષેત્‌ । 
યજૂ ચૃર્ધજળત્રવસ્ય 1 ટર ઘચેત્‌ ટ્રોળ- મતો માપટ્મં ઝમસૂ! પિષેરત્રગણટિજય્‌ । 
શમે ળરસ્ય ઘવાવશેષં ડુનરેમ મૈવા ॥ અધિ ન કરતે જીંધે મરવાનળસ સિમર્‌ । 





ટ્ન્સીષિરૃક્યૂપળવાર્ળીનાં વિટષણુણાતરિ- 
જછાશતાનાર્‌ | વન્સોગ્રમન્પાણુરમાતજા- 


જાનિ સંચુર્ભ્જ વ શાનજાનિ સફ્ણઉ- 


પાતુરર્રિ વવોશર%િ મછં સુષિગુરં સમા ॥ 
આમવાત શિસવાર્ત ગ્રસ્મિયાસં મમન્ટ્રણૂ । 
જવુગમૃ1મ્રિવે ચાત સવરીપ્રધમેર્તમ્‌ । અ- 
ક્મરી સૂત્રરુય્જે ચ મતે ચ શિધિસેટરે । અ- 
ચ્છવિચં તમા કુછ તરમેફ ગુટ્સિમેવમ્‌ 1 


સ્થાજઝિસાનિ વશ્રાત્‌ | સ્થાહેર્ટિ ૧૫ 


' કાલં વશષિર્ષ ક્યાસ સર્ચ પ વિશમ્રન- 
રિયર્ષ મહ સોપાર ફેવમલોડનવાસે । રે કે રામ વજ 


નામિત સિંદ્તાટ્ો મેરોમશ્તૂજેવ્મમટાન્‌ 
શુસેડ્વમ્‌ 1 ટ્ાફેસ્થન્સવરૃશિ્મો વિજ્ારો- : પીગીડયમમૃસોપમઃ 1 પિષચ્ચિચગિતે રોમે 


સ્મ ફિસ મવેત્‌ ॥ રટ્ેરને સીતગજ- ડે સટતારગનણ, ॥ 

શાનં ચ શયન તથા | વિરેજાતિશયં રુ- શતાવરી નામયણા ૪રારજમુશરા | વુ- 
ચ્યો લિશ્નાકો ૧૯ છુષીઃ | શાસ ૫૪ં તર્નશાણસા મુ" વાગિમન્યા ગિજષ્યરય ॥। 

શરીરે તુ ચાર્મ નમા ખિપવ્‌ 1 તોથાર-  રછરૂ રશપજાન્યેપાં સર્ભરૂર્ળનિ સાર- 
નાણમોશીરે$ માત્‌ ૧૬ સિચષ્યાતિ । જં મૅસ્‌ | મટટ્સર્યરયુરં રર્બ સમ્રેશેન્‌ 

કતર સુ મૃત્ય ચૂર્ણ તતઃ સિપેત 1 | મુષ;॥ સ્વાવચેત્‌ સુદર માષ્ટે મ્મર્સારષ- 
ટૂસિ હિતોય* સિદ્નારમુમ્નુજ. । સંગુતમ્‌ ! શૃતમસ્ચેન માળો વિણમન્ણ- 


વિશિયાં શુગ્ુજોમોનીં જરવેજે પજારજે । પણછેન મ ॥ થં સારેરિણવાનાસો યથાર- 
શ્રેવૃં તિષણામરસથં શાર્ર્દ્રોશ જજે ઘચેત॥ | દ્િમ્ઈ નરઃ 1 શાર છર્ય જું રર 


ઘાટ્શેવં સુવૂતં ગ વુનરજ્ઞાવપિત્રચેણ્‌ | | વિતાણલસ્મવય્‌ 


॥ થાસપિસાજ્જોસ્યાશ્ર સે- 


શિજ્રુતરિજ્સાસુરસવિરણામશરાને ચ ॥ | માનન્યાંથ યસ્દુસાન | દરમ જરોતિ ૬૯૧ 


સૂરભમાનરમ્‌ | ૧- | શરમા 


રુયમ્‌ | ૧૪0 શસિતગ- 


વ મજે ચુશિસમ્મિયશ્‌ ।। | યજ મેષા સ્યુસિચિયૂષિતમ્‌ । કરોતિ વુચ્ષં 


ક. 


૩૬૧ 


વન્વં વચવર્ષશતાથુષમ્‌ ॥ યોમલારમૂતો 
| શ્યંગા, સેચનો, 
 ઉપાચૅદ કરવા, પણુ 


તામ ૪ક્મીજીલિવિષદ્ધન$ 1 
ટૂતતિ ગોમતાશરૃત 1 
વ્યાયામ મેશુને વસેપણુપળાન્જજઇવળ ₹- 
શણ 1 જરિવારતસર્મામિષ્યસ્ટ્સિસ્પાન્યાર્િ 
ય્ગયેત્‌ 
રૂસિ વાતરવસનિતાનચિગિરતાથિયદ ॥ 
વાતરક્તવાળાને સ્નેહું પાના દિથી સ્તિ- 
ર કરીને, તેના દોષ તથા ખળને અતુસ- 
રીને, ઘણીવાર તેતું થોડુ થોડુ લોહી કઢાવવું, 
પરતુ લોહી વાયુ ન વધીજાય તેવી રીતે 
કઢાવવું, ભારે બળતરા કે ભોકાયાની વેદના 
થતી હોય તો જળોાલગાડીને લોહી કૅઢાવવુ* 
ચમચમાટી. ચળ, વ્યથા, તથા કપ હોય તે 
શીંગડાથી લે!હી કઢાવવું. વાતરક્ત જે એફ 
ભાગમાંથી ખીન્ત ભાગમા જતુ હાય તતો 
જાચામારીને લોહી કઢાવવું શરીર ગ્લાનિ 
પાસે તો લોહી કઢાવવું નહિ, અને વાયુ વધે 
નહિ એ રીતે લે!હી કઢાવડુ લોહી ઓછુ 
થાય તો વાયુ વધેછે, અને એમ થાય તો 
ગંભીર સાજે, અછડતા, કપ, શિશાના રોગો, 
ગ્લાનિ, તથા ખીજા પણુ વાયુના રોગો થાય 
છે. લોઈી જે જેઇચે તેથી વધુ નીકળી જાયછે, 
તો! ખજતા વગેરે વાત રાગો તથા મરણુ 
પણુ લાવેછે, એટલા માટે વાતરક્ત વાળાને 
રિનગ્ષ કરી ને પછી ચોગ્ય પ્રમાણુથી લે!હી 
કહાવવુ. 
વાતરપ્તવાળાતે પ્રથમ સ્તિગ્ધ કે રણ 
મામળ વિરેચનેો આપીને મળાથી ખાલી 
કરવે।. 
વાતરક્ત વાળાને વારવાર પિચકારી 
સારવી પણુ સારી છે. વાતરક્તનોા એના જેવે 
ખીને એકે ઉષાય નથી 








ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'હ; ભામ ૨ જે, 


સાના કશજમગગામના 


“ક ક પ-૫૦૫ -/૫,--“મ-#ન૮૯૦--તના 


વાતરક્ત બહાર હોય તો. લેપો, અ- 
તથા એષધેો આખવાના 
જે તે ઊંડુ હાય તે 
| વિરેચન, નિરૂહબશ્તિ, તથા સ્નેહુપાનોથી 
' ચિકિત્સા કરવી 


વાતરક્તવાળાએ દિવસે સુવું, તડકે, 
કસરત, સેથુન, કડવો! રસ, ઉષ્ણુ તથા 
| ભારે પદાર્થ, શરદી કરનારા પદાર્થો, ખારો- 
| રસ, અને ખાટોરસ, એટલાને ત્યાગ કરવો 
| જોઇએ. 


વાતરપ્તમા જુના જવ, તથા ઘઉં, 
નાનવી, રાતા ચાખા, તથા સાઠીચાખા એ 
હિતકારી ભોજનાછે, અને રસોમાં વિષ્કર 
તથા પ્રતુદ્ોના માસે। હિતગારી છે 


ી વાતરક્તમા તુવેર, ચણા મગ, મસૂર, 
અતે કળથીના બહુ થી વાળા યુષે। હિતકારી 
થાય છે 


શાકે! સદતા હોય તો વાતરક્તમા સુ- 
નિસરણુક, નેતરના અગ્ર, અઘેડી, શતાવરી, 
ખથવે, પોથી, અને ખ્રાહ્મીનાં શાકે ધી તથા 
માસરસમા શેકીને આપવા 


ઘી, તેલ, ચરખી, અને તેજ્જા પીવી, 
અભ્યગ કરવે।, પિચકારીએ દેવી, અને સ્રે- 
વાય તેવા ગરમ ખબધારલે્‌! વાયુવાળા વાત- 
રક્તમાં કરવા 


ખકરીના ધી કે ડ્ૂધમા ઘઉના લોટને 
ઝલવીને લેષ કરવાથી વાતરક્તમાં તે હિત- 
કારી થાયછે. 


તલને શેકી, વાટી, ટ્વષમાં ઉકાળીને 
| લેષ કરવો, અળસીને ડ્ૂધમાં વાટીને લે- 
| પડરવા અથવા એરડીઓતને વાટીને તેનો 
| લેપ કરવો, તે હિતકારી છે. 


વાતરક્ત ( રષ્તપિત્ત ) તે! અધિકાર, 


ગદ 





સૂવા, વરિયાળી, જેઠીમધ, બળદાણા, 
ચારેળી, કસેલા, વિદારીકદ, તથા સાકરને 
ઘીમા વાટીને લેપ ફરવાથી વાતરક્ત મટી 
જાય છે. 

રાસ્ના, ગળે, બળદાણુ, ખપાટ, જી- 
બક, ક્કષષલક, ટૂષધ, અને ઘીને ભેળા પકાવી 
તેમાં મીણુ મેળવીને તેનો જાડો લેપ કરવાથી 
વાતરક્તની પીડા મટી જાયછે, 

અરડુમી, ગળે, અને ગરમાળાને 
કવાથ એરડિયુ તેલ નાંખીને પીવાથી આખા 
શરીરમા થયેલ વાતરક્તતે! વિકાર અનુક્રમે 
છેક મટી જાયછે 

વાયુના વાતરફ્તમા દશમૂલીથી પકા. 
વેલ ટ્ૂધ વાપરવાથી, તથા ક્હેવાય તેવા 
ઊના ઘીના સેચનથી, શૂળનુ નિવારણુ તુરત 
થાય છે. 

કડવાં પરવળ, કડુ, શતાવરી, ત્રિફળા, 
ને ગળોનો કવાથ પીવાથી દાહુ સહિત 
વાતરપ્ત જીતાઇ જનચછે. 

નસોતર, વિદારીકટ, અને ગોખરૂનોા 
કવાથ પીવાથી વાતર૩્તનાો નાશ યાયછે 

ગળે કક્‌ તથા વાતને ઢુરનારી છે, 
કફ તથા સેદને સૂકાવનારી છે, વાતરપ્તને 
શમાવનારી છે, અને ચળ તથા વિસપને 
નાશ કરનારીછે. માટે ગળોના સ્વરસનુ, 
કલ્કનુ, ચુર્ણુનુ અથવા કવાથનુ લાબા કાળ 


સૂધી સેવન કરવાથી વાતરપ્તથી છૂ- | 


ટાય છે. 
ભક એક તોલે સૂ'ઠ, ગળા અને પષા- 
ણાનોા કવાથ પીવાથી વાતરપ્ત, આમવાત, 
મરને સર્વ પ્રકારના કહો મટી જાયછે. 
ગળોનેઃ કવાથ ગૃગળનાંખીને પીવાથી | 
વાતશરક્તનો નાશ થાયછે, 


ત્રણ કે પાચ હરડેનું ચૂર્ણ માળ સાથે 
ખાવાથી, અને ઉપર ભાને કવાથપીવાથી 
ગોાઠલુ સૃષી પ્હાંચેલું અને સવતું શચંકર વા- 
તરક્ત પણુ નક્કી મટી જાયછે. 


ગુગ્ગુલ વટિકા. 


ગૃગળ અને ગળોની દ્રાક્ષના દીંટિયાના 
રસથી અશવા ત્રિર્ળાના રસથી બે।૨ જેવડી 
ગાળી કરી તે મધ સાથે ખાવાથી મહા 
ઘાર અને સર્વ અગોને તોડી નાંખનાર 
પાદસ્કેટ નામનો રોગ તથા વાતરક્ત તુરત 
મટી જાયછે 

ભેશના માખલુને ગધક ગોમૂત, ટૂધ, 
અને સૈષવ સાથે મેળવીને જરા ગરમ કરી 
ને શરીરે ચોળવાથી અગોનું ફાટડું મટી 
જાય છે. 


ગળો ધી સાથે ખાવાથી વાયુ, ગોળ 
સાથે ખાવાથી મળબધ, સાકર સાથે ખાવાથી 
પિત્ત, મધ માથે ખાવાથી ફફ સેર- 
ડિયા તેલ સાથે ખાવાથી ઉગ્ન વાત૨- 
કત, અને સૂઠ સાથે ખાવાથી આમવાત 
સટે છે. 

અરડુસી, પંચમૂલી, ગળે, એરડો, 
અને ગોખરૂનો કવાય, એરડિયુ તેલ, હિગનું 


' ચ્ધુ, અને સૈધવ નાખીને પીવાથી વાતરક્ત 


આમવાત, કંટેશૂળ, મળમૂત્રની અટકાયત, 
અને મટતોજ ન હોય તેવો બહનો રોગ, 
અત્યત શાત થળ જતયછે. 

એરડો, અરડુસી, ગે'ખર્‌, ગળા, અળ- 
દાણા, અને એખરેો, એમનાં મૂળાનો કવાથ 
પીવાથી ઘણા કાળનું અને માોઠણુ સૂધી પ્હે- 
ચેલુ, ફાટેલુ, અને ઊંચે ચાલેલું, ઉત વાતરક્ત 
પણુ તુરત મટી જાયછે. 


૩૬૪ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ઠ; ભાગ ૨ જે. 
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ગાળ અને ધીતું મિશ્રણુ કફને તથા 
પિત્તને શમાવેછે, ખસ તથા વિસર્પનો નાશ 
કરે છે, વાતરસ્તને શાંત કરેછે, અને ખાવામાં 
પ્રિય લાગે છે. 

વર્ધમાન પિપ્પલી અથવા હરડેડું ચૂ- 
ણુ ગોળમાં ખાવાથી વાતરક્ત મઢેછે. 

એખરેો તથા ગળોનો કવાથ પીપરનુ 
ચૂર્ણ નાંખીને પીવાથી, અને અફિના બળને 
અતુસરીને પથ્ય ભાજન કરવાથી વાતરજુત 
એકવીસ દિવસમાં મટી જાયછે. 


જેટીમષ, તેથી બમણું તેલ, અને! 


તેલથી બમણુ ખકરીતું ડ્રધ મૈળવીને અ- 
સિના બળ પ્રમાણે પીવાથી વાતરક્ત મટી 
જાય છે. 

અગશિયાનાં પ્રુલનુ ચૂર્ણ નાંખમી ભેંશું 
દુધ જમાવીને કરેલા દૃહિમાંથી કાઢેલું 
માંમણુ વાપરવાથી શરીરતુ કૂાટડું મટી 
જાય છે, 


નવકાર્ષિક કવાથ. 


ત્રિફળા, લીમડો; મઠ, વજ, કેડુ, 
ગળો, તચા દારૂહુળદર આક ગએક તોલે લેઇ 
તેનો કવાથ કરી પીવાથી વાતરપ્ત, કેહ, 
બસ, રાતાં પ્રાસઠાં, ચળ અને કપાલિકાનો 
નાશ થઈ જચછે, સોળ માસાને એક તોલે 
ગણાય છે, તેમાં *મહિચા પાંચ રતિનો એક 
માસો ગણુવો, આ કવાથ નવકાર્પિક કહેવાય 
છે, તેમાથી ચોગ્ય માત્રા દેવી, કવાથ કરવામાં 
મેકથી ચાર તોલા જેટલા એપષધમાં તેથી 
સેણળગર્ણું પાણી નાખડું, ત્યાર પછીથી તે 
સોળ તોલા સૂધીનાં એષધસા આઠગણું પાણી 
નાંખવુ, અને સોળ ઉપરથી ચાસઠ તેલા 
સૂધીના એષપમાં ચોગણું પાણી નાખવું. 


“કૂ” ---------------------“-- 








પીવાથી, 
વાતરક્ત 


વિરેચનાથી, ઘી તથા દધ 
સેચનાથી અને પિચકારીઓથી 
મઢી જાય છે, 
રપ્તજન્ય વાતરક્ત હોય તે દૃષ, થી, 
જેઢીમપું પાણી, તથા ગાડરના દૂધથી વાર- 
વાર સેચન કર્યા કૅરડું. 
સે। વાર અથવા હજાર્વાર ધોચેલું થી 
અત્યંત શીતળ થાયછે, તેથી, અથવા ધી અને 
શળ સૈળવીને તેનો લેપ કરવાથી રસ્તનું 
વાતરક્ત મટી જાય છે 
રઝ તથા પિત્તની અધિકતાવાળા વા- 
તરક્તમાં પણુ શીતળ સેૅંચને। કરવાં, 
રતાશ તથા પીડા વાળે! દાહુ થતો 
રાથ તો લોહી કઢાવીને પછી તલ, ચારોળી, 
જેઠીમધ, કેમળનાં મૂળા, અને નેતરતે દૂષમાં 
વાટી તેમાં ઘી નાંખીને તેનો જાડો લેપ કર- 
વાથી હ્ાહની પીડા મટી જાય છે, 
પિત્તના વાતરક્તમાં સીવણુનાં કૂળ; 
દ્રાક્ષ, ગરમાળો, મતાંજલિ, જેઠીમધ, અને 
ક્ષીરકાકેલીને કવાથ કરી તેને ખુબ ટાઢો 
, પાડી સાકર તથા મધ નાખીને પીવો 
દોષોનું અતુલોમન ફરનાર રોડ કહયુ 
દુધ તથા મૂત્ર મેળવીને તેમા નસોતરનુ ચૂણુ 
નાખીને પીવાથી પિત્તની અધિકતાવાછું વાત- 
રક્ત મટી જાય છે, 
ખહુ બહુ દેષોવાળા માણસે દષમાં 
એએરડિયુ તેલ પોતુ, અને તે પશ્ચા પછી દ્ષ 
ભાત જમવા. 
કડવાં પરવળ, ત્રિફલા, શતાવરી, ગ- 
ળો, અને કડુના કવાથ સાકર તથા મધ 
નાંખીને પીવાથી પિત્તનું વાતરક્ત શાંત 
થઇ જાય છે, 
કફના વાતશ્ક્તમાં કડવાં જોષપધેોથી 


1 





વાતરક્ત ( રક્તપિત્ત ) તે! ગ્મધિકાશ, ૩૬૫ 





પકાવેલું ધી પાવું, બટુવા૨ રેચ લેવો, કોમળ ધૂમાડાની સૈસ, જવ, કંઠ, સુવા, હેળ- 
થોડુંક વમન કરવુ, સ્નેહેપાન તથા લંઘન દર, અને દાર્હેળદરનો લેપ કરવાથી વાચુ 
કરડું, અને સ્હૅવાતા ગરમ દ્રજ્ચોનાં સેચના | તયા" કફના વાતરફ્તનું સળ મટી જાયછે. 
કરવાં, તે હિતકારી થાયછે. ગળો, કડું, જેઠીમધ, ભને સૂ'ઠ એ- 
તેલ, મૂત્ર, મઘ, અને અથાણાતું પાણી | ઝાનો કલ્ક મધ સહિત ગોમૂત્રમાં પીવાથી 
સીંચવાથી લાભ થાય છે. | કરતું વાતરક્ત મટી જાયછે. 
ક્રેતસાર્ષપના કલ્કનો જાયે લેપ ફર- લાંગલી ગુટિકા. 


વાથી પીડા મટી જાયછે. ી કલગારીનો કહ તથા ગળો સમ જ્ઞાગે 

સરગવો તયા વાયવરણાંનો પધાન્યા- લેઇ, તેમાં ત્રિફળા, મંડુર, અને ત્રિકટુ સમ 
સ્લમાં કલ્ક કરીને તેનો લેપકરવાથી વાત- | જાગે મેળવીને, ગૂગળ તથા ગળૉના સ્વરસથી 
રક્તની પીડા મટી જાયછે. આ સિહ્ધયોગ ઝાશવા દ્રાક્ષના હીંટિયાના કે ત્રિફ્ળાના રસ- 
છે, માટે તેની સફળતામાં કશે સંશય | છી ખોર જેવડી ગોળી કરી, તે સષસાગે ખા- 
રાખવોજ નહિ. વાથી પ્રભળ વાતરક્ત પગમાં ફાટેલું હોય, 

ભાસોદ અને તલના કલ્કના લેપ કર- ' ખરાખ રીતે અવયવોને ભાંગતું હોય, ગોઠણ 


સન શાુસારારાજી -રાળવરીઓદતતુભાસાલા સોલાર 


વાથી કફતું વાતરક્ત સાંત થઇ જાયછે, | સુખી પહોંચ્યુ હોય, અને અસાધ્ય હોય, તેને 
સર્ષપ, લીમસ, આકડા, જટામાંસી, : તથા રદેઢુસાંથી નીકળતા રક્તને મડાડે છે. 

જવખાર, અને તલનો લેપ કરના વાત રષ્તત- ! 

માં હિતકારીછે. નન 


મા સારી ખલા, ભતિખલા, મેદા, ફેઃચાં, સતા- 
સાયા, ૬, જવખાર, અન કાટ હ્તી કીરકાકેલી, કકોલી, રાસ્ના, અને 
છાલનો લેપ કક્વાતર૪તમાં હિતકારીછે. દ્રાક્ષ એગના કલ સહિત ચોગણા દૂધમાં 
મસૂરની દાળ ભને સરગવાનાં બીજને પકાવેઠઠ થી વાતરક્ત, છાતીના રોગ, પાડુ 
પાન્યામ્લમાં વાટીને લેપ કરી, એ લેષ | રાઝ, વિસપ, કમળો તથા દાહુને મટાડેછે. 
બે ધડી રાખીને ખઢાઈનાં સેચન કરવાથી , જ 
વાયુ તથા કફતુ વાતરક્ત મટેછે. અપરપિડ તલ. 
સોથ, આમળા, અને હળદરનો કવાથ | બળદાણા, સમેરવો, નાગબલા, ગળો, 
મષ નાખીને નિત્ય પીવાથી વાતરપ્ત તથા અને શતાવરીના કલ્ક નાંખી, તેમનાજ કવા- 
કફતું વાતરઇત પણુ મટી જાયછે, | થમા પકાવેલ તેલની પિચકારીથી પ્રબળ 


હળદર તથા ગળા અથવા ત્રિર્ળાનો વાતરક્ત પણુ શાંત થઇ જાયછે, 
કવાથ મષ નાંખીને પીવાથી કફનું વાતરક્ત પારૂષક ણત. 
મટી જાય છે. ત્રાયમાણુ, શ*ામળાં, કાકોલી, ક્ષીર 
ઘાટી છારા ઠે પાણીમાં હરરેતું ચણ કાકોલી, ગતાવરી, અને કસેલાંના કવાથ 
પીવાથી કકૂતું વાતરક્ત મટી જાયછે. માં; ખે જાતનાં, ફાલસાં દ્રાક્ષ, સીવળના 





૩્દ્ટૃ ભાવપ્રમારા-મધ્યખ'ઠ; ભાગ ર જો, 





ફેણ, તથા કવદારનો કેલ્ક નાંખીને વિદા- ચોથા પ્રકારનું ઝુડૂચી ઘત. 
યકતા કારસસહિત લગણ દસ કા ૪૦૦ તોલા ગળેનો ૧૦૨૪ તોલા 
ચેછું પારૂષફઘૃત વાપરવાથી વાતરક્ત,ક્ષી- ! 


ક | પાણીમાં કવાથ કરી તેમા ગળાને! ખત્રીસ 
ક વિસર્પ, અને પિત્તજ્વરનો નારા તેલા કલ્ક ના'ખી ચાગણા દૂધમાં પકાવેલુ 
થાય છે, 


ઘી વાતરસ્ત, કોઢ; કમળો, પાડુરાગ, બર- 
શતાવરો ધૃત. લના શગ, ઉધરસ, તયા જવરનો નાશ 


ચાગણુ! શતાવરીના સ્વરસમાં શતા- | 5૨ છે. ી , 
વરનો કલ્ક નાંખીને દૂધ તથા ધી સમભાગે પાંચમા પ્રકારનું ગુદ્ચી ઘૃત. 


સ્ક *#/જ# જ 


પકાવવાં, આ શતાવરીધીથી વાતરઝ્તતેો ગળા, જેઠીમધ, દ્રાક્ષ, ત્રિફળા, સૂ ઠ, 
નાશ થાય છે | અળદાણા, અરડુસી, ગરમાળો, ધોળી સા- 
ગદષભક ધૂત. ઢોડી, દેવદાર, ગાખર્‌ કડુ, મજીઠ, પીપર, 


| શીવણુના ફળ, શસ્ના, એખરા, એરડેો, વર- 
ગોશ્ખસુ ડી, ક્ષીરકાકોલી, વશલોચન, પારા, મોથ, ગને નીલકમળ શમભાશે લેઈ 


અને જીવકને સમભાગે કલ્ક કરી, તે સહિત કલ્કે। કરી તે કલ્કો નાંખીને ૬૪ તોલા આ" 
ચાગણા દૂધમાં પકોાવેલુ ત્રષભકથુત વાત- મળાંના રસમાં તથા ત્રણુગણુ। પાણીમા ૬૪ 
રક્તને મટાડે છે. તોલા ઘી પકાવી ખાવા તથા પીવાથી ઘણુ 
ગુડ્ચી ઘત. રોષાથી થચેલ વાતરષ્ત વ્યાસ થયુ હોય, 

ચોગણા દૃધમાં ગળાના કવાથ તથા ' છાઇરૂં કે ઊંડું હાય, તો પણુ મટી જાય છે. 

ફલ્ક સહિત પફાવેલ ધી વાતરક્ત તથા હુ- ! લહુ, પીંડી, ગાઠણુ, તથા સાથળમાંના વાત- 





સ્તર ફે।ઢને પણુ જીતે છે. | શગ ઉપર, ફોષ્ટુકશીર્ષ, મહાશૂળ, અને 
બીજા પ્રકારનું ગુડુચી ધત. 1 ચહાદારૂણુ આમવાત ઉપર, પણુ આ ઘી 


વખણાય છે દાહુની અતિ દુસ્તર પીડા, સૂ- 
ગળાના ઝવાથમા સૂઠના કલ્ઝ સાથે ત્રમૃચ્છ, ઉદાવર્વ, પ્રસેહુ અને વિષમનવરે, 
કોમળ અગ્નિથી પકાવેલુ ઘી વાતશ્ક્તને અ" | જો સહે ત્રણુ દોષોથી થચેલા રાગોને પણુ 
ત્યત સઢાડે છે, અને આસવાત તથા ઉરૂ- ગ્યા ઘી તુરત હણી નાંખે છે. અશ્ચિનીમુમા- 


સ્તશ વગેરે વાતરેગોને, કૃમિ, કોઢ, વણે! 
અર્ચે, તથા ચુલ્માને પણુ તુરત નાશ કરી શેએ બનાવેલા આ ઉત્તમ ઘીને સર્વદા ઉપ 


ચોગ કરવાથી પણુ કાતિ, આયુષ્ય, તથા 
નાંખે છે. ર ખળ વધે છે 1 


ગળોના સ્વરસમાં ગળાનાજ ફલ્ક 
સાથે ષકાવેલ ઘી પીવાથી છાછડૂં તથા ભરું 
વાતરક્ત પથુ તુરત મટી જાય છે, 


ગળોનો સ્વરસ તથા જીવનીયગણુના 
કલ્ક સાથે ચોગણ્‌ઃ દૂધમા પકાવેલ ઘી પણુ 
વાતરપ્તનો નાશ કરે છે. 


વાતરક્ત ( રક્તપિત્ત ) તેમ અધિકાર, ૩દ્છ 





*# ક 


મહાગુડ્ચી વૃત. નારા પાસે છે, વાતરક્તનો કોઇ પણુ પ્રબળ- 


' વિકાર એવો નથી, કે જેને ખા મહાપિડ 
| લેલ બળાત્કારથી નથી મટાડતું 


પિડ તેલ. 


ઉપલસરી, રાળ, મજીઠ, જેઠીમધ, 
અને મીણુના કલ્કો સાથે ચાગણ્‌ા દ્પમાં 


સિ, વદિ, મદા, મહાએેદા, ગોખરૂ, કેલી પકાવેલ પિડતૈલ ઇં ઉપર વપરાય છે. 
તથા બેઠી શોરીંગણીઓ, ગળા, પીપર, બીન પ્રકારનું પિડ તેલ 

રાશ્ના અને અરડ્સી સમભાગે લેઇ, તેમના ઉપલસરી, રાળ, જેઠીમધ, અને મી- 
ઝલ્કો કરી એ સર્વને કોમળ અત્તિથી પકા- ણના કલ સાથે ચાગણા દૂધમાં પકાવેલ 
વવું. ધન્વતરિએ કહેલું આ મહાચુડ્ચી ઘૃત | જરડિયુ તેલ વાતરક્તને મટાડે છે. 

પીવાથી, અભ્યંગથી, નસ્યથી, તથા સેચન ટ 

કરવાથી શેષ તથા દાહેયુષ્ત વાતરક્ત, કે! | મહાપશમક તેલ. 

ષ્ટુકશીર્ષ, ખજતા, ઊરૃસ્‍્તભ, દારૃણુ વાત- | કમળકેસર, જેડીમપષ, હાથલે, પદ્મ- 
રક્ત, અહુવાત રોગ, ગૃપ્રસી, અને વાતકટક, કાછ, નીલકમળ, બળદાણા, કેસુડા, અને 


૪૦૦ તોલા ગળોના ૧૦૨૪ તોલા 
પાણીમા કવાથ કરીને ચોથે ભાગ પાણી 
રહે એટલે તે કવાથમા ૬૪ તોલા ઘી, ચો- 
ગણું દ્ધ; અને કાકેલલી, ક્ષીર્કાકોલી, જીવક, 
ત્રષભકે, રાતાવરી, વિદારીકંદ, જેટીમધ, 
નીલકમળ, આસોઇતું મૂછ, સમેરવો, કડુ, 


એ સર્વ નાશ પામ છે. રતાજળી એ વીસ વીસ તોલા લેઈ કવાથ 
જુ | કરી, તેમા લેોદદર, કાકોલી, વાળે, છીવક, 

શતાકવાદિ તેલ. | ત્રષશક, નાગકેસર, ડોલર, તમાલપત્ર, પલ્મ- 

સૂવાના કવાથથી, પછી કઠના કવાયથી, | કેસર, પશ્મકાઇ, પ્રચોડરીક, દારૂહળદર, મેદા, 

અને પછી જેટીમધના કવાથથી પકાવેલુ | જટામાંસી, અને ધઉંલાના એક ખક તોલા- 
તેલ વાતરક્તતની પીડાને નાશ કરે છે, ભાર કલ્કો નાંખીને તેમાં કેસર તોલ્ા બે, 





ક ' સજીઠ તોલા ચાર, એમના કલ્કે। પણુ ના- 
મહાપિડ તૈલ. ''ખીને ૬૪ તોલા સાવીર નાંખવુ. પછી એ 

_ . ઉપલસરી, લીમડો, કોહોળું, અને | સર્વમાં ૬૪ તોલા તેલ પકાવતુ તે મહાપ- 

પાથીની ભસ્મના પાણીથી; ગળાના કવા- | હાક તેલ વાતરક્ત અને જ્વરનો નાશ 

થથી, ગાયના દૂધથી, ક્મરંગ નામના લીંબુન, | કુર છે, 

રસથી, અને કાકેલી, ક્ષીરકાકોલી, જીવક, | ક 

સેદા, મહામેદા, સૂવા, રાયણુ, મજીઠ, મીણ, | ખુડ્ડાકપશક તલ. 

ગળો, ઉપલસરી, રાળ, સૈષવ, અને રતા- | પદકાષ, વાળે, જેઠીમધ, અને હું- 

જળીના કલ્કથી, પકાવેલા મહાપિડ તેલથી | ળદરને કવાથ રાળ, સજીઠ, મહાચતાવરી 

કરાટેલુ તથા ગળતું ભયકર વાતરક્ત, ચસદળ, | કાકોલી, અને રતાંજળીના કલ્ફો નાખીને 

અસ વગેરે ચામડીના દોષો, વિપાદિઝ, કોઢ, | તેમા પકાવેલ ખુડ્રકપવાક તેલ વાતરક્તને । 

માસ, વિસપે, ત્રણુનો સાજો, તથા ભગદર | નાશ કરી નાંખે છે. 


૩૧૮ 


આવપ્રકારા-સધ્યખંડ; ભાગ ૨ જે, 





ગુડ્ચી તેલ 
૪૦૦ તોલ્ષા ગળાનો ૧૦૨૪ તોલા 
પાણીમાં ક્વાથ કરી ચોથે! ભાગ રહે એટલે 
તેમા ૧૦૨૪ તોલા દૂષ, બતે જેટીમધ, સ- 
જીઠ, જીવનીયગણુનાં ઓષધે, કઠે, એળચી, 
અગર, દ્રાહ્, જટામાંસી, થોર, નખલે।, નગ- 
ડનાંબીજ, ગોારખસુ'ડી, સૂઠ, મરી, સૂવા, 
પીપર, કાકડાશીંગી, ઉપલસરી, તજ, તમા- 
લપત્ર, અગર, અરણી, સસેરવો, ભાંઆસલી, 
તગર, નાગકેશર, વાળો, પશ્કાછ, નીલકમળ, 
અને મ્તાજળીના કલ્કો એક એક તોલે; એ 
સર્વમાં રપદ તોલા તેલ નાંખી ખીરેથી 
પકાવડું, આ ચુડુચી વેલ પીવાથી, અશ્ય- 
ગથી, પિચકારીથી, વગેરે ર્રીતના સેવનથી 
આતો તથા પાતુમાં રહેલ વાતરપ્તના વિ- 
કારો નાશ પાસે છે. આ ઉત્તસ શુડુંચી તેલ 
ધન, દીકરા, અને આને ગલ આપે છે. તે 
વાચુ તથા પિત્તને મઢાડે છે. તે પરસેવે, 
ચળ, બ્યચા; આયાસ, માથાને! કૅપ, અદિત, 
તથા વણના વિકારોને મટાડી નાંખે છે. 


અમૃતાટ્દય લેલ- 


ગળે, જેઠીમધ, લઘુપંસમૂળા, સાટોડી, ' 


કાશ્ના, એરડમૂછા, અને મળે તેટલાં જીવ- 
નીયગણુનાં એપધે એ દરેક ચારસો! ચારસો 
તોલા ભાર લેવાં; બળદાણુ! બે હજાર તોલા 
ભાર લેવા; બે।૨, ખઔલાં, જવ, અડદ), અ 

જળથી એ દરેક ખસોછપન તોલા ભાર લેવા, 
સૂકેલાં સીવણુનાં ફળો ૧૦૨૪ તોલા ભાર 
લેવાં, આ સર્વને ઝુટીને તેના ૧૦૨૪૦૦ 
તોલા ભાર પાણીમા કવાથ કરતા, પાકીને 
નરમ થાય ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવે।. પછી 
તેને પાછે પકાવી પાણી ૪૦૯૬ તેલા રણે 
સારે ઉતારવો, પછી તેમાં પાંચગણું દુધ 


નક જ -- “નક જ નન 


નાંખું, તથા ખાર બાર તોલા રતાજળી, 
નાગકેસર, અતે વાળાના કલ્કો નાંખવા, 
તસાલષત્ર, એલચી, અગર, કઠ, તગર, 
જેઠામષ, તથા મજીઠના કલ્કેો ખે બે તોલા 
નાંખવા. આ સર્વમાં ૧૦૨૪ તોલા ભાર તેલ 
પકાવવું, આ અસૃતાઠ્ય લેલ વાતરક્ત, ક્ષત, 
ક્ષીણુતા, ભારની પીડા, વીર્યક્ષય, 8પ, પછાડ, 
ભાંગેલુ, સવોગવાત, અને એકાંગવાત ઉપર 
ઉપચોગી છે. તેથી ચો।નિકદ્દેષ, અપસ્માર, 
ઉન્માદ, અને વિષમન્વર મટી જાયછે; અને 
સ્રીને ગરી રહેછે. 


મૃણાલાધ મિશ્રક. 


કમળનાળ, નીલક્મળ, કમળોકદ, ઉપ- 
લસરી, વાળે, નાગકેશર, રતાંજળી; સુખડ, 
| કરિયાતું, કમળખબીજ, કસેલાં, કડવી, ઘીસોડી, 
કડુ, કાળી ઉપલસરી, ગૉંદરો નામતું ખડ, 
અડસલિચો, અને અરડુસીના કલ્કે ના'મીને 
તૃુણુપંચસુલના કવાયમા બમણા દૃષ સાથે 
દૂધ તથા ઘી પકાવવાં, આ સૃણાલાધ મિશ્ર- 
| કની પિચકારી, નસ્ય, અભ્યંગ, તથા તે પી- 
| વાથી પિત્તના રોગો મઢી જાય છે 
ધત્તુરાઘ તેલ 
ધંતુરો, અઘેડો, અને માનકદની ભ- 
[ક્મોના કવાથમાં લવીંગ, સેણવ, અને 
શળના કલ્કે નાંખીને વિધિપૂર્વક પકાવે- 
લ તલનુ તેલ એ કલ્ક સાથે વાપરવાથી 
ધણું કરીને વાતરક્ત તથા ઉંદરીને મટાડેછે. 


નાગખલા તેલ 
૪૦૦ તોલા નાગખલાનોા ૧૦૨૪ તોલા 
પાણીસા કવાથ કરી ચોથા ભાગ પાણી રહે 
તે ગાળી લેઇને, તેમા તગર અને જેટીમધના 
કૅલ્કો વીસ વીસ તોલા નાંખીને, ખકરીના 


યાતરક્ત ( રક્તપિત્ત ) નો અધિકાર 





૩૯ 





થાગણા દુધ સાથે ર૫૬ તોલા તેલ પકાવલુ ' ત્દ્ધિ, પડાકાછજછીવક, ત્રષશક, ખરખોડી, 


પી 


અશ્વિની મુમારાએ કહેલા આ નાગબલા 


તૈલની પિચકારી મારવાથી વધી ગયેલુ વાત- 
રક્ત સાત રાત્રીમાં મઢી જાય છે, અને તે 
તેલ પીવાથી વાતશપ્ત દશ દિવસમા મટી 
જાય છે 


જીવકાધ મિશ્રણુ. 


વક, ત્રષશક, કકોાડી, ખપાટ, શતા- 
વરી, જેઠીમધ, ગળે, કાકોલી, ક્ષીર કાકોલી, 


તજ, તમાલ પત્ર, નખલો, વાળે, પ્રષોડ- 
રીક, મજીઠ, ઉપલસરી, આસાદરો, અન 
મોરશુશુના ચાર ચાર તોલા કલ્કો નાખીને 
તેમા ૨૫૬ તોલા દુધ તથા ર૫૯ તોલા તેલ 


ના'ભીને પકાવડું આ મધુકાઘ લેલથી બળ 


જગલી મગ, જગલી અડદ, સાટોડી, દશ- ' 


સુળ, બળદાણા, હરડે, વિદારીકદ, આસે।દ, 
અને પાષાણુભેદના કલક! નાખીને તેમનાજ 
ઠવાયમાં ચોગભુઃ દુધ સાથે મળી શકે તેટલા 
મતુદ અને વિષ્કિરાના માંસ, ચરબી, અને 
મન્જા નાખીને તેમાં ધી તથા તેલને પકાવવા, 
આ જીવકાદ્ય મિશ્રક વાતરક્ત તથા દેડુમા 
રહેલા સવ ભયકરવાતરાગોને હલી નાખે છે, 


શતપાકબલા તૈક્* 


બળદાણાના કવાથમા તેનાોજ કલ્ક 
નાપ્મીને ચોગણુા દુધ સાથે તેલ પકાવવુ, 
પાક્યા પછી બીજીવાર એજ રીતે પાષ્ઠુ પ 


તથા કાતિ પ્રાસ થાય છે, જને વાતરપ્ત, 
પિત્ત, દાહ, તથા જવરને। નાચ થાયછે 


શતપાક મધુકલેલ. 


ચાર તોલા જેઠીમધના કલક નાખીને 
ચોગણા ફુધમા ૬૪ તોલા તેલ પકાવી, અ 
રીત્તે બીજીવાર પકાવવુ, એમ સોવાગ* પકા- 
વ્યાથી શતપાક મધુક તલ થાય છે, તે ભાગ્ય 
વધારી પુત્ર આપૅછે; તથા વાતરક્ત શ્વ'સ 
ઉપરસ, કમળો, અને દાહુને મ્ટ'ડે છે એ 
તેલ ત્રણ દેષાના પ્રકોપોમાં પણુ અપાચછે. 

સહસ્ષાક બલાતૈલ. 


ખળદાણાના કવાચમા તેનાજ કલક 
સાથે એટલુજ ફુધ નાખીને તેમા તેલ 
પકાવવુ, એસ એક હુજાર વાર એજ રતે 


, પકાવવાથી સહુસપાક ખલ,લેલ યાય છે, 


કાવવું. એ રીતે સોવાર પકાજ્યાથી શતપાડ : 
' દોષને મઢાડે છે. તે ઉત્તમ રસાયન છે, તયા 


ખલાતેલ થાયછે, તે ભાગ્ય વધારી ષુત્ર આપે 
છે, વીર્ય વધારી વીર્યના રોગો તથા યોનિ 
વિકારેને હુણેછે. વાયુ, પિત્ત તયા વાયુના 
સર્વ રોગોને નાશ કરે છે. 


મધુકાધ તૈલ. 

૪૦૦ તોલા જેટીમષને! કવાથ કરી 
ચાચા ભાગ રહે એટલે તેમાં સુવા, શતાવરી, 
પીલુડી, વિદારીકદ, અગર, રતાંજળી, સસે- 
શ્વાો, હસશજ, જટામાસી, મદા, મહામેદા, 
ગળો, કાકેલી, ક્ષીરકાકોલી, ભાંઆમલી, 


જુછ 


તે વાયુ, રપ્તદોષાો, વાતરષુત, તથા વીર્ય 


ઈદ્રિયોને શુદ્ધ કરે છે. જીવનને વધારે 
છે, ધાતુએાને સુટ કરે છે, અને સ્વરને 


, સુધારે છે. 


પુનનેવા ગુગ્ગુલુ- 


૪૦૦ તોલા સાઢોડીનાં મૂળ, ૪૦૦ 


, તોલા એરડાનાં મૂળ, અને ૬૪ તે(લા સુ ટનો 


૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં કવાત કરી, અ હમો 
જાગ પાણી રહે ત્યારે તેને ગાળીને તેમા 
૩ર તોલા શુગળ પકાવવે., તે પાકતો હોય 


૩૫૭૦ 


તેવામા તેમા ૧૬ તોલા એરડિયુ તેલ, ૨૦ 
તોલા નસોતરતનુ ચ્ણું, ચાર તોલા નેપાળાનુ 
ચણ, દશ તોલા ગળેોતુ ચૂણુ, અને ચાર 
ચાર તોલા હરડે, બેડા, આમળા, સુઠ, મરી, 
'પીપર, ચિત્રક, સૈંધવ, 'ભીલામો, લાવડીંગના 
ચુણ, તથા એક એક તોલા શાર સોનામખી 
તથા સાટોડીના ચુર્ણાં નાખીને ઉતારી લેઈ 
ટાહો પાડવે! તેમાથી એક એક તોલે 'ખા- 
વાથી વાતરપ્ત, સાત પ્રકારની વધરાળ, ઝ- 
પ્રસરી, પીંડીનુ દરદ, સાથળ તથા 'ીઠે અને 
હાઢામાનેો તથા મૂત્રાશયમાંને વાયુરોગ, તથા 
ખળવાન્‌ આમન્રાત અવરય મટી નાય છે. 


શર્કરાસમ ગુગ્ગુલુ 


જવ'બાર, દેવદાર, સેધવ, મોથ, એલ 
ચી, વજ; અજમા, સૂઠ, મરી, પીપર, અ- 
જજમોદ;, હળદર, હરડે, બેડા, આમળા, જીરૂ, 
શાહૅજીરૂં, વાવડીંગ, અને ચિત્રકના ચ્ણુમા 
વીશ વીશ તેલા ગગળ તથા સાકર મેળવી દે- 
ઇને ગરમ ઘીમા તે નાખવુ જેમ ₹દ્રના હાથથી 
છૂટેલ વજ સહા પર્વતે।ને લોડી નાખેછે, તેમ 
આ શર્કરાસમગુગ્ગુછુ વાતરક્ત, ભગદર, 
ઉદરરોગોા, બરલ, ક્ષય, વિષસજ્વર, ઝેર, 
શ્ચિત્ર, સર્વ જાતના વ્રણે।, દારૃણુ ચિત્તવિભ્ર- 
મર્‌ાગ, ગૃધ્રસી, અર્શ, સદાસિ, અને કેઠા- 
માના મહા રોગને તોડી નાખે છે અશ્વિની- 
ઝુમારોએ બનાવેલી થમા (સગળની 3 ગોળીરૂપી 
ક્સાયનના સેવનથી સર્વ કાળ નિગાધ સુષ્મ 
મળે છે એસા અન્નપાનની કેઈ પરણહેજીની 
જર્‌ર નથી. હીન કેઠાવાળાએ ચાર માસા, 
મથ્યમ કેોઠાવાળાએ આઠ સાસા, અને ઉ 
“તમ ફૈઠાવાળાએ બાર માસા આ ગૂગ 
ખાવો. ગૂગળ સેસન તથા ભારે છે, સાટે તે 
વાનો ગમા ફમ છે. 


કા જમ્યા 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; ભાગ ર્‌ જો. 


અમતાગુગ્ઝુલુ- 

ગળો ૬૪ તોલા, ગૂગળ ૩૨ તોલા, 
હેરડે ર૪ તોલા ૬૪ તોલા બેડા, અને ૬૪ 
તોલા આમળા, એને કવાથ કરી ચોથો 
ભાગ પાણી રહે એટલે ગાળીને પાછે! અસ્તિ 
ઉપર ચઢાવવે! ઘાટે થાય ત્યારે તેમા નેપા- 
ળે, સૂઠ, મરી, પીપર, વાવડીંગ, ગળે, 
હરડે, બેડા, આમળા, અને તજના ચૂર્ણા ખે 
ખે તોલા, અને એક એક તોલે નસોતરનુ 
ચ્ર્ણુ નાખી પાકી જય એટલે હેઠે ઉતારી 
જરા ગરમ હોય ત્યારે ગ્ગળને ઢાળી દેવે 
પછી અસિના બળ પ્રમાણે તેમાથી એક 
તોલે ખાવો, તેથી વાતરક્ત, કેહ, અર્શ, 
મદાજ્ઞિ દુષ્ટવણે!, પ્રમેહ, આમવાત, ભગ-૨, 
નાડીવ્રણુ, ઊરૂસ્તભ, અને સે।જ મટી જાયછે 


બીન મકારનુ અમૃતાગુગ્ગુલુ. 


૧૯૨ તોલા ગળો, ૬૪ તોલા ગૂગળ, 
૬૪ તોલા હુરડા, ૬૪ તોલા ખેહેડા, ટ્૪ 
તાલા આમળા, અને ૬૪ તોલા સાટોડીનેો 
કવાથ કરી ચેો।થેો ભાગ પાણી રહે એટલે 
ગળીને પાણુ અસિપર ચઢાવવુ ધાટેો થાય 
ત્યારે તેમા નેપાળાના તથા ચિત્રકનાં મૂળે, 
પીષર, સૂ ઠે, ત્રિફળા, ગળે, તજ, અને વા- 
વડીંગ બે બે તોલા ભાર, તથા નસોતર એક 
તોલા નાખી સર્વ યાકી જાય ગ્મેટલે ઉતારી 
ચુગળને ઢાળી દેવો આ અમૃતાગુગળ વિન 
શેષે કરીને અમ્લપિત્તવાળાએ અગ્નિના ખળ 
પ્રમાણું ખાવો અશ્ચિની મુમારોન્મે અનાવેલ 
આ ગુગળ વાતરફત, કોઢ, અર્શ, મંદાસિ, 
દુણ્ટવણુ, પ્રમેહા, આમવાત, લગદર, નાડી- 
ત્રણુ, ગરૂસ્તભ, સેજ, તથા સ્વ સગાને 
મટાડે છે 


વાતરક્ત ( રક્તપિત્ત ) નો અધિકાર 


૩૭૨ 


સસટર ૬૬૬૬દદ;;દદરદારરરલદદ00180# 


નવો તથા જૂનો ગૃગળ 

સ્નિગ્ધ, સોનાના જેવી તથા પાકેલા 
જા'બુના જેવી સુગધવાળોા અને ચીકણી 
ગુગળ નવે જણુવોા, તથા સૂકાયલે।, દુગધ 
વાળા, અને રગ ખદલાઇ ગયે હોય તે ઝુમ- 
છને નૂનો જણુવો રોગીને જૂનો ગુગળ 
આપવે નહિ. 

ચંદ્રપ્રભા ગુટિકા 

વાવડીંગ, ચિત્રક, સૃ'ઠ, મરી, પીપર, 

હરડે, બેડા, આમળા, ફ્દેવદાગ; ચવક, કરિ 


યાતુ, પીપરીમૂળ, માથ, કચ્કો, વજ; સોના- 


સુખી, સેંધવ, જવખાર, હળદર, દાર્હુળદગ, 
ધાણા, ગજપીપર, અને અતિવિષના ચૂર્શ, 
એક એક તોલે, ૩૨ તોલા શિલાજિત, આઠ 
તોલા શુદ્ધ ગુગળ, મંડુર આઠ તોલા, ૧૬ 
તોલા સાકર, નસોતર, નેપાળે।, તજ, તમ*- 
લપત્ર, તથા એલચીના ચૂર્ણા ચાડ તોલા 
ભાર, આ સર્વની ગોળી બનાવવી આ ચદ્ર 
પ્રભા ગોળી જવર, અતિસાર, ત્રહુણીના રોગો, 
છ પ્રકારના અર્શ્નો, ભગદર, કમળે, તથા પા- 
ડુરાગને મટાડે છે, અશિને તે બહુજ વધ'રે 
છે, ત્રસે દેષોઈના રાગો, નાડીત્રણુ, ક્ષત, ક્ષય, 


ગૃધસી, ક્ષતને ક્ષય, પ્રબળ હાથી નેવે & 


પ્રમેહ, વીર્યક્ષચ, પયરી, સૂત્ઞફૃ*્છ્, વીર્ય 4- 


વાહ, અને ઉદરરે]ગોને પણુ તે સારા 8૨ છે 
પ્રસન્ન થયેલા શકરતુ પૂજન કરીને ચદ્ર 
માએ આ ઉત્તમ ગોળી સેળવી છે, તે ખાના 
રાને અજ્ઞ, પાન, સેથુન, ટાઢ, તડકે!, પવન, 
એ કશાની પરહેજી રાખવાની જરૃર નથી 
જગ્યા પહેલા ઘાટી છાશ, સસ્તુ, બકરીના 
માંસનો રસ, જગલી પ્રાણીના માંસને રસ, 
ટ્્ધ, કે ટાઢા પાણીના અતુપાનથી હુમેરા 


રના દોષો, વીરે પ્રકારના પ્રસૈહે, વળીયાં 
પળીયા વગેરે મઢે છે, અને વૃદ્ધ પણુ જુવાન 
જેવો! થઇ જાયછે. 


કેશેરક રુગ્ગુલુ. 


ઉત્તમ પાડાના નેત્ર તથા પેટના જેવા 
વણુવાળા ઉત્તમ ચુગળ ૬૪ તોલા, તથા 
થાસઠ ચોસઠ તોલા ટરડે, બેણેડાં, આમળાં; 
અને ૩ર તોલા ગળો, એ સર્વનો કવાથ 
કરવો! અરુ પાણી ખળી જાય ત્યાં સુધી 
તેને હલાવ્યા કરવુ, પછી ઉતારી વથી 
ગળીને પાછે લોઢાના વાસણુમાં નાંખીને 
ચલે ચઢાવવો. ઘાટો યાય એટલે ફાતારી 
ટ'ટા પાડોને તેમાં બે બે તોલા હરડે, 
ખેહેડાં, આમળા, છ છ તોલા સૂઠ, મ- 
રી, પીપર, બે તેલા વાવડીંગ, એક 
એક તોલે! નસોતર તથા નેપાળા, અને ચાર 
તોલા ગળોના ચૂશુ મેળવી દેવાં કોઇ રી- 
તની આહાર વિહારની પરહેજી નહિ રાખતાં 
આ કૈરેો।રક ગુગળ ચુષ, દુધ કે સુગધી જ- 
ળના અતુપાન સાથે ખાવાથી સમેક, બે, કે 
ત્રહ્ે દોષાનુ, શરીરને રોકનાર, ભાગેલું, ઝ- 
શતું, સૂકાયક્ુ ગોઠવણુ સુધી ફાટેલું, અને 
લાખા કાળનુ વાતરક્ત પણુ નાશ પાસે છે. 
આ ગ્રુગળ ત્રસ, ઉપરસ, કે।ઢ, સોન, ઝેર, 
પાડુરોગ, પ્રમેહ, મૅદાસિ, મળબંપ, અને 
મસેહની ફ્રેલ્લીએને તુરત મટાડી રે છે. 
એટલુજ નહિ, પણુ હુસેચાં તેનુ સેવન કર- 
વાથી લાંબે કાળે સધળા દોષોને સટાડીને, 
તશ્રા વૃદ્ધાવસ્થાનો પરાભવ કરીને યુવાવસ્થા 
જેવું રૂપ આપે છે. ફવાથનુ પાણી ૫૧૨ તોલા 
લેવુ, અને ગુગળનો પાક વિશેષે કરીને ગાળ 


અ ગાળી ખાવી, તેથી વીર્યના આડે પ્રકા | જેવો કરવો, 


૩૭૨ ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંદ ભાગ ૨ ને, 





ક્ષા ગગ્ગલ. વાતને પણુ મટાડે છે હમેશા આ ગુગળ 
મિફલા સુગ્ગુલુ સેવવાથી વૃદ્ધાવસ્થા તથા ધોળા કૈશનોા નાશ 
થાય છે. આ શુગળ ઉપર થી, તેલ, અને 
માસરસ સહિત રાતા ચોખા કૈ સાઠી ચે- 


ત્રિફળા, અતિવિષ, દેવદાર, દારૂડુળી ! 
દર, મોથ, ફાલસાં, ખેર, આસોંદરો, ૩૨જ, 
ગળો, ગરમાળો, કરિયાતું, લીમડો, કડુ, ક નું પથ્ય ભોજન કરવુ. રોગોરૂપી હાથી- 
છઠ્જવ, જાતે ઝેરફોગલ સંમલ હોઇ, ઓના ગર્વને તોડનાર આ સિહનાદ નામે 
તેના આઠગણા પાણીમાં કવાથ કરી અર્ધું ત ગુગળ પુરૂષના જડશસિને પ્રદીસ 
પાણી રહે એટલે તેને વસ્રથી ગાળીને તેમા ' છે. ભનેતે ઇએ મનાવેલો છે 
ગળેોનુ ચૂર્ણુ નાખીને ન વાસણુર્માં આખી | દ કરર 
રાત શાખવું પછી તેમાં રતાજળી કા 
ના'ખી ના લેઇને એ છગણુ પાસી સ બીન પ્રકારનો! સિ હનાદ ગુગ્ગુલુ 
દિવસ સુધી શિલાજિત તથા ગુગળને ભાવ * ૩ર તોલા ગુગળ, ૧૨૮ તોલા હરડે, 
નાએ! દેવી, પછી તેમાં અથાયુધનુ પાણી ૧૨૮ તોલા બેહૅડા, અને ૧૨૮ તોલા આમ- 
૩૨ તોલા, અતે ચાર ચાર તોલા સોનાસ- ળાનો ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં કવાથ કરી 
'ખખીનુ ચુણ, મધ, અને થી મેળવીને તે ગુગળ શોથે। ભાગ પાણી રહે એટલે તેમાં નસે!- 
ત્રિફ્ળાતુ પાણી, મગને। પાતળો યુષ, અથવા તર, નેષાળો, સુઠ, મરી, પીપર, ભોઆમલી 
જગલી પ્રાણીના માંસના રસ સાથે ચાટવો, વાવડીંગ, સોથ, ત્રિફળા, ગળા, કડવુ સુરણુ, 
તે જીશૈ થયા પછી રાગ તથા પ્રકૃત્તિને ભતુ- વજ, ખટેટા માનકદ, ગેષક, અને પારો. 
સરીને સસ્યાર આપેલા રસો! તથા યુષાની ઝોમના બે બે તોલા ભાર ચુર્શ્યુ, ના- 
સાથે નજ્તુના રાતાથાખા કે સાઠીચાખા ખાવા ખીને ફરીથી પષફાવવો પાકી ગયા પછી 
આ ત્રિક્લા ગુગળ એકવીસ દિવસ ખાવાથી ત્તેમાં ધતુરાના ૧૦૦૦ ડોડવાનુ ચર્ણુ 
મહાદારૂણુ વાતરપ્ત, કોઢ, અને ત્રણ, એને નાખવુ. આ સિહનાદ ગુગળમાથી બાર 
બળથી તુરત ન૪ કરી દેછે, અને ભાગેલા રતિ ભાર ઉના પાણી સાથે ખાવાથી અસૌ, 
શરીરને સાંધી દેછે વિષમજ્વર, પ્રમેહ, કોઢ, ભગદર, મેદોરોગ, 
તથા વાયુ અને કફના રોગો હણાઈ જાયછે 
સિહનાદ ગુગ્ગુલુ* [ આ ગુગળ ખાવાથી ખળતરા, અતિસાર, 
ખાર ખાર તેલા હરડે, બહેડા, આમ- | કે કોઇ ખીને વિકાર જણાય તો ઘાટી છારા 
ળાના ચર્ણાનો કવાથ કરીને તેમાં ચાર તોલા | તથા ભાત ખાવો, શરીર ચોળડું, ટાહે પા- 
ગધક, ખાર તોલા ગુગળ, અને સોળ તોલા | ણીએ ન્હાવુ, તથા સુઈ જવુ, તે હિતકારી 
એર ડિયુ તેલ નાંખી સવને લોહાના વાસણુમાં છે આ શુગળથી બહુ રેચ લાગે છે, માટે 
પકાવવાં, આ ચિહુનાદ ગુગળ વાત, પિત્ત, ખુદ્ધિમાન વૈઘે રોગીના બળને અનુસરીને 
કફે, ખજતા, પંગુતા, માંડ મટે તેવો શ્વાસ, બાર રતિની કે તેથી પણુ આછી માત્રા આ- 


પાચ પ્રકારની ઉધરસે।, કોઢ, ગુલ્મ, શુળ, પવી, ધતુરાના ડોડવાને પ્રથમ પાલીથી, પછી 
ઉદરરાગે, અને વેદ્વોએ છોડી દીધેલા આમ આરનાલથી, અને પછી ગાયના ડુધથી પકા- 





થાતરક્ત દરકાપિત્ત) તો શ્ષધધિકાર, 


સ્્ડ્૩ 





૫. #ર/૦મ કદઇનરઇ"ર/ટ ખઇ જઇ ખઇ 


તીને શુદ્ધ કરવાં, અને પછી તેનું ચુણું વાપ- | છેડી દીધેલા અસાધ્ય રોગો ઉપર વિજય 


રવું, એમ પકાવવાથી તે ચોડવા શુદ્ધ થાયછે 
સિહનાદ ગુગ્ગુલુ. 

૩૨ તોલા ગુગળ, તથા ચોસઠ ચોસઠ 
તોલા ભાર હરડે, બેડાં, આમળાં ૩૨ તોલા 
ભાર સરસિયુ તેલ, એ સર્વના ૧૫૩૬ તોલા 
પાણીમા કવાથ કરી ચોથે! ભાગ રહે એટલે 
ગાળી લેઇને ફરીથી તેને અસ્નિ ઉપર ચઢાવી 
દેઇને તેમા ત્રિકટુ, ત્રિફળા, સોથ, વાવડીંગ, 
આમળા, ગળે, ચિત્રક, નસોતર, નેપાળે।, 
વજ, સુરણુ, માનકદ, કસ્તુરી, રસવંતી, અને 
પારાના બે બે તોલા ચણા નાખવા. પાડી 
ગયા પછી તેમાં જળ, આરનાલ, અને ગા- 
યના દુધથી પકાવીને શુદ્ધ કરેલા પંતુરાનાં 
એક હુજાર ડાડવાનું સણ નાંખવુ આ સિંહ- 
નાદ ગુગળ ઉના પાણીમા બાર રતિ ભ્રાર 
ખાવો. એથી જ્ઠરાસ્િ વડવાનળ જેવે પ્ર- 
દીસ ચાચછે. ધાતુઓ, જીવન, અને ખહુ 
ઝાઝી બળ વધેછે આમવાતં, માથાને વાયુ, 
ગ્રંથિવાત, ભગંદર, ગોાઠણુ કે પીંડીમાનોા 
વાયુ, કમરનુ ઝલાઈ જવુ, પથરી, મૂગમૃચ્છૂ, 
ભગ્ન, તિમિર, ઉદર રોગો, અસ્કષપિત્ત, કોઢ, 
પ્રમેહ, આમણુ, ઉષરસ, પાંચ જાતને શ્વાસ, 
ક્ષય, વિષમનજ્વર, ખરલનો રોગ, રલીપદ, 
ગુલ્મ, પાંડુરોગ, કમળો, સોન, ભંત્રવૃદ્ધિ, 
ગળા, અને અરે, આ શગુગળયી નણ થાયછે. 
મેદ, કફ, અને આમના રૉગેરરૂપી હ્ાથી- 
એના મદને જીતનારા આ સિંહેનાદ ગુગળ 
નામનો પ્રખ્યાત અસૃતચોગ છે, તે વૈવાઓએ 


શેળવેછે, અને તે દડપાણીએ કહેલે! છે. 


યે:મસારામૃત, 


શતાવરી, નાગખબલા, વરધારે, સો ન 
સલી, સાટોડી, ગળા, પીપર, આસેો।દદ, અને 
ગોખરૂ ચાળીસ તોલા ભાર લેઈ બારીક ગુર્ણ 
કરી તેમાં અરધો અરધ સાકર મેળવવી, 
પછી ખુબ મર્ડન કરીને ૧૨૮ તોહા મધ 
અથવા ૬૪ તોલા ધીમાં મેળવવું, પછી ચાર 
ચાર તોલા તજ, તમાલપત્ર અને એલચીનુ 
ચૂર્ણ મેળવીને તે મજબુત વાસશુમાં વેઘે 
રાખી મૂરેથું. પાતાના અગ્નિના બળ પ્રમાણે 
માણુસે આ ચોગસારામૃત તથા મન ગમતા 
અન્નપાન ખાવાં લક્ષ્મી તથા કીર્તિને વધા- 
રનાર આ ચોગચ્રારાસૃત વાતરક્ત, ક્ષય, 
કાઢ, ફકુશતા, પિત્ત તથા રૃધિરના રોગો, 
તથા ત્રણે દોષોથી યતા બીજા પણુ સવે રા- 
ગોાનો તુરત નાચ કરી દેઈને પુરુષને વળીયા 
પળિયાથી રહિત કરેછે, તકંશક્તિ તથા સ્મ- 
ર્ણુશક્તિ સહિત ચોભાયમાન તથા ભાગ્ય- 
શાળી કરેછે, અને તેને પાચસે। વર્ષના આ!" 
ગુષ્યવાળા કરેછે. 


વાતરક્તમાં પરણે. 
વાતરપ્તવાળાગમ કસરત, મેશુન, ફોધ 
ઉષ્ણુતા, ખાટુ ખારૂં ખાડું, દિવસ્રનું સૂવું, 
અને રારદી કરનાર કે શારે પદાર્થોનુ સેવન 
કરવુ નહિ. 
| ફ્સિ વાવરજાપષિવાર સમા ।। 


સ ઝતા અ તરારા 


॥ શ્રીમળેશાય નમ! 1 


॥ ઝથ માવ પજારાસ્ય મષ્યસટઃ ॥ 





મામ 


ર્‌ ગો. 





જન 


શૂળનોા અધિકાર. 
શૂળનું પાસેનું નિદાન. 


| વ્યાયામો મણ્યુજ્ઞાટિ | વાન તુરમરધાઢિ ] 


જટ જન ૧.૭ 


દ્રયાતિ ।। 


ભેષૈઃ પથ સમસ્તાયટન્ટૈઃ શુો'પા | સગુન જ્રીસેવા | પ્રગામર સમો 1 ણ્વામસિયોનાત, 
મયેત્‌ | સર્વેવ્તેષુ સૂછેથુ માયેળ પવન ! શોતજગજપમૂણવાનાત્‌ વછાવસ્િવુટ 1 આરી 


મુ! ।। 

એક એક દોષથી થયેલા, ખેખે દો 
ષાથી થચેલ, સર્વ દોષોથી થચેલ, અને 
આસથી થયેલ, એેમ આઠ પ્રકારના શૂળ 
થાય છે, તે સર્ષમાં વિરેષે કરીને વાયુ 
સુખ્ય હોય છે. 


વાતશૂળનું દૂરનું નિદ્દાન તથા લક્ષણુ, 
ઇચાચામયાનાટ્તિધેશુનાય વગામરારછી- 





| તુવર વોર્ટ્ષ જોવ આાસજ્કદ્રલ્વસેવા અપ્ય- 


, રાન સુસાસ્યોવીર મોગનવ અમિઘાતો છણારિસિ 


જાવાવસ્રિત્તર્સતેવા | વિલ્સઞાસમ્‌ | વિજ્ણમ- 
જૂર્તિમન્ન્‌ । યજાય-ળજારિ તગઞમસમમક્યન્‌ । 
વલ્હરવ શુષ્જમાસમ્‌ 1 તલ્ય સહ્ય હેશમાદ | 
ટતારિુ |! તત્ર દચ્ટુજસ્ય વૃથમવિ જાળ વટન્તિ | 


વજવિતાવસ્દ્રસ્તુ માશ્તો રસવ્ઝિતિ! । 


| કરય: મજુરતે સૂજકુચ્ણસસ્યાવરોષજય્‌ । 
' શ ફસ્છૂજ રતિ યાતો રસયાસ્તજોવત ॥ 


વષ નિશહ્ય વવનઃ સૂચીમિર્વિ તિસ્તુ- 


તત્તભાતિયાનાવ | જછાયસુજ્ાટનિજોરટ્‌- 
પાટ્સ્વમેશ્શાધ્યશ્રનામિઘાતાત્‌ 1 જષાચ- 
સિત્તાતિવિરૂટઞાસચિસ્ટ્વત્ટરવસુખ્જશ1- 


જૈ? 1 વિટ્શુકયૂત્રાસિજસષિસેપાર્છોજોવ- 
વાસાટ્તિદ્સ્યમાપાત્‌ ॥ વાયુઃ વટદ્રો 
ઝનવેર્રિ સૂઈ ફૃત્વપારવેતિજ્યસ્તિટ્શે । 
જ્ઞીણે ત્રટરોષે ચ ઘનામમે ચ શીતે ચ જોવ 
સયુવેતિ માટમ્‌ ॥ યુરુષુોવસમતયોપી 
વિઇ 


છૂતલંસ્તશ્મનતોટ્મેટે | તંસ્તેટ્તામ્ય- 


ર્‌ | પાશ્કેસમ$ પારસ્વેયોઃ શૂં જુન્યોટા- 
પ્માનસંયુતમ્‌ 1 તેનોચ્છસિતિ વજેળ નસે- 
ડશન ત વારૂસિ | સિદ્રાઅતાપ્નુયાસેય 
યારવેશ્છઃ શિત ॥ 

સંરોધાત્‌ ઝુવિતો ચાયુર્ષસ્તિ સમ્રિત્ય 
તિદાલે ! ચસ્તેરધ્વનિ નારીપુ તતા ભૂતો" 


શૂળનેઃ અધિકાર, ૩૭૫ 


ડશ્ય જાયતે |! વિષ્મૂત્રવાસસંસેષી પતિ પડખાના શળનું લક્ષણુ- 
શૂછઃ સ જ્ચ્યતે । કફને રોકીને સાઇસએ ભોંક્તો હોય 


પ્રજ્તમનુતરતિ ર્ર મુજે 1 પ્રરોષે રાત્ર્યા- . એવો પડખાંમાંનો વાયુ આફરા સાથે પડ- 


છ કા ' ખામાં શૂળ ઉત્પન્ન કરે છે. એથી માણુસ 
ર ક મો જે , માત્ર સોહેથી ઊંચેચી જ શ્વાસ લેઇ રાકે છે, 


મર્ષાલુ ચેવોવ્ચે શ । | અને જમવાની ઈચ્છા થતી નથી, જને 
કસરત, ચાલવુ, અતિ કૈથુન, જાગ નિદ્રા પણુ આવતી નથી, માને પાર્શ્વ શળ 

રણુ, અને અત્યંત શીતળ જળ પીવાથી, | કહે છે. 

તેમજ વટાણા, મગ, તુવેર, કોદરા, તથા મૂત્રાશયના શૂળનું લક્ષણુ- 


અત્યત રક શોજન કરવાથી, અભિધાતથી; વેગ રેકાવાથી કેપેલેો વાચુ બસ્તિમા 


તૂરા, કડવા, અતિ વિરૂદ્ધ, તથા ફૂણુગાવાળા વિ 
અન્ન, સુકું માસ, અને સૂકા શાકથી, વિષ, , નમ કમાડ સૂળ ક છે. 
વીરયૈ મૂન, અને વાચુના વેગને રોકવાથી, પથી વિછા, મૂત્ર, અને વાગુ રાકાય છે. અઃ 


તથા શેક, ઉપવાસ, અને અતિ ઢુસવાથી | બસ્તિશૂળા સ વ 
કે બોલવાથી, વાયુ વધીને હૃદય, કમર, ૫- | પિત્તશૂળનુ દૂરનું નિદાન તથા લક્ષણુ. 
ડખા, પીઠ, અને બશ્તિના શાગામાં શૃળ_ સિ 


ઉત્પન્ન કરે છે. ખાધેલુ અન્ન પશ્યા પછી, ; વિભ્યાજગુસસ્યયૂવેઃ ઇસોવીરણુરાચિ- 
પ્રદોષકાળે, વર્ષાદના આરભશમસા, અને ટાઢમા , યાઃ અક શિટન । ગ્રામ્યા- 
અત્યત પ્રકોપ થાય છે, ત્યારે શૂળ વાર'વાર કુ [પિચ ન સરોરિ 
થાય છે અને મટે છે. તેથી વિછા અને મૂત્ર : સિયોમાર્શનેચિદ્્સેઃ મફનાય 

રોકાય છે, પીડા થાય છે, અને અગો ભેદાય શૈજશ્‌ | તૃપ્મોટ્ટ્રારાસિરરં શિ નામ્યા સં- 
છે. શેક વગેરે સ્વેદન, અભ્યગ, મર્દન, તથા સ્વેરમૃચ્છોમ્રમશોષયુસ્ર્‌ | મધ્યેરિને ચુ- 
સ્નિગ્ધ અને ગરમ અનજ્તાથી એ શૂળ શાત વ્યસિ શાટ્સગે નસિરાષજારે ગણટાસથે 


થાય છે. 'સ | શીતે ચ શીતેઃ સણુપૈતિ શાસ્નિ યુર્વા- 
બીજા ગ્રથામાં શૂળના ભેદ પ્રમાણે ટુશીવૈરતિમોગનેથ ।। 

લક્ષણ કહ્યા છે તે નાચે પ્રમાણેઃ-- નિશ્ાવોૉ રગમાવ 1 સૌમીદ સન્‍્માનમેટ* | 

હૃદયના શૂળનુ લક્ષણુ. | લુરાવિવારે ' ૧રિપવામસન્વાનસયુતવસા તુ મતા]' 


ક્રફૂ તથા પિત્તથી રાકાયલે ન મ પ્રવરે* । ૨ વિપ્રસાપઃ આજ | મામ્પાતિ- 
રસથી વધેલે! વાયુ હૃદયમાં ભરાવાથી શ્વાસ કપ ક વિદાદીસયુવસવાષિ ક 
રાકાઈ જાય એવું શૂળ ઉત્પન્ન કર્‌ છે. તે |“ યોઘયાસિ | આવિરરિવભ્ઝુનોડ પિ 
રસ અને વાયુના કોપથી થતું હૂદયગૃળ સાહ્્હિત્મં મવાસિ | અજરાગવે રારટિ | રત- 


કહેવાય છે. વૌતાર્‌મે. ॥ 


ફણ્જું 


ભાવપ્રકાશ-અધ્ય'ખખ 





ખારાં, અતિ તીક્ષણુ, ગરમ, ટ્રાહેક; 
તેલ, ચોળા, ખોળ, અને કળથી યૃષોાથી, 
તીખા ખાટા પદાર્થોથી, જવના આધથાના 
પાણીથી, વિકારી મવોથી, તથા ફોા।ાધ, અસિ, 
પરિશ્રમ, તડકો, અતિ મૈથુન, અને અત્યત 
ગ્રામ્યમાંસાથી; પિત્ત પ્રકોષ પામીને સૂળ 
ઉત્પન્ન જરે છે. તેથી તરશ, સહુ, દપ્હુ; 
સ્વેદ, મૃચ્છા, શમ, અને શોષ સહિત ના- 
શિસાં પીડા થાયછે. મધ્યાન્હે મધ્યરાત્રીએ 
ગરમીના દિવસમાં બહુ વર્ષાદસા, તે વધારે 
કાપે છે સીત કાળમાં અમને શીતળ ઉપચા- 
રથી ચાતિ થાય છે, અને શીતળ ભોજનથી 
ભત્ત થાય 
કફશઇનું દુરનું નિદ્ઞાન તથા લક્ષણુ- 
જઆનયવારિઝજિજાટવયોવિજારેમોસે- 
ભુષિણગૃશરાતિજશષ્કુ છી મિઃ । ગન્ચેજેાલ- 
ઝનજેરાષે દેછુમિય જેષ્મા પજોપણુપશુન્ય 
વરોવિ ₹૪મ્‌ । દૃછાસજારસટનાણચિ- 
સંત્રસેજેરરાતાશયે સ્તિમિતજોઇશિરોમરત્ૈઃ। 
સુસ્ત સરેવ ફિ ફમ જુશ્તેડતિયાત્ર હૂર્યો- 
ઢ્ચેડય શિશિર જુછુમામમે ચ ।। 
આનૃવ વદુજનઝટેરગ મહણ્યમ્‌ | વારિઝ 
રાણૂશાટિ । 
ઘ્ં રઝ સ્મ શીર વિશષેચા ટષિજૂષિ- 
થા 1 તળેળ સત્ત પજ સ્વાતસ્ય પિળ્ટા 
જિજાય્જ | 
વચૉવિવા3 પાયતારિ: । પિછ માષાટિ । અન્ચે- 
સુવી્િમ. । સ્લિમિતતામેવટાવશુખ્ટિલારિમ વસ્યો 
સિર તચોદુસ્લે. ર૬ | સૂર્વોર્ય રતિ । તિષા 


“ક ભાગ જો. 


બહુ જળવાળા દૈશે।માંના અજ્ઞા તથા 
કુમળકદ વગેરે પદાર્થોથી, માંસ, શેરડી, 
અડદ, ખીચડી, દુધના પદાર્થો, અને તલની 
પૂરીથી, તથા ખીન્ન પણુ કક્‌ કરનારા પદા- 
થાથી કફ પ્રકોપ પામીને શળ કરે છે. માળ, 
ઉધરસ, ગ્લાનિ, અરુચિ, લાળ, તથા આમા- 
શયમાં ચા ભને માચુ, કેડો વગેરે ભારે 
થઇ જાય છે. જસ્યા પછી તુરત પીડા થાય 
છે, અને સૂર્યોદય, શીતકાળ, તથા વસત 
શ્રતુના આરભમાં કફનો સચય થવાથી પીડા 
ચાય છે. 


બબ્બે દોષથી થતા શૂળનાં લક્ષણે. 
ટ્રિલષજસનેરેલેવિાન્છૂરં ટ્રિઢોષનમ્‌ । 
અખ્બે રોષાના લક્ષણે! ભેળા હોય તો 
કૂં&્જ શૂળ થચેલ્ુ નથુડું. 
ત્રણે દોષથી થચેલા શળનાં લક્ષણો. 
સરવેયુ હેયેણ ચ સવેરિં વિચારિવય: 
સર્મેમવં દિ સૂજમ્‌ | સુષઇમેનં વિષવત્ર- 
વર૫ વિવગેનીયં ત્રવટ્સ્તિ તરરા ॥ 
સરમેવુ રેફોજુ ટૃઃઇપાશતિજવસ્તિનાન્યામારાવે- 
થુ । સમય ત્રિતોષસમ્‌ | 
હૂદચ પીઠ, પડખા, ખભા તથા કઠના 
સંષિષેમાં, મૂત્રાશય, નાભિ અને આમારાય 
એ સર્વ સ્થળામા અને સર્વ પ્રકારનાં ચિન્હો 
હાય તો વૈઘે ત્રણે દોષથી થયેલુ શૂળ જાણવુ. 
નમે અડું પીડા ફરનાર, વિષતુલ્ય, વજ જેવુ, 
જાને ચિકિત્સા કરવાને અયોગ્ય છે, એમ 
વેદ્વોએ ગશેલું છે. 


આષથી થયેલા શળનું લક્ષણ. 
આટોઘરછાસવવીરસ્યસ્તેવિસ્યવાના- 


ચૂછાનેઃ પધિકાર ૩૭૭ 


ષ્ન ઇન્ક 


ફરશે: | જજસ્વ જિરેસ લમાન-| આમશૂળના સ્થાન ભેદ. 
જિશ્વામોરયં સૂજમુટાણરસ્તિ ॥ વાતગ્નળ બસ્તિમાં, પિતશૂળા નાશિમાં, 
જસમ જજશૂઝરન | આનો આમાયુરવો | બને કફશૃૂળ હૃદય, પડખા, તથા પેટમાં 


ટ , થાય છે, ત્રિદ્દેષ શૂળ એ સર્વ સ્યાનોમાં 
યલ્વ ત | અત્રામસૂઝે નાસે વશ્ચાહ્‌ , થાયછે. કફનુ તથા વાયુનું શૂળ બસ્તિ, હૃદય, 


અત ણ્થાસ્વ ર્‌છસ્વાઇમતવયુતતમ | સ ૧ કષમ- કસર અતે પડખામાં થાય છે. કરૂનું તથા 
મામારયે મમતિ વચાત સશવન્રિમિજ્ઞવમેદિલિનામિ-  પિત્તનું શળ ઉદશ, હૃદય, અને નાભિમાં થાય 


જતાર્શજીક્ષિષુ મવતિ તયા ટ્‌ોષસમ્યન્ય | છે. વાયુતું તથા પિત્તનું શૂળ ભયંકર દાહ- 


સ્મ યસ્તમલં શાસ્મવ:- જવર ઉત્પન્ન કેરે છે. 
નકન ગન દાર આખશૂળના વિશેષ હશે 
ખડ ખાવાચી જડશત્સિ બેદ 
જ સરયુ રેશન ૨ ત્યારે કોઠામાં વાયુ શ્થિર થઇને ચારે તરક 
પ જેફ્યી દવાવોન્વા સરિત ગુસી | ૧૧- | (5 હને રહે છે, તેથી થી 
પ રહે છે, અજ્ઞ પચતું નયી. 
શ્કેનાવિણમ્‌ તેથી બહુ ચૂળ થાય છે, તેથી મૂચ્છાં, આફરો, 
યસ્તૌ પેપ કોકા યજ્યાસિ- ન વાયુ, પ ન કિક (એક 
જૂ$ |! શી તુ સશૂજઃ ૧૧- જાત ૨ )», કપ, ઉલતા, અદત્તસાર, 
$ ।॥ (૬જવર્‌ . | અને પ્રચેહુ ઉત્પન્ન ૩રે છે. વિદ્વાનોએ તેને 
વેસિજ જ કશે થોર વિશેચો થા નહિ પચવાથી થતું ચૂળ વ છે. 
ન હ શ્‌ળના ઉપદ્રવા. 
જતિમાકં ૧1 સુસા વાવજે રુવુલાજને । 
[િથરીયતન્નું સત્ોછે વાયરા વ્વાસિણીતિ ॥ | ૨૧ સિણયા મૂચ્છો ગાનાજ મૌરમા- 
ચાં ન મં વાજ સયૂ છરે રપ | | અ કાલઃ વાળો મમિરેણા રૂરતયો- 
યૂર્જીષ્યાનં વિનારાંથ કં ભષિજાથ્ય- અત્યત વેદના, તૃષા, મૃચખાં, પેડુનુ 
યર્‌ | ૧૨૧ વાસ્સધતીસારં મમેદ ગનચે- | ચઢ્યું, શારે પણું, અરૂચિ, ઉષરસ, શ્વાસ, 
ટ્પિ | અવિવાયોર્યં શૂરમતમાદુધિનીષિ- | અને હેઢકી, એટલા ચૂળના ઉપદ્રવો છે. 
ળા || શષિવાવોવ આયોટવમિસ્ચર્યઃ | શૂળની સાધ્યાસાધ્યતા. 
ભાટ્રા, મોળ, ઉલટી, ભારેપણું, ષ્ય અુચ્જુસાપ્યો ટ્રિશો- 


લઈન --૦ ૯0 -/”ર૭ ક્ટ “* ---ર./ર./મા.૧-કમ૦,/જા../--૫.૪૪. નન “ન. 
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ર 


દુઃખારો, પેડુરનું ચઢવું, અને કફૂની લાળ, ૫ન્તનઃ | ઘોર્સ્ત્યતાષ્યો 
તેમજ તમામ કરના જેવાં જ ચિન્હો થાય, 1 
તેને આમરૂળ કહે છે. આમશૂળ થયા પછી એકેક દોષનું ચળ સાધ્ય છે; અને ત્રિ- 
તેમાં દોષોનો સબંધ થવાથી તેના નીચે પ્ર- દોષ જ શળ અસાધ્ય હોઈ ધણા ઉપદ્રવે 
માથે લેદ થાચ છે. કેરે છે. 

૪૮ 


૩૭ટ ભાવપ્રકારા-સધ્યખ'ડ; ભાગ ૩ જો. 


શળનું અરિણ. પણુ અત્ર ટુકાસા કહેવાય છે. આફરો, ગડ- 


ન : | ગડાટ, વિષ્ા મૂત્ર બધ થવાં, અણુગસો।, અને 
કયુ પુ ! કંપ થાચછે આિગ્ધ અને ઉષ્ણુ પદાથોંથી ઠીક 
ર રી | થાય છે, તેને વાયુર્તું રાળ કહે છે. તરશ, 
સ્તમેવ અ 1! ર૫ટ્રવા ટ્શૈવૈસે યસ્ય શૂછેછુ દાહ, અણુગસો, પરસેવો, તીખુ, ખાટું અને 
યે ં હ કા પ ગમે રી જા કૂ 
દના, અતિ તરશ, મૂચ્છા, મળબધ, | 1પત્તનું રાળ ક ઉલટી, મોળ, મોહે, 
ભારેપર્ણ, ગારવ, જ્વર, શમ, અરૂચિ, ફુ- ન હ્યાંબા વખત ટકે તથા વીખા 
શતા, અને નિર્ખેળતા, આ દશ ઉપદ્રવો, જે | કડવા પદાથેંથી ઠીક થાય, તેને કફતુ ચૂળ 
શ્‌ળવાળાને હેય તે કેદી જીવતે! નથી. કહે છે. ખે દોષેોનાં લક્ષણા! હેય તો દ્રંદ્જ, 


પરિણામ શૂળનાં નિદ્દાન તથા લક્ષણુ. | બને ત્રણે દોષનાં લક્ષણુવાળાને ત્રિદોષજ 


સિકાનેડ  સસ્ઝિઝિરો ચળ કહે છે. ત્રિદોષજ ચૂળ અસાધ્ય હોઇને 
સર્નિટાનેઃ તજીપિતો વાતઃ સર્સિરિયો | માંસ, બળી તથા અગ્નિને ક્ષીણુ કરી નાંખે છે. 


। ર રી ન છ 

ળામનમ્‌ | જે સિસસિત્યાટિના નિહ્ઞાનપૂર્તિયા ન્ન સૌચેસિ ચાપ્યને ચર્સુજયુથગાયતે | 
| સુરે ગીર્યતાત્યાસિના જણળળુતત્‌ પષ્યાપચ્યમયોમેળ મોઝનામોઝનેન મા ॥। 

લા. 1 ત શમ યાતિ ત્તિયમાત્લોડ્લ્ટ્રય ૩12 । 


તસ્ય જક્ષળમવ્યેલત્‌ સપાસેત્તંરમષીયત્તોા સેજ્‌ સૂઇમલાષ્ય ચિજિત્લામિષાનાત્‌ || 


આપ્યાનાટોર્ષાવિન્યૂત્રવિચન્ધારાતે અજ્ઞ પચવતી વેળા તથા પચી ગયા 


જ ે _| પછી જે શૂળ નીકળે છે, તથા પથ્ય અપથ્ય 
સિન્મોજ્ળોપશમળાયં વાતિકા સટ્રેત્‌ મિષ- ભોજન, કે અભોજન, એ સર્વેથી તે શાત 


જ । રળળારાદારાસેલ્વેટજરુશ્જઉવળોતરથા | શતાનો કઈ નિચમ રહેતો નથી, તે અન્નદ્રવ 
શૂર શીતશમપરાયં પેસિવ જસચેલ્‌ ચુષઃ ॥ ' શૂળ કહેવાય છે ? 
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ઇર્રિકછાલસમોશસ્તર્વરજ ટીધેકન્સાતેઃ । ર 
વઝસિત્તવશાસ્તિ સ વિદ્નેચં વ જા ત્મવથ્‌।|  સૂળની કા 

શરઇઝતળં શુરા ટ્રિટોષ વરિજર્વવેત્‌॥ જ સ્વેટ વાગત જજીવર્તયઃ । 
વિટ્ોષઝમસાપ્ય શ્યાત્‌ ણીળમાસષજાનણ્‌॥ ' સ પળાનિ યુટિજા- રસ્વન્સે સૂછશાનવે। 


પોતાના નિદાનોથી જ્ોપ પાસેલે। પાસે વિજ્ષાચ માતય૪ં હુ સેદસેફેશ્વગરે 
રહેલો બળવાન વાચુ ન્યારે કફ અને પિત્ત- , ઈ જરઝાશુનશ્ય સ્થાત્‌ સ્વર ૨૧ ઘુસા- 
મા વીંઢાય છે, ત્યારે તે બળવાન ચૃળ કરે | ૧૨૬ 1 શસ્િજ1 સતરા પાજાર્થનીમૂતાં 
છે. એ શુળ ખાધેલુ પચવા વખતે થાય છે. વરે 1લપત્‌ | મત્વા તસ્વોટછીં શૂછી યથા 
તેને પરિભ્રામ ચૂળ કહે છે, તેનાં લક્ષણે | ચ્વેજ્‌ વિધાપવેલ્‌ । જસિવાસનેર્‌ઃ | 


સુળાનેઃ ગમધિકાર. 3૭૦ 


વર્વાસાસ્થિ ગુજર્યસાલળમવેરેર્રસૂ- ; કા્સમવસીકશતાદારિુસૈન્પવૈઃ | અ- 
છાતયી વષીમુયાળ વોઝજાજિજવુમેરેજોન- ઈ શુભોખ્ેશ્ર જિસ્વેચ્છુજયુતોટરશ્‌ । 
મૈમ પૃથવ્‌ | સ્વેટ્‌ઃ સ્વાર્થ નૂર્ષરોટ્રશિર ' મૂઈ વત્મ સર્મરન્ટં ચિત્રરં વિશ્વમેષગણ્‌ । 
સ્વિચૂગાગુયાર્રાર્યની નુર્જલ્જન્યસ્ટીદગો : ફિનૂવન્પરસયુતાં 0૦: શજતિવારળય્‌ ।। 
યિઝયતે તિઃશેપવાવારરિદા ।॥। વાતરોમાન્સમેસાષ્નાર્નાગજિસ્તાયાં શિશો ના- 

ટ્તિ । રાસનામાં રોડન્યસ વિરુવન શ્છે દિતમ્‌ । 
સિજૈય શરિજાં જરર પ્રામયેગકતોપરિ જ*પ્માળ્ટં સસુજીત્વા તુ શિવ્યા ઘર્ષે [ચિ- 
જૂજ સુમુસ્સરંશેનશાસ્વિ મરજી સત્વર શોપચેત્‌ | સ્થારયાં સિસિષ્ય સત્‌ સર્વ પિ- 
નામિજેવાવેચ્સુ મટ્નં જાસિજાસ્થમિ- | માનેન વિષાય ૫ ॥ જછમાં સિવેશ્ય મહિ 
તય || મટન નયનવજ । ' શ સ્વાજયેલ જુશજા સન | યયા સન્ન ૫- 
વિશ્વમે(ળ્ટ્ઝં મૂછ શદયચિત્યા ગણું વેર જિન્ત્યજાસો સહો મવેલ્‌ | તરા સિ- 
વિષેત્‌ | શિજુઓવશેજોવેસ ત૬ઃ જૂછાતે મોપવેચ્ઝીઉં સમેથા પૂબિતન્ક તર્‌ | માષ- 
વારળય્‌ | શુદ શાસ્િર્યવજણાર સપાવાનં  દ્રયમિ તાવલ્‌ સુજાચણેન મિત્રિયક્‌ । સ- 
સિસેતનમ્‌ | ઝાઝી જાનિ ૨ માંતાતિ મેવગં રેન મણચેસિરં મદાશૂછાગુછ નરઃ | અ- 
પિસશૂરિનાય્‌ ॥ મળીરઝતસાબ્રાળા માઝ- બાષ્યમાવિ ચચ્છૂં તર્પ્યેલેન શામ્યતિ ॥ 
નાત કિ કોરે જિનોનિ ડૂતિ જૂવ્માળ્ટ્ણીર પ 
પરિ હ્‌ા વસર્ર ઈઇઇન ૧યમ 1 
ન સમ કા શાત નિ 
મુરા ણુતસંયુત્તા મણયેત્‌ વા ₹ર્તિગીય્‌ | | વીસ્મા તુ સીરમાકન્ટં મટ્તફાયસશુતર્‌ | 
પષિક્ાસ્સુજનાન્સ્યર્થ માત્રીચર્ળ સમાસિ- : 3ન્‍સારજસ્ય યીળ્ટસ્વ શોશવારસ્ય વા 
ય્‌ || શાય્વસે નાગ માલમરિં મરુ- | (સમ્‌ | જવાયો વાથ સિમ્ચસ્ય જરુગુમ્થી- 
રશમ । મવના જીળમોપૂર્મ જકપજૂજે ૩- | રસોડથમાં | ચથાવિષિ મમેદ્દીયાન વસ્દિ- 
ચોઝયેત્‌ || અરેણ મેષગવારિવાયાસિસ મયથ । , શૂણારટ્તો ઝનઃ ॥ ખિસા પ તયા ટ્ન્‍્સ્યા 
જવળત્રચસંયુત્તાં પચજોજ સરામનસ્‌ । | વેછેનેરળ્ટલેન ચા 1 ટં વિર્ચતં સઘ 
પા વર્દિશૂણસિયારળય્‌ ॥ પયા 
આમશૂછે દ્રિચા જાયો વજ ગ્જઇપળાશિની || | તિરદન્લી લષિત્રર્મ્‌ । પેસાનિ હન 
સેત્યમામફરં સવૈમપરેપન્ટ્રય વેતર । તી- | કસ્ય સૂસ્મચુર્ણાસિ જાર્વેલ્‌ ।, સટેન મોટ- 
ખિજછાનૃગેમુશમથ્‌ 1 | ૧ન જરા આેમુવ્મેન યારિળા | ગયેલ 

ત્રયોસ્યં મખુયર્ષિમ્યોં સર્ષશૂછાનિયારળસ્‌ । | વિટ્ોયન રૂ૪ પરિનાવસયુઝયર્‌ 1 

લીશભાયારમર્ળ રાનેયાહ્તિ્ભન્‌ । વિશ્ઞાર્મોયયા: । 





શુમાન છજિદ્યાત્‌ | રમ 
સસ્થ તરિરત્રેન || વીર્ત શસ્ગૂયતં મસ્ત 
અહેનોય્ળેન સસ્સળાત્‌ | પસદ સાશય- 
સ્થેજ શૂ૪ં વિજ્જિનાણુરાન્‌ ॥ છોર્ષખ્યા- 
વળા મુળીપૃળ સમપુસરપિવા 1 વિષિર્ન્‌ 
વિનિશ્ન્સેવ શરું ફિ વરિળાયત્તન્‌ ॥ 

પઘ્યારિોરય્‌ ।। 

નારિજેર સતોર્ય ચ જવખેત સુપૂરિતિમ્‌ | 
મટાવવેશિત ગુવ્જ ૧૪ મોવવવરિના | 
વિષ્વર્યા મસ્ત દસ્તિ શરું રિ વરિળામ- 
ઝર્‌ | વાતિજ વસિ ચાવિ જેવ 
લાસિયાતિજમ્‌ || નારવેરણાર ॥ 


ચેફજુવમ્‌ । જાતમાગ ઝરરિવસં શૂરતાસુ 
વિનાશવપેત્‌ 1 પિશાસે વમન છ ય૧1- 
પ | અસદ્રવે ચ તસ્જાર્થ જ્ર- 
સ્વિત્તે ચટીરિતિક્‌ | ઝર સ્વિસેડપિ તત વચ્ચ 
ગોસ્મન્નટ્વે તુ થત ॥ આપસે રે 
મચ્જેટસ્રા શપણ્‌ | મષિષ્ટરીં સજુવળાં 
ઇુશચ્વિશાં તેણપાેતાથ્‌ ॥ તારશી સર્પિવા 
સાટ્ટમદ્રવસિપીરિતઃ । પાળોજરનયં ગૂર્- 
મયમૂળસપસ્વિતસ્‌ । થળનૂળેન વા ચુસ 
જિશાત શૌટ્રેળ તરૂરે 1 શયામાવતન્રુજેઃ 
ય : ।। પિયટુસળ્ટુફેડ 
પાય 1 ક 
જુિકોષ || ક પે. 
મૌરિજ સૌરળે રન્ફ રૂષ્વાળ્યન વે મક 


- | ૨ષિણપરસં જ્ઞીરં 
જીર્‌- | વપ્તુજ ગાસ્વેણી ચ જ્ોરજષણાનિ અ । 


શરન મા શાળ- 
સર્મયાન્‌ | મૌરિજ ગુરેત તજ પથાર | 
જુજસ્થશતૂનયવા ર્પાડ્યારાષિર તથા । 
ચળવાનામયો રત્ન જોટ્રવસ્યોટ્ને થમા ॥ 
ટ્ઞાષિજ ટ તરત મત નદેરી ટૂતિ છોજે || 
મોખૂમમળ્ટમાં તત્ર સપા જુટલંયુતણ્‌ । 
સસિત શીતટ્મ્યેન મુહ જિત [તમ્‌ । 
અશ્નદ્રયો દામિનિત્સ્યો છુવિજ્ેયો ૫૬ામટ$ । 
તલ્માચસ્ય પ્રશમને પરં યસન લમાજેત્‌ |! 
અન્નદ્રવે બરસ્વિસે વટમન્ટો મવેચતા | ત- 
સ્ાટ્ત્રાસ્રવાનાને વાત્રાફ્ીનાસિ વાર્યેત્‌ ॥ 
જજાયયવમોખૂવાઃ શ્યાયાવા! રોરરપશાઇ । 
રગઝધમીષાયથ માષાશ્ર ઝુજલ્યાઃ જગુઃશાજય$॥। 
સર્પિમન્યં સમાિયમ્‌ । 


થર્ળો દરિળો મસ્સ્વારો દસા પા: જવિસજા 
ણ્યસ્મિસનામવે શસ્તા યતા સુતિચિજિસ્લરેઝ || 
લધિણુતરસ હાર છુત ર. વ્રજતો રતો વણ 
તત | હીર ૨થિયુતક્ષીરમિત્વધે 1 
શામજજવય્યાતાં બર્ન ત્રસેજશઃ વહ । 
ત્રિપર છો્‌વિરસ્ય તત્લર્કે મપુત્િયા ।। 
સમાછાર્ય સઘશ્ઞનીયાર્સમાત્રતરમાળલ$ | 
આસ્વિષ્યાવલાનેશુ મોઝનસ્ય નિદ્સ્તિ સત્‌ 
અજ્નત્રવ જરરિવ્તવમ્જવિસં છુરારળશ્‌ || 
યુરમ્ટરૂ ક 
ચ્યાયાર્મ મેપુને મય અકળ મર રક । 
વૈમરોપં સ્ત હોપ વેરરયં શૂરરાંણ્યસેત્‌ | 
શતિ ર્‌છાપિયાર. ॥| દા 
મૂળની શાંતિ માટે વમન, લંઘન, 
સ્વેદન, પાચન, ટ્લવાત્તિગઓ, ક્ષાર મૂરે, 


શૂળનો અધિકાર. ૩૮૨ 
ન... ક#૦વાતરકસસરનનન-ાતાાઇનારમતાલાતતતાતણણઇમાતણણાણરરતસમળાઇાજાળસસસઇ 
માળીએ, એ હિતકારી છે. વાત સૂળમાં | ભને હિંગ જરા ઊના પાણીમાં પીવાથી કફ 
સ્નેહું અને સ્વેદ આપવા, સહુજસાજ શૂળ | મટી જાય છે કફશંળ મટાડનારી કિયા 
હરો તો તે સ્વેઠ (શેક)થી જ મટી જાય છે. , આસમસૂળ માટે પશુ કરવી. સર્વ આમ મઢા- 

મૃત્તિકા સ્વેદ. | ડનાર તથા અગ્નિને વધારનાર ફ્રિયાભોતું 

પાણીમા માટીને પકાવતાં જાડી થાય ' સેવન કરવું, રાઈ તયા ત્રિફળાનું ચૂર્ણુ ઉત્તમ 

એટલે તે માટીને વસ્રમાં વીંટીને પોટલી કરી | છે, તે સધ અને ઘી સાથે ખાવાથી સર્વ 
રૂળ વાળાને સ્વેદ આપવે. | ચૂળોાનોા નાશ કરે છે. 


દ્‌ 
કાપાસાસ્થ્યાદિ સ્વેદ. ી રવદાર ધોળીવજ, ફેઠ, ગ્રતાવરી, 
કપારિયા, કળથી, તલ, જવ, બેર- હિગ, અને સેંધષવને ખટાઈમા વાટીને જરા 


ડાનાં મૂળ, અળસી, રાવી સારોડી, શલ- | પાણી સાથે પેટના ચૂંળ ઉપર લેપ 
ખીજ, અને કાજી, સર્વ એકઠા અથવા હા । ન એરડ, ચિત્રક, અને સૂઠના 
એ દરેક એકેકને લઈ, હાથની બુન, માચું, | મૂળા હિંગ અને ચંધવ સહિત એકદમ મૂળને 
ઉપરની કીચ, ગોઠૅણુ, પગ, આગળીઓઉ।, મટાડે છે. ર 
મુંટી ખભા, કમર, એ સરવેના રાગો સ્વેદ મ ક્ષાર. 
કરવાથી મટી જાય છે. કોળાના ઝીંણુદ કડકા કરીને તડકે સુ- 
તલ વાટીને ગોળી કરી ઉપર ઉપર્‌ | ફળી હૉંડલીમાં નાખી બંધ ફરીને પફાવવા. 
ફેરવવાથી શારે ચૂળ પણુ ચાંત થઇ જય છે, | સંજબૂત કોયલા ચાય, પણુ કૉહોાળાની ભસ્મ 
કાંજીમાં મીંહોળ વાટીને નાશિ ઉપર લેપ ” થઈજાય તેમ પકાવવું. પછી નીચે ઊતારી 
કરવાથી પણુ સૂળ મટી જાય છે. ટાહું પડે એટલે તેનું ચર્થુ કરી નાખવુ. તે 
સૂ'8 તથા એરંડાના મૂળનો કવાથ બે માસા જેટલું સૂંઠના ચૂર્ણ સાથે મહા 
પીવો, તેમાં હિંગ અને સંચળ નાખીને તે ' કેરળ માલસે હંમેશાં પાણી સાથે ખાવુ. 
પીવે. એથી એકદમ સૃળ મટી જાયછે. ગાળા, તેથી અસાધ્ય સળ પણુ શાત ચાય છે 
ચાખા, જવખાર, અને ઘીતુ વિરેચન દેવું. પરિણામ શૂળની ચિકિત્સા. 
પિત્તસૂળ વાળાને જગલ માંસો લાભકારક પ્રથમ લધન, પછી વમન, અને વિરે- 
છે. મણીનાં રૃપાનાં, અને ત્રાંબાના પાત્રોસાં | ચન કરવું, પસ્શિમ ગૃળની શાતિ અર્ચે 
પાણી શરીને રૂળ ઊપર મૂફવાં, વિરેચનથી વમનને। વિધિ એવે; છે કે મીંહાળનોા કેવાય 
પિત્ત હેરાય છે અને સસલાં તથા લાવાનાં : કે ધોળી ચેરડી કે પાટા શેરડીના રસ સાથે, 
માંસો પણુ સારા છે. ગાળ અથવા ઘી સાથે | અયવા લીમડા કે કડવી તૂંગડીના કવાથ 
હેરડે ખાવી, ર્‌ળની શાંતિ માટે આમળાનું | સાથે કંઠ સૂધી ડ્રધ પીવું. મમેથી પક્તિ શળ 
ચૂર્ણ માક્ષિક (મધ) માં ખાવું. ચોખા, જ - | વાળાને ચથાવિધિ વમન થાય છે. નસોતર 
ગલ માંસો, લીમડો, તથા કડુના રસ, તેમજ | તથા નેપાળોા એશ્ડાનું મૂછ એનુ વિરેચન 
મધ સ્રાચે જુના ઘઉં, એ કફ ગૃળમાં આપવાં. આપવાથી પરિણામ ચૂળ નાશ પામી 
સૈખષવ, સંચળ, બિડલૂલુ, પચકેલ, | જય છે. 








૩૮૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; ભાગ ૩ જે, 





૧૮-૦૦-૫૮૦૩ #૫-૧. "અ. ૧/૮ "૫. ઇ“૨#૪૧૮% યુ પ ઈ ગજનજ તમા જ વધાઈ, 


વિડંગાદિ મોદક 


વાવડીંગનાં બીજ, ચોખા, સૂ ઠે, મરી, 
પીપર, નસોતર, નેષાળાનુ મૂળ, તથા ચિ- 
ત્રક, એ સર્વનુ બારીક ચૂર્લું કરીને તેના ગે.- 
છીમાં મોદક બનાવીને ગરમ પાળી સાથે 
ખાવાથી ત્રિદોષજ પરિણામ રૂળા ટુણાઈ 
જાય છે. 

સૂ, તલ, અને ગોળનો કલ્ક ટૂધમાં 
વાટીને પીવાથી ત્રણ દિવસમાં જ ઉગ્ર પરશિ- 
ણામશૂળ પણુ મટી જય છે. ઉના પાણીમાં 
શંખની ભસ્મ પીવાથી તેજ ક્ષણે, જેમ 
વિષ્ણુ અસરને હણે છે તેસ, પરિણામ ગળ 
હણાઇ જાય છે 


પથ્ચાદિ લે।હ. 
લોહભસ્મ, હરડે, પીપર, સૂ'ઠ એનું 
ચૂર્ણુ સધ તથા ઘીમાં ચાટવાથી પરિણામ 
શળ હુણાઇ જામ છે, 


નારિકેરક્ષાર. 

અંદરના પાણી સહિત ટોૉપરામાં 
લવણુ નાખીને માટીથી વીંટી બધ કરીને 
સૂકવીને અડાયાના અગ્નિથી પકાવ્ડું, પછી 
એ થાપર પીપર સાથે ખાવાથી પરિણામ 
શૂળ, વાતગૃળ, પિત્તસૃળ, કમ્સૃૂળ તથા સ- 
નિપાતનુ શૂળ મટી જાચ છે 

અન્તદ્રવ શૂળની ચિકિત્સા. 

જ્યા સૂધી તીખા, ઉંના, ખાટા અ- 
જ્ઞાથી બડુ ઉલટી ન થાય ત્યાં સૂધી અન્નદ્રવ 
નામના સૂળમા સુખ થતું નથી. પરિણામ 
શૂળ થાય કે તુરત ને પિત્તનુ ગૂળ હોય તો 
ઉલટી કરાવવી, અને કેફૂનુ હોય તા વિરેચન 
આપવું, અન્નદ્રવ જૂળામા પણુ એજ રીતે 
કરવું, પરિણામ ચૂળમા જે પથ્ય છે તેજ 


આમા પણુ છે. આમાશય અને પકવાશય 
શુદ્ધ થાય તો અન્નદ્રવ રૂળ મટે છે. હિગ, 
મીઠુ, જીરૂ, તથા આડુ નાખીને અડદના 
લોટની ઝીલી વડી કરી બાફીને તેલમાં 
તળવી અને ઘીમા ખાવાથી અન્નદ્રવ સૂળ 
મરે છે. આમળા તથા લોહભસ્મ જેઠીમધના 
ચૂર્ણ સાથે કે મધ સાથે ખાવું શામેન અને 
ચાખા અથવા કરા અને ચોખા, અથવા 
કાગ અને ચોખાથી સિદ્ધ કરેલું દૂધ હિત- 
કારક છે. ગોાળતું પક્વાનજ્ન, સૂરણ, અને 


સહાળુ ખાવા, વટાણા; જવ, કે ચાખાની 
ધાણીનો સાથવોા ખાવો. કળથીનો સાથવોા 


દહિં સાથે ખાવો, દહિં ભાત ખાવા, ચણાને 
સાથવેો અથવા કેઃદરાનો શાત ખાવો, એ 
પણ હિતકારી છે. 

ધઉંના સાંડામાં ઘી, ગોળ, અને સા- 
કર નાખીને ટાઢા ડ્ૂધમાં ખાવો, એ પણ 
અનજ્નદ્રવસ્‌ળ, ઉપર હિતકારી છે. અન્નદ્રવ- 
શ્‌ળ બહુ મટાડવું કઠણુ છે અને તેની દવા 
બરોબર જણાઈ નથી, એટલા માટે તેના 
શમન માટે બહુ યત્નની જરૂ૨ છે. અન્નદ્રવ 
અને પરિભ્રામ શૂળમાં જે અગ્ચિમદ હેય 
તે! માત્રા નક્કી કર્યા વગર અન્નપાનો દેવાય 
છે વટાણા, જવ, સામો, કોદરા, ચોળા, 
અડદ, કળથી, કાંગ, ચોખા, ખીર, ગાયનું 
ઘી તથા ભેસનુ ધી, બથવે, કારેલાં, કટોલા, 
સોર, હરણુ, મત્સ્ય, રાહિતાદિ, કપિજલ, 
ભો સવે લાશકારક, ખોરાકે। છે, એમ સુ(ન- 
એ કહેલું છે 

ગુડમંડુર 

ગોળ, આમળાં, અને હરડેનુ, ચૂણુ 
દરેક ચાર ચાર તેલા પ્રમાણે લેવું; અને લે!” 
હાનુ ક્ીટુ તોલા ખાર લેવું, એ સર્વને સષ 
અને થીમાં એક તોલા જેટલુ ખાવું, ભાજ- 


ઉદાવર્ત્તનો તથા આનાહુને ગ્મધિકાર 


ર૮૩ 


નના જાર મધ્ય, અને અંતમાં તે ખાવાથી પા શ્ઞા । જટરે વાતગાશ્રાન્ય રોમા? શ્યુર્જાય- 
મમ્રદ્રવ, પરિણામશુજા, મસ્લપિત્ત, વગેરે સિમરત્‌ ॥ ૬૪%: અપ્રરારે: । પ્માનળપ્માતર | 


ભારે હોય તે પણુ નાશ પા છે. 


| ફમોડનાયાલ: 1 મ ફગા ગટર ; અને તો- 


બ્યાયામ, મૈથુન, મઘ, ખારા તીખા ટ્રૂછળસ્મા્યઃ ॥ 


રસ, વેગનું રાધન, ચોક, કોધ, વિ વિકળતા, એટ-% 
લાંનોા ત્યાગ ર્‌ળાવાળાએ કરવો જેઈએ. 


, થલય તયોપ્વેવાસઃ । પુરીજવાસ્યાટ્યવાતિ- 


॥શતિ જૂછાષિશાર સપૂર્ષા "ર ર્ત્તિ ગુરીવવેમેડમિલ્તે નશ્લ્વ 
વુરીષવેમે પારિત સત્ત આટોપ સરવ સુર- 
ઉદ્દાવર્ત્તનો તથા આનાહને। | નુર શૂર્ણમશિ વારે ૧રવસિય નરે 
અધિકાર. | ચાસૈતગસ્‌ વોરા ઝુર્પ્વવાસ સરાર: 1 
પ ક | થાસ્સિવેદનયોઃ શૂ મૂષક સિસેશ્ઓ । 
ઉદદાવર્ત્તતુ' નિદ્દાન. ' વિત્ાયો મંણનાનાદઃ સ્વાણેરં યૂત્રતિત્રરે ।। 
સત્ર રટાવર્સલ્ય મિપ્રજટાસિટાનમાદ ॥ , લ્િતામ વ્વષવા વરુષો નમનન્‌ | મેજ્ળાનાર.| 
કે $ । , વંજ્ઞળવોરાયવેળવટ્‌ વ્યધા | 
પોટાચેસ મડ ॥ : ર પ ગુભ્મૉષ- 
ટૂન્ટ્રિયમત્ર રુઝમ | અત્ર તુલીય સાથી 1 | ઘાતાવ્‌ ૧વતાસ્મયા$ સ્થુડ | વચાશિનાલા- 
છુણા વેટ્ષિઘાત્તેન ॥ વરનામવાશ્ર મવાસે તીધ્રા:લદ જળેરોમૈઃ ॥ 


વાયુ, વિછા, મૂત્ર, ખગાસાં, બાસુ, 
છીંક, ઓડકાર, ઉલટી, વીર્ય, ક્ુધા, તૃષા; 
ઉગ્છ્વાસ, નિદ્રા, એમના વેગાને રોકવાથી 
ઉદાવર્ત થાયછે. 

ઉદાવર્ત્તનુ સામાન્ય લક્ષણુ. 


ચજોપ્ય જાયતે યાજોરાવર્શઃ લ શિરિ- 
ત્સવૈઝ 1 રહામર્વ રતિ મોજે ચ્યા ષિસ્ત- 
શ્રાસિજ$ પ્રસ । આવર્સો ખમ: || 
જેમાં વાયુનો વીઢા ઊંચા ચહેછે 
તેને વેવ ઉદ્દાવતે કહેછે, અને તેમાં સુ'ખ્ય 
વાયુ હોયછે. 
ઉદાવર્ત્તના ભેરે 


ઝાનન્સ્‌ઝ વાવ્યચ શોજઝ વા નેતોટ્જં 
ૃ્રાત્ઞમસુચવો દિ | શિરોણશ્ય્યં નયનામ- 
ચાશ્ર મવસ્સિ તીત્રાઃ સ૬ ઊતસેન । 

વન્યાસ્સમઃ શિર શૂઝમર્સ્સાર્ષાયમેટ્‌- 


સ | મૂગોડ્વ્યત્રન્ટ. | ઝર્રે વાયોરપ્રનુસિ | 
ઘાવિસિશેષાત્‌ || ૧૧નપ્રસૂતત વવનાગાતા 


૩્ચ્છૂ 
ઘાલસૂગપૂરીવાળાં સજ્ઞો પ્યાનં જમો | વિવારા દિજારય: || 


૩ટ૪ 


ઇમામત _"-#૩૭- "ઇ ચહક૪૩૪૫૫૪૫૫૯૦,/“૫ ૧./પ.# ૧૫૪૧૫૪ ૧.૪ ઇ".ઇ૧૫-/૦- ૦ ૧,/.4"૧૮# 


જપ્સસારિસ્વજશોચવાખ્ટ્રાપયર્મરાઃ ॥ 
જુજટછાસવીસર્જાય્ઝટ્િસેમદ્ઞગા ૫૧$ 
મૂતાશવે વે રુટ્યુષ્જ્યોશ્ર જોયો સ્ત્ર ।। 
મૂત્રષિનિગ્રદ્્ર । શુત્ાફ્લરી સરસવ મવેસ્ન 
તે તે વિવારા વિદ્તે તુ સજે ॥ 
તસ્લવળ શુસાવ તે તે વિજાર: વાતગુ”ટ- 
સિશાલ્ય: || 


તન્દ્રાસમર્ટાવર ચિ! શ્રયત્ છુષાયિયાતાત્‌ 
જતા ત રણે! । 

યૂળ્સસ્ય શોયઃ શ્રયળાવરપસ્તૃષ્ળાવિ- 
ઘતાર્ર્યે વ્યયા ચ । 

શ્રાસ્તર્ય “િઃ'વાસષિતિત્રશેળ રૃદ્દોગધો- 
દાવથવાપિ શુર્મ$ 1 

ઝુન્માશ્મર્ટામજિસેડતિનારસ સિદ” 
વિવાતાટથવાિ તના | અત્તિસય્યં મોરવમ્‌ | 
શિરેમાત્રાણિ મૌરવતિતિ લન્નાન્સરે પટાત્‌ । 

વાજ્ુની, મૂત્રની, તથા વિષ્ઠાની અટ- 

કાયત, આફરો, થાક, ઉદરમાં બ્યથા, અને 
ચૂળ વગેરે બીના વાત રોગે અપોવાચુ રાક- 
વાથી ચાચછે. આકર, સૂળ, ગુદ્ઠામા વેદના, 
મળલંષ, ઉર્ધ્વ વાત, સુખેથી વિષ્ાનુ નીક- 
ળું, મે મળ રૉકવાથી થાયછે. મૂત્રાશય 
તથા લિગમાં રાળ, મૃત્રરુચ્છ્‌, માચું રુ:ખવુ, 
સાથળનાં મૂળોામાં વ્યથા, એ મૂત્રરોકવાથી 
થાયછે, એડ અને ગળાનું ઝલાઈ જવું, 
માથામા વાયુના રેગા, આખ નાક અને 
સુખના રોગો, એ બગાસાં રોકવાથી થાયછે. 
આનંદથી અથવા દીલગીરીથી આંસુભાને 
રાઝ્વાથી માથુ ભારે થાયછે, નેત્રેના રોગો 
અને તોવર પીનસ થાયછે ઓડનુ ઝલ્યાઇ 
જું, માથામાં ચૂળ અર્ત, આધાશીશી, 


આવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ; શામ ૩ જો 


૮૧.૫૧% ક_મુ#મઇપ.ટ ૧૫૮મ/%.# ૧ ૧૪૧.૪-૫૨૦-૧૦૦ આ ૧૦” ૧૦"૫/-3.-૧૧૪-%.. 


ઇદ્રિચાની દુબેળતા, એ છીંક શકવાથી થાય 
છે. કઠ અને સુખ ભરાઈ ગયા જેવા થાય, 
વાયુને: ગુડગુડાટ તથા તે ખહુ છૂટે નહિ, 
અને હેડકી વગેરે વાયુનાં દરદો પ્રાણીને 
એડકાર રોકવાથી થાયછે. ચળ, પ્રામઠાં, 
અરૂચિ, વ્યંગ સોને, પાડુરોગ, જ્વરો, માઢ, 
મોળ, વિસપે, એ ઉલટીને રોકવાથી થાયછે 
સૂત્રારાચમાં અને ગુદ્દામાં તથા વૃષણુમાં 
સાજે, રેોગા, મૂત્રની અટકાયત પથરી, 
વગેરે દરદ વીર્યનો વેગ રોકવાથી થાયછે. 
તંદ્રા, બંગભેગ, અરૂચિ, શ્રમ, અને ટૃછિની 
મુશતા, એ ભ્ખને રોકવાથી થાયછે. કઠમાં 
સાનને, બેહેરાપણં, અને હુદયમા પીડા, એ 
તરશ રોકવાથી થાયછે શ્રમ કરીને! શ્વાસ 
રાકવાથી હ્રદ્રોગ, મોહ; કે ચુદ્મ થાયછે. 
ખગાસાં અગતું ભાગવું, તદ્રા, અને માથામાં 
ભાર, ગએ નિદ્રા રોકવાથી થાયછે. 
વાયુના ઉદાવર્ત્ત વિષે 


વાયુ! જોણાનુનો જશે? રવાયજ્ડતિસજૈઃ । 
મોઝનેઃ રવિ: મે જે 

વાવયૂષણુરીષાશ્રુજજમેલ વદાનિ વે । જો 
ારમપેમર પરમે પતિ જો 
ઇટારસશૂજારણો દછાલારલિપીરિતઃ । વાસ- 
સૂત્રયૂરીવાળિ જુરજેળ જમવે તર$ 1) *વશ- 
વાતરષાતિશ્યાયટાદ્મોશ્ણયાન્યરાન | વમિ- 
દિવાશિરોરોમમતઃ શ્રવળવિત્રમાન ।। ૧ર્‌- 
સન્યાથ્ર ૪મતે વિજારાન વાતય્ેપનાન્‌ ॥। 

ઝહાવર્લવસિ વાયુજ્પ્યસમેળેવ વાતારિવદ્દાનિ 
શોતાંત્તિ સિહ્ળાર્િ ન લુ વિરાટીન્‌ સપોનનવાસ । 
ભનોવિષ્રળ: રગ સધપેજ્ઞાનક્‌ 1 ત્રયળવિષ્રમ: અ- 
ન્યચાશ્રયળમ્‌ | 


ઉદાવરત્ત તથા આનાટુનોા ગ્મધિકાર? ૩૮્ય 





રૂક્ષ, તૃશં, તીખા, અને કડવાં જિ જઈને બરાબ૨ ગતિ ન કરે તે જાગને 
નોથી કેઠામાંનો વાયુ કોપ પામીને એક્દમ | આનાહુ કહેછે. 


ઉદાવ:ત કરેછે. વાયુ, મૂત્ર મળ, આંસુ, કફ, | આમથી થયેલા આનાદનું લક્ષ 
અને સૈદ વહુન કરનારી નાડીસએ। રોકાઈ ક 


જઇને મળ વગેરેની ઉલટી ગતિ કરેછે. તેથી જર્મન મયસ્વામસયુતમે રુ ણષ્ભા કસિ- 
હૃદય અને અસ્તિમાં રાળ થાયછે, બોળ  શિક્વાવશ્િશેચિયાઇઃ આપાવ્વે સૂજમથો 
જવેછે, અને અણુગશો થાય છે. તે માળુ- | શસ્ત્ય ટૃત્સ્સશ્મ રટ્રારમિયાવનય ।। 

સને વાચું, મૂત્ર, અને મળ માંડ માંડ ઊત- વિઘાતનમ્‌ અપ્રણશ 1 

રછે. શ્વાસ, ઉપરસ, સળેખમ, દાહ, શહે, 
તૃષા; જ્વર, ઉલટી, હેડકી, માથાને દુ'ખા- 
વો, મન તથા કાનમાં વિશ્રમ, અને ખીન્ન 
પણુ વાયુના કોપથી ચનારા ઘણા વિકારો 


બામથી આનાહ થાય તો તરશ, સ" 
ળેખમ, માથામાં દાહ, અને આમાશયમા 
ચૂળ, શાર, હદયના સ્તંભ થાય છે, અને 
એડકાર અપ થાયછે. 








થાય છે. 1 
ઉદાવર્ત્તની અસાધ્યતા. મળબંધથો થતા આનાદનું લક્ષણુ- 
ફશળાજીકૈવરિક્રિં સીન સજરક ૩: યટીપઇવુરીવમૂષ્રે સૂજોડ્ય યૃચ્જી 
શરટ્મન્સં જા જ સમુ યષિશ્ર | 'વાસશ્ વણા યમે મયસ્તિ 
વરિછ્ઠિદ કેરાસયુતમ્‌ । તયાઇસોસ્ાનિ ચ શણળાનિ ।। 


તરશ તથા ઉલટીની પીઠા યતી રોય, | "૧4થગે રરીલવયગે આને । સમ્મશભ્ટ્‌. 
નબળાઈ ભાવી ગઈ હોય, સૂળ થતું હોય, | જ્ટીપૃષયો: રમ્મલાવાત્તી વુરીષમૂત્રયોરવણસિ- 
અને વિછાની ઉલટી યતી હોય, તે તે ઉઠા- | વાળી | અણસોત્તાસિ ચ છણળાનિ | આખધ્નાન- 
વર્વવાળાની ચિકિત્સા કરવી નહિ. વાતવિવાસાર્યીસે | 
આનાહનું લક્ષણુ- જમર ગગને વાસે ઝલાઇું “જાયછે, મળ 
જમે શગટા નિચિસં દ્રષેળ પૃશો વિ- મૂત્રમાં ચૂળ થાયછે, મૂર્ચ્છા તથા વિષ્ઠાની 
થટ રિશુળાનિરેન । પથેધા્થ ત થયા- ઉલટી થાયછે, શાસ થાયછે, અને અલસ- 
સ્યમેનં વિજારમાનાદસરા રભ ।। કના જેવાં ચિન્જ્ે થાયછે. 
જાત બપવમદ્‌ારસારન્‌ | શરત વર્ષ યા ઉદ્દાવત્તની ચિંકત્સા. 
કગેળ નિશે શચિતન્‌ | મૂવો વિગુળાનિરેન ટુ- | ગયોથાતનિરોષોસ્જે રણાયર્તે રિતં મસર્‌ 
છવાયુના વિગજ્ર સોષિસ વા યથાશં પૂર્યવસપયરસ- એદ્‌વાને તમા સ્થેટો થર્તિમેસ્તિશિતો વત? |) 
ભાનમ્‌ | ણ્નં વિવ્રમાનાઇમારુંઃ ।॥ વિટ્ષિષાલસયુર્મે ગુ વિર્મેઘનં તવોષ- 
બામ અથવા મળ સંચચ થઇ રુ પર્‌ | મશ્મેપ્યગ્રાયશાશાય સ્વેહો' 
વાયુથી બેષાઇ જઇને અથવા સૂકાઈ | ૧53 [1 વર્શ: શરુમર્સિ: | 


જટ 


૩૮૬ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ$ ભાગ ૩ જે. 


મૂત્રાચરોષત્તસિતે લીર્વારિવગાં પિષેત્‌ 1 | શિરુમાસિષાસન્મૂરઃ પિષેવેતિ વિસિર્ષિ- 
યુ સશલ્તર્સં ચાવિ રવાથં જઝુમસ્થ ચ ॥ તામ | પૃતામ્વરં મરે ન્યસ્વેટુટાવતીરિ- 
છુ'સરી વન્ટલારી હુરાજમાત્ત તુશ્યુળલાત્‌ |  નાશિતીમ્‌ || જટર્તિ' | 
લ્યોસ્થીઝ તોવેન પિેટ્રા જવનીયતય્‌ । મથન વિષ્વણી યુઝ વગમોશથ સર્વાઃ । 
[શિતામિક્ુરસ સતાર દ્રાજ્તાં ચદીવથાષિ વા | શુઇસ્ોર્લમાયુત્ત જઇવસિરિતોરિતા ॥ 
સર્વચૈવ વલુઝીત મૂતરગુઃસ્ણારમરીવિષિમ્‌ | ૬૫રરિશસવતિ ॥ 
ગુશ્મા7મેઘાસને સ્તર સેટ વાવિ કવોગષેત્‌ા શળ્પજ તિસતાજ્તઃ જુશળાજવોટ્યોશરૂમે- 
અન્યાર્નાવે મયુત્ીસ સમીરળદ્રાસ્વિષીન્‌ 1 ૧ । યામમોલનસ્વ મણુના વિરાજપટ્જં 
સેત્રનીરાચરોષોત્યે ગુચેટ્રાવિ ₹શૉેજમ્‌ ॥ નરો સિશાત્‌ | છ્સટરિગુરીષે હેથં વિરેર- 
સ્રપ્વાત્‌ સુત તર્વાત્રે જયવેશ ૧થા$ | વચે | મણુર નર્વતતિયોગ્યં સૂર્ળ નારાચર્ચ 
પિવા! | છિજાવિઘાતને વીફ્ળપ્રાળનસ્યા- વામન || રતિ નારજનૂરય । 
સ્કેન! 1મવવેવેત્‌ જુવે સત સેદલેહોસ સચ્યોપવિભછીસૂઈં કિરરન્સી ૧ ચિત્ર- 
ગીજયૅત્‌ | લોશન મસ્તિરાગિવારિ | વય્‌ | તમૂળ ચુરસંમિત્રં મણષેત્‌ ત્રાતફ- 
સટ્ારસ્યાયેરોપે તુ સરિય પૂમમાગરેત્‌ | | સ્મ: | ઘ્તજ્મુરાઇનં નાના મણવળો- 
જરરિસિત્રશતન્નાને યમનં જુન ફિતમ્‌ ॥  મિવદ્ધનમ્‌ | ૪રાવવજીર્શુરમશોથયાળ્ટામ- 
વિર્ચતશાક મત સૈજેતામ્યસને તથા 1 | પીપર્થ્‌ | રતિ ગુરાઇમ ॥। 
વસ્તિગુદ્રિજરેઃ (સજ ચગુશેળગ્રણ વય ॥ સૂછવં સુશ્તામાટ્રે ૧ વષોમૂઃ વરરમૂણ- 
જાવારિનાજાતૂ થિત પીસવન્ત પ્રજાપતત ૧૫ | જતવાળજઈં તાવી ૧૧૯૨ તેન 
સ્ચેથુઃ શિયાનાર્યઃ સુતેવાગાશિનં તરણ ॥ છત વસેત્‌ | તત્પીતં શમવેત્‌ સિકયુટાવ- 
સસ્યામ્યજ્નોડ્વામદ્થ મરિસત્રળાયુધાડ 1 પમશેષતા | વશણુરવમત્ર ગૃહ્ત્‌ | રતિ શુષ્સ- 
શાર વયોનેસરથ જિત મેશનમેવ ત 1 ૧9%ય થૃતમ્‌ ॥ 
છુદ્દિષાતવસુટૂતે સિટ્ુજાં તથા રશ । અધોવાયું રોકવાથી ઉદાવર્ત્સ થયેલ 
₹તરમત્વં રિતે મદં પુવ્વં તેવ્વં છુજરિષ જોય તો સ્નેહુપાન, રેક, ગુદામાં વાઢ, અને 
થણ્‌ | તૃષાવિવાતલ*્મૂસે સીસ સ્ક ”સ્તિ હિતકારી છે વિષ્ા રોકાવાથી ઉદાવર્ત 
વિષિરષિતઃ 1 જપેરાિ શિર સ્તસ્વં વિષેસોય | થચેલ હોય તો વિષ્ાને શેદનાર અજ્ઞ તયા 
શસૈઃ શકેઃ । શ્રમ વાસે છતો શસ વિશ્ના- ' પેપ દ્વેવા નેઇએ, તથા વાઢ અભ્યંગ, 
માસરસૌયનો ॥ સિદ્રાવેમતિવાતોસ્યે વિષેત્‌ ૬% ૦ તેક, અને બસ્તિ હિતકર છે. મૂન 


રીકાવાથી ઉદ્દાવર્ત થાય તો ફધ, પાણી, અને 
શીર સિતાયુતમ્‌ | સંત્રાટન શુસગ્યાત્ર દિતઃ , વજ પીવી, અથવા ર 
સગ! પિયા રમા ॥ પીવો. કાકડીના ખીજતુ હિમ મીઠુ નાંખીને 








ઉદાવલ તથા આતનાહનો ગ્મધિકાર 


૩૮૭ 





પીવું, અથવા સાકર, રોરડીના રસ, દુધ, 
દ્રાક્ષ, અથવા જેઠીમધ પીવાં. સર્વથા મૂત્ર” 
મુચ્છુ અને પથરીના વિધિએ કરવા. બગાસા 
રસકવાથી ઉદાવર્ત યાય તો સ્નેહ, કે સ્વેદ 
આપવો, તથા ખીન પણુ વાત હર ઉપચારો 
કરવા. આંસુ રોકવાથી ઉદાવર્ત થચેલો હોય 
તો ખુખ રડીને આંસુ કાઢવાં, સુખેથી સૂઈ 
જવું, અને તેની પાસે પ્રિયવાતે! કરવી. છીંક 
રાકાવાથી થાયતો તીક્ણુ નસ્ચેો દેવાં તથા 
સૂચી સાસુ* નેડું, વગેરે કરવું, ને છીંક આવે 
તેમ કરું. તથા સ્નેહુ અને સ્વેદ પણુ દેવાં. 
ઓડકાર રોકવાથી થાય તો સ્નેહનો ધુમાડો 
લેવો, ઉલટી રેકાવાથી ઉદ્ાવતે થાય તો 
વમન અતે લઘન હિતકર છે વિરેચન અને 


તૈલાભ્યંગ પણુ હિતકર છે બસ્તિની શુદ્ધિ : 


માટે ચાગખુઃ પાલીથી સિદ્ધ કરેલું રુધ પાણી 
ખાળી નાંખીને પીડું, પછી પ્રિયનારિઓની 
સાથે રમણુ કરવું; તેથી વીર્યે રાકાવાથી થયેલ 
ઉદ્ાવવે મટેછે, વળી તેણે અભ્યગ સ્નાન, 
સદિરાપાન, કુકડાનું માંસ, ચોખા, ડુધ, નિ- 
રૂહબસ્તિ, અને મેશુન પણુ કરવા જઇએ 


ભૂખ રોકવાથી થાયતો સ્નિગ્ધ, ગરમ, હુલકુ, , 
રૂચિકર, અને થોડું ભોજન કરવુ, તથા સુ ; 
ગંષી સુષ્પાતુ સેવન કરવું. તરશ રેોકાયાથી , 


થયેલ હોય તે! સર્વ શીતળ વિધિ હિતકારી 
છે અને લીમસેની કપૂરથી શીતળ કરેલુ 


જળા ધીરે ધીર પીયા કરવું. શરમથી તથા ! 
શ્વાસ રેકવાથી ઉદાવર્ત યચેલ છોચતે વિ- 


શ્રામ તથા રસોદન લાશકારકછે નિદ્રાનો 
તેગ રે!ગવાથી ઉદ્ાયર્વત થયેલ હોય તે. સા- 
કર નાંખીને દુધ પીવું. સારાં વાહન, શચ્યા, 
શયન, ગને પ્રિય વાતો હિતકારી છે. 


ફલવત્તિ. 
ટૂક્ષાદિ ભોજનથી ફેપ્પ પાચેલ વાયુ- 


| ત્તે લીધે ઉદાવર્ત થચેલ રાય તા હિગ, 


મધ, અને સૈંધવથી ઘીમાં ભશીંજવેલી વાટ 
ગુદામાં રાખવી. આ ઉપાચને ક્લવવિ કહેછે. 


મદન ક્લાદિવત્તિ. 
મીંઠળ, ધીષર, કઠં, વજ અને વાળા 
સર્ષવને ગોળ અને ડુષમાં વાટી વાટ કરીને 
ગુદામાં ખાસવી. 


નારાચ ચૂર્ણુ- 
ખાડ તોલા ચાર, નસોતતર તોલે! એક, 
અને પીપર તોલે એક, ગ ભોજન કરતા 
પેહેલા માણસે મધમા એક તોલે! ચાટવાથી 
જઠણુ દસ્ત તથ્રા ઉદાવત્ત મટે છે. આ નારા- 
ચક નામનુ ચૂધુ રાજાને યે।ગ્ય છે. 
ગુડાષ્ટક, 
સુઠ, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ, નસે।- 
તર, નેપાળોા અને ચિત્રક એ સર્વનુ ચૂકે 
ગાળમા મેળવીને સવારમા ખાવુ તેથી બળ, 
કાતિ તથા અસિ વધેછે, અને ઉદાવવ, 
બરળા, ચુલ્મ સોજા તથા પાડુરોાગ મટેછે. 
શ1ષ્ક મુલકાધધૃત. 
લીલા કે સૂકા મૂળા અથવા સાટોડી, 
ખુહુત્પચ મૂલ, અને ગરમાળાના ફળનો 
કવાથ કરી તેમા ઘી પકાવવું. તે પીવાથી 
એકટમ ઉદાવર્ત્ત છેક શમી શય છે 
આનાહની ચિકિત્સા. 
તુલ્યજારળજાયૈસ્મારુરાચર્સરરીં ત્િચાય્‌ા 
ઝાનાફેશુ ચ રુવીત ચિજ્વેવમામિષીયતે || 
ત્રિજત્યુખળાદરીતયચો દ્રિપતુઃપચ મામિક:। 
મુટેન તુવ્યા શુરિજા દ્રસ્યાનાદમસ્યળણ્‌ ॥ 
વપિજ્િમ્રુજસેન્યચલર્ષવરૃદ્નૂમઝુમટ્‌ન૧- 
જૈ: | મથુનિ ગુરે થા પણેથીદ્વા સામુ” 


ગત્ટ 


ભાવપ્રકાશ-ખધ્યખંડ; ભાગ ૩ જે, 





“૦૧ ન૧..૧૭*૫જ-ન્‍જ.* જ, 


ક “અ ખનન. ન ૮૦ ૧-૧ નજ ન." જ જજ. કન ખૂ જ 


સૉમેતા પિર ॥ મર્ધિરિમ રઇજસા શરૈઃ | શિસમવેલતવાત્‌ ૧૧૧ ગ ર્ત બસેવત્‌ | 


ત્રળિર્તા મહે ણલામ્યત્ા 1 આનાદ્‌સુટર- 
જવિ શમવાતિ જટરં તથા સુસ્ત ॥ 
દિ ગ્રિજ્ટુગાયા વર્તિ. 1] રૃતયુહાવર્તાનાદસિ- 

હાતસિવિસ્તાષિજાર: ] 

કાય કારણ એક સરખાં હોવાને લીધે 
ઉદાવર્ન્તનીજ ક્રિયા માનાહુમાં પણુ કરવી, 
ભને વિશેષ છે તે કહેવાય છેઃ-નસે।તર, 
પીપર, હરડે, એ દરેક અનુક્રમે ખે ચાર, 
ભતે પાંચ ભાગ પ્રમાણે લેઇને તે બધાંના 
જેટલા ગોળમાં ગોળી કરવી, તે ઉગ્ર આના- 
હેને હુરેછે. 

ત્રિકટકાધાવર્ત્તિ. 

સૂઠે, મરી, પીપર, સૈધવ, સર્ષવ, 
ઘરને ધૂમાડો, કઠ અને સોંઢળ, આને મધ 
અથવા ગાળામા પકાવીને તેની અંગુઠા જેવી 


વાટ કરી ઘી ચોપડીને ધીર ધીર તેને ગુ- , 
દામા ખોસી રાખવી. તેથી આનાહુ, ઉટટરની 


પીડા, જઠર રોગ, તથા ગુલ્મ શમે છે. 
આતુ ફળ વિદ્વાન લોકે।એ પ્રત્યક્ષ ન્‍ેચેલુ છે 
॥ રતિ રટાવપે તથા આતાદ્નો 
અષિજાર સમહ ॥ 


ટા... ૨. 


ગુલ્મનો। અધિકાર. 


કારણુ તથા લક્ષણ્‌।. 
ણા વાતરયોપ્સર્ષ પિષ્ચાટારસવેદારસઃ] 
શુરવીર વચના શરમ પેછાન્સમીસ્યવિનસ્‌ । 
ટુછા સવારબે. | મિથ્યાદરોધ્યરાનાટિ. | 
મિષ્યાવિદ્દારે વજ્યસિત્રરારિ: । વરણેસિ વાતત- 
વિસવવ્સસિપાલરસા: ણવ પત્તરગ્કઝાર્ણુ પ્રફન- 


| કોછાન્લસ રૃટ્યાહારસપવ્ેન્ત વોણણ્ત મત્યે 


ગુગાવિ ત્સ્યિહ્વિળન્‌ મુરટિજાજારમ્‌ | 

સ ગરશેતીયલે રોપેઃ સપણરવિચો- 
સ્તિતે. | શુશ્ાળાં તથા શીળાં રજઞગયો- 
પગાયતે ॥ 

આર્ચવારવિ શુસ્મઃ સ્થાત્‌ સ હુ શ્ીળાં 
શઝાયતે | અન્યસ્ત્વણપ્‌મવ ડફુતાં તથા 
શીળાં મગાયતે 
તસ્ય વચવિષં લ્યાનં વાર્પટૂસામિયસ્તયઃ । 

સાગ્યોરન્લરે મર્યા વચારી યહ 
વાડવજઃ સત્તતરવોપનયવાન્‌ ૧ મત્ય ફત 
વમર્તિતઃ ॥ 

નામિરાન્ટેન વસ્તિલોવ્ય સામીપ્યાટેવ યયા 
મરાયા થોષ ટ્તિ ગસ્સરજિ મુચ્માશ્રયેનો્ત્યાત || 
અન્યે દૃટ્સ્યોરેવ પાઠાન્સર પઠસ્તિ । અન્તે તુ 
વણી વિટ્ધધિ હ્યાત્‌ ન મુસ્મ રતિ તસ 1 થત્તે- 
રવિ મુલ્યાશ્રયત્ેનોસત્વાત્‌ |] લયા ત ત્તરરજે || 
(પચદ્થાનાનિ મુસ્મલ્વ પાર્શ્રજામિત્રલ્ય | ' 
દૂલિ | સચારી વજનસીઇ, અજ રિવર" વુસો 
તરયોવત્રયવાતિધિ વવાિસીવસે વારિ નષ્ઇસિ 
શરાસિટ્પત્તીયતે દીનો મગત્તિ | જ્તણણ્ળ સામા- 
ગ્યોર્તપિ વાતિજે વ્વલિઇત ડૂરિ ગેસ્ટ, | 
મળવ્ાસલ્તુ તામાન્યમેવાદ સર્વેઝસ્માનાં વાતવૂ- 
જાત્‌ । 

મિથ્યા આહાર અને વિહઠારથી ડુઇ 

થચેલા વાતાદિ દોષો કોઠાની એદશ ગાંઠ 
રૂપી પાચ પ્રકારના ગુલ્મો ઉત્પન્ન કરેછે. 
તે વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, ત્રણે દોષો અને 
રૃષિરથી યચેલ, એમ પાંચ પ્રકારના યાચછે, 


ગુલ્મનોા અધિકાર, ૩૮૯ 


જે બખ્બે દોષથી થયલા ગુલ્મનો ગલીએ તો એડકાર બહુ થાય છે. દસ્ત બંખ 
સખ્યા વષારે થાયછે, પરંતુ તે પોતાના નિ- | થાયછે, અભ્ખ તથા બેચેની થાયછે, આંત- 
દાનરૂપ વાતપિત્તાદિકથી યુષ્ત હોયછે, માટે | રડામાં ગુડશુડાટ તથા પેટ ચહેછે. આકરા 
શ્મર્શની પેઠે તેએને જુઠા ગ૨યા નથી. તથા પક્તિચૂળ થાયછે. આ સર્વ ઝુલ્મ થ- 
આલેવથી પણુ ઝુલ્મ થાયછે. વાના ચિન્હો છે. અરૃચિ, મૂત્ર, કૃચ્ઠ્ૂ, મળ 
આર્તવ (રજ) થી પણુ ચુલ્મ થાય છે, તથા વાયુખષ, આંતરડાંમાં ગુડયુડાટ, આ- 

પણુ ત્તે સ્રીને થાય છે. પુરૂષ તથા સ્રીને  નપ્કે, ઉધ્વેવાત, એ સર્વ સુલ્મના ચિન્રાછે. 





બજી રીતે રક્તથી પણુ તે થાય છે. ખે ! વાયુના ગુલ્મનું નિદાન. 
પડખાં, હૃદય, નાભિ, અને મૂત્રાશય, એ  સરૂસાશમાનં વિષમાતિતા%કં વિગેણન વેત- 
તેનાં પાચ સ્થાનો છે. વિતિપ્રદ્વ 1 શોવ્પિષાતોડતિમણસયશર 


ગુલ્મનાં સામાન્ય લક્ષણુ।- , વિરજતા પાસિજશરમરેછુઃ 1 

હદય અત્તે નાભિમાં* ચલિત અથવા | શિસેઇન વિસ્ટ્વા સછા ગસવદ્રિરરારિ | સોજા- 
તતો ચલિત એવી ગાંઠ થાયછે, તે ગાળ | નિવાસ: શોવેસ્ત મનોષિછાનણ દટ્યસ્વામિવાસ: । 
શાયછે તથા ઘડીકમાં ન્હાની સોટી થનાયી | જઆસિતયય: વિરેવત્રરિના 1 નિરસતા રપવાલ || 
રાયછે. ઉપર કહેલું લક્ષણુ સ્રામાન્ય રીતે ! રૂક્ષ, વિષમ, તથા વધુપડતાં અન્ન- 


કહેલું છે, પણુ તે લક્ષણુ વાયુથી થતા ચુલ્મ- | ન 
ં 


છે. પણુ ગણુદાસનુ કહેવું એમ છે કે એ ન 
લક્ષણ્‌। સઘળા ગુલ્માને માટે સાષારણુ છે, સાયે મ ક્ષય અને શુખથી વાતગુલ્મ 


કારણુ સર્વ શુલ્મનું મૂળ વાસુજ છે. 
ગુલ્મનું પૂર્વરૂપ. જી 
રજ્રારમારુસ્ય પુરીપચન્ય ફૃવ્સ્વત્નમસ્યાન્ ં સમ શોષવ્‌ 1 દયારાયરચં સિ" 
શિયૂઝઞનાનિ ।। જટૉષવાષ્માનનપંસિસિજ- કેવ ર કસ્કુસિવાવાગ્સિરોસ્મસ ।ા 
માસમપુસ્મસ્વ થથન્મિ નિશ ॥ અ કસા સરડલવિષં કરમ સજે મરત 
જ વિયૂજયાવય પાશરૂઝનય્‌ । આશે | સુરેન વલ । ચાસાલ સરુસ્મો ન ચ તમ 
કદ સવેસુર્મેલુ શેલ 1૨8: જપાવસિસ સટુનોપલેષેત્‌ 11 
* ટીકાકાર કહે અન ટિ શખ્દ્થી |, સ્સાવારળત્વં શરીર્સ્ય | ફિરિરકગ(વ ર0લ- 
ત્રાશશ સમન્તનુ કેટલાક વેત્વાો હ થ પ્રજુત્ાલિ 
સજની મપ્યના ભાગને કહેછે, લાક કરેરે 2 કા કમ ક રે મે 
મૂત્રાન્નયમા વિદ્રધિ થાય છે, પણુ ગુટ્મ થાય નહિઃ ' ્ ડુ: | સી આદ | 
પણુ એ વાત ખરી નથી, કેમકે ગરકે કહેલા | જપાયસિશજટુર્ણા: | સત્ર તરિમિન્‌ વાતુસ્મે 
સુલ્મસ્થાને ફદય, પડખા નાભિ અને મૃત્રસમ છે. | નોપસેવેત્‌ ન ગુશયસિ ॥ 





38૦ ભાવપ્રકાશ-સધ્યખડ; ભાગ ૩ જો. 
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જુદા જુદાં સ્થાનોમાં દરદ થાય છે, | કફ તથા ત્રણે રોષના ગુલ્મનું નિદાન. 


વિણા તથા અધોવાયુ અટકે છે, ગળી અને ક. ક ચકા જા 
સુખ શેોષાયછે, રારીર કાજી રાતું થાય છે, શીત સુર ટી પતા ક 
શીતજ્વર આવે છે, અને હુદય, ઉઢ૨, પડખાં, | પને હિવા ચ । મુસ્મસ્ય શતઃ જસમ 
અગો, અને માથામાં પીડા થાય છે, અન્ન | વદય સર્વસ્તુ ર્ણ સિચયાસ્મજસ્ય ।। 
પચ્ચા પછી દરદ વધે છે, અને જગ્યાથી સભૂરળ ઝટ્રપૂરળમ્‌ | તિત્રયાત્મજા સાસિ- 
જરા શાત થાય છે. આ વાતગુલ્મસાં રૂક્ષ, વાસિવલ્ય | સવો રેતુ વાતપિસવવાનાં હેતુ ॥ 
કષાય, કડવું, અને તીખુ ખાવું નહિ. શીતળ, ભારે, અને સ્નિગ્ધ અજ્ઞા, 
પિત્તના ગુલ્મનું નિદાન, બેઠાળુપણું, દિવસે સુવુ, એ કકફચુલ્મ કરે 


આ છે, સવે દોષાનાં ભેળાં ચિન્હ ત્રિદોષ ગ્રુલ્મનું 
વટટસછસોદ્ળોષ્ળવિટારિર્સત્રનેવાડસિત- કારણુ યાય છે. 
ચાજેદુલાશલેના ॥ આવપોડમિવાતો રષિ- કફના ગુલ્મનુ' લક્ષણુ. 
રસ મું વેશલ્ય ગુરવસ્ય સિભિસમુરમ્‌ ॥ સ્સૌમિસ્યશાતર્વરમાત્રસાટ્ટછાલજાલાફ- 
વિદ્દારિ મશજર્‌ીરટ્‌િ । અતિશ્ટો મસારિગ | સિોરવાળ 1 જષર્થ જિમ ન થા 
યોગ્ય: 1 આમોડત્ર વિટ્મ્ગારીનેન્‌ | અમિવાતો | સાસિ મવસ્તિ સુરમે જજયનેપગઞતે 1 
ઇશુરાહિના | વાયાશ્ય બિજ્નાનિ વેટ્નાલ્વતા વહિમાન્યારીનિ । 
તીખાં, ખાટા, તીકષયુ, ઉષ્ણુ, વિદાહી, | સાતિવલિનો સવી હેતુ રવબલળન્‌ | 
રૂક્ષ, અતિ કોધ, મઘાકે, અસ્િનુ સેવન, શરીરમા ભીનાશ, શીતજવર, ગાત્રેમાં 
વિદગ્ધબજીલુ* અભિઘાત, રઝ્તદોષ, એ ગ્લાનિ, માળ, ઉષરસ, અરૂચિ, ભારેપણું, 
પિત્તસુલ્મનાં કારણુ છે. અને અલ્પવેદના તથા અગ્નિમાંય વગેરે ક- 








પિત્તના ગુલ્મનું લક્ષણુ. | ટના ચિન્હો કફ શુલ્સમાં થાયછે. 
સ્મર$ પિષાસા સટનારર$ સૂઈ મર- દ્ૈક્રજ ગુલ્મ વિષે 
ગ્ીર્ચત્તિ મોઝને ચ | સ્વેટ વિરાજે ત્ર- વ્યામિશ્રષિઝાનવરસ્તુ ગુસ્યાંીનારિશે- 
વચન ૪૦૫: સ્વર્શારરઃ પેસતિજુર્મપજ ॥  રોષપરવનાર્યશ્‌ । 
અન્નરામ હેટ્ર્ય બૌદ્દિયમ્‌ | ગોર્યતતિ મોઞને ખે બે દોષનાં ચિન્હો ભેળાં હોય તો 

નસ વિટ ત્રળવસ મુસ્મઃ સરસાસટઃ ॥ દ્્વેજ ગુલ્મો થાયછે, તે ત્રણુ જાતના થાય 

જ્વર, તરગ્ર, ગ્લાનિ, ચરીરનુ શતું છે તેની તેતે પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી, 
થડું, પાચન થતા રૂ્‌ળા ચાય, સ્વેટ, વિહાહ, ત્રણે રાષના ગુલ્મનું લક્ષણુ- 
ત્રણુની પેઠે સ્પરો સહુન ન થાય એવો! ચુલ્મ, | નફસ «1૬પરતમક્થવત ઘતોલવં જી- 


એ પવિત્તગુલ્મના લક્ષણે! છે. વ્રવિટાશિ રસ્‍ળન્‌ । મત્ત શરીરાશ્રિયણાવ- 
*આતુ લક્ષણુ કોલેરાના પ્રકરણમાં કહ્યુ છે તે એવુ | દારિશ વિટ્‌ોષર્સ સુસ્મમસાય્વમાટ્શેવ । 


ગુહ્મના આધકાર, ડ્લ્ક 


ક 1 
અત્યંત પીડા, બળતરા, પથરા જેવો આાર્સવાટ્રીનતુણવીતતાલ્તનતુલ#ન્ળલાલોઇાટાનિ 


જાડો જાને ઊંચા ગુલ્સ થાય છે, મન, શરી- , યત્ર સ |] ભલે ત્ર ન્યાપિપ્રમાવાત્‌ | ચયા 
રુ અસ્તિ, કમ તમા ત્રિ- ' જયને રિશ | સરૈપિર આસતરજ્પરતઝઃ 
1ષજ ગુલ્મ અસાધ્ય ગણાય ' સતાનરિસ્નસને 
આર્ત્તવ ગુલ્મનું નિદાન તથા લક્ષણે. ' ક કા પુ હ્વતીસે રમે મર 
ધાતુઉવર્સઝલ્યાપિ વિધરજશનિટાનાસિ છણ- નસવતટરાસતાલવો: પ્રગવવજગાટિસજે 1 લશ |] 
ળાતિ ત વૈત્તિજાસ્યેવ નોસવ્યાસિ | વરમત્રામિવા ત શન્સ્સે વિજ્ટિસ (વ નરિરિત્યારિમેત્ર સસ- 
તારિરિતુર્વિરોવત. । , થશ્ય નિરજતત્માત્‌ ॥ મમે: પતફે, નિરન્તર 
નયતરલૂલા'દ્િતમોઝના થા ચા ચાદ્મર્મ : સે રૂઝ અન્તે સુલ્મસેસરિવરત રતિ 1 જિશ 
વિજ્ઞેત્‌ જાતો વા | યાયુર્ર્‌િ તર્થા? ૧રિ- નવમે ટ્રમે પ્રતૂયત દયતસમોં ન તું સિવત 1 
સઘ રસ જરાત શુસ્મ સરત તરારે | તવષિવજાજેડ્પિ પ્રતવટરનારમમાસ 1 યત 
વૈત્તસ્ય જિફેન તમાનારં વિશેવનં ચાવ્વ- , આર્‌ ચર | “તૈ ણી વ્રતો વૃષિળ મર્મ 
૫ તિવોષ | યઃ સ્વન્ર્તે પિષ્ટ્તિ છ્ય વૃઇ મજા મમેળળેરવિ સ્વાત્‌' 1 લલ્નાન્માસે 
સ શુછઃ સમમર્મેસિસ્િઃ॥ સરૌ- | ગયત ટ્રામે ચિગિત્વ રતિ ન સંશય ગ્વવરછે- 

પિર સીમવ ૨૩ મુસ્મો માતે થ્વતીતે કાર્ય જિન્સ તતા સુલેન ચિવિત્તાર્ય 1 વલ 
ટ્શમે વિજિત્સ્યઃ ।। ઝરમા 

નવધ્રલૂતા દ્રરતાઉનજર્બતાસદીના । ગહિત- , રરસ્‍્મે જુરાળત્વ ણુસસાપ્વત્ય છ- 
મોગના [ થા ચ્રમમર્ય વિસૃગત્‌ નગમમાસારાજૂ ' શળમ્‌ । 
ધ્રતૂવતે સામ્યદતિમોગના | ત્રસ વા આાર્સવપ્રસ્‍ વૂરાળતા જાસ્ય ર્રામાસાતિત્રમેબેવ મવસિ । 
સિયારેડરિતમોગના અપવ્વાચરળાત વા કાયુ , બેઝટેનાપ્યુસન્‌ | ર્રામાસોવેવિમ્ડે ગુસ્મે એ- 
ર પરિઘ ગુટકા મમીશયે ડુસ્મ જરોતિ | | રરિતોવણતરેલવા ન મમીરાવણસિમાર્યાસિ 
મૉઝનપર્‌ વિજ્ાસસ્વપ્યુવજયળવ્‌ | | રમેટ્નસિસિ । 
- વૈવશાદ ચરવાડ | ઝતાવનાણાર્તયા મ- | તુર્ત જષ્યુ હોય એવી સ્રી અચેોગ્ય 
ચન વિશ્શેમેમવિનિત્રોશ્ર 1 સંસ્સસ્મનો- આહાર વિહાર કરે તો, અથવા તોઃ કસૂવાવડ 


છેલનમૉંનેટામેરેસના સિયા રસમજોડ- | થયા પછી અચોગ્ય આહાર તિહાર કરે તો, 
મ્યયૈતિ ॥ તેના રક્તને વાયુ પકડી લેઇને ગર્ભાશયમાં 
| ગોળી જેવે 

શચશત્‌ હતે ચગતિ ત્ર ગ રયે. | ! સુર કર છે. તેના વિજ પિત્ત યુવ જે” 
સમમર્મહિનૂઃ | અત્ર સમરન્ર્‌ સર્વર, સેન વાજ હાય છે. ચરક કહે છે કે--“ ગતુકા- 


સમાતિ સમીળિ મર્મસિજ્ઞાનિ આર્શયત્રશૂરિજારે ળમાં ઉપવાસ કરવાથી, ભયથી, રક્ષ પદા- 
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થાથી મૂત્ર વગેરે વેગાને રોકવાથી, સ્તંભ- 
નથી, ચોનિ છેલાવાથી, અને બીજા ચોાનિના 
રાષોથી આએ ને રૂધિર્થી થનારો ગુલ્મ 
શાય છે” 
આ ચુલ્મ રોગમા ખીજું એ વિરોષ 
છે કે--ગશલે રહ્યાનાં ચિન્હો (૨જ પડતી વ- 
ખતે ૨જનુ ન દેખાવું, મોઢાની પીળાશ સ્ત- 
નની ડીંટડીઓ કાળી, ખાવા પીવામાં જાવ 
અભાવ ઇત્યાદિ) બ્યાષિના પ્રભાવને લીધે 
જે ગુલ્મનાં નેવામાં આવે (જેમ કે ક્ષય 
જાગને સ્રીની સાથે સભોગ કરવાની ઇચ્છા 
શાગના પ્રભાવથી થાય છે તેમ આ પ્રકારના 
ગુલ્મવાળી આને ગશ રહ્યાના ચિન્હ રાગ- 
ના પ્રભાવથી થાય છે), વળી જેમાં ગલેના 
હાથ પગ વગેરે અંગતું ક્રકડું નહી યતા 
જેવળ પિંડાકારતુંજ કૂરકવું થતું જણાય છે, 
તથા જેમાં સૂળ નીકળે છે તેને રજરૂપ રૃધિ- 
રથી ઉત્પજ્ઞ થચૅલો ગુલ્મ સમજવો. આ 
શુલ્સની ચિકિત્સા ઓને દરસ મહિનો થયા 
પછી કરવી, દશે! સહિનોા વીત્યા પછી 
ચિકિત્સા કરવાનુ કારભુ ગલનોા સશચ ટાળી 
નાખવા વાસ્તે નથી, પણુ દશક મહિને સુ- 
ગમતાથી ચિક્ત્િ થઠં શકે છે, માટે એમ 
કલ્લુ છે, રકત સબંધી ગુલ્મ ન્તૂનો હોય તો 
તેને સુખસાષ્ય જાણુવોા 
અસાથેય ગુલ્મનુ લક્ષણુ. 

સરાસર ₹1#પસતમ્મવસ્વનોસતં શી- 
પ્રાનિટાદિ રાશ્ળવ્‌ | મતઃશરરારાત્રિયછા- 
વફારિળં તિદ્વોવ શુસ્મમલાય્યમારિશેત્‌ ॥ 

જ્વર દરન વ્વાણગજન્ટેઇજ 1 સૌદ્કિયા- 
દિ સીપ્રવિટન્વાગીળવતન્‌ | રાળ મારવા | 
મનોપદરિળ મવેવિજન જાવ ) સરરામિમજા- 
વદ્દારિળ શરીરન્ય વાશ્મેજરમ ॥ 


-પનપ્નક ઇજ “જ જૂ 


ભાવપ્રકાર-મઅષ્યખંઢ, ભામ ૩ જો. 


કડ 
સત! #મશો શુસ્મો મદાવાસ્તુપરિમ્રફા 
જીલસૂજઃ જ્વિરાનદ્રો વહા જમે ર્વોસતા 1 
હોર્થેસ્યાસનિટૃતાવજાવચઇવેરાતિગ્મ(: ।) 
તૃષ્ળાતન્ટાળાતિસ્યાર્યેયુંઝ્વન ન સ સિષ્યતિ | 

મહનાલ્તુપારેપ્રહઃ વ્પવાતયાં મહત્‌ સછે સુ- 
જ્ઞાતિ | યુહ્યતે ચુત મવતિ | 


સદર સ સ્વરત્વાસં છર્ષતીલાર્વી- 
[રતમ્‌ | ઇઆમિદ્ર્તવારેણુ શોચઃ જપતિ 
સુસ્મિનય્‌ । જર્ષત્તિ ૧રળાય જષતિ ॥ 

માતા રણ વિવાયાજવિટ્રેયો ॥ર્યિમૂટ- 
તા | જાયતે તુબેઇત્વશ શસ્મિનો ૫રગાય- 
વૈ । દ્રસ્યયૂટતા સ્રગ્વિલ્યહ્ય ગુલ્મશ્યજ હ્માટિ- 
૪થનમ || 

ખડું પીડા કરનાર, દાહું કરનાર, પ- 

થ્યર જેવા ધાટો અને સોટો શીકવિદાહી, 
દારૂણુ, મન તથા શરીર અને અસ્િનાં બ- 
ળોાને હરી લેનાર, અને ત્રણે દોષોથી થએલે। 
શુલ્સ અસાચ્ય હોય છે કમસર એકઠો થઇને 
સ્રોઢા ભાગમાં ફેલાયલે, ચૂળ કરનાર શિરા- 
એથી બધાઈને કાચમા જેવા ઉંચો થયે 
હોય, દુકીળ કરી નાંખીને મોળ તથા અરચિ, 
ઉલટી, શાળ, જવર, શ્વાસ, ઉલટી અણુગમે।, 
જવર, તૃષા, ધેન, તયા સળેખસ કરનાર 
ગુલ્મ પણુ અસાધ્ય છે, એમ નતભુવું, જ્વર, 
શ્રાસ, ઉલટી, શ્રતિસાર, એથી પીડાયલાને 
પકડીને ચુલ્મ તેનાં હૃદય, નાભિ, હાથ, અને 
પગે।મા સોજા કરીને મારવા સાટે ખેંચે છે, 
શ્રાસ, ચૂળ તૃષા, અન્નનો દ્વેષ, ચુલ્મનુ અ- 
ટૃશ્ય યવું અને દુબેળતા, આ ચિન્હો મરન 
થુનાં જાણુવા, 


ગુહમને કેડ ૩૯૩ 


રભ ર 5.4... (ત, ૧૪%. “ક ,_.... #---------- 


ગુલ્મની ચિકિત્સા. _  ફીવાનુપવરેુ' મર્મ ક્રટ્ચેજૂ ચ િશેષ- 
વાસાસ્તિશ્ેત પયોયુનેન વચ્યાસમેતેત , ગમ્‌ 1 સજ્િવાતોસ્થિસે મુર્મે મિટોષળ્નો 
વિરેસનં દિ | સંર્વેરનં સ્તિમ્મમતિમશસ્મં ' વિષિ્િતઃ 1 શરશુટૂઃસ્ય જવળ પષ્યાચુબ 
વમસનતકોષમુતે ગ ગતે | સ્થિત | સમં ટ્ચશ્‌ | શાળમવાળમશ્ીયામૂર્ળ ગુસ્મ- 
જીુજુલશિતઃ ણા વેતવલસમવઃ 1 વીતસત- રટાપદમ્‌ || સ્તાસિવાશાળપાના સ્યાશાય- 
સેન શમવેષ્‌ શુસ્મં ઘવનલમ્મવજ્‌ । તિશિ- ' હેથ ગુર મવેત્‌ | રમયોમેરિજાં આરે 
રાંચ મપૂરાથ ગુજરાત સચવર્સજાન | મલ્મામયવિનાસિનીમ્‌ ॥ ઘછાશરવાઝિશિસ- 
સર્ષિઃ શરી તરવજાચ વ૧ાતઇવ્મે મવોઝ- રીચિચાજેતિજનાઇગાઃ | ૫મગઃ સ્વઝિ- 
ચત્‌ | વિતમુસ્મે ષિરશૂર્ભ વાતવ્યં ત્રિજ- | ૧ ચેતિ જરા ગરો થશીિસાઃ ॥ શસ 
જાય્યુના | વિરેજાય સિવાયુત્ં જમ્વિઝં શશ્મરાઃ જત્તાર અત્ીબેસ્વ ચ ૧૨૨: 1 


થા સમાશેજ્થ્‌ ।। ક્ારાણવામ્‌ || 
ત્રિજ્જાવ્યુના ત્રિજછાકરેન | જમ્પિછજ વપિ-  સારુટ્રે સૈન્વવે જાય વવણાર$ સુવર્ષઝ 
જા રૂસિ છોજો | 'મૂ॥ ટળે સ્વરિકા સારસુન્વ ચૂર્ષ 


અમયાંટ્રાત્તયા શારેય્‌ પિસશર્મે જટેન | ત્રજસ્વપેત્‌ | વગ્રશીરેરવિણીરતતતવે માય- 
યા । યોમૈથ વાતમુન્મોસેઃ 


જ્ેવ્મશુસ્મછુયા- ઃ 
સા મેમ થણાસન્ેયુસ્દ્યિરૈઃ શં | વસેત્‌ | તત્‌ સારં ચૃર્જવેસ્વશ્ાત્‌ ત્યૂષળ 
નચેત્‌ । ફિકૂત્રસ્ચિસ્યાન્યગીરવવચાચજ્યા- | (રિજ તથા | થમાની બીરવો થજેમૂ્બ- 
મમા કાણુ કકાએ ક પેષાં જારચેત: 


છિજાં પરચછ્ીસિકયા સરાવશરયે ટ્રાર્પીત- | ચરસાર ફ્રિ સ્યાતઃ મોસ્ટ પૂર્ષ સ્વચસ્સુ- 
મુળ્ળામ્યુના ॥ મત્ઝુશિવમૂળયટીગરરાન્સ- વા | સલેષિતો ફરતે ગીર્ષ સપા ગીર્નમ- 
હેક સડો, જ શેપ! વાન્મટ્‌ાન્‌ | રતિ યગયાર: || 

રુણાતિ વાતથણછાસનઞાનિ રરૂતિતા 


અક રિ પેડ | 
ફૂસિ દિન્વાય ચૂર ॥ યુવાષિજા સોર રતિ એજે | 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, ભાગ ૩ જે. 





સ્વિતર્‌ | મિસેર્ચ્યોષા મયા સિષુલૂક્મગૂળો- 
વપૂસિસય્‌ । સુર્કનિળસ્ય મુરિજ રજમાત્રાં 
સુવેઇએેલ | સુરેન શાળમાસેન તાં સિફેટશુ- 
«્મરોમગાન ॥ 

વાયુના ગુલ્મમા ટ્ૂધ અને હુરડે સ- 
હિત એરડીયા તેલનુ વિરેચન, તથા સ્રિગ્ધ 
પદાર્થોનું સ્વેદન કરવું, એ બટ સારૂં છે 


સાજીખાર, કઠે; અતે કૈવડાની રાખ 
તેલમાં મેળવીને પીવાથી વાતગુલ્મ શ્ાંત 
થઈ જાય છે. 

તેતર, મે।ર, મુકેડો, કેંઝ, અને વેચાંના 
માંસો, તથા ધી, રાતા ચોખા, અને મદિરાની 
આછ, એ સર્વ વાતગુલ્મમાં આપવાં 

પિત્તગુલ્મમા વિરેચન માટે ત્રિક્‌ળાના 
ઝવાચમાં નસોતરનુ ચૂણુ પીવું, અથવા મધ- 
સાં કપીલે। ખાવો. 

પિત્તગુલ્મમા દ્રાક્ષ અથવા ગોળ સાથે 
હેરડૅ ખાવી તે બહુ સારી છે. 

કફ્ચુલ્મમાં વાતગુલ્મવાળાજ ઉપાચો 
ઝરવા, તથા ખીના પણુ યુશ્તિથી બનાવેલા 
ઉપાચે। કરવા 


હિગ્વાધ ચૃણું. 

હિંગ, ધાણા; પીપરીસૂછા, વજ, ચવક, 
ચિત્રક, જીરૂ, કાળીપાડ, કચુરા, ફેકફમ, સેં- 
ધવ, સચળી, બિડલુણુ, સૂઠ,; સરી, પીપર, 
જવખાર, સાજીખાર, દાડમ, હુરડે, પુષ્કર- 
સૂળ, અમ્લવેતસ, હુળુષા, અને ધોળી જીરૂં, 
શ સર્વનાં ચૂર્ણને આદાના તમાં બીજેરાના 
રસોનની ભાવનાઓ દેવી, આ ચૂર્ણુથી શુલ્મ, 
ખાફૂરી, અર્ચા, મરડા, ઉદાવર્તે, પ્રત્યાધ્સાન, 














ગરો૬૨, પચરી, તુની તથા પ્રતિતુની મટી 
જાય છે. તે રૂચિ ઉપજાવે છે તથા ઉરૂસ્તંભ, 
મતિ તથા મનને ભ્રમ, બેહૅરાપણું, અધી- 
લિક્ા, અને પ્રત્યડીલિકાને પણુ ગરમ પાણી 
સાથે ખાવાથી મટાડે છે. હૃદય, કુખ, વક્ષણુ, 
કમર, અને જઠર તથા ખાંતરડાઓમાં, બ- 
સ્તિ, સ્તન, ખભા, અતે પડખાઓમાં વાઝુ 
તથા કફથી નીકળતા શળોાનો પણુ આ અ- 
શ્વિનીઝુમારાએ કહેલા હિગ્વાઘ નામના 
ચૂણુથી નાશ થઈ નાય છે 

પ્રત્યેક દોષથી થચેલ્યા તથા ત્રિદોષથી 
થયેલા શુલ્માની ચિકિત્સા ખુદ્ધિમાનોએ તે 
તે પ્રમાણે કરવી. સાંનિપાતિક ગુલ્મની ચિ- 
કિત્સા ત્રિદ્ોષહુ૨ કરવી, શરપુખાનેઃ ક્ષાર 
અને હેરડેનુ ચૂણુ સમભાગે લેઇને પા (૦) 
તોલા જેટલુ ખાવાથી ગુલ્મ મટે છે 

સાજીખાર તથા ગોળ સમભાગે લેઈ 


તેની ગાળી કરીને ખાવાથી ગુલ્મનો નાશ 
થઈ જાય છે. 


ક્ષારાણક. 


ખાખર, થોર, અવેડો, આંબલી, આ- 
કડો, તલ, જવખાર, અને સાજીખાર, એ 
આઠ ક્ષારો ડહેવાય છે. આ ક્ષારો શુલ્મ 
તથા અજીણઊુને હુરનારા તથા પાચન કર- 


નારા છે, 


વજ્ક્ષાર 


સાદુ મીઠુ, સૈધવ, બિડલૂણુ, જવખાર, 
સચળ, ટકણુખાઃ, સાજીખાર, એમનુ સમ- 
ભાગ ચૂર્ણ કરવું તેને ત્રશુ ત્રણુ દિવસ સૂધી 
આકડા તથા થોરના છીરોની ભાવનાઓ 
દેવી પછી તેને આકડાના પાનમાં વીંટીને 
હાંધીસા બધ કરીને પકાવવું. પછી તેનું ચૂર્થુ 


ગુહ્મનો અધિકાર? ટ્હ્ષ 





નુ “ઝન ટ # 


જ્રીને તેમાં સૂ'ઠ, મરી, પીપર, હેરડે, બેડા; ૨ક્તગુલ્મની ચિકિત્સા. 

આમળાં, અજમો, જીરૂં, ચિત્રક, એમનુ ' પિ ટ ક 
સૂણી ક્ષારોના ચૂણ્‌ જેટલુજ લઇને મેળવી દેવુ. સ્મિ્શાસગ્મફ ર્ય ચોર્યં લેદામિર્જ 
આ ચણું અરધો તોલો લઈ પાણી સાથે , નમા શસાદાસિર્સવેલ્યત્વાસ્માર્ીકળો- 

પ હ ત ફે. 

ખાશું. ગુલ્સ, શૂળ; અજીલુ, સોજા, સર્વ : રથ || ૬૯% વીતતો ગવેટ્મુરમં તિજશાયેન 
ઉદર રોગો, મદાગ્નિ, ઉદાવર્વ, અને બરલમાં ર્સઝમ્‌ 1 તિણદામો યુર્ચ્યોપણસમામ્રીયુ- 
આ ચૃુણું બહુ ફાયદે કરે છે. વાયુ વાળાએ ' તો મવેત્‌ | યોૉતિરત્તમથે ચુણો તઇુષ્પેશુ 
ઊના પાણીમા, પિત્તવાળાએ ઘીસા, કફવા- યોવિતાય્‌ । વીસો પામીશ યુસતે મરિશે- 


1 


ળાએ ગોમૂત્રમાં, અને ત્રિદ્ોષવાળાએ કાજ" | ક ણળુસ્થતુત ॥ શુરીરોગનિવાગચૂર્ખ શર્ષરા- 


મા ખાવુ. આ પ્રસિદ્ધ વજક્ષાર પૂર્વે પતે * પિટ્મીતાલશુસ્મિન્યાયણ- 

ખ્હ્માએ કહેલ છે, તે અજીણુ તયા તેથી ય માસિજાભતય્‌ ! ર 

ચેલા સર્વ શાગાને જીતે છે. સર્નનાય ચ | સિજ્ેવમપર્‌ં ચાસ શુળુ 
સુરાખાર તથા આદાનુ ચૂશુ પા પા રમેહ તપ્‌ । વણ્ાશણારતોવેન સ્ષિઃ 

તોલે! સેળવીને ખાવાથી ગુલ્મનેો નાશ થઇ સિદ [પવેશ સા સારં ક્યૂપન સર્ષિઃ 

જાય છે. પષિભેર્ણગસ્મિસી । 


અરધો તોલો કુવારનો ગલે ગાયના રૂધિરના ગુલ્મવાળાને પ્રથમ સ્નેહૃન 
ઘીમાં મેળવી તેમા સૂ'ઠ, મરી, પીપર, અને પછી સ્વેદન ભાપીને પછી સ્નેહનું 
હરડે, અને સેંધવના ચણા મેળવીને ખાતા- વિરેચન આપવુ. 


થી ગુલ્મ મટે છે. પિ શતાવરી, કર'જની છાલ, દેવદાર, 
પા પા તોલા ગાળ તથા છીપનુ ચૂર્ણ જાર ગી, પીષર, એમને કલ્ક તલના કવાથ 
મેળવી ગોળી કરીને ખાવાથી ગુલ્મનો નાશ સાથે પીવાથી રક્તશુલ્મ સટી વ્તય છે. 


યાય છે. ર તલના કવાયમા ગોળ, સૂ'ડ, મરી, 
શુલ્મવાળાને ત્યાજ્ય પદાર્થો. , પીપર, ધી અને શાર,ગી નાંખીને પીવાથી 
થણુર્સૂછવ મત્સ્ય સુષ્જશાજાનિ વૈટ્ઝ- | યોનિના રક્તથી થચેલ, કે નણાસવથી થયેલ 
ય્‌ | ન શાવેદ્ાણનં મુલ્મી ૧9રળિ ૧- સીને ચુલ્મ મઢી જાય છે. 


છાતસિચ। આમળાંના રસમાં મરી મૈળવી ખા- 
વૈટ્છાના નિષષેડષિ માષવુસ્થવોર્સાત્ર નિવિણ | બાથી રક્ત ગુલ્મ મટી જાય છે. 
રતિ કુકુલટીય ॥ મારખસુંડી, વંશલેઈચન, એનું ચૂર્લુ 





સૂઝુ' માસ, મૂળા, માછલાં સૂકા સાકર અને મધ સાથે ખાવાથી રક્ત ગુલ્સ 
સાફ, દાળ, અને ખાલુક, એ ક'ઈ ગુલ્મ | મટી જાય છે. અને વિરેચનની જરૂર રહેતી 
વળાગ ખાવાં નહિ, તેમ મધુર ક્ળેો પણ ન રક્ત ચુલ્મ માટે વિરોષ પણુ કહૅ- 
નહુ ખાવાં. વાય છે. 


૩૯૬ ભાવપ્રકાશ-સધ્મખંડઠ; ભાગ ૩ જે. 


સાઇ જૂ 





ખાખરાના ક્ષારથી સિદ્ધ કરેલું ડ્રધ વધેછે તેથી ખરલ વધેછે તેને બરલનો રાગ 
રસ્ત ગુલ્મ વાળી સ્્રીએ પીતુ, સૂ'ઠ, મરી, | કહેછે, એ બરલ ડાબી બાજીએ વખષીને વિ- 
પીપર, થી અને ક્ષાર રક્ત ગુલ્મ વાળી | રેષ પીડા કરેછે, ઝીણાતાવ લાવેછે અગ્નિને 


સ્રીએ ખાડુ મદ પાડેછે, કફ તથા પિત્તના જેવી પીડા 
મુસ્મનો અધિવાર સમાસ. | થાયછે, બળ ઘટી જાય છે, અને શરીર પાડુ 
---- | વણુતુ થઈ જાય છે. 
અબરલ તથા જમણુ। પડખાની લે!હોથી થયેલો બરલતું લક્ષણુ- 
ગાંઠને! અધિકાર. જમો પરમો વિવ્‌દ્થ વૈવર્ળ્વ માતમૌર- 


થક્‌ | મોરો ₹સોૉટ્રસ્વ ત સેવ સ્તાગઇ- 
ખરલ (પ્લીહે ) તું સ્વરૂષ જળ! 
શોળવાસ્તાયતે પીજ વામતો છૃર્ચાર- ગ્લાનિ, શ્રમ, દાહુ, વિવણુતા, ગાત્રોમા 


ષઃ 1 રસમર્રર્સિરાળાં સ સૂજં શ્યાતો | શારૅપણ, સહ, અને પેટની રતાશ, એ 
મરરયિમિઃ ॥ કે રક્તથી થયેલી ખરલનાં લક્ષણે છે. 


હદયની નીચે લોહીમાંથી બરલની પિત્તથી થચેલી ખરલનાં લક્ષણુ* 
ગાઠ ખનેલી છે. તેને મહાર્ષેસઓગએ શક્તત વા- સ3૧૨$ સપિષાતથ સઢ્‌ાઇો મોદયંથુલઃ 


હિની શિરામોનુ મૂછ કહેલુ છે. । વીતમાત્રો વિશેષેળ ડીટટાપેસિજા રચ્યતે || 
નિદાત, સંપ્રાસિ, તથા સામાન્ય જવર, તૃષા, મોહ, દાહ, અને વિશેષે 
લક્ષણુ. કરીને ગાત્રોનુ પીળાશપણું, એ પિત્તજ બર- 


વિહ્ાજ્ામિજ્વન્ટ્રિતસ્વ ગન્સો! ત્રટુઇમ- લના લક્ષણે છે. ી 
સર્ષવ૦૧વથ | ડીશામિરરિં જુરત પ્રછટ્ી કફથી થયેલી બરલતનાં લક્ષણે 
ત ફીર્સમં મર્મામનસ્તિ ॥ વયે સ વાર્ષે ફીદા મન્ટ્વ્યયા સ્પ જિમનો મૌરવા- 
વરિરર્ટિમોસિ વિશેષતઃ સીટ્તિ ચાતરોય્ત્ર । | સ્તિતઃ | અરોગવેન સગર કદા ૧૧ઝ 
મન્ટ્ર્મરાપિઃ જર્ષાપેસજિડ્રેરવટુત સીળ- | ર્યતે | 
લજોાડતિયાળ્રુ$ || મૅદપીડા વાળી, પણુ જાડી, કઠણુ, 
વિયાદિ ગુઝવમાષસર્ષવસાજારિ | અમિવ્ાસ્ર ભને શારે તથા અરૂચિ કરનાર બરલ 
સારિષ ટ્ઘ્યારિ મવપિસરિિસ્મણુત ર્સર્ષ | ૨ની ચાયછે ી 
પ્રજુટમ્ચચેમલકવ્યેત્તિ સમ્પ્રાસિ અણુગઞ* ષપિ- વાતિક બરેલના લક્ષણે।- 
સણ ત સમાનતા |  િલ્વમાનટ્રજો8ઃ શ્વાસિસ્યોટાવસેપીરિ- 
દાહક તથા કફ કરનારાં પદાર્થોનું સેવન વડ | વેટ્નામિ પરીતથ જીદ વાતિજ 
કરનારના રક્ત તથા કક અત્યત દુષ્ઠ થઇને | રસ્યતે || 


અરલ તથા જમણા 'પડખાની માંઠનો અધિકાર 3્ટ્છ 


જાઠાનું સજ્જડપર્ણુ, નિત્ય ઉદાવર્ત્તની | જ્તાર સ શૈન્લવય્‌ । લાગુ શોવેતં ડો? 

પીડા, અને વેદનાથી બ્યાસ બરલ, વાયુથી , સુત્ર મવેત્‌ || વઝાશણારતોયેન પિપ્વ- 
થચેલ નાણુવી. ી છી વરિમાષિતા | જ્ીઇમસ્માર્તિશમની થ- 
બરલનુ અસાધ્યપણું. | ફિમાંઘશરી મતા | ર્સેત બમ્વીરજસ્ય 
ટોષત્રિતયહ્વાળિ જીન્ફાતાષ્યે મચ- : શજૂનામીસતઃ વીતમચક્યમેથ 1 શાળવમાળં 
ન્ય । , શમેજ્શેષ વ્છીશાવર્ય મૂમેલમાનપાયુ ।। ક- 
ત્રશુ દોષાથી થયેલ બરલને। રોગ ર્પંલમૂણ્્યસ્સઝ્નાજોરિતઃ પીવ: । 





સા પ્ઝીદ્ઞનં વારિ ન ૬રતિ શૈછડ વિ સજા ગણે 
જમણુ। પડખાની ગાંઠ (યકૃત) નુ ુ કલપ ફટા ડે ક દ:- સૌટ્રપ- 
સ્વરૂપ. સ્વિતઃ | વીતઃ ત્રશમયત્યેમ વ્ઝીર્રાન નેર્‌ 


અષો ટ્ઞિળલથાવિ ટ્ટ્યાયજતઃ સ્થિ- સંશયઃ | ઉુસ્વિચં શાસ્મછીપુષ્વં સિશા- 
તતિઃ | તશુ ર્જાજવિશસ્ય સ્થાન શોળિત- પર્યુષિસ નરઃ 1 સાગજાસર્બલયુતાં સરે 

ન મતય્‌ ॥ ! રીરોપશાન્યે ॥ ચવાનિજાચિકશવાયપુ- 

હદયની નીચે જમણી મેર ક*'ઈક નીચે | રરપ્રસ્વિસતીયમવોત્રગાનાળ્‌ ! સૂર્બ દરે- 


યજુત્‌ની ગાઠ છે તે ૨જક પિત્તથી બનેલી જુ સિવીતયુભ્ળામ્યના મસ્જુરણા- 


મનાય છે. || 
યકૃતના રેમ વિષે. બરલની શાંતિ માટે ચુક્તિથી સસુ- 


ઝીદામયસ્થ રેત્યારિ સમસ્ત ૧૩ર૫થે | દ્ર્ની છીપનેો ક્ષાર ટ્રધમાં પાવો, તયા પીપ- 
જિન્ઝુ સ્થિતિશ્યયોસેયા વામટ્‌ત્િળપા- રનું ચણું ટ્ધસાથે આપવુ 

મેચો! । લૂલુ સાથે આકડાના પાનને પુટપાક- 
પ્લીહાના રોગનાં કારણુ વગેર છે તેજ ! ! થી પકાવીને તેનુ ચૂર્ણ દહિના પાણી સાથે 

યકૃતના રેગાનાં પણુ છે; તો પણુ ખરલ : ; પીવાથી દારૂૃણુ બરલ પણુ સટે છે. 
ડાખી મેર અને ચમૃત જમણી સે૨ હોય છે, | હિંગ, સૂંઠ, મરી, પીપર, કઠ, જવ- 
એટલે ફ્રેર છે. | ખાર, અને સંધવનુ ચૂર્ણ કરી ખીશેરાના રસ 

બ્રલની ચિકિત્સા. સાથે ખાવાથી બરલનું શૂળ મટે છે. 

બાબરાના ખારના કવાથની ભાવના 


ગુર્દ્રિતિઃ તારા શીરેનોય્પિચુ- ભાપેલી પીપરથી બરલ અને ગુલ્મની પી 
રિ ગુલ્મની પીડા 
સઝ: | તમા રુતપૅન વાતથ્યાડ વિષ્વસ્વઃ ડરે છુ, અને અગ્નિની મંદતા પણુ મટે છે 
ફીશ્શાન્સવે | અર્શ્વત્રં તછવળં વુરટ્ર્મં ! શખની નાભિનું ચર્ણુ લીંણુના રસમા 
છુવૂળતૂ | સિદ્સ્સિ મસ્તુતા વીસ જી" | અવશ્ય પીવું, પા તોલા ખાવાથીજ કાચખા 
નમાિરાશળક્‌ | શિશિતરિકરરજ કુષ્ઠ યવ- | જેવી બરલ એકદમ રામી નયછે રરડું- 





૩૯૪ ભાવપ્રકાશ-સમધ્યખ'ડ; ભાગ ૩ જે. 


ખાના મૂલનો કલક છારામાં પીવાથી અરલ ઘ્થશનમસરઃ । વસિન્સસેનેનવનિપારનેથ 
તતો શું, પણ્‌ પર્વત પણુ જળમાં ડુબી જાયછે. કસ્ય; વસવિષઃ ત્રરિછઃ ॥ 

સારી રીતે પાકેલ આંબાના રસ મધ સિ સિષિન્તા। 
સાથે પીવાથી નિ સશચરીતે બરલ મટેછે. , 558 સતત 


સારી રીતે ખાફેલ રેસળાના પુષ્પને ' રસમયાટિવામિતિ યથાવત્‌ 1 દૃવામય સ પશ્ચવિ- 
રાતવાસી રાખીને રાઇના ચૂર્ણુ સાથે ખાવાથી | 9 | વાસિજ: મૈસિગાઃ શષ, સાસિળતિશ 

અરલની રાતિ ચાય છે. ં શ્ાતિગશ્રેતિ । 
અજમો, ચિત્રક, જવખાર, પીપરી- | ખહું ગરમ, ભારે, ખાટુ, તૂરૂ, કડવું 
સૂછ, નેપાળા, અને પીપરતુ ચૂર્ણ ગરમ : ખાવાથી, શ્રમ, આંભઘાત, અને ઉષરા 
પાણીમાં પીવાથી અથવા છાશમાં પીવાથી | ઉપરી ખહુ ખાવાથી તથા વેગાને રોકવાથી, 
બશ્લના રોગો હેરાય છે. | વાસુ સબધી, પિત્ત સબધી, કફ સબધી, 
ચકૃતની ચિકિત્સા. | ત્રણે દોષ સબખી અને કૃમિથી યનારા, એમ 


૧% રે કે નાં છે, 
જીફોરેઇ” ત્રિચાઃ સમા વરુરામે લમા | પવ પકારના છાતીનાં દરદ થાય 








ન | જાર્ચ ચ દસે વાદી તત્ર શોળિ- હુદ્વોગનું લક્ષણુ- 

તમોણ્તળમ્‌ | જાર વિસ્ટા ન્યાં પૂતી- પુ 
વસ્યાન્યુનિ શય । વિવેસ્્રાલર્યચાવદિ યવૃઃ- । શિ કારો, 
એ । 


કે વિગુળા ટુછા | વાધા હ્ોવમેરેન નાનાવિથા 
ક વારિ 1 ન | મણૂવર્ભારામતિ મળટાસ. | 

યંકૃતૂના રોગમાં મરલમાં બતાવેલી ! ી 
સર્વ કિયાઓ કરવી, અને જમણી ખાજાની દુષ્ટ થયેલા દોષે। હદયમાં રહીને રસને 
નસ ખોલાવીને લોહી કઢાવડું વાવડીંગ તથા ટ્રષિત કરીને હદયમાં બાધ કરેછે, તેને હૂ- 
પીપરની ભસ્મ જઠરાસિના બળ પ્રમાણે સ- શ કહેછે. 
વારમા કરજના રસની સાથે પીવાથી યરૃત્‌ વાતિક છુદ્રાગનું લક્ષાગૃ. 


તથા ખરલની શાતિ થાય છે. આ યમ્થતતે ॥રતએે ટ્ટ્યં તયે તથા । 
લરછ તમા થજ્ટલતો અપષિવાર સપા. સિમે્યતે ટીયેલે ચ જ્જોય્ચસે વાય્યતે- 
કે ડવિવા। 

હુદ્રાગ (છાતીનાં ૬૨૬) નો ૧૧૧3 છોળ શલ શેવ. । આયવ્વસે ચ્વય- 

દિ ગા તિસ્તાર્યતે દવ | તુસતે વુર્ષિમરિવ । વિર્ચ- 

આધકોર. તે સિમેચ્વતે મન્યનેસેવ ટીકતે 1 વરવત્રેળ દ્િવા- 

હદ્રોગનું નિદાન. કયત રવ | સ્જોય્યતે અજ્ઞેનેવ | પાશ્રતે વુરા- 
અલ્યુખળળુર્ષન્જજપાયતિસ્દશ્રમામેવાતસા- | રેળ વદૃપાગ્રિગત ર્ત । 





દૃદ્દાગ છાતીનાં (દરદ)તોા! અધિકાર, 3્હ્હ 


પ વાયુથી હૃદય વિસ્તાર પામતું હેય ] કુમીજ હદ્રોગનું લક્ષણુ- 
મ પીડાય છે, મથાય છે, ચીરાયછે, તથા ક મ્િસ્િતિ 
કે્‌ડાતું હોચ તેમ થાય છે, અને કપાય છે કી ય પે કો 
પેસિક હુદ્રોગનું લક્ષણ બ્રિજોજદેરુ હદ્રોષે થો રુરાસ્વા સિષેવતે। 
જ"્નૉષ્યપટાદ્ચોયાઃ સ્યુઃ પૈસિજે ૪રયે | તિજસીરમુરારીંથ મસ્ચિસસ્યોયત્રાયો ॥ 
કમ । પૂળાયર્ન ગ મૂચ્છી ૨ સ્તેટઃ શો- | સમેક્રેસે વંજેરં રસત્ાપ્યુવમચ્જતિ । સજે 


વો મુસતસ્ય ચ | ૧ રવચલાર્થ વરન્લુવરારવનઃ ॥ 
રૌત્તવાતામિછાષરેતુ જિ્રિટ્ન્તરે'્યમ્‌ 1 ત્ેજ્રેશે દર્વેકરેરે સજેર શર્ત રસ 


ટાઇ વાર્ધસ્વેન વાહને યુ અરેતુમીત્રલ્ય સન્સાવ ।  ઝવમસ્ઝીતે । સજેરાત રસસ્વ શારતતાત્‌ | ર૫- 

ચૉવ તૂષળેનેવ વીરા | જયે સૃ્યાગુઝં , દતાત્તન, ફૂવિલટરવશ્ય । 
'છાનિવહિત્યર્ય 1 વૂમાયનમ્‌ જજાર્મનિમેમ 1 ગુર્રઃ છીવનેતોરઃ સૂ ટણારજતમદા 
થ્વેટ્‌ વિસિક્મન્વ રાટિત ટવ । ઝશચેઃ શ્યાયનેત્રત્વં સોયશ્ર ગૂમિઝ મયેત્‌ા 
જિ મ, ૬૨૬ મ લુવા, ઝજર્‌* વમનમિવોપસ્વિતવ | શોષો વશન । 
ઈ ાહાવ્યારકન્ય દ... નાઇ ત્રિદોષથી થચેલા હૃદ્રોગમાં જે કેઈ 
સ્વેદ, અને સુખમા રોષ થાય છે. મૃખ તલ, ડ્ૂષ, ગોળ, વરે ખાય છે, તો 
કફનંપ હુદ્રાગનું લક્ષણુ. તેથી ગાઠ બધાય છે, તેથી ચીકાશ થઇને 


ી , તેમાથી કૃમિગા “પડેછે. તેથી મો।ળ, ચુક, 
મોરલ જજણાયોડ્સિઃ સ્સશ્મોડપ્િયા- વ્યથા, અંધારાં આવવા, વગેરે થાયછે. અરૂ- 
મ માધુર્યમાવિ સાસ્યસ્ય ષછાસાવતતે ચિ, નેત્રો કાળા થવા, અને શોષ પણુ યાય 
ટર્‌ 1 યળાલાવસતે હરિ ઝુષિલજજન્યાતે | | છે. આ શગ મુમિથી ઉત્પન્ન થાયછે, તેથી 
મૈરવ દૃર્યસ્ય હ્તશ્મો ઝરતા 1 માર્ટ્વ ઝજ- તેનું “ કૃમિજ' નામ રાખેયુ છે 
વ્જુતમિવ | સાષુર્ય મુલે । દ્રોમના ઉપદ્રવો. 
કફૂથી રોગ થાય તો શોરવતા, કફનો કોબ્રા નો ખ્રમઃ શોયોૉ સેયાસ્સજાય- 
જાવ, અરૂચિ, સ્તંભ, જઠરાસ્િ ભીંજાતા હોય : જામિત્તે ત જમિનાં યે જોસ્તિશાળાં 
તેવા કુણ્‌દ, અને સુખમાં મધુરતા થાયછે, ! રી ॥ા હ પં 
ત્રિરોષજ હુદ્રોગનું લક્ષણુ જોજન, પિષાળાસ્યાનસ્ય સાર્‌ સોવ* । જોજો 
વિચાત્રિટ્ોવયવ્વેવં સવેતિઝ ૪ટામચમ્‌। મુલ્ય | તેષાં છટ્રોમાળાં ₹મિઝે છુ હટરોગે છે- 
ત્રણુ દોષોથી રોગ થાયતો ત્રણુ દોષો- | કઉજાળા #મીળાથ । ચે ૩પદ્રા દકાતરય હય- 
નાં લક્ષણ્‌િ।! જણાય છે. ળાવ્યહે મતા. । 


૪૦૦ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ઠ, ભાગા 3 જો, 





તુષા, શોષ, ભ્રમ, એ તેના ઉપદ્રવા ] 


પુટથી પકાવેલ સૃગતું શીંગડું વાટીને 


છે. કુમિના રોગમાં કફની પેઠે મોળ અને ગાયના ઘી સાથે પીતું, તેથી હુહયના અને 


ચુક વગેરે ઉપદ્રવ થાય છે, 
હુદ્રાગની ચિકિત્સા. 

ણૂતેસ હુમ્વેસ શુટાન્મળા વા વિષસ્તિ ચૂર્ખ 
જુમત્વશો ચે । ફૃત્ોમગીળેસ્તરરસાપેતં 
દ્યા મવેયિસ્તીષિનશ્ે ॥ ૬રીતવર વગા 
રાસ્તા વિષ્વછીનામર્‌રવણ્‌ | કટીપુષ્યર- 
મૂછોસ્યં ચૃર્ળ રૃટ્રોમનાશનય્‌ | પુટર્ગ્ં 
શરડ પિઇં મવ્યેસ લર્ષિવા વિવત$ 1 સૃત્વૂ- 
ઇરુજમાવરાહુધત સાસ્તિ શુજઇમવિ | 
તૈછ્ાગ્યગુટષિપટ ગૂર્ભ મોવૂમપાર્યોસ્યમ્‌ | 
વિવાતિ પયોસજ્‌ ત મર્વાતિ પતસવણટટ્‌ા- 
સઃ જુર! ।। 

પાર્ય વેદ ફૂતિ જોજે | 

મોબૂમવઝુમનૂર્બે વજમતાશીરમન્યસષિ- 
પર્થાજ્‌ ।। મણુશર્જરાસમેત શમયાતે ટૃદ્રોમ- 
મુરત પુસા ॥ વાથેલ્ય જરજનત રસેન 
સિદ્ધ શરસ્સ ઘૃત સર્વેટરામયેયુ । 

ટૂસિ અજુનૃતમ । 

છુર્તચજાનામવજછાર્ઝનાનાં શાચેનવસ્જન 
સ ચછિજાયાઃ ! સિર તુ દન્‍્યાત્‌ ટર્યામચં 
દિ સવાતરત્તતરવિસમ્‌ | 

ટૂતિ વળાય ઘૃત |। 

આાસેોદરાની છાલનું ચુણુ ઘી, ટૂધ, 
અથવા ગોળના પાણી સાથે પીવાથી હૃદ્રોગ, 
જીશુન્વર, અને રક્તપિત્ત હુરાયછે, અને 
આયુષ્ય વધેછે. 
હરડે, વજ; રાસ્ના; પીપર, સૃ'ઠ, ક- 

સુરા, અને પુષ્કરમૂળનુ ચૂર્ણ હૃટ્રોગનો નાશ 
કર્‌ છે. 


પીઠનાં રાળ તથા પીડા એકદમ શાત 
થાય છે. 

ઘઉં તથા આસેોંદરાના ચૂર્ણને તેલ, 
ઘી, તથા ગોળ સાથે પકાવીને દૂધમાં પીવાથી 
તથા મ ખાવાથી, સર્વ હૃદ્રોગા મટી 
જાય છે. 


ઘઉં તથા આસોંદરાના ચૂર્ણને ખક- 
રીના દૂધમાં તથા ગાયના ધીમા પકાવી મધ 
અને સાકર સાથે ખાવાથી અત્યત વખી ગ- 
ચેલો હુદ્રાગ પણુ મટી જાય છે. 
અજુન ધૃત. 
આસોદરાના સ્વરસ તથા કલ્કથી પકા 
વેલ ઘી સર્વ હૃદ્રોગને મટાડે છે. 
બલાધવૃત? 
ખળાદાણુા;, ખપાટ, અને આસોદર, * 
એના કવાથમાં જેટી મધના ૩૯કથી પકાવેલ 
ધી હૃદ્રોગ, વાતરક્ત, ક્ષત, અને રક્તપિત્તને 
સમઢાડે છે. 


તિ દૃદ્ોગનિટાનસિજિસ્લાષિજાર | 





મૂત્રકુચ્છુના અધિકાર. 
મૃત્રકૃચ્છ્નુ નિદ્ટાન, 


વ્યાયામતીફ્નોયષલ્સમવવલરઝયટુત- 
પછયાનાત્‌ | આગૃષમત્સ્યાષ્યશનાટ્ગીળો- 
જાં તથાણો | 


તીહ્ળીબષન્‌ રાસિાહ્જયુસમ્‌ | ર્ક્ષોસિ તવ- 
વિરોષળમ્‌ | પરસ" સન્સ સેવા | ગહય નસે- 
નજ્‌ | સિત્તાતિ ફ્તીય? પાઠઃ । કુલપૃછયાનાત્‌ 
ઝશ્રારિના મમનાત્‌ । આન: પ્રસુરગજટ્રાસ- 


મૃત્રકૂચ્છૂતો ગ્મધિકાર, 


મમમત્ય || અળો વાતિવવેશિવકેવિવસાસિ- 
પાદેજ્રાસ્યગણરીવશુતાગારમરીઞાસિ || 

બ્યાયામ,; તીક્ણુ એષધ, રૂક્ષમઘ, 
નાચવાથી, તથા ઘોડા વગેરે ઉપર બેસી દે- 
ડેવાથી, બહુ જળ વાળા દેરનાં માછલાં 
ખાવાથી, અજીલુથી બહુ જસવાથી, એમ 
આઠ કારણથી સુરૂષને મૃત્રરૃચ્છૂ થાય છે. 

મૂત્રકૃચ્છુનું સામાન્ય લક્ષણુ 

પયચાછાઃ સ્વેઃ જુવિતા સિને: સર્ષેડ્ય- 

થા જોપયુવેસ્ય થરી | મૂત્રસચ યાર્મે ૧ર્‌- 
વીર્યસ્તિ યજા તહા મૂત્રયતીદ જરાત ॥ 

પોતપોતાના નિદાનેથી કોપ પામેલ 
સક એક મળ અથવા સઘળા મળો કેપ 
પામીને મૂતઞાશયના મૂત્રમાગને રોકી રેછે, 
(યારે મૂત્ર કટથી ઊતરે છે. 


વાતિક કચ્છનું લક્ષણુ. 


૪૦૧ 
કફકૃચ્છનું લક્ષણુ. 
થસ્તેઃ લષ્િમૂસ્ય મુસત્યશોમૌો સૂત લ- 
વિચ્છં જજમૂત્રગુઃરજ | સપિચ્છ વિષ્છિછ ॥ 
મૂત્રાશય તથા લિ'ગમા ભાર ઢાગે 
તથા સોજા થાય છે અને મૂત્ત ચીકણું નીકળે 
છે, તે કરના પુચ્છ્થી થાયછે. 
ત્રિદોષજ કુચ્છ્નું લક્ષસુ. 
સર્માળિ ૬વાળિ તુ શશ્નિપાતાજ્મન્સિ 
સત્‌ જુચ્જસર્મ શિ ફર્મ ॥ 
ત્રણું રોષાનાં ચિન્હા ભેળા હોય તો 
તે સાંન્તિપાતિક મૂતફૃચ્છ્‌ જાણવું, અને તે 


| અડું દુ:ખદાયી છે. 


શલ્યથી થયેલા કચ્છનું લક્ષણુ- 


મૃત્રવાદિયુ શસ્વેન સતેવ્વમિર્તેથુ ચ । 
સૂગજુજ તરાવાતાગ્ાયતે શસટાર્નમ્‌ ॥ 
વાતજીસ્તૂળ તુસ્યાનિ મસ્વ જ્રિજાનિ 


તીત્રા ચ ₹વંશળમસ્તિમેટ્રે સ્થસ્૧ં મુુ- , સિરટિશેતૂ । 
શૃત્રયતીદ વાતાત્‌ | વૌત્રા મારળારિિજ વંણળા | મૃત્રવારિવુ જ્ોસ"સુ શર્વેન મગ્ટજેન ક્ષતેષુ 


ઝરમેટનામગ્ગન્લસરાજતસસ્ષિ, || 


લુક્ષ્વીકથેળુ | અથવા મમિદ્તેવુ ગુણયારિમિરમે- 


સાથળના મૂછામા, મૂત્રાશયમાં, અને । હતેજુ સાવાલાત્‌ ગૃત્રમાનાવાયારત્જષ્છું ગા- 


લિ'ગમા તીત્ર પીડા થાય છે, અને માડ માંડ 
થોડુ મૂત્ર નીકળે છે, તે વાયુના મૂગફૃચ્છૂથી 
થાય છે. 


પિત્તકૃચ્ઠ્નનું લક્ષણુ. 
હીત સરસ સરત સટ રૂ ગરુ 
અચ્તીદ પિત્તાત્‌ ॥ ₹ષ્જુતિતિ ગિયાયિરોથન । 
પીણું, લોહીવાળું, પીડાકારક, દાહચુષ્ત, 


ભ્મતે સુશ્કેલીથી વાર'વાર મૂત્ર નીકતન્યા કરે 
તે પિત્તના મૂત્રમુશ્છુથી થાય છે. 
પ૧ 


યસે મૃરારાફ માજ લર રાલ્યગણ્ય ॥| 
મૂત્રનું વહુન કરનારાં સાતામાં અશિ- 
ઘાત યાય, અથવા સલ્યથી ક્ષતવાળાં થાય 
તો મૂત્રમાગેમાં આધાત થવાથી મરછુ તુલ્ય 
સહાદારૂણુ મૂત્રકૃશ્છૂ 8૨ છે. તેનાં લક્ષણે! 
વાતજ મૂતયુશ્છૂ જેવાંજ હોયછે. 
પુરીષજ કચ્છનું લક્ષણુ- 
લરુતસ્જુ મતીયાતાટ્રાયુર્ટિડિગતાં મત: ॥ 
આધ્માન યાતસૂજં ચ મૂત્રસંમં જરોતિ ૨ ॥ 


૪૦૨ ભાવપ્રકાશ-મધ્ય'ખ'હે, ભામ ૩ ને. 


“૧/૧ ૦૦૨નસ. 


વિષ્ટાનો પ્રતિઘાત થવાથી ડરુષિત પથરી થવાથી પણુ મૂઞફૃચ્છ્‌ થાય છે. 

થચેલ વાયુ પેટમાં આફરો કરીને વાત સૂળ પથરી અને શર્કરાની સૂત્રફૃચ્ઇ એકજ જા- 

કરોને મૂત્રને અટકાવે છે. તિની છે શર્કરાની મૂત્રરૃચ્ક્‌ વિષે વિરેષ 

ચક પ કહું છુ તે સાંભળે પથરી પિત્તથી પાકે છે 

જ સુકેજ ટે નુ મ શં | અને વાયુથી સૂકાય છે, કફેથી બનેલી છે, 

મુશ્રટરપિશવદ્તે મૂઝમાર્મે વિધારિતે | ભ- | તે કફથી છુટી પડીને મૂગ શેળી નીકળે છે 

શુક સૂશ્રપેત્‌ ₹૦સ્તિમેદ્નશુજવાન ।। | તેને શર્ડરા ( કાકરી ) કહે છે હુંદયમા પીડા, 

૩૫રતે છૂવિલે । ક પ, શૂળ, અસ્નિની મહતા; મૂચ્છાં, દારૂણ 
વીર્યના દોષથી મૂત્ર માડી સાંકડો થ-  મૂતકૃચ્છ, એ સર્વ શર્ડરાથી થાય છે. 


વાથી મૂત્ર માંડ માડ નીકળે છે. મૂત્ર સાથે ' 
વીર્ય નીકળે છે, અને મૂત્રાશચ તથા લિ ગમાં વાતિક મૃત્રકૃચ્હ્રની ચિકિત્સા 





ચૂળ નીકળે છે, મસે દડ 
પથરીથી થયેલા કુચ્છુનુ લક્ષણ. ર્મસ્તિતેજાન કામાં સિ- 
અર્મરીરેતુજ મૃત્રરરજ્‌જટાજવથ્‌ દ્રન્રઘાદ્રતાંથરાનિણમૂકકચ્છું 1 અતા 
સુશ્રુતે | સિ મઝજજસુસતમકષ તુ કક તામરં ધાત્રી યાઞિમન્ધા નિશમ્ય? 1 ૧- 

અઇલશ્યાસિયમાથમમિરાકરયો સથ્યાસ ન વિષેટ્રાતરોનાચૈઃ શૂજવાન મૃત્રકૂસ્છુવાન ।। 

તત્‌ ૬ચમમગ્યલે । , શુનનેવેરળ્ટશતાવરી મિરષે સૂટ થીવવાક૫- 


જ .. , મિરર 1 દ્રિવનમૂરેન મુસત્યજેન થવેશ્ર 

અર્મરી કડ પવ તુસ્મલન્મવઇસળ 1 કેસો સકાથિસે જવાયે ॥ સેઈ વરાટર્ણવસા- 
વિશેવન શકેરાથાઃ થુ જીતિવતો મમ ॥ તુત સ સેરેસ વરહેઈરનેથ સિદ્ધ । સન્મા- 
કિ [સમરી પિશાજજોષ્વવાળા વ માજ પજ જાવ કરિ 

| વિણુસ્તજવતસન્યા મં મૂત્રજુસ્ઇમ્‌ 1 

કઝ ॥ા પે ટરતિ વુનનેવાચો મિશ્રજ । રૂલિ વાતજુચ્સૂન્‌ 1 
પ્રમ વિરોન દૃન્યનજાર્મના પચ્ચતાના પશ્રાર- વાયુથી સૂત્રફૃચ્છ્‌ થાય તો વેયે રોગીને 
જેન જોવિતા જવેનાજીછા મઝ્રજીત્રશેવ્મલદતિર એશ્યંગ, સ્નેહેન, નિર્હુબસ્તિ, ઉત્તરબસ્તિ 
જરી સેવ વિછુસજવતસન્ગમાં ત્વસમાજાજેવા પતીક બધારસે, થી આદિનાં સેચન કરવાં, 


1 
ર | અને વાતહર પદાર્થોથી પકાવેલા રસે 
સતી શજોરરવા શૃત્રનાનાત કરન્સી રાર! મસા | ખવરાવવા ક રા 


ફા જિ મે, ધુ ટ ગળો, સુઠ, આમળાં, આસોંદ, અને 
ટટ્વીર વેપ સજ ઝુસ્ાવામિય ટુમઈ? | ગેોખરૂના કવાથ પીવાથી વાતરેગોા શૂળ 


અને મૂત્રફૂચ્છ મટી જાય છે. 


તથા મવત્તિ મૃચ્છો ચ ચૂગ્રવૃનચજં વ હારળર્‌।। 


મૂત્રફૃચ્છ્રના અધિકાર ૪૦૩ 
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પુનનેવાધ ઞિશ્રક. ' જુરજાર્મરીમૂત્રરિઘાતલેષવે | અયં વિશેષેળ 

સાટોડી, એર'ડો, શતાવરી, પતગ; ઘુર્ઝાવિષેયઃ સવોક્મસીળાં ૫૨૨ પરયોમઃ |! 
પોળી સાટોડી, ખળદાણા, પાષાણ્લેદ, દશ- ફતત ત્રિવાન્ટસય શૃત્તમ | રતિ વિરાજજ્ણમ્‌ | 
મૂળા, કળથી, અને જવને કવાથ કરી તેમા હ કળાં હો રશી 
તેજ પદાર્થોના કલો સહિત, તથા સેંધવાદિ ડડ પાણીમા બેસવુ, ગ્રીષ્મત્કતુને લગતા 
લવણેઃ સહિત તેલ, સૂવરની ચરખી, રીંછની હુગારા કરવા, ભને દ્રાક્ષના રસ, વિદારી 


ચરખી, અને ઘી પકાવી, ચોગ્ય પી ક'હનો રસ, સેરડીને। રસ, તયા ઘીની પિચ- 
પીવાથી રાળસહિત વાયુના મૂતમૃચ્હનો કારી મારવી, તથા એજ પદાર્થો સહિત 


નાશ થઇ જાય છે. ટ્ધની ચીને આપવી, તેથી પિત્તની મૃત્ર- 
પિત્તથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છની ચિકિત્સા, , ફચ્છૂ મટે છે. 
સેજાવમાદાઃ સિશ્વિરાઃ પરદા મેવો તૃણુપંચમૂળ. 
વિષિવાસ્તિપયોવિવારઃ 1 દડ્રાણી વિટારીઃ દલે, કાસડો, પાનબાજરીઉં, રાતાચાખા, 
છુરસેઈતૈશ્ર ઝીરછૂેજ પિસ્તમરમનેશુ જાયા? | અને શેરડી, મૅ તૃણુપચમૂલે પિત્તની સૂત- 
જઃ જાશ ર૨૨૬ શાજિરિણુમેસિ સળો- ' શુચ્છુને મટાડે છે, અને અસ્તિને શુદ્ધ કરે છે. 
ર૧૩ 1 વિતકર્તૂરં વચમૂઈ મશ્તિષિ- શતાવર્યાદિ કવાથ. 
શોધનશ્‌ । રતિ તૃળવચમૂરમ્‌ | શતાવરી, કાંસડો, દશી, ગોખરૂ, વિન 
યાપદ જરા | હારીકદ, રાતાચોાઃખા, શેરડી, અને ભદ્ર 
ક  મ્રશજરમ્ય। ! મેપ્યનો કવાય ટાઢો પાડીને તેમા મધ અને 
1 કિ ક્ય આય સી ન ભ પીવાથી પિત્તની મૂતફૃચ્છ 
ડઝ નો ન આ | છે 
પાડ હમા, લોર બીબદિ પાન 
ી પુ ડીનાં બીજ, જેઠીમષ, ભને 
વસે ત સચ્છે ॥ દરીતજગોણુરરાઝરણવા- ી રતે થોડા ધાણમાં પાડીને શાતા 
વાળમિટ્રન્યયવાસજાનામ્‌ 1 દાથ કોય | ધોણુ સાથેજ પીવા, તેથી પિત્તની મૂતજુચ્ટ 
ન્માક્િજ્સગયુત ફરજે લરાફે | મટી જાય છે. 
નવે ॥ શતાવરીજાશરુશમ્વટંણાથિરારિ- | દાબ્યાદિ પાન. 
જેક્વામણવેલુ સિદ્ધમ્‌ | સર્ષિઃ વચો થા | દારૂહળદરને તથા શ્ામલીના રસમાં 
સિતવા વિષિશ્રે ફરછેજુ વિશપ્મવેણુ વાઢી મધ નાંખી પીવાથી પિત્તની મૂગકૃચ્છૂ 
યોગ્યમ્‌ | રતિ રાતાવરીણતન । | મટી જાય છે. 
બિજ્ટેરન્ુસાયમીય્જરજેણુસ્યર- | હરોતકયાદિ કવાથ. 
હરેશ સિદ્ધ |! સપિગેરારશચુતે મચોશ્યં હેરડે, શોખ, ગરમાળે, પાષાણુ લેદ, 








૪૦૪ 


શવપ્રકારા-સપષ્યખ'ડ, ભાગ ૩ જે. 
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અને ધમાસાને કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી | ઉષ્ણુ તથા તીત્ર અન્નપાનો, સ્વેદન, જવનુ 
અછાતરા તથા વેદના સહિત મૂત્રરૃચ્છુ મઢી ભોજન, વમન, નિર્હુબશ્તિ, છાશ, તથા 


જાય છે, અને મળબંષ પણુ મટે છે. 
શતાવરીધ્રુત 


કડવા પદાથાથી, અને મરીથી પકાવેલ તેલ- 
નો અશ્યંગ તથા પાન કરવાથી ફકની સૂત્ર- 


શતાવરી, કાંસડો, દલ, ગોખરૂ, વિ- | ફૅ*છ મટી જાય છે. 


હરારીક દ, શેરડીનો રસ, અને આમળાં સહિત ! 
દ્ધ અથવા થી પકાવીને તેમાં સાકર નાંખીને | 


પિત્તની મૂત્રકૃચ્છ્માં પીવું. 
ત્રીકટકાઘઘૃત.- 
ગાખરૂ, એરંડા, તૃણુપંચમૂળ, શતા- 
વરી, કાકડીના બીજ; અને શેરડીના રસમા 
ઘ્વી પકાવીને તેમાં અરધો અરધષ ગોળ નાં- 
ખીને ખાવાથી મૂત્રમૃચ્છ, પથરી અને મૂત્ર" 
વિઘાત મઢી જાય છે. સઘળા પ્રકારની ષથ- 


રીએ ઉપર તો આ ઉત્તમ પ્રચોગ અવશ્ય 
જરવા ચેોગ્ય છે 


કફનો મૂત્રફૃચ્છની ચિકિત્સા. 
જ્ઞાસે"્ળલીત્રોષષમજવાન સ્વેટ યવાસં 
વમન તતિજ્ટ્‌ઃ 1 તત્ર ગ િસ્તોપળાતિટ્ધવે- 
જાન્યમ્યદ્ટવાને વવમૃત્રજરજે 1 મૃત્રેળ છુ- 
સ્થા વાપિ વર્જીસ્વરસેન વા | વજયુ- 
સછૂવિનાશાય સૂક્મ પિછૂા ગુર્ટિ વિષેલ્‌ || ત- 
જ્વેળ ચૂત સિતિવારમસ્ય વીતં [વિષેન્યૂ- 
ત્રવિઘાવરેલોઃ 1 વિવેત્તમા તળ્ડુજધાવનેન 
ત્રવાઝૂ્ખ વાજ્યૃતજરજે ॥ ત્રિજરું તિપ 
શુર્સ્સ કઝ સ સપાસ્િજમ્‌ | મોણુરફા- 
થયસયુર્ા શુટીજા મક્ષચેટ ચુધા ॥ મમેદં 
મૃગગુરઈઇં અ પત્રાઘાતે તથેવ ન | અક્મરી 
પ્રટ્‌રં ચૅબ નાશયેટ્વિકર્પત! । 
રૂતિં વવરુચજ્‌ | 
જવખાર, ઉષ્ણુ મને તીત્ર ઓષધો, 


ઝીણી એળચીને મૂત્ર, મદિરા, કે કે- 
ળના રસમાં વાટીને પીવાથી કફની મૂત્રમુચ્છૂ 
મટી જય છે. 

લાંપડીનાં બન્નેને છાશમાં વાટીને 
પીવાથી કક્ની મૂત્રફૃચ્છ્‌ સટી જાય છે 

પરવાળાંની શસ્મને ચોખાના ધોણુમાં 


| પીવાથી કફની મૂતરરૃચ્છૂ મટી જાય છે. 


સુઠ, મરી, પીષર, ત્રિફળા, સોથ, 

ગુગળ અને મધની ગાળી ગોખરૂના કવાથ 
સાથે ખાવાથી પ્રમેહ, પ્રદર, મૂતકૃચ્છૂ, મૃત્રા- 
ઘાત, અને પથરીનો નાશ થાય છે, તેમા 
ક ઈ સંશય નથી. 

ત્રિદોષજ મૃત્રફૃચ્છુનો ચિકિત્સા. 

સર્વ ત્રિફોષવમવે યમા પ કુરછં વઝુ 
જમે સીદ જાયેમ્‌ । તત્રાડવિજે માગ્વમતં 
જે સ્થાત્‌ પિત્તે નિરજ પવને તુ થત્તિઃ 
ગૃદ્લી ધાવની પાટા થછી મધુજરિરિઃ૨1$ । 
ઘાચનીયો જૃદ્સ્યાટિં: કૃચ્છુટોવબયા૧ર્‌$ । 
મુરેન મિત શીર જરુ્મં વાતા વિષે 
મૂતરમૃરજેષુ સર્વેળુ શકરા વાતરોમનુત્‌ ॥ 

રતિ ત્રિટવાવરુસ્જૂન ] 

ત્રિદોષની મૂત્રમૃચ્છ્ુ થઈ હોય તો 

શૈગીના બળને અનુસરીને વિચારીને ત્રણે 
દોષોની ચિકિત્સા કરવી. કફ સખ્ય હોય તો 
પ્રથમ દમન કરાવવું, પિત્ત સુખ્ય હોય તતો 
પ્રથમ વિર્ચન દેવુ, અને વાયુ સુખ્ય હોય 
તે! પ્રથમ પિચકારી દેવી, 


મૃત્રકૃષ્ટ્રનો અધિકાર # 


બૃહત્યાદિ 
ભોરીંગણી, ધાવણી, કાળીપાડ, જેટી- 
મધ, અને ઇઈદ્રિજ્વનેો કવાથ ખહંત્યાદિ કહે- 
વાય છે, તે પીવાથી ત્રિદ્દેષજ મત્રશુચ્છ્‌ મઢા 
જાંચ છે, 
દૂધમાં ગોળ સેૈળવીને જરા ગરમ 
કરીને ઈચ્છા પ્રમાણે પીવાથી સર્વ પ્રકારની 


મૂત્રકૃુચ્છૂ, પથરી અને વાયુ સબધી રોગે 
મટી જય છે. 


શલ્યથી થચેલા મૃત્રફચ્છૂની ચિકિત્સા 
મૃત્રર્રજેડમિધાનોસ્થે વાતમછ્ત્રિયા 
મવા | મચ પિવેટ્રા સસિતં સસર્ષિ ગૃતંપયો- 
વાદટ્ધસિતાતયુસુર ॥ પાત્રી(લ ગેજ 
વિષેટ્રા જુચ્જે સરસ્ટં મણના વિષિશ્રથ્‌ । 


મૂહી વગેરે વાગવાથી મૂત્રકૃુચ્છ થયેલ , 


હોયતો વાયુની મૂગમૃચ્છૂ પ્રમાણે ક્રિયાઓ 
કરવી. રતાશ કે લોહી વાળા મૂત્ર ઉપર ધી, 
સાકર અને મધ સહિત સધ પીવુ, અથવા 
ઉફાળેલા દુધમાં મધ તથા અરધો અરષ 
સાકર નાંખીને પીડું. અથવા આમળા અને 
શેરડીના રસો! એકત્ર કરીને તેસાં મધ નાં- 
ખીને પીવા. 


વીયેથો થયેલા મૂત્રકૃચ્છ્નો ચિકિત્સા. 

છેદ ચુજ્વિયન્માસ્યે વશ્તિજાઝતુયાસ્િ- 
ય્‌ ણ્જ જ્ઞીરં સાવિર્મિશ્રે વિષે- 
સર ॥ શૂત્રફોયમયુદ્ધયર્થ ચુષ્રરોપણર્‌ં ૨ 
તત્‌ 1 રસ"્યસરિતપાલોશ્ર વિષેયા! શમટો- 
સવ? ।। રાકાવિયન્યોત્ગ જયમ । 


૪૨૫ 


, ડૂધમાં એળચી, હિ'ગ અને થી નાંખીને 
, પીવાથી મૃત્રના તથા વીર્યના રોધો સાફ થઇ 


જાયછે. વીર્ય દ્દોષના મૂગરૃચ્છ્‌ વાળાને વૃષ્ય 
પદાર્થોથી વીર્ચે વધારીને પછી ઉત્તમ 
સ્રીઓના સગ કરાવવે।. 
વિદ્ઠાથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છુની ચિકિત્સા. 

હેટ્ગ્ળેનિયામ્વશયસતયઃ સ્ઘુઃ પુરીય- 
ઝે | થો મોણ ીગણ્વ યવજાશયુતઃ ૧- 
ટા ॥ મૂત્રમૃરછું શઝઞઝન્ય પીવ: શીધ્ર સિ- 
ચચ્છાતે | ( શરૃ ઝુચ્જમ્‌ ) । 

ગમા મૃત્રકૃચ્છ્મા સ્વેદન દેવુ, યોગ્ય 

ચર્ણાં આપવા, તૈલાદિના અભ્યગ કરવો, 
અને પિચકારીએ મારવી. ગાખરૂના બી- 
જેનો કવાથ કરીને તેમા જવખાર નાખીને 
યટ વિદાની મૂત્રકૃચ્છ્‌ તુરત મટી 
જય 


પથરીથી થયેલા મૂઞકુચ્છનો 
ચિકિત્સા. 
સક્ષશ્છરારન્વપજેનુજેછા નિમ્યા ૧૩? 
ઝુટગો મરૂચી 1 સાધ્યા ગછે તેન પચેઘ- 
વાનું ફિટ *ૃવાય મણુસથુત વા | શ્વોર- 
'શીઝશવ્યથ કજર્શાપિણડ્સસંધિતઃ | ષા- 
' સ્યાન્ઝવળેઃ પેવો મૂઝજર્ાવિનાશનઃ | 
વર્તતમેટ્‌ ૫- 
થ્યા! । નિજ્નાશ્ન પીતા મણનાશ્મરન સંવા- 
ઘકૃત્યોરાવે મૂત્રરૃનચ્મ્‌ ॥। 
સાત્વિન, ગરમાળેઇ, સોપારી, એળચી, 
' લીમડો, કર જ, ઇદ્રજવ, ગને ગળોનો કવાય 


| મધ નાખીને પીવાથી, અથવા એ કવાથસા 


ચિલાજિત્‌ તથા મધ ચાટવાથી વી- | રાધેલી યવાગૃ ખાવાથી પથરીની મત્રકૃ ૪ 


યની મૂત્રમૃુષ્છ્‌ મટી જાયછે. 


મટી જાયછે. 


જબર ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; ભાગ ૩ જે. 


કાકડીના બીન્નેના એક તોલે ફલ્ડુ પુના લદ ચોઞિતમ્‌ । યૂઝર તિકૃત્સ્યાજુ 
પ અને સેધવ સાથે પીવાથી મુત્રકૃચ્છ બિમિ્જ ને સંશયઃ યુનર્નેયા કણના હ- 
સઈ. ૨ ૪% ડડ ન 
ગોખરૂ, ગરમાળો, દઊ, કાસુડો, ધમા- . કં ન પ સ 

સે, પાપા. અને હરડેનો કી મધ ળણૂર મિરળ્ટરણ્‌ | વિટારિવન્ટનામાદ- 
સાથે પીવાથી મરણુ તોલ મૂત્રકૃચ્છુ પણુ | સુરૂરયતિયજાસ્તથા 1 મ્‌ હશ વ૧ળાન્‌ 
મટી જાય છે, । મામાના ડ્રોળ વિવાગ્યેત્‌ 1 તેન પારા- 

મૂગ્રકુચ્છૂતી સામાન્ય ચિકિત્સા. ! ડે પાકા ક જ 

સેરિ3્ધિજાયા$ સ્વ્સં જીય મલુશમિ- ી જાંશાન યૃચમ્ટત્યા યવાન્યા? જ્રુટ્યે તથા 1 
સમ્‌ | મૃત્રરો૧૬રં વીત્ગા તર સચ્વયતે સુ- * 
સી । વ૧જાયોડલિષણામૂણતાવિતોડસેષજી” ' છ્તટ્રી'વ૨ુત્રાળા શળ મોગનવસિન્ટ્તિય્‌ । 
રછબિત | વીલં ચ ત્રવુલીવીગં લતિછા- તૂ સઝતતાતાના વદુજ્રીતયત્ર ષે |! 
ગ્યયયોસ્વિતમ્‌ । ત્રિજ્યા! છુવિણયાઃ | કતર જિસે તથા મારશુરીવિળાય્‌ । 
જરાં યોઇસમમ્મિતમ્‌ | વારિળા અવળી" પેરતસનરૂજે ર યોસિશૂરે ૧ શશ્યતે | 
જુત્વ પિષેત્‌ મૂતરસ્ગાપશથ્‌ || ચનોશ્મજઉ- ડનો ચ શુસ્માના વાસશોળિતિનશ 
ળવચકૂશીવાવાળમેદેઃ લરાવરીપિડ 1 જે | કર રસાયન શરીફે સુઝુમારજુળારજ ॥ 
ગૃ્છેવુ મુરુસ્વમથાવિષિમેઃ શત જવાયો . નૂર. શૂસર્નરટ | સામાન્વથિષિ. । 
શુરસવયુતાઃ | મૂછાસે જુશવાશેશુ શર નનન સર્યવ્‌ | રતિ મૂતજન્ઇજ- 
સેણુવાજિજા | મૃગાપાતાદ્મરીમૃરજે 5 | ટતા સાહિશ” । 
પ્ફી વ ુ ક મેઃ ન ખેડી ભૉરીંગણ્‌ીના સ્વશ્સ ૧૬ તોલા 
દ ર કે. ન કા જૈ | લઈ તેમા મધ નાંખીને પીવાથી મત્રના દે।પે 
જજી*્જીનિવારળક્‌ ॥ સિતાનુસ્યો કાણ સટી જઇને માથુસને સુખ થાયછે. 
સપેજુચ્જુવસાવનઃ | ડ્રાણાશિસોઉળાજરજ અતિબલા ( ખપાટ) નાં મૃવળિયાંનો 
જર મસ્તુના યુતમ્‌ ॥ વિટરી સારિ- | કવાથ પીવાથી સવે મૂતરમુ્છ્ે મટી જાયછે. 
વા છામશકીવસ્લાર્મી નિશા । મુર વી- કાકડીનાં ખીજ અતે તલ ધી તથા 
લાયચિરાદ્ધન્તિ વાહિસં પચાર ॥ ૫- દૂધમાં વાટીને પીવાથી મૃત્રકૃચ્છ મટેછે. 
જાશ્મમેટ્જશિજાઝનુ પિભણીનામેશાસ્થી- હરડે, બેડા, અને આમળાના ઢલ્કમાં 
ઝઇવળોલપમુરુઃમામામ્‌ । બૂળોસિ તળ્રુજ- કરતો ગલે અને શેધવ નાંખીને પીવાથી 
અજે છારિતાતિ વીતવા કત્ય્રમૃત્યુરવિ ગ | મૃત્રમૃચ્છ્દે મટી જાયછે. 
વતતિ શૃત્રફચ્છી ॥ અચોરસ! સુસ્માવઇં મ- જવ, એરેડો, તૃણુપચપલ, પાષાણુ- 


સતરાથાતતેો અધિકાર, 


"બક 
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ભેદ, શતાવરી, ગુગળ, અને હરડેનો કવાથ | તે ધીમા જેઠીમપ, આદુ, દ્રાક્ષ, સંધવ, અને 


ગાળ નાખીને પીવાથી મત્રકુ*્છ્દે મટી જાયછે, 
દશે, કાંસરા, શેરડી, અને કસઈનાં મૂળોાને 
વાટીને પીવાથી મૃત્રાધાતો, તયા પથરીની 
મૂત્રકૃચ્છ્ઠ મઢી જાય છે. 
ગાળ અને આમળા ખાવાથી ધુરૂષાતન 

વધે છે, થાક મટેછે, તૃસ્તિ મળે છે, રૃચિ 
થાયછે, અને પિત્ત, રપ્તવિકાર, દાહું, તથા 
શાળના નાશ થાય છે. સાકર નાખીને જવ- 
ખાર પીવાથી તો સવે પ્રકારની સૃત્રશુચ્છ 
સઢે છે 

દ્રાક્ષના અને સાકરના ફલ્ક દિના 
પાણી સાથે પીવાથી મત્રમૃચ્છ્ઠ મટી જાયછે 

વિદારીક'&, ઉપલસરી, સરડાશીંગી, 
ગળો, હુળદર, વાવડીંગ, અને તૃણુપચ મહ્ને 
વાટીને પીવાથી તુર્તજ મૃત્રમુચ્છ્ુ મટો 
જાચ છે. 

એળચી, પાષાણુશેદ, શિલાજીત, 
પીપર, કાકડીના ખીજ, સેધવ, અતે કેશરતનુ 
ચૂણુ ચોખાના ધોશુમાં ડોળીને પીવાથી 
સરણુ તુલ્ય મૂત્રમૃચ્છુ પણુ મટે છે 

લોહ મડુરને ત્રણુ દિવસ સૂધી મધ- 
માં ચાટવાથી તુરતજ મૂત્રમૃચ્છુ મટી જાયછે, 
એમાં સશય નથી, 


સુકુમાર કુમારક પુનનેવાલ્ેહ. 


સાટોડીનાં મૂળ, ૪૦૦ તોલા, અને ' 


દર્લના મળા, શતાવરી, બળદાણા, આસોંદ, 
તૃણુપચમૂલ, ગોખરૂ, નાગકેસર, ગળે, 
અને ખપાટ, એ દરેક ચાળીસ ચાળીસ 
તેલા લઈ, સર્વનો ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં 
મ્વાચ કરવો, યાયા ભાગનું પાણી રહે એટલે 
ગાળીને તેમાં ૧૨૮ તોલા ઘી પમાવવું, પછી 


પીપરનાં ચણા આઠ આઠ તોલા; ૧૬ તોલા 


| અજમા, ૧૨૦ તોલા ગાળ, અને ૧૨૦ 


તોલા એરડિયુ તેલ, એ સર્વ નાખવાં. આ 
અવલેહ ખાવાથી મૃત્રકૃચ્છણી, કમરતું હીલુ 
પડવું, વિછ્ાનું કઠણુપરણું, લિ ગતુ ગૂળ, સા- 
થળના સાધાના શુજા, અને સરવે પ્રકારના 
ગુલ્મા, તથા વાત રક્તનો નાશ થઈ જાયછે. 
રાજાએ, રાળ્ત જેવા ઝહુસ્થો, ધનવત લે- 
કોના પુત્રા તથા સુત્રીએ, તથા ઘણી ઓએ 
વાળા પતિઓએ આ અવલેહ ખાવો તેથી 
અળ વધેછે, લક્ષ્મી મળેછે, અને બાળકે! 
સુઝુમાર રહેછે 

હવે પછી કહેવાયે તે મૃત્રાઘાતોની 
ચિક્ત્સાએ! મૃત્રરૃચ્છ્ન ઉપર કરાય છે. 


યૂત્રરૃહનો અષિજાર સમાણી: 





મત્રાઘાતનો અધિકાર. 
મૂત્રાધાતાોના કારણ 


સાવન્તે જીવિતેરોપૈમૂકાવાતાશયારશ । 
પાવો શૃત્રાયેઘાતાયૈવોતનુભ્ટરિય(૨૧ઃ ॥ 
દેષોના કેપવાથી તેર ભાતના મ્ત્રા- 
ઘાતો થાય છે. મ્ત્રનો વેગ રોકવાથી ધણુ 
કરીને તેએ વાતકુડલિકા વગેરે થાય છે. 
વાતકુલિકાનં લક્ષણુ. 
સૈદ્યાટેમવિવાસાટ્રા વાયુષેસ્તો લવેફનઃ । 
સૂત્રમાવિશ્ય ચરતિ વિગળઃ કુ્ટઝીરૃતત: [1 
મૂત્રવર્વાસ્વમમમા સર લેવમપેતે 1 
વાવરુશ્ટઝિશા તીત્રાં થ્શાષિં વિઘાત્‌ ૪- 
ઢાશ્નય્‌ । 


૪ન્ટ 


શાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, બાગ ૩ જો, 





રોપચાત્જાવરગ । વેમવિવાસાત મૂત્રારિ વેસનિ- અમુરાજો મૃલે | તશ્ય વુર્ષલ્ય વહ્તેયુલ સિ- 


રોષાત્‌ | માવિર્વ આણ મૂતામિલિ રૌક્યાટિમિ 
વેળવિવાતાક્ષેસેશ્ર વિગુળ કુછ ગુભ્ટછીજત. 
વાતાવલો વસ્તાવેવ અ્રમસ્તિણલિ 1 ચુ”્ટછીમૂલો 
વાયુ વલતી મૂઝઞારાયે “ર્ત પ્રષાનતિ | આવસ્‌- 
ત્યા અ્રમસ્તિષલિ | 
રૂક્ષથી, વેગાના રોકવાથી, ડુષ્ઠ થચેલે। 
વાયુ કુંડળી જેવા થઇને મૂત્રને વીંટી લેઈને 
વેદના કરતો મૃત્રાસચમાજ લભમ્યા કરે છે; 
અને તેમાં બધાઇ રહે છે. એથી થોડુ થોડુ 
સૂત્ર પીડાથી નીકત્યા કરૈ છે. આ વતીત્ર અને 
મહાદારૂણુ રોગ વાતકુડલિકા કહેવાય છે. 
અષ્ઠીલાનાં લક્ષણે. 

આપ્માવયન્યસ્તિઇફં શય્યા વાયુશ્રણો- 
જતામ્‌ | જુયોપીત્રાસિમકીણાં શૂગાથેળરા- 
મેસધિનીમ્‌ ॥ વાત: મસ્તિસુટ હ્ય અર્થાસ- 
ટ્ન્સમે્લ યૂગ મજ તત નિરૂ્ય વસ્તિ મુહ્‌ શ 
આત્વાવ્વન્‌ આપ્યાત બુર્યન્‌ અઘછીછા અણીછા- 
છુલ્યા પ્રસિથ જુગત્‌ | વજોજતા ત્તરાસુસતા વ । 

વાયુ સૂત્ર તથા મળને રોકીને સૃત્રા- 
શચ તથા ગુદાને કુલાવીને ચચળ, ઊચી, 
તીત્ર પીડાવાળી, અને મૃત્ર તથા વિષાના 
માર્ગોને રોકી લેનારી ગાઠ ઉત્પન્ન કરે છે, તે 
ર્‌ાગને અછીલા કહે છે 
વાતબન્તનાં લક્ષણે. 

વેમાં વિષાર્મેવસ્તુ મૃત્રરવાજુરજો નર । 
નિરળરિટ શલ વસ્વ વસ્તેમસ્તિમતોડનિ- 
છા ॥ મૂગલજો મવસેત વત્તિગુસિસિવી- 
સિત$ 1 વાતમાસ્તિઃ સ વિજ્તચો ચ્યાધિ! 
જરસટપરલાષન! । 


રળસ્િ ચત્તિનતો વાયુ લેન વાયુના મુત્રતમો 
મવત્તિ 1 વહ્તિયુક્ષિનિવીરિત રતિ વસતો યુરી 
નિવોરિત સવોરિતો વાયુરિતિ સમ્વન્ય | યૂત્ર- 
8ર મૂતગ્રાવસધ | 
મૃત્રના વેગને શકવાથી મૂત્રાશયમાં 
રહીને મૃત્રાશય તથા પેટમાં દખાયલે। વાયુ 
મૃત્રના સુખને બંધ કરી દેછે, તેથી મૂત્ર 
અટકે છે. આ સેગને વાત બસ્તિ કહે છે, 
તથા તે કષ્ટસાધ્ય છે. 
મૃત્રાતીતનું લક્ષણુ- 
સિર ધાર્યતો મૂત્ર ત્વરયા ન પવપસે । 
મેટ્પાનસ્ય મનસ વા શૂત્રાતીતઃ સ રચ્યતે॥। 
મેરનાનશ્ય મૃત્રમુત્સગત મનર વા અસ્પ વા | 
ઘણી વારથી હાજત લાગ્યા છતા સમ્રત્ર 
તુરત નીકળે નહિ અને માંડ માડ થોડું થે[ડુ 
મૂતરાય, એ રોગ મૂત્રાતીત કહેવાય છે. 


મૂત્ર જઠરનાં લક્ષણુ।. 


મૂત્રશ્ય વેમેડમિદ્તે તવુયાવષરેતુજઃ । 
અપાન! જીવિતો વાયુશ્ટર પૂરચેછ્‌' મશમ્‌ ॥ 
નસામેરધસ્તાવાધ્માને ઝનયેસીત્રમેટ્નસ્‌ | 
તન્ણૂત્રગટર્‌ં નિન્યાટ્મોવસ્તિતિસેષગમ્‌ ।। 
તટુવ્ાતરસરેતુજ રતિ મુઝવેનષારળમાળેલોટાવ- 
સૌસિટાનમાવ્તાન જુગત્‌ | અખોવાશ્તાસિરોખનન | 
વર્સેરધોટેરો વિવન્વજારવમ | 
સૂઞના વેગને રોકવાથી કે।પ પાસેલ 
અપાનવાયુ પેટમા ભરાઈને નાશિની નીચે 
આકરા જેવી વેદના કરેછે, તેથી મ્ત્રાશયના 
માર્ગનો રાોધ થઇ જાયછે. આ રોગને સૃત્ર- 
જડઠંર કહેછે 


મૂત્રાઘાતનો ગ્મધિકાર, ૪ન્ટં 
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મૂત્રમથિનાં લક્ષાણુ।. 





૧૧#"જ*"# 





મૂત્રાત્સંગનાં લક્ષણે।. 
મસ્ત વાપ્યયયા નાહિ મળો વા ચસ્વ , અન્સર્ષસ્તિણુસે કપા સના વા 
ફેશ્રિનઃ 1 મૂત્ર વરં સગ્યેલ સરત વા સા મચેત્‌। 
શ્રવાઇલ! 1 શવેચ્છલેરસ્વપર્વં સસ્સં વા- | સ રસ્યતે ॥। 
'્યનીરઝથ્‌ | વિશુળાનિસનો ચ્યાપિ: સ | સત્સર્વસ્તિમુસ મહ્વગ્વન્સરે અલય: કુત્રામજ- 
કૃત્રોસ્લ#સાગ્રિતઃ ॥ | માપ્રમાળ: | નન્વસ્ાસ્મથા ૬ જો મેટ, | ૩- 
સાછે મેહ મળો મેદનપ્રન્યો સ્વેત તિહ્ટં | લે | અરમરી કમર લજયેન સ્માટ્યે તુ સ- 
હ્યાત્‌ સરત પ્રગાદ્ત. વાળ્ટરટજેન સશટૂં મૂતસ- | £0 મવેરિતિ મેટ | થવરો ગેટ અરર્યા વિ” 
વુરીષવાતાનામણ. પ્રેરળ પ્રવાદળ સેન યુમેતેન  શમષિજ અત્ર તુ સ્જમેવ 1 વત રર તન્‍્ત્રાન્તરે 
ચાયુના થણ્યાર્મિયાત સસ મૂત્ર જ્નેરિયર્ય. । | “કા વાલજવાદઇ યસ્તિસારે સુરણ | તગ 


ચલાવવા માંડેલુ મૂત્ર, મૂત્રાશય, હિ'ગ, 
અથવા લિ'ગના સુખમાં અટકી રહેછે, અને 
કંઠ તથા હરચના બળથી કરાંજ્રીને મ્ત્ર તથા 
વિષણાને અધોવાયુના માગમા પરાણું ઊતાર- 
વામા આવેછે, તેથી કોપ પામેલ વાયુ મૂગા- 
શયાદિને ભેટે છે, તેથી પીડા કે પીડા વગર 
થોડું થોડું લોહીવાળું મૂત્ર ધીર ધીરે નીકળે 
છે, એ રોગ મૂત્રોત્સંગ કહેવાય છે, અને તે 
દુષ્ટ યચેલા વાયુથી થાય છે. 


મૃત્રક્ષયનાં લક્ષણે।. 


₹ણસ્ય છાન્નટેશસ્ય પસ્તિસ્યો વિશમા- 
રતો | મૂતરજષં સરમાં નનવેતાં સટાશ- 
ય્‌ 
કાત્સરેદણય *્ઝાનરેટ્સ્ય ] તટ મૃત્રયવ- 
સંજ્ઞમ્‌| 
રૂક્ષ ચચેલા તથા ગ્લાનિ પામેલા 
ક્રીર વાળાના મૂત્રાશયમાં રહેલા પિત્ત તથા 
વાયુ મૂત્તનો ક્ષય કરીને વેદના તથા દાઢે 
ઉત્પજ્ઞ કરેછે. એ રાગ મૂત્રક્ષચ કહેવાય છે. 
પર 


કુર્યાત્‌ વજી્ત્‌ન ણગેન્મૂત્રં તરફ । ' 

એકટમ ગોળાકાર, સ્થિર, ન્હાના 
આમળા જેવડી અતે પથરીના જેવી પીડા 
કારક ગાંઠ મૂત્રાશયમાં થાયછે, તેને મૂત્ર" 
શ્રથિ કહેછે, અહીં કોઈ ને રોકા યશે કૅ મૂગ 
ગંથીમા અને પથરીમાં. રો તફાવત છે ? તેનું 
સમાધાન કે પથરી તો મૂત્ર વગેરેના સંચ- 
યથી થાયછે, અને આ ગાંઠ તો સહસા 
ચાયછે. થળી પથરીમાં પિત્ત અધિક જઞોાથછે, 
ભને આ ગાંઠમાં તો લોહી અષિક હોયછે. 
બાયુ તથા કફથી બગડેલા લોહીની મૃત્રાશ- 
ચના દ્વાર્મા અતિદારૂણુ ગાઠ બાઝેકે તેથી 
ઘણા કટથી મૂતરી શકાયછે, તે મૂત્ર લોહી- 
વાછીં નીકળે છે. 


મૂન્રશુકનાં લક્ષણે।. 
કાય શિર પાણે ૧૪રુન/ સજકુટ- 
| સ્યાનાસ્‌ ચ્યુયં યૂઝરયતઃ ગાજૂવથા1 
ક્ષે ॥ મસ્મોકકમનીકાસ મૂત્ર 
સમૃશ્થસે । 
મૂતિતસ્વ મૂજ્રનેનગુત્ય છુક હ્વાનાત્‌ વ્યુ 


૪૧૦ ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ડ; ભાગ ૩ જે. 
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પથ્ાદ્‌ વાયુના ઝસૃત ઝષ્મ નીસ મોદી જેવુ અથવા રા એ સર્વ રગ વાળુ, ઘાટું ખળન 

જરા મસ્તસહિતત્જસરશ મૂત્રરુઝ લદુચ્યતે ] તરાવાળુ, અને થોડુ થોડું મૂઝ ઊતરૅછે, એ 
હાજત છતા મૂત્રને શેકીને સ્રીસગ | રાગને મૂત્રસાટ કહેવામાં આવેછે, 

કરવાથી સ્થાનભ્ષ્ટ ચઈ ને વાયુથી ઊંચે ચઢેલુ ' વિદવિધાતનાં લક્ષણે।. 


વીર્ય મૂતરવાના પ્રારંભના અગર પછી | ઝને 
રાખો[ડીવાળા પાણી જેવુ નીકળે છે, તે શણરુષેણયોવોતેનોટ્‌ાવર્સ શ#ઘવા 1 
શાગને મૂત્રશુક્ર કહેછે, થત્રણોતોડ્નુપયેસ વિટ્સ?ઇ સછા નર્‌ રી 
ઊષ્ણુવાત ( ઉનવા ) નાં લક્ષણે. વિર્મસ્ષ મૃત્રવેત્‌ ₹ચછાર્‌ પિર્ષિષા્સ 
વિનિર્રિશેત્‌ 1 
ચ્યાયાપાષ્યાતવે! વિચ વસ્તિ ૃ્રાપ્યાનિ- ઝહાવસે ર સોત્ત વિર્મન્ય વા| વારાટ્ટોડવ્ર 
જાણતથ્‌ | થિ મેજ શુટ ચેવ પર્દન જ્ઞા- ચોઝનાય । 
વવેટ્‌ષઃ । ક્‌ત્રં રારિદ્રમથવા સરત રસમ ! રૂક્ષ કૅ રુબળ માથણુસની વિછાને વાચું 
વા | મૃષ્સટ્રાત્‌ પુત પુસઝન્લોર્જ્ળવાત ! | ઊંચે ચઢાવી દેછે તો તે મૃત્રનાં સ્રાતોમા 
વસ્તિ તણ્‌ | સર રેષણોરિત | | ભરાવવાથી મૂત્ર વિષ્ાવાળુ તથા વિછાના 
કસરલ, પથ, અને તડકે સેવવાથી | ગધ વાળુ માડ સાડ ઊતરે છે, એ શેગને 
મૂત્રાશયમાં જઈ ત્તે પિત્ત વાયુથી વીંટાઈને | ઉડ્થાત કહેછે 
મૂત્રાશય, લિ ગ, ચાનનિ, અને ગુદામાં દાટું | બસ્તિ કુડ કુંરળનાં લક્ષણે 
કેરીને ઘણા ફછે વધ્ર્વાર હુળદર જેવા રગ- ટુતાષ્વજટૂસાયાસેરમિઘાતાતૂ મપીટના- 
વાળું તથા કઈકે રાતું લોહીવાછુ મૂત્ર કસવે | 
છે, એ રોગને ઉષ્શુવાત (ઉનવા) કહેવામા ડિ પ! ક; મર્તિસ્ટ્રતઃ સ્યૂછરિતિકુ- 
આવે છે. | તિ મર્મવત્‌ । શસસ્વન્ટ્નજાારસો થિન્ટું 
સા કનુ પિન્ટું સયત્વાવે 1 વીરિતણુ જનેર્રારાં અં 
ચગ સાદના તરૂ. વ સર્મોફેઇનાશિમાન ।। થરિતિગુગ્ટજમાદુલ્સ 
વિજ જો ટ્રાર્વાવે વા લંદન્યેલેડનિજકેનત ઘોરં કસ્રવિજોવપણ્‌ | વવતપચણં ત્રાયો દુ- 
બેત્‌ 1 વૃછ્‌ાન્થત્ર તથા પીત રં ક | તાસ્મિન વિચાસ્થિલે 











ઘનં જ્વેત્‌ | સતાદં સોગનાસટુરર્બવર્ણ | રરઃ શછે મૂઝવિચળેતા | જેષ્મળા મૌરવં 

મવેચ તત્‌ | જ્ય સમસ્તવર્ણ વા મૂઝતારં | શોથ! સિય યૂત્ર ઘતત સિતય્‌ | 

થટસ્તિ તત્‌ | રરેલે ઘતાજેવેસ | શુષ્ય અ- | દુલાપ્તજગૂન સીધ્ર મામેસછન | જૂસ: ૨- 

«૧ લમસ્તવર્ળ સતતસવઝયર્ળયુર ॥| સિિતઃ | સ્વન્ટ્ન જિશેચઝન | થોર માર્યાં | શ- 
પિત્ત, કકે, અથવા એ બંને, વાયુથી | બ્રવિષોપમં શણ લરમારિ સઘચ્છીત્ર મારે | 


થાઢાં થવાથી માડ તાડ પીજી, રાતું, ધોજી, | લિષમગ મરજ્લ્લઝહિન્ન્ય માર્ક | ણ્તાવતા 
અવથા થખના ચર્ણુ જેવુ કે ગોરાચનના ચૂણું | મારજલવર શૌત્ર વિજ્નેન વા | 


મૃત્રાઘાતને। અધિકાર, 


૪૧૨ 





જેષ્મલ્ટ્રાવિઝો વસ્તિ વિતાટીળનોૉ ત | સુખ કફથી ઢંકાયુ હોય, તો તે રાગ અસાધ્ય 


સિર્પતિ | ગવિન્રાન્સથિનઃ સાધ્યો ત અ 
યા જુળ્ટછીજતઃ ॥ સ્વાટ્સ્તો જુળ્ટછીમૂતે 
તૃખોોશ્‌ શસ હ્ય ચ । 


છે તેનુ મુખ કફથી હકાયુ ન હોય અને 
તેમા વાયુ ઝુડલાકારે રહા ન હોય, તો એ 
રોગ સાધ્ય છે. તેમાં વાયુ કુડલાકાર રહ્યા 
હેય, તો તૃષા, મોહ, અને શ્વાસ યાયછે, એ 


વિટ વસ્તિણુલરબ । વિસોટ્ીનાઃ વિસેનોરત. | | લક્ષણ! ઊપરથી વાયુ ઝુ'ડલાકારે રહેલા છે કે 
બાવિખ્રાન્તાગેઠ વજેનાનાગૃલગિછ । ત ચ વ | જેમ ? તે સમજી શકાય છે. 


યુ”્ઇછીયીત: સ તાવ; | ળ્લેસ જુળ્ટછીમૂતલોડ- 
તાપ્વઃ | જીન્ટછીમૂતદ્ય છક્સળમાદ | લુરિત્યારિ | 
ઝુભ્ટણીમૂતસ્વાયમથે । વાજેન નિણાતરોધાત્‌ સત્ર 
વાલ યુન્ટઝાવારેળ તિજતીવ્ર્ય | 

વેગથી બહુ પથ કરવાથી, અહુ પરિ- 
શ્રમ અથવા અભિધાત થવાથી, અથવા 
દબાણથી મૂત્રાશયની ચેલી પોતાના સ્થાન- 
સાંથી ખસીને ગલના જેયું જાડુ થઈ જાયછે, 
તથા તેમાં શૂળ થાયછે, અને તે ચલિત થયા 
કરે છે. મભળતશાની પીડા થાય છે, અને માંડ 
માંડ મૂત્રનાં ટીપા પડયા કરે છે. દબાવવાથી 
મૂગ વધારે નીકળે છે, પણુ તેમ કરવાથી 
સનત્જડ થઇને ગોટલી ચહયા જેવી પીડા 
થાય છે. આ રોગ ખસ્તિકુ ડળ કહેવાય છે, 
ખબ રોગ ભયંકર હોઇને ખડ્ગની પેઠે તુરત 
મારી નાંખે છે, અને ઝેરની પેઠે લાંબે કાળે 
પણુ મારી નાખે છે એમાં વાયુ પ્રબળ હાય 
છે અને સુખ લોકોથી એ રોગ ન મટાડાય 
તેવાછે આ રોગમાં પિત્ત સુખ્ય હોય તો 
ખળતશા, શૂળ, અને મૂત્રનો રગ ખરાબ 
હોયછે, અને કક હોયતો ભારેપણું, સોને, 
અને મૂત્ર ચીકણું ધાટું અને ધોછું નીકળે છે, 
એેક'દરે બા રોગ વહેલાં કૅ મોડા, પણ 
મારી નાંખનારો તો છેજ. 

બસ્તિ કુંડળની અસાધ્યતા. 

સૂત્તાશય પિત્તથી સ્થાનભશ્રદ્ટ થઈને 


મૂત્રાથ્રાતોનો ચિકિત્સા 
ેર્રનેરોવવનસ્વ રિતં શજેશનિર્સનમ્‌ | 
૪યાવુત્તરવસ્તીશ્ર શૂત્રાઘાતે સવેઢ્ને ॥ તળ- 
ગુશજાશેલુવઝા૬ાથે વાતઃ બુક્ષીત ઝં સાને- 
તમ્‌ | પિવતો તકમાલિ તિયતં મત્રમદ દસ્મુ- 
વાથ જાવે: ॥ મોનગાનાન્નો મૃછં વઝ- 
મેવા છાયિતશવિવે પીતમ્‌ | સિષ્તા મુ ચ 
સિત! ર શળતિ મૂત્રસ્ય સરમય્‌ ॥ મોષા 
વતમ હિત છૃતનેઝમોસ્ગ્િત્રય્‌ | 
વીત નિજ્દ્રમાચેરાત્‌ [મનસ મૃત્રસ્ય સન્ન1- 
તમ્‌ |! પવિચર્છિનાઝતુકાથે મળે વીરતર 
રિઝે | રત રુરાઇમાથા વા જવાય ચાસ- 
જસ્ય યા 11 જથ સવત્રમૃઝસ્ય મોણ રઃ 
સજ્ઝસ્થ પ | પિષેન્મયાયિતાયુત્ં શકચુ- 
રછ૪જતાપર્‌મ્‌ | ઘનલારલ્ય નૃ્ળેન વણવર્તિઃ 
શનેઃ મડ || મુળ્ટયિત્વા પ્વસે શિષ્યા મ-.” 
, ગ્રરોષ ઝદ્દાતિ તમ્‌ 1 ર૨ મદ્રાર્મામિ 
' શતાવયોઃ સચિત્રર્મૂ ॥ રોદિનીન્ફ 
પિઇઃ છુરાવીસો કમાવા 





| ટ્રર્િશિરસારૂર ૨ મસા - 
| સ્તિમુસરયસિિ ક (ર્ષેવાયેવ ટાવપયેત્‌ ॥1 
| નિરિર્પિત્રાઃ શૂલ વિષેટ્ર તજમમેમિ- 


૫ 








૪૧૨ 





8 ।। જજે  મુરુમવ્જ જા સણોળરણ વિસ 
1તાજિ !! સતેજ વાટ ામર્મસારં મષ્થા ૫- 
ર્છિતમ્‌ | મિગખ્ટફેરળ્ટશતાચરામા સિરૂં 
વયો થા તૃળપચણૂછઈં । શુરતરમાટં સછુસ 
વચો વા રોમે રસાર્જિ શર્તમેસત્‌ । શિ- 
તાણાર સ્મિત મૂછ ઘાયસીવૈજનૂ ટયો! । જો- 
વરારસેઃ પીતે વસ્તિકુન્ટર્જાખરવેત્‌ |! 
શતશીતવયોડ્શાશી સન્ટ્નં લળ્રુજાય્શુત્તા । 
[ચેત સપજારં શ્ેછુણુવળવાતે સશોળિતે | 
[શિજોારવેરળ્ટશમીસ્યરારિ 


શુતર્તવામી- 

રરસેળ સિદ્ધ | તેઈ બર્ત ત્તીરમયાનુયાને 
રોગેજુ જૃચછાટિયુ સંકવોઝ્યમ્‌ ।। 

રસિ રિોદ્િટારિસેજય | 

ધાન્ય માણુ(શાયજય્વાયુસ છુર્સ્‌  શ્તિય્‌ા 
મૂત્રાઘાસે મૂત્રદ્રોષે જુજ્ટોવે ચ રારે ॥ 

તિ ધાસ્વમોકુરજી બુત | 

અસ્વછા વાસણા સેવ વર્ષામૂટ્રયવેવ સ । 
વિટારીવન્ર્જાશથલ જીશયોરટપોલુ$ ॥ 
યાષાળમેજ્ઞે વારાફી શાખ્િમૂઈં શરસ્તથા | 
મજન સિરવસ્ય યૂળમેમામયાદ્રેત્‌ | 
સમાના સરીણિ છાથચિત્યા જિતળઃ। 
શેષગજયૅળ જૃતપસ્થં વિષાચયેત્‌ ॥ 

ટૂન્‍્વાથ મતિમાન મિંગ મણુજ 
કન્નઝ ત વારાજીં બીત ત્રયજુ- 






તથા । 
સત્ર ત્ર ॥ વેજ્ાળ્ટ ચ _૧મેવારતમ્મથ ન્‌ 


સમે મેલ્‌ 1 સિદન્સયેલટ્વયં 

મટ્રાવ#ં સ્છૂતમ્‌ ।। ટ્તિ ફાવ ઘતમ્‌ । 
વિદારા વ યૂથી પડની ચ મૂસ્ત- 

ળઘ્‌ । વાપાળમેટ્‌ મ થાસિ- 


ભાવપ્રમાશ-અપ્યખ'હ& ભામ ૩ જે. 
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રોડનછઃ ॥ પુત્રના વચા રસા થા ચા 
સિવા સયા । ૩સેવિવશજ્ટવાવજયયઃ 
[રયરાટ્યઃ ॥ શરેણુટ્મેરૂછં ચ જશ જા- 
શરશમેવ ન । વ્સ્ટ્ષં તુ વદય ત્ળટ્રોને 
ચિવાચચેત્‌ ॥ પાટશેષે રસે તસ્મિન્‌ બુલપ્- 
સ્યં વિવાયેત્‌ । 1 થાયા! 
સરસો છુતશમ્મિતઃ ॥ વર્વછં શવેરાયાશ્ર 
વાષિજાન્યવરાળિ તત ચઇવાદ વિષ્વકો 
ટ્રણા જારમર્મ સ૫૪૧૧૪થ 1 ૬છા રુર1- 
છમા થૈન્લી જુરઃમ તાળજેશરર્‌ | ગીવ- 
તીયાનિ ચણી ચ ટ્રવા ચ દ્રિશુળં ૧૧: ॥ 
₹તવ સપિંર્ષિવસન્ય શનેશેટ્ામ્રિના થુષેઃ । 
મૂઝાઘાતેશુ સર્વેશુ વિશેષાત પિત્તગેષુ અ | 
શવેરા્મિશ્જેથુ શૉગળિતતમવેષુ પ 1 
ટદ્રોમે [િસગુસ્ને ચ વાતાજજ્‌ વિસગેથુ ૨ । 
જાલશવાશલતોરસ્ં પસુઃ શીમારર્જાષિતે | 
હળાચ્ઝર્ટ્યનઃ જથ્વશોળિતચ્ઝરિતે થા 
રસ ચક્મળ્યપસ્મારે તથોન્નફે શિરોપરરે | 
યોનિટ્ોષે સ્ત્ોટ્ોવે ચ્ુત્રકોષે સ્વરાથયે ।। 
ણ્તત્‌ સ્મૃતિયરં ૪ષ્યં વાગીજરળયુસતથ્‌ । 
પુત્ર્ટ્‌ થછવળોરર નિજ્ષેષાટ્રાતસનાશનમ્‌ ॥ 
પાનમોગનનસ્યેથુ ત જિત્‌ વતિરન્યતે । 
વિરારીણતામેલ્ગુત રણાયનમતુશમણ્‌ |! રતિ 
વિજારીઘતન્‌ | 

વિછાણપજપ્યુેસ _ચારનાસન વીચતે । 
ય્રમ્ત્ર સિદ્ન્યાય તમેવ ૧રમીમવમ્‌ ॥ 
શીળામસિમયજ્ઞેન પોળેવં થસ્ય રિચ્થતે । 
મૈશુનોપરમતરાસ્ય ગૃંફળોયો વિપિર્શિતઃ 1 
તાત્રચૂરવસાતેઈં ફિ વોત્તરથસ્તિયુ 1 


મૂત્રાવાત નો! શિકાર, 


૪૬૩ 





૧?" 


સ્વઝ્ઞા ૧૫ટ્ટીજામષ્મેુ્રાતવારતા ।। 
સમાંશમર્ષેમામાનિ ક્ષીરસૌદ્રજતાનિ ર । 
સર્વ મમ્યર્વિમય્વાસ્ષપાત્રં જીટ્વા ૫૫૬ વિ- 
વેસ્‌ । ફસ્તિ શૃજ્સયોત્યાંશ્ર રોષાન ૧- 
ન્ધ્યાસુતમટ્દ્‌ | શ્ૌદ્રાર્ષમારઃ જતેવ્યો 
મામા તુ સીરર્ષિવોઃ શષેરાયાથ રર્ળે 


4. 
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 ભટેછે કાળી મ્સળીનાં મૂળના કવાય શ્રી, 


તેલ, અને દહિ' નાંખીને પીવાથી રૉકાયેથું 
મૂત્ર તુરત છુટે છે. 

પષરીની ચિકિત્સામાં કહેવામાં આવશે 
તે વીરતરાદિંગણુના કવાથ શ્ચિલાજિત્‌ નાં- 
ખીને, અથવા ધમાસે। કૈ અરડુસીનેઃ કવાથ 


ડી | નાખીને પીવાથી મૂત્રાધાતો મટી જાયછે. 
ચ ટ્રાણાગૂર્ભ ર તસ્લમમ્‌ । સ્વચંમુદ્રાપએં | 


પાન, ફૂળ, તથા સુળ સહિત ગોાખ- 


ચૈવ તપૈનેસુમ્જસ્વ પ | વિભછીતાં તથા | રૂને! કવાથ મધ તથા સાકર નાંખીને પીવા- 
સૂર્ણ સમમામં ૧૬૫મેત્‌ | તરેજષ્યં સવા- | થી મ્ત્રરોગોા મટી નાયછે. 


નીય લજ્નોનાસિવિમખ્વ ચ ।॥ તસ્ય વાળિ- 


કસુરના ચૂર્ણથી ખરડેલી વસ્રની વાટ- 


ત૪ં મામ જિશેલ્‌ તીર તતઃ પિષેત્‌ । ₹- | ને ધીરથી લિગમાં ખોસવાથી મૂત્રરાષ મટી 


તત્‌ સર્ષિઃ વ્રયુસાનો ચોનિરોપાતૂ ૫3૨૫- 
તે 11 રતિ ક્ષોદ્રાયમામ ણલન્‌ । 

જપૈરરઝસા યુર્દા વણયાર્સિડ શસેઃશસેઃ । 
મેટ્મામોન્તરે ન્ચશા મૂળાઘાસ ચ્વયોદતિ | 
ઘાન્યમોલુ(જથાયજવ્યસિટ્ર છૃતં રિતિમ્‌ । 
મૃત્રાયાતે મૂગરુરછે મુજટોષે ત ટરને ।। 

ઘન્યનોક્ષુરકં ઘત્‌ । 

મૃગગૃચજ્રેડઝમરીરોમે મેષ યત્મયોસિ- 
સઘ | મૃગાધાતેયુ ચર્નેવુ તત્‌ જુયોશેશવા- 
જીવિત્‌ ।। શતિ મૂઝાવાત્તાધિવારઃ | 

વેદનાવાળે મૂત્રાઘાત હોયતો સ્નેટુન 
તથા સ્વેદન કર્યા પછી વિરેચન દેવું, બને 
પછી ઉત્તરબસ્તિઓ દેવી, તે હિતકારી છે. 
બરૂ, દઊ, મંસડો, શેરડી, અને ઝી- 

પટો, એનો કવાથ સારી પેઠે ટાહો પાડી 
તેમાં સાકર નાંખીને પ્રાતઃકાળમાં પીવાથી 
સૂત્રાધાત જરૂર મટે છે, એમ શાકાચાર્યે 
કહેલું છે. 

ચાશ તોલા શૉંપાયરીનાં મૂળનો કવાથ 
મષ તથા સાકર નાંખીને પીવાથી મૂત્રરોધ 








| જાય છે, 


સવી શીવણુ, પાષાણુસેદ, શવાવરીનું 
સુળા, ચિત્રક, કડુ, એખરો વજ, શિલાજિત, 
અને ગોખર્‌ એઓ ને ઝીણાં વાઢીને મહિરા 
સાથે પીવાથી મ્ત્રરાધો મટી જાયછે. 

પોરશિખાના સુળને વાઢીને ચોખાના 
ધોલુમાં પીવાથી, તથા દૂધ જમવાથી, સૂત્રા- 
ધાતા મટી જાયછે, 

સર્વ મૂત્રાધાતોમાં બસ્તિ તયા ઉત્તર- 
ખસ્તિના તો દેવીજ નન્‍ેઈએ. 

ભૉંરીંગણીના સ્‍્વરસ ઘાટી છાશમાં 
પીવાથી મૂત્રાઘાતે મટી જાયછે. 

પસ્રર અને મધનો કલ્ક રાતવાસી 
રાખીને પીવાથી સૂત્રાઘાતો મટી જાચછે. 

કાકચીઆની રાખ તેલમાં નાંખી 
વસ્રથી ગાળીને તે તેલ પીવાથી મૃત્રાધાતો 
સટેછે. 

ગોખરૂ, એરડાો, અને શતાવરીતે। 
કવાથ પીવાથી મૂત્રાધાતેદ મઢી જાયછે. 

તૃઘુર્પગ્રસુળાનો ક્વાથ પીવાથી મૂત્રા- 
ઘાતો મટી ભાય છે, 


૪૧૪ ભાવપહકાશ-સધષ્યખ ક જાગ ૩ જો. 





ક ક્નસ્ટ શ્ન અન 


ગાળ મને ઘીને ખહ એકત્ર કરી તેમાં ! 
ટૂધ મેળવીને પીવાથી ભક ત શાગો વિદારી ઘૃત. 
સટે છે. વિદારીકદ, અરડૂસી, “તૂઇ, બીને, 
માલકાંકણીનાં મૂળને વાટીને તેમાં ' ભૂસ્તૃણુ ખડ, પાષાણુલેદ, કસ્તુરી, સાંભરન 
સાકર તથા જવખાર મેળવીને જડી રેર- | લૂષુ, દરિયાઇલવણુ, ચિત્રક, સાટોડી, વજ, 
ડીના રસની સાથે પીવાથી, મૃત્રાઘાતો મટી | રાસ્ના, બળદાણા, ખપાટ, કસેલા, હીરાબોાળ, 
જાયછે. | શીંગાડા, ભાંઅામલી, સ્થિરાદિગણુનાં એ- 
સુખડને ધસી તેમાં સાકર નાંખીને તે ષધો, પાનબાજ રિયાનાં મૂળ, શેરડીનાં મૂળ, 
ચાખાના ધોણુની સાથે પીવાથી, અને પછી | દલના મૂળ, દલે, અને કાંસડો એ દરેક 
ઉકાળીને યઢા પાડેલા હ્રધનીસાથે અજ્ઞ | આઠ આઠ તોલા લેઇ, તેનો ૧૦૨૪ તોલા 
જમવાથી, લે।હીવાળો ઉષ્ણુવાત સટી જાયછે. | વાણીમાં કવાથ કરી, ચોથો ભાગ પાણી રછે 
પાષાણુભેદ, એરડા, 'ખીજડી, સ્થિરાદિ | ત્યારે તેમાં શતાવરી તથા આમલીના સ્વ- 
એષધેોનેો ગણુ, સાટોડી, અને શતાવરીના | રસે! ૬૪ તોલા, ૨૪ તોલા સાકર, અને એક 


કવાથથી પકાવેલ તેલ ડ્ધધના શનુપાનથી 
પીવાથી મૂત્રમુચ્છાદિ રોગો શાંત થઈ જાય છે. 


ધાન્ય ગોક્ષુરક છત. 


પાણા તયા ગાખરૂના કવાથથી તથા 
કેલ્કથી પકાવેલ્ષુ ઘી ખાવાથી મૂત્રના રોષે, 
અને વીર્યના દારૂણુ દોષો સટી જાયછે, 


ભદ્રાવહ ધૃત. 


કાળીપાડ, ડાંકચ, રાતી સાટોડી, 
ધોળી સાટોડી, વિદારીકંદ, કાંસડો, દર્લા, 
શેરડીનાં મૂળ, ગોખરૂ, પાષાણ ભેદ, વાશહી- 
કઇ, રાતા ચો।ખાના સુળ, પાનબાજચ્થુ, 
ભીલામે, અને સરસિયાનું સુળ, ૨ સર્વ 
સસ ભાગે લઈ કવાય કરી ચોથા ભાગ્યું 
પાણી રહે ત્યારે તેમાં શિલાજિત્‌ , જેઠીમધ, 
નીલકસમળ, કાકેલી, ત્રસુસનાં બીજ, કે- 
ળાંનાં બીજ, અને કાકડીનાં બીન્ને સમ જ્ઞાગે 
લઇં તેનો કલ્ક કરી નાંખવો. પછી તેમાં ધી 
૬૪ તોલાભાર પકાવવું, આ ભટ્રાવટુ નામનું 
ઘી ઉષ્ણુવાતને મઢાડે છે, 





| ૧૨૮ તેલાભાર 





એક તોલો જેઠીમધ, પીપર, દ્રાક્ષ, સીવણુનાં 
કેળ, ફોલલસાં, એળચી, પધમાસો, નગડના 
ખીજ. કૅસ૨, જીવનીયગણનાં જોષધે, અને 
દૂધ નાંખીને તેમાં ૬૪ 
તેો!લાભાર ઘી ધી૨ પીરે અસ્નિથી પકાવડું, 
આ વિદારીથત સર્વ ધફારના મૂત્રાધાતો, 
વિશેષે કરીને પિત્તના રોગો, કાંકરી, પથરી, 

છા, લોહીના ખગાડો છાતીનાં દરરે, પિ- 
ત્તનો શુલ્મ, વાયુ તથા રક્ત અને પિત્તના 
જ્યાષિએ, ઉપરસ, શ્વાસ, ઉરઃક્ષત, ધનુષ્ય 
ઉપાડવાથી કાર્ષેત થયુ હોય તે, મેથુન તથા 
બેજાથી યાકડું, તરશા, ઉલટી, મનના રોગે, 
કપ લોહીની ઉહટી, ક્ષયરોગ, અપસ્માર, 
ઉન્માદ, શિરેચઢ, ચે।!નિ તથા રજના દોષે।, 
વીર્યના રોષે, સ્વરભેગ વગેરે સ્વરના રોગો, 
શમે સર્વની ઉપર આ થી વાપરવું. આ થી 
સ્મરણુ તથા સૈથુનશક્તિ વધારે છે, પુત્ર 
આપેછે, વાજીકરણુ છે, બળ આપેછે, વર્ણુ 
સુધારે છે, અને વિચેષે કરીને વાસુતા રે 
મોનો નાશ કરેછે. પીવા, ખાવા, તથા નસ્ય 


ગટર્ખરી ( પથરી) ને ગ્ભધિકાર* જ્શ્ધ 
માં શમા થી સર્વત્ર ઉપચોી છે. આ વિદ્દારી | મૂજ્ઞાધાત ઉપર, મૂતરકૃચ્છ્‌ ઉષર્‌ જાને વીર્ય" 
થત બહુ ઉત્તમ રસાયન છે. ના દારૂણુ દોષ ઉપર હિતકારી છે. 
ી મૂત્રમૃચ્જ્ને ઉપર જે જે ઉપાચે। કહેલા 
ક છે, તથા પથરી ઉપર જે જે ઉપાચે કફેવાશે, 
ઊંદરકર્ણીનાં મૂળ અથવા ધોળી ગર" | તે સર્વત્રા ઉપયોગ પણુ દેશ કાળને અતુસ- 
ણીનાં મૂળને વાઢીને ગરમ મારનાલમાં રીને સર્વ મૃત્રાઘાતો ઉંષર ષણુ કરવો, 
પીવાથી મૂત્રના રોધ તુરત મટી જાયછે. દ જે શરૂ 
તાત્ર ચૂડવસા તૈલ. દમ ી 


અતિ સૈશુનથી મૃત્રમાં લોહી પડતું 
રાય તે તેને શૈથુનથી અટકાવીને ધાતુ વધા- અશ્મરી ( પથચરી ઝના 


કનારા ઉપાયો કરવા, તથા ઝુક્ડાની ચરખી 
શાથે તેલ સેળવીને ઉત્તરગસ્તિ દેવી, એ અધિકાર. 
સારી છે. પથરીનાં નિદ્ાને।- 


ક્ષોદ્રાર્હૂભામ ધૃત. મુઝ મયા । 
%્ેચાંનાં ફળો, દ્રાક્ષ, કાળી શેરડીના | 358 જ્રેબ્યાશ્રયાઃ અશ્યર્ષઃ સ્યુચે- 
રસ, અને ગળીનું ચૂણું સમ ભાગે લઇને |! થોપ॥ા ॥। 
તેમાં દૂષ, મપ, અને થી અરધ ભશ શા ફોબમાશ્રચાઃ જકેબ્યસમવાચિવત્ળા* 
ગનાં લઇને મેળવી મથીને તેમાથી એક ત્તોલે શિન | શુત્રગાવાશ્યુ છુરશેથ ક યો 


ચાટીને ઊપર દ્રધષ પીવાથી વોર્યક્ષયને લીધે , 
થચેલા રોગો મટી જાયછે, અને વંમ્યાને પણુ | [ અન્ચે છુ જુગારમવીમપિ ૧૨૫%રળતવ- 


પુત્ર આવેછે. અથવા, ટ્રૂષ અને ઘી એક ગક સિષ્ણસ્સિ । પ્રાય: શન્રચાબ્ર રિરેષાર્ષ: | ચમોપશા: 


ભાગ સાકર, દ્રાક્ષ, કોચાંનાં ફળ, એખરે, | વિષેટસાં વિના । 
અને પીપરનાં ગણને મેળવીને રવાઈથી વાત, પિત્ત, કેફે, જાને શાથી વીષેની 
પ્ુખ સથીને તેમાંથી એક તોલે ચાટી ઉપર પથરી ચાષછે; શને તરે સરવેમાં કનું કારસુ- 
ટૂધ પીવાથી ચોઈનિના દોષો! મટી જાયછે. પછું હોયછે, પણુ વીષેની પથરીમાં તો વી- 
વાસ. | ચૈનુંજ કરણુપણું હોચ છે એ પથરીઓ યમ 
રાજા જેવી છે. 


કપૂરના ચૂણુથી ખરડેશી વસની વાટ મા 
લિ'ગના માર્મેમા ખોસી રાખવાથી મૂત્રાઘાત પથરીની સંપ્રાસિ- 


મટી જાય છે. પિશોષચેન્રર્વિમવે તમુક મૂઝ સાશિજં 
ખાન્યબોણુરક ધુત--પાણ અને ગો- | ૧૫ ક્ષ થા 1 ૧૨૬ રટારમર્કુશ્ગાયવે 
ખરતા કયાથમાં તથા કલમાં પકાવેલું થી | 3 તમે પિસેષ્યિય રચના ગોઃ ।। 


૪્શદ 


આાવપ્રકાશ-અધ્યખંડ; આગ ૩ જો. 





પવનો વાસ્િમસં સુત્ર મજ સવિત વાવ; વા 
શોષમૃપનવેત્‌ યજ ઘરાડરમરી મવત્તિ કામેળ 


જ્ઞામરો વર્ષમાના | મો? વિસેજુ સેચનેવેત્યન્યય: । ! 


જ્યારે વીચે સહિત મૂત્રને અને પિત્ત 
સહિત કફને બસ્તિમાં ગચેલ વાયુ સૂક્વે છે, 
ત્યાર ગાયના પિત્તમાં જેમ ગોરોચન વધેછે 
તેમ તેની પથરી વષતી જાયછે. 
પથરીનું પુર્વરૂષ 
વર્સ્યાષ્યાનં લહાલલફ્ેશોણુ યર્તાડતિર- 
યૂ ॥ સૂત્રે યસ્તસમન્વરત્યે મૂત્રરુચ્છું સ્યરો- 
ડરરાચિ$ | વલ્સ: જરર । 
મૂત્રાશય પુલેછે, તેની ભાસ'પાસ ચારે- 
સેર વેદ્રના થાયછે, બકરાના જેવા ગંપવાળુ 
મૂત્રરૃચ્ક્ તથા જ્વર અને અરૂચિ થાયછે. 


પથરીનાં લક્ષાણે।. 


નામિસામાન્યજિટ્ૂં ૨ સેવનીવસ્તિમુ- 
જયુ || વિજ્વીનેષારં મર્ષ સ્વાત્તયા માર્મ- 
નિરોષને | ત્ત્રયષાચાત્‌ સું મેફેટ્ષ્જં 
મોમેજ્જોપમશ્‌ । તત્‌ સણોમાત્‌ શતે તાસ” 
માચાતાચાસિરન મયેત્‌ । 

વસ્તિમૂણ્ઠી નામેર્વોહેર | વિરાળેધાર સનિ- 
જ્છેર્થાર ] તયાર મામે. ગૂત્રાર્વાદિ લોત 
સટ્યપાયાત્‌ | વરાષેલ્‌ વાયુનાસમર્યો મૂત્રમની- 
હન્યતસ | નમમાત્‌ છુલ મેદેત મૂગરવેલ્‌ | મોમેટ્‌- 
વોપમે મોમેટયો મળિ: વિચ્્ોહિતલ્તટબે તત્‌ 
શજ્ઞોમાવ તસ્યાં અર્સર્યા: લઝ્સારતૂ ઘર્ષળેન 
મૂત્રવદે સોલા થતો ગતે લણ લર મૈહેત । 
આવાતાત પવાદ્તાટિ ઝરિતાત । 

નાભિ, સેવની, અતે નાભિની નીચેના 
શાગ, એમાં ષીડા થાયછે. મૂત્રતું બહન 
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કરનારાં જાતોમાં અટકાયત થતાં સુત્રની 
ધાર વચ્ચેથી છેદાઈ જાયછે. મૂત્ર સાડ 
પાસેથી કોઇવાર પથરી ૬ર જતી રહેછે તો 
ગામેદમલિ જેવા રગનું પાતળુ મૂત્ર સુખથી 
ઊતરેછે. પથરીના સંચારથી મૂત્ર માર્ગ 
ઘસાઈ ને છવાઈ જતા નર કરવાથી લોહી- 
વાછું મૂઝ અત્યત વેટના સહિત નીકળે છે. 


વાયુની પથયીનાં લક્ષણે 
તત્ર થાતાતમં ગાર્તો રન્‍્સાન્‌ શાવ્‌તિ 


નેપલે | ૨ર મેદ્ન નામિ વીટયત્યાતિશં 


શળન્‌1 સાતિક સુણવિ શવન્યુદુમેદ્ાસે 
વિન્ટ્શા । કયાવ સ ્ઞામ્મરી સા સ્માવ્‌ 
સરિતા ૧ળજેશ્થિ | 

વાયુની પથરીથી બહુ પીડા ચાયછે, 
દાંતે! કરડાય છે, ક પ થાયછે, લિ ગને ચોળ્યા 
કરવું પડેછે, નાશિમાં દબાવવું પડેછે, કણુડ- 
ણુાટ થચા કરેછે, અધોવાયુની સાથે વિછા 
પડેછે, વારવાર ટીપે ટીપે મૂત્રાયછે. આ 
પથરી કાળાશ વાળી રૂક્ષ, અને જાણુ કાંટા- 
એ વાળી હોય એવી થાયછે. 

વાયુની પથરીની ચિકિત્સા. 


તસ્યા$ પૂર્ષેષુ સ્વેષુ સેદારિ્ત્િમ શષ્યતે || 
શુજ્ાસિમન્યવાપાળશિયીવેચ્ળમોશુરેઃ 1 
જઞાશ્મયોરગ્વધજજેઃ જાર્થ મુસ્વ! વિચણળઃ॥। 
રામટણારજવળગચૂર્ળ ટસમાં વિષે | 
અમર મત્રકૃચ્છઝ્ાં દીપન વાચન વર્‌ ॥ 


શ્ત્યાલ્‌ જણા થાત વટયૂર્યુટ્મેદળશ્‌ । 

તિ સળ્ડશારિવયાય । 
પછોવયુસ્યાપુવાકમમેટ્‌મોન્તીમ્વરંષાસ- 

વોર્ન? । શર્ત પિવેટ્રમગળુતરમાટં 


સાર્મરીયૂત્રજુર્ટે ॥ રતિ શ્છાવિજાયઃ । 


પશરીશોા અધિકાર, 


૪હ 





યર્ળદ્ય સ્વર્ત શરણં શુખ્ટીમોણુરલયુતા- 
મ્‌ | ચવજાર દં ટ્રા ફાયર જવિષે- 
દ્રિતમ્‌ । ગક્મરી વાલનાં દૃસ્તિ નિર્કા- 
છાનુષસ્ષિનીમૂ | દતિ વાહ્ળાવિજયાયઃ । 
ઘાષાળમેટોો વણુવને વશીસેક્મન્યયસ્તથા । 
શતાવર શરહેવ્ઝા ગ જદી રખ્ટજારિજા 
॥ જોલ સમજવાસનોસીરન્ટ્રરાઃ | 
જણાની મસ્રવ થમ ૧રળ? શયન જમા 
થવાઃ ચુજર્યાઃ યોછાનિ જતવસ્ય ૧- 
છાસિ થવ 1 ₹૧૧રટ્ર્વાવાવમેમાં હાયે 
શતં છુતણ્‌ | પિનાશે વાતસમ્યૂતામર્મર્‌ીં 
1શિપરમેથ છુ | 
ફૂસિ વાવાળમેજાર્થ ઘુતમ્‌ | 
જારાન યવામ્‌! પેયાસ્તુ જપાચાંય ૫યાં- 
સિ મ । મોગનાતિ પરૂરીવ ચર્મેડલ્મિન 
વાતનાશને 11 યીરઇશોડત્તિયન્યશ્ર જાશણ- 
જ્ારનીટુશાઃ । થોસ્રેન્ટ્રીય૬$ 
મોળુ્ટુળ્ટજાઃ | થણુજોવશિરો ટ્મેશેર 
ચાવક્મમેર૧: | સન્ટ્ નણ ઝુશ્જ્ય મળો 
વીર્તરારિ૧ 1 અરવરીશર્કરાસુચ્ઇમાશ- 
તાર્તિદ્રો ૧ત$ ।। રતિ વાતાર્મરી | 
પથરીનાં પૂર્વર્પ ઉેખાય કૅ તુરત સ્ને- 
હુનાદિ પ્રચોગો! કરવા. 
સુંડ્ચાદિકષાય. 
જ્ઠ, અરણી, પાષાણુભેદ, સરગવો, 
વાચવશણાં, ગાખર્‌, અને સીવણુ તથા ગર- 
માળાનાં ફળોના કવાથ હિ'ગ, જવખાર, અને 
સૈષવ નાંખીને પીવાથી પથરી, મૂઝગમૃચ્છૂ, 
કાઠાના વાયુ; તથા કમર, સાથળ, ગુદા, અને 
લિ'ગમાંના વાયુમગ્મા સટી જાય છે. દીપન તથા 


વમન પણુ સારી રીતે થાયછે. 
પડ 


“-“ નોન... 
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એલાદિ કવાથ. 


ખબેળચી, પીપર, જેઠીમધ, પાષાભુ- 
ભેદ, નગડનાંબીજ, ગોખરૂ, અરડુસી અને 
એરડાના કવાથ કરી તેમા સારીરીતે પકા- 
વેલ શિલાજિત્‌ તથા સાકર પીવાથી પથરી 
અને મૂત્રરૃ્છ મટી નચછે. 


વરૃણાદિ ક્વાથ. 


વાયવરણ્‌ાની સારી છાલ, સુઠ, ગેા- 
અરૂ, જવખાર, અને ગોળનો કવાથ પીવાથી 
વાતાર્મરી લાંબા વખતની હોચ તો પણુ 
મટેછે. 


પાષાણુભેદાધ બુત 


બમણા પાષાણુશેદ, સાંભરલુણુ, ૬૨િ- 
યાઈલવણુ, શતાવરી, ગાખર્‌, ઉભી તયા 
ખેડી ભૉંકીંગલબીએ, બ્રાજ્ષી, કાટારારિયે, 
કાચનાશ્‌, વાળે।, ગુદ્રખડ, અન્ચવૃક્ષ; ટબરૂ, 
વાયવરણાં, સાગનુક્ળ, જવ, કળથી, બેઃર, 
અતે નિમેળીનાં મૂળ, એતે કવાથ કરી તેમા 
ઉષકાહિ મણુના જવથધેઃ નાખીને, તેમાં પકા- 
વેલું થી ભાવાથી વાયુની પથરી ભેદાઇ જાયછે. 


વીરતવોદિગણુ. 


ખાસોાંદરો, અરણી, કાંસડો, અન્યવૃક્ષ, 
દશે, શેરડીનું મુળ, શ્લામકસળ, સૂર્યસુ ખી, 
ગોખરૂ, અશરલુ, સાંશરલુલુ, સાડ્‌લુથુ, એક 
જાતનો દશી, કાંટાશરિયો, પાષાણુભેદ ગુદ્ર- 
ખડ, બર; ધોળે કાંટાશરિચો, ભે વીરતરવ- 
હિગણુ કરેવાયછે. એથી પથરી, કાંકરી, મૂત્ર- 
રુચ્છ્‌, અને વાયુનારેગા મટેછે; માટે તેમા 
ક્ષારો, ચવાગૃએ, પેયાળોદ, કવાયેઃ, ટૂધેઃ, 
જાતે અત્તાો પફાવીને દેવાથી પથરી વગેરે 
વાતરોગો! મટી જાયછે. 


૪૧૮ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'હ; ભાગ ૩ જો. 
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પિત્તનો પથરીના લક્ષણુ॥ | થીસાં પકાવીને ખાવાથી પિત્તની પથરી 
વિસેન રહતે વસ્તિ! ૫રવમાન ર્વોષ્મ- શહે છે. , 
ળા | મછાતજાસ્થિયસ્થાના સ્ત પીતા કફની પથરીનાં લક્ષણુ- 
સિતાશરી । જશ ગાશ શરો ચુન્ટ ૪-' થસ્તિર્સિસ્તુવય ર૧ જેપ્ધળા શીતળો શુ- 
સ્ક્યો મોર્રાસ્મામિત્‌ 1 ઢ્મો વિજ્ારી વા- સ$ | અરપરી મદતી દળરભા મવુવર્ળાય- 
રારી શાખિમૂઈ ત્રિકળ્ય્જડ 11 મણ્જૂજઃ તા સિતા | ળ્સા મવસ્તિ થાછાનાં તેષામેવ 
યાટછા પાટા પસૂસેડય મુરમ્ડિજા | યુન- તુ પૂવા | 
શૈયા પિરીયશ્ #ચિતાસણ સાપિતમ્‌ ॥ કરની પથરી લીસી, સોટી, મધ જેવા 
શરત સિજ્ાસમખુરેથીસેરિન્ટીવરસ્ય સ 1: રંગની, અથવા ધોળી હોય છે. એથી મૂત્રા- 
શ્રઘુસેવાર્કાટીનાં થીસેશ્ાવાવિતં શુમય્‌ | શયમા સોઇચો ભૉંકાય છે, અને કફને લીધે 
મનાસિ વિસયય્મૂતામઃરી ક્િતમેવ વ । તે ભારે અને શીતળ લાગે છે. આ પથરી 
ઇતિ જુક્ઞાથ વૃતમ્‌ । વિરેષે કરીને બાળકોનેજ થાય છે 


પિત્તની પથરી ભીલામાના ઠળિયા | કફની પથરીનો ચિકિત્સા-વરૂણુઘ્રત 
| 
| 
1 











જેવી, રાતી, તથા પીળી અને ધોળીપલુ સશ્રયોવગવારવત્વાઝદળાદ્શબે ક 
ી સુસાઃ॥ 
હોયછે. એથી મૃત્રારાયમાં પિત્તથી અગ્નિ _" જારે: 
જેવી બળતશ થાયછે, મગે વર્ળજાવો સુ સ 
પિત્તની પથરીની ચિ જઇમદ્રાદ્મસ્વિચિત્રજેઃ સણુરાજ્વેઃ ॥ 
ડત્તન 4 1૪ન કત્સા પણ સિટવત્રાસમીં ₹પજારિમળે થા | 
કુશાધ છૃત. ' મિનસિ જવલ*્યૂતામરવરીં સિતમેવ ચ ॥ 


સારા્યવાર્યૂં વેયા ન જયાયાંથર પયાસિ  ગૃર્વાહિસ્સન વાકેણો મળઃ શ્વાયારિજો 
ત્ત ॥ મોઝનાત્તિ ત્ર જુર્વીત વર્મેડર્મિન્‌ ' થુણેડ ॥ રતિ વહળવુતમ્‌ । 


ક્‌ ક 

કાક પ વા _૧રળાર્ચમછો શિયુસ્સર્જારીનસમારયો | 
ક્ષારો, ચવાશુએ।, પેચાએ, કવાથો જ પં ય મ્મીમણુશિતજા ॥ 

અને દુષે, તથા શકો કુશાવમણુના1 રોશવો! યક્ષિર$ જ્ોદ્રમગશ#ો થાલાથરી |! 
-------------:- | ૨મો શૃટતિકા ય્યાપ્રી મૂતિખિઃ પરિજી- 
ચિત: ॥ વરળાહિમળો શેવ મજ્મેલોસિ- 
આ મણુના કવાથમા ઘી પકાવી તેમા શ્ચિલા- 
જીત, જેઠીમધ, ૪'દીવર કમળના બીજ કાઢડીના 


ખીજ, અને ત્રપુસના ખીન્નનું ચુર્ષ્યું નાખીને તે ધી 
ખાવાથી તુરતજ પિત્તની પથરી હણાઇ ન્નયછે. 


1 કુરાશ્ધ મણ--દભૈ, કાસડો, પાનભાજરિયુ , 
મુદ્રખડ ઉટકટારો, રોરડીના મુળ, પાષાણુ ભેંદ, 
ખીજ જતને દભે, વિદારીફદ, વારાહીક દ, રાતી- 
શ્ાળના મુળ, ગોખરૂ, ઢીંબર, કાકય, અળીપાડ, 
પત ગ, બેળે ફાટાશરિયે।, સાટે।ડી, અને ર્સડિયે।, 
ખા ઝુશ્નાધગણુ છે. 


--------- ---*----_ર-..આાાાાાાાાાઇશાઇનઇન-'.......................................-.----_.--“------.--........................ 


કાઇ અધિકાર 


હીન 





૬૯૫, ૧૪#"૪/ન મજાક 


થારળઃ ! વિનિજસ્ત શિરશૂજ સુરમાખ્વ- 
ન્સસવિટ્રષીન્‌ | ફરતે ૧હળાદ્મિળ | 

જારાન્યયાર્‌ન્વેમાંશ્ર %પાયાંશ્ર વયાસિ 
ત । મોનનાનિ ચ વૂવીત વર્મેડરિતિન ૨૧ 
નાશને [1 રતિ જજાશનરી || 

વરૂણાદિગણુ (નીચે કહેવાશે) તેમાં 

ગુગળ, બેળચી, રેણુકાબીજ, કઠ, ચદન, 
મરી, ચિત્રક, અને રૈવદાર નાંખીને; અ- 
થવા ઉષકાદિગણુનાં એષધે નાંખીને, તેમના 
કવાથમાં પકાવેલું બકરીનુ ધી ખાવાથી કેકની 
પથરીનો તુરતજ નાશ થાય છે, શટયાદિ- 
ગણુ કૅ શ્યામાદિગણુના કવાથમાં પકાવેલ 
ઘીથી પણુ કફની પથરી સટી જાય છે, એમ 
પંડિતો માને છે. 


વરૂણાદિગણુ. 


દ# /#/*# ક. 


અઃ પથરી મેટો અવસ્પામનિન શય 
છે, બાળકને નથી થતી. જો કે બાળકને 
પણુ વીર્ય હોચછે, તોપણુ વીર્યની પથરીની 
સપાસિ કહેવામાં આવશે તે બાળકોને છેડ- 
વાનુ સંભવતું તથી. સ્યાનશષ થઇને પ્રવ- 
તેલ્ષા વીર્યનો અટકાવ થવાથીજ વીર્યની 
પથરી થાયછે. 


વીવેની પથરીની સપ્રાપિ. 


સ્માનાચ્ચ્યુતમણસં (દે મુષ્જયારન્તરેડ- 
સિટ્દ | શોપયત્યુવસંકૃસ્ય મુજ સચ્ઝુ%ા- 
મકપરી ।। 

ઝસિજ મૈથુતનેમેન સ્થાનચ્યુસં જી શૈયુતવે- 


9 છુર્સ શુઝ મુખ્જ્યો: વેટૂતદ્તિયો: 


મેટ્જુવળવોળ્તર રૂસિ યુત્રતતવનાત | રન મેટ્ર- 
| યૃષળમવ્વમતનસ્તિમુલે ગવસદૃચ ણ્જીજીય શોવ- 


વાયવરણાં, કાંટાશરિચો, સરગવે, | યતિ તુત લયામૂત શુત્રમેવાર્નરી । 


બમણી અરણી, કરજ, શેરડીના મૂળ, બીલી, 
કડવી ઘાલી, સાભરલૂણુ, ચિત્રક, પીળે કા- 
ટાશરિયો, લૂલુ, મધ, મરડાશીંગી, શતાવરી, 
દશે, ઊભી તથા બેઠી ભોરીંગણીઓ, આટ- 
લાનો વરૂણાદિગણુ કહૅવાય છે. તે કર્‌ તથા 
મેદને મટાડેછે, અને માથાનુ શૂળ, ચુલ્મ, 
તથા અંદરના વિદ્રધિને સટાડૅ છે, કફનાશક 
આ ગણુમા પકાવેલ ક્ષારો, ચવાગૂઓ, પેયા, 
કષાચો।, ટૂધ, અને ભોજનો પક્ષ દેવાં. 


વીષેની પથરીનાં નિદાનાદિ- 
સુક્ાશ્મરી છુ મ૬વાં જાયતે જુદ્ધપારળાત્‌ । 

અગ્યયાનામનેવાર્યત્ગાત્‌ લુશન્રોડત્રાવબારળા- 
ઘે 1 તેન મદૃતામેવ ન તુ વાણાનાં યદ્યતાનસ- 
સ્્રાલેરતન્મવાત્‌ | ન તુ રીજામાથો વાર, છુત્રા- 
લારળાત્‌ ૧૬૧નલ્ય ધારળાત । 


! 
ં 


મૈથુનના વેગમી સ્થાનભષ થચેલવીર્ય, 
અપવચ સેચુન અટકવાથી બહાર નીકળી 
ન શષ, તો તે વીર્ષને વાયુ લિ'ગ તથા વૃષ- 
ણુના મધ્ચે રહેલા મત્રાશયમા રાખીને સૂક- 
વછે, તેથી પથરી બૈધાય છે. 
વીવેની પથરોનાં લક્ષણે. 
વસ્તિસ્યરઃ#યત્રત્મ મુષ્જમાયશજારર્‌- 
ળી | તશ્યાગસ્યલયાત્રાજ સુળમેસિ થિણી- 
યતે ॥ વીહિતે સ્મવશાશેવ્સ્મિસસ્મર્મેજ 
ચ શકરા । 
લશ્યાં સુત્ર્ર્મયા રવસગાશ્રયાં વરા તા જય- 
મવિ વિજીવતે વિજ્ય ચાલે તર! શુક શતિ નૂ- 
%્રતામાસ્‌ પરસે | વોરેતે વમજાલેડણય | 
તુશટ્ોડ્યષારળે તેનારિમશેય અવજાસેં સથાને મે- 


ભાવપ્રડકાશ-મધ્યખેડ; જાગ ૩ 


જે. 








છીના મવતિ | અત્રરયા મેલાવરમરી રયરાસિજ- 
તા મવલત્વાદ | અરમમૈલ ત્ર રાજસ | 'અવા- 
રાત્‌ સિકલા ત મથતિ શરઝેસસિજવવોશ મેહે 
સદતાસ્પત્વાન્યા વોદ્ધબ્વ: || 

અસ્તિમાં પીડા, મૂત્રમુચ્છ્‌, અને વૃષ. 
શમાં સાજે થાય છે. હિ ગ તથા વૃષણુની 
વચ્ચેનો જાગ ૬ઇખાવતાં અંદરની પથરી 
લીન થઈ જાયછે. જે વીર્યની પથરી બેધાચછે, 
તેજ સ્થિતિભેદથી કાંકરી કહેવાયછે, જે મોટી 
કુણીએ જેવી હોય તેને કાંકરી કહેછે, અને 
જે ઝીણી ઝીણી કણીઓએ જેવી હોય તેને 
રતી કહેછે, 


વોયેની પથરી તથા કાંકરી વિષે 
તા [મિશણૂલેવોસેન શર્વર્ત્યામિષીયતે । 
સાશ્રમમી || 
વીર્યની પથરી વાયુથી ભુકે। થઇ જાચ 
છે ત્યારે તે કાંકરી કહૅવાયછે. 
કાંકરી થવાનુ કારણુ. 
અળગો વાયુતા મિચા તા તસ્પિન્નનુ- 
છોમમે । નિરેતિ સ૬ મૂત્રેળ તતિછોને [વિ- 
થવ્યતે | ણૂતતોતવણતા સા વસા જુચી- 
ટુષ્રવાન્‌ ।। 
અરનરી તશ્તિત્ાશ્રવે સા રવર સત્ત છા 
સલી ।॥| 
વાચુથી વિખાયલ્લી પથરી વાયુની ગ- 
તિની સાથે મૂત્રવાટે બહાર ઝરેછે. વાયુ ઉ- 
લટો હોય તો અટ#ી જાયછે. મૂત્રમાર્ગમાં 


આવ્યા પછી ત્યાંજ અટકી જાય તો તે રેતી- 
ને! ઉપદ્રવ કેહેવાયછે, 


--ન્્ન-્---------ન-નન્‍્ૂ--ૂનૂન---:-.--.--. -- 


ટૂરપળયેરન્તે વાસ્તે સતિ તા વિર્ણાયતે અન્ત- | 


1 
| 


, ક્ોંકર તથા રેતીના ઉષદ્રવો. 
|] ફેરવ સટત જારર્ય ુસિરોમમયારિ- 
| મૂ | વાળ્રુસ્વયુપ્ળવાર્ત વ તૃ"્ળા દૂત્પીટસે 
| થિમ ।। ર"ળવાત મૂગાયાતાવિરોમ્‌ । 
કાંકરી તથા રૈતીથી રુર્ખળતા, ગ્લાનિ, 
| શૃશ્યતા, કૂખના રોગ, અરૂચિ, પાંડુરોગ, 
ઊનવા , તૃષા, હુંદથયમાં પીડા, અને ઉલટી, 
એટલા ઉપદ્રવો। થાય છે. 


પથરી, કાંકરી અને રેતીનું અરિણ. 
શ્રશૂનનામિસપળં વદ્ૂત્રે રત્રાવુરમ્‌ । 
અરશવરી સવવસયાજ શર્ષરા સિચ્તાન્વિતા । 
રાજેરાસિવતેતિ | 
પથરી, કાકરી, કે શેતીવાળાને નાભિ 
તથા વૃષણુમાં સોજા હોય, મૂત્ર અટકયુ હોય, 
પીડા થતી હોય તે માણુસ તુરત મરી 
જાય છે. 


વીર્યની પથરીની ચિકિત્સા. 


શુત્રાશ્મર્યો તુ સાથાન્યો વિષિર્ક્મરિના- 
સન! | ચવણારશુદો મિત્ર રસ ઘુજ્વજછો- 
રવણ્‌ ।। વિષેસ્મૂકવિષન્પ શેરા સ્ારિના- 
શતસ્‌ 1 તિજાવાયામેસ્ટ્છીપણાશયવવિ- 
«્યઞઝ$ || ૬1૨? વેયોડવિષૂતેળ શજેર[2૫- 
રિનાશનઃ । જેયુજારરોજયતજાવેન્ટીવર- 
ભૈ: જજેડ ॥ વીતકુષ્ળામ્યુ સમર શકરં 
વાતયસ્યષઃ 1 વાપાળમિટ્રોશુરયેલ્યૂવને 
ટરો મમ્યજાયોં ણુરજાહમૂછસ્‌ ॥ હપ્તા વિ- 
થેત્‌ શીરસુવિર્મેતત્‌ સ્થાર્ટ્નાર્મ સિષતા- 
શમરીળાસ્‌ ।। ૧$ પિવેટ્રતનીં વસ્યવ સળુ- 
રં ઝુષવારના । તલ્યારી ચિરગૃજ્ાવે યા- 





પથરીને અધિકાર ૪૨૨ 
ત્વરતં મેટ્શર્રા 11 વિષમતા જુરમં સ્ષ્ના કરરે ચોરે વ શુજરોષે ઘશેમ ર॥ 





બીજી પથરીઓ ની ચિકિત્સાએા કહેલી 
છે તે વીર્યની પથરીમાં પણુ થાયછે. જ 
સ્વર્ણ વરળઃ શુળીજાર્ય ટું કોળાના રસમાં જવખાર તથા ગોળા 


યૂયાળ્ટવરણો |] થ- | પધા કાંકરી નાશ પામી જાયછે. 

સૌ મેરે ર ઉ કે કાક જ તલ, અધેડા, કેળ, ખાખરા, જવ, 
ભને બીલીના કવાથ અફરાના મ્ત્રમા પી- 

જ શેરઝનીનરજઅ મવા રિ કેર સહ્‌ મે ખંકરી તથા વીર્યની પથરી 

સીરાષ્રમજણુરસમવિટ થાય 

મવેટ્‌રમરિશર્જરાણુ । ૧૨ળસ્વર ર સોપારી, અંકોલ, નિચળીના ફળ, સા- 

ટ્શુળ્ટીમોણુર્જેઃ મુતત: | %૧ય: ્ઞાર્લંથુ- ; ગનાં ફળ અને ઇરીવર કમળના કૂળ, એને 

સડ શરવેરાલ મિનત્યષિ | વ્યૂસ્યાણ- | કવાથ ગોળ નાંખીને પીવાથી કાંકરી નીચે 


ળાણમાયાસ્મા મોછુરસ્ય જુ 1! ૬૩૪ | | પડી જાયછે. 


ગા 
ત 
નુ જ 
ક્ર 


જટ પાષાલુભેદ, બોખરૂ, એરડા, ઊભી 
કક  ' તથા બેઠી સારરીમાણીઓ, જતે આએખરાના 
સુદમોછુરથીમં ચ મર્જ તત્ર ૧૬૧વેત્‌ । | મૂળને દૂધમાં વાટીને દહિ' સાથે પીવાથી 
તત્‌ સિરુ મૂત્રણેજેથુ શ | પથરી તથા કાંકરીએ ભેદ્ાઇ જાયે. 

લ ॥ સ્ેફને મોળને ચય કયવોજ્યં સર્ષિ-. ઢળરર અને ગોળ તુષોદકની સાથે 


શ્સમણ્‌ | રતિ ઇળવઝ્તમૂછાશં ઘૃતતન્‌ । પીવાથી લિ'ગની કાંકરી લાંબાકાળથી ઞ્ઢ 
સ્થક્વત્રજુજમૂજશ્વ વરળસ્ય ત્રિજ્ખ્ટ- | શેમ તો પણુ નાશ પાચી જગે. 
જાત્‌ | જવાયેળ વચેલ્‌ થેણં થસ્તિના સ્યા- | ઇદ્રજવને। કલક દહિ માં પીવાથી, અને 
સેન ૨ ॥ શર્યરાર્માશિસુજન મૂતરઃચછાસ્ત્રણુ- , | પથ્ય અન્ન જમવાથી લિ'ગની કાંકરી નકકી 
શ્યલે । રતિ કમ ફરિ પ. તુરત પડી જાયછે, 
ન કાકડીનાં બીજ અમવા નાળિચેરીનાં 


ક 
ેતવસુનરવીસરેરીવરી પ ફૂલને વાઢીને દૃષમાં પીવાથી કેટલેક 
કિ મા દિવસે મૂત્ર તથા કાંકરીનાં દહરદોવાળે 


યચરજુવન્ટાજ1$ રળેપૂરાશ્મમેરજાઃ ॥ શ્વાં સુખી થાયછે, 

છૂસ્જ્વાયાયામ્યાં સટ સૈન દ્રયોઝયેલ્‌ । ગોખરૂ, વાચત્રરણાં, મને સુંઠનો ક- 
વાનામ્યશનયોમેન પાસ્તિનોશર્થસ્તિતા | | તાથ મધ નાંખીને પીવાથી પથરી, કાંકરી, 
શકેરાશ્મરિરોમેથુ મૂગ#ચ્ન્રે ચ ટારળે | | સૂળ, તથા મૃત્રરૃભ્ટ્ર છેક સટી જાયછે. 


ટ 


૪૨૨ 





ન "૦? ૧.- 


કળાના શ્સમાં હિંગ તથા જવ- 
ખાર નાખીને પીવધ્થી મૂત્રારાય તથા લિ" 
ગનાં થળે; પચરી, તથા મૂત્રકુચ્છૂ અવશ્ય 
મટી જયછે. 

સાટોડી, લોહુભસ્મ, હળદર, ગોખરૂ, 
ચમકરુષેલી; પ્રવાલભસ્મ, શને હીરાલોળાને 
દૂધ, આંબાના રસ, મધ, અને રેરડીના 
રસમા વાટીને પીવાથી વીર્ષનીપથરી તથા 
કાકરી મટી જાયછે. 

વાયવરણુાની અત્છાલ, પાષાણુભેટ, 
સૂંઠ, અને ગોખર્ને કવાથ જવખાર ના- 
ખીને પીવાથી કાંકરીએ ભેદાઈ જાયછે. 

તણુપેચમુલાધ ધૃત. 

તૃણુપચસુળ અને ગોખરૂ ચાળીસ 
ચાળીસ તોલા ભાર લઈ તેનો ૧૦૨૪ તોલા 
પાણીમાં કવાથ કરી, ચાથેો। ભાગ રહે એટલે 
ગાળ તથા ગોખરૂનો કલક નાંખીને તેમાં 
૬૪ તોલાભાર ધી પકાવી, તેનુ સ્નેહુન તથા 
ભોજન કરવાથી મ્ત્રાશયની અડચણેા, પથ- 
રી, અને કાંફરી મટી જાચછે. 


, વરૃષુવેલ 

છાલ, પાન, કળ, અને મૂછ સહિત 
વાયવરણા તથા ગાખરૂના કવાથસા પકાવેલ 
તેલની નિરૂહુબસ્તિ દેવાથી પથરી, કાંકરી, 
ચૂળ, તથા મૂત્રકૃસ્છૂ મઢી જાયછે, 

કુશાદ્યતેલ- 

દલે, અરણી, કાંટારેરિયો, બીજી 
જાતના દલ, બરૂ, રેરડી, ગોખરૂ, ખ્રાહ્યી, 
સાંભશ્લુથુ, શતાવરી, પાનબાજરિયુ, ધાવલી, 


અરલુ, ગરી, આસોપાલવ, અને પાષાણુભેદના | 


કવાથ તય કલ્કથી પફાવેલ પુશાલનામનુ 
તેલ અભ્યંગ, ખસ્તિ, ઉત્તરખસ્તિ, અને પી- 





ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૩ જે. 





વામા વાપરવાથી કાકરી, પથરી, દારૂણુ સૂ: 
ત્રજુચ્છૂ, પ્રહર, ચોનિનુ મૂળ, અને વીર્યના 
દોષો મઢી જાય છે ને વાંઝણીને ગભે 
શ્ાપે છે. 

સર્વપ્રકારની પથરીઓ ની સામાન્ય 

ચિકિત્સા. 

તામરવર્ળકમોણુરવાવાળામેત્કપયોતપટુઃ- 
જ્ઞા ૪1થ$ | મુટવવવૃર્જાવિમિત્ર! પીતો ₹- 
સ્સ્યલારાણુત્રાય્‌ 1 ત્રિવાળ્ટકસ્ય વીત્તાનાં 
ગૂર્ળ માકિજ્સયુતમ્‌ ॥ ગાવિણીરેળ સપર 
વેચયઃમર્તિશનમ્‌ | પિષેટ્રશ્મગં સૂઈ છાય 
તસ્જરસપંયુતય્‌ ॥ થાથથ્ર શિપુમૂછો- 
લ્થડ ઘતુ્ળોડસ્મર્નાશન 1 શૃળવેર્થવ- 
જારપચ્યાવાજીયવાનસ્વિતઃ । વષિષળ્ટો 
મિનચ્યુમામકમરીયાજી ૧ાનતઃ | વાયાળમે- 


| ટ્વાર્ળમોળુસ્વજવોતવરુગઃ કાયડ | મિ- 


| રિઝતુઝટ૫રમારઃ જ્વોટિવાત્રુવર્મીઝયુતડ । 
| વેચોડશ્મરીમવક્યં' ટુર્મેદાધવે મિ્નાસ ચો- 
| રવ 1 સશિાર્ળમિવ શતજ્ોટિઃ શતમ- 
ન્યોફેસ્તનિમુર? | શ્રીયળૉજઝવીતં વિટ 
તચિતન ચ પુમાનપાવ્‌ 1 શાજમક્િતમ 
થવાસ્યાટ્રન્યાટ્રોગાસ્તરીવીદામ્‌ 1 શ્હદર- 
ળ્ટવીગાનિ તામરં વરળસ્તવઃ 1 તત્‌ 





| દાયવરં શતઃ પિષેટ્રવારિનાશનશ્‌ । રત્તો- 
વે રકષફળાજતાજનાશેણુષાજીણુજીશોટ- 


કાંતિ | વિષેત્‌ સિતાસોદ્ર્યુતાનિ સાર્દિ- 


| ક્ાસિમિલુતરવુર્સાનેએેમ 1 પણાન્યછો તુ 


ગુરવ જ્ઞારાળાં વદ્ળત્તનણ્‌ | સર્દ્ષ ચા- 
ચૂં તુ તતોડવ્વર્ષ મુરાત્‌ સત્‌ । પ્જી- 
ગૂસ્ય વિશધૈતત્‌ શારેત જપેમમાળત$ | 


પથરીને ગધિકાર. રક 


“વતતી છ._#ક/"૦ ૭,૦મ.૭જા/"૫.નર/ *-”* 


ઘર્જમ્યુયાનતોડ્મક્યં જુર્રાશ્મરિરિનાર- શરવતિયયમૃસ્યા યા જમામેળ પચેત્‌ 
નથ્‌ 1 મરમજમસ્મરવર્ણુસલરિસં તચ્તૂ- પતત 1 મસ્થં મોણુરમરકેન સિટ્ધમણાલ્‌ 
નંચાથરૃજ્યુતદ્‌ 11 જયનીથં મસાવયાવ- | તશર 1: ગલ્મરીયૃત્દચ્ણૂં રેવોમામે- 
સ્સૂળત્સમાપાસિ સ્‌ | સુર્ય દન્‍્યાત્‌ તથુ- | સત્રાવશ્થ્‌ | ફરિ શરારિવમૂજાયં વરામ ! 

ક્રારામરમરીં વોરાક્‌ | ઝીણાને શુરમમરં | ડ્રરનસ્ય તુઝ મુખમાં બણણ્ેમે મિપા- 
શ્રોળ્યાં જુણ્ો રત્તાં વીત્રામૂ ॥ આામચયં | તરત્‌ । વાક્શેષં મરિણામ્ય રં શિણ- 
ફીફાન ગુસ્યવર મોળ્યાં જુસો ₹નાં સત્રાક| | તસમૂજવય્‌ | અથા ચાવ્મમેર અ થીત્ન 
થાટ્િલટ્ને જુજણમરવમથીમરમરરસી ચાજી ।! ક ળા જમો ! મ 





ઝુચિસ્થાનઝ । વસ્ત યુન્યસિરીસિતે વશ્ળષ ડઝ 
ગગા 
ળાપ્ણુ વિષચેલ્‌ વારાથશેષં ગઈ | સરુસ્યેન | હસ ગેસ ય્‌ ં 
મુરેસ વે રહતરે માજ વચેપરવુત ॥ શ1-: તિ ન જાશયેલ્‌ 
સ્વૈવં વનતાં મુજે વરિળતે પચેજ્મેષાં પર । બો ી 
મુળ્રુપોરજમોગનોળુરશળાવાયાળપિગ્ી- લનમાપં પ વરૈઇશવિષિઃ વરિજસિં- 
તણા: | મૂવ્માભ્સ્ત્રપુસાસથીઝગુનટીયાસ્તૂ- "પે ! ૧૪ પ્રિજળ શર વચેટરસરારિ- 
ડે નાક છ કટી. પઓાકિકાષ્ક બિયા- 
સિષેલ્‌ ॥ ૧ષ્યાશી ઘસિવાસાં | ક 
અ ક વોન સર 1 ભાસ તમ | ₹ળશ્‌ ॥ શુગાવાે વ્મરુષટ૪ પિચિસે મિલે 
સ્સકઞોવળસિસાક્યયેઃ વતસ્તિ ટુતથ્‌ ॥ તથા | મધે શ્રમામિષ્ત્રે મ સર્ષમેશ વશ- 


જયાવલૂગમ્‌ | વીત્તાનિ રૂવ્માખ્ટકરોણુરા- | રસાટ્નીવરેરળ્ટમર્ુજોશીરવશજય્‌ ॥ ગુઃ- 
જ્યાં ઘૃત વસેતૂ્‌ સટ્શળસ્ય સોયે ।। મુ!તા- શવાશશરણુળામાસ્વતેલાયજિછાસજો ॥ 


ષ્ય સૂત્રામિવાતે વ | શવાયરીથ રટણ ચ સોસ્ક્ટાટ્યમન્ઝુછાઃ ॥ 
| આશૂસમેતાતતે 
શીકે કર્કરણા(નિર મરત! ।। «ૈઃ વવાપૈદ જસ્જેથ તેઈ પીરો વિવાપ- 


શાવપ્રકાશ-અધ્યખડ, ભાગ ૩ જે 





૪ર 
તળા 1 જરાં મૂત્રરૃઝથિના-_ 
કનષ્‌ ॥ રતિ વીરતરયાય સેણમ । 


ગુનનેગાસતામીરસજ્ઞારણરણત્રયૈઃ । શરી- ; 
જુઝયચામુલ્તરાસ્ાવરવવોવ્જરેર 11 ચવા- 
નીદ્ગુષારિજુઃશતાદાસાગમોટજોઃ 1 પુ 
તિષિષા થછી વસ્જોળ્યસયુતત્‌ । છણ્તે- 
રસસમેઃ જર્જેસસતરસ્યું વિષાચવેત્‌ 1 
ગિ ટ્રિચુબ રેથં વા સિજ સટ્રેથ છુ ॥ 
તુત સહ પાસેન પસ્તિના । 
શર્કરાજાર્સુણપ્મૂગર્ટપલોષનમ્‌ ॥ ૧૫.- 
વાતામર્‌જજાં મન્‍્ત્ઇટ્રેત્ર તારનર્‌ || 
રતિ શુનનવોચ રેજઝ્‌ | 
મમ્ાપિજારનિર્સિઇિ લેન્વવાઘળિરેષ્યશે ॥ 
સવેચેયોપવોડ્યસ્તુ મળો વીરતરારિય ॥ 
છૃતિસ્તસચા જચાર્યેય શીરેત્રોસરવાસ્તાબે! । 
લજવન્સ્યો ન શામ્યસ્તિ મસ્યાસ્યાય સણુ- 
«રેત | થસ્ચ્છચા મૂત્રમાર્મમાયાન્સ્યસ્ત્ય- 
ન્સરામિતાઃ । શોતસોપફરોરછીસ્તા વરિ- 
કેનાય ચોદ્દેરેત્‌ ।। 
રતિ અદ્વરેસેર્નાનેટાનાજિત્તાવિજાર । 
સૂ'ઠ, વાયવરણુ।, ગોખરૂ, પાષાણુલેદ, 
અને ખ્રાઇ્ીના કવાથમાં ગોળ તથા જવ- 
ખાર નાખીને પીવાચી ઉગ્ર પથરી પણુ મટી 
જાયછે. 
ગોખરૂનાં બીજતુ ચૂરું મધમાં કાલ- 
વીને બકરીના ટ્રધ સાથે સાત દિવસ સૂધી 
પીનાથી પથરીના નાશ યાયછે 
વાયવરણાંના મૂળના કવાથમાં એ સૂ- 
ળનોાજ કલ્ક નાંખીને પીવાથી પથરીનો નાશ 
થણં જાયછે. 


_આલાાાઇનન-.......-સાલાા-........-----”--. 


સરગવાનાં મૂળાના કવાથ જરા ઊના 


' ઊના પીવાથી પથરીને નાશ થાયછે. 


આડુ, જવખાર, હરડે, અને દારૂહુળ- 
દરનું ચૂર્ણુ દહિના સડની સાથે પીવાથી 
શચંકર પથરી પણુ તુરત લેદાઈ ન્ા- 
ચછે. 

પાષાણુલેદ, વાયવરણ્‌ા, ગોખરૂ, અને 
આ્રાહ્ષીના કવાથમાં શિલાજિત્‌ , ગાળ, કાક- 
ડીનાં બીજ, અને ત્રમુસનાં બીજ નાંખીને, 
આ ઉત્તમ ઉપાય પીવાથી ન ભેદદાઇ શકે 
ખોવી પથરી પણુ નણી શેદાઈ વય છે, ને 
ઇંદ્રના હાથમાંથી છુટેલું વજ જેમ પર્વતને 
શેદી નાંખે છે, તેમ આ પ્રચોગ પથરીને 
ભેદી નાંખેછે. 

સીવણુના ખીનેને પાણી વગરની ધરાટી 
છાશસા વાટીને ખાવાથી, અથવા સાગનાં 
ફ્‌ળા ખાવાથી પથરી મટી જાયછે, 

ગોખરૂ, એરડાનાં ખીજ, સૂઠ, અને 
લાચવરણાંની છાલનો ઉત્તમ કવાથ પ્રાત.- 
કાળમાં પીવાથી પથરીને નાશ થઈ જાયછે. 

પથરીથી સૂત્રમાં લોહી આવતું હોય 
તો સૂકાયલા કમળનું નાળા, તાડકળ, કાસરોા, 
એખરોા, શેરડી, અને દળીને પાણીમાં 
વાટીને તેમા મધ તથા સાકર નાંખીને 
પીવું, તથા વિદારીક દ, શેરડી, અને કાકડી 
ખાવાં. 

વાચવરણાંની છાલની ૩૨ તોલા શશ્મ, 
૧૬ તોલા જવખાર, અને ૮ તોલા ગોળને 
એમત્ર મેળવીને તેમાથી એક તોલો! ખાઈને 
ઊપર ઊનુ પાણી પીવાથી મૂત્રૃચ્કર તથા 
પચરીના નાશ થઇ જાયછે. 


વરૃણાથ ચૂરણે. 
વાચવરણાની ભશ્મને પાણીમાં ડેહીને 


પથરીને. અધિકાર. ૪પ 
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વસ્રથી પાણી ગાળી લેઇ, તેમાં જવખાર | તૂટી જય છે તેમ, સર્વ પ્રકારની કટ્ટસાષ્ય 
નાખીને ઊકાળવું પાણી બળી જઈ ચૂણુજ | પથરીએ।, મૂત્રકૃુશ્છો, મૂત્રાઘાતો, અને સર્વ 
રહે, એટલે તેને ગોળમાં ખાવાથી સોટી | પ્રકારના મૂત્રરાગાને મૂળમાંથી તેડી નાખેછે. 
શચકર પથરી, ખરલનોા શાગ, ભારે ગુલ્મ, શરાદ્િ ચમૂલાધ થુત. 

કાઠાં તથા પેટની ભારે વ મ મમા મેર પદના 
મૂત્રનારાગો, ભયંકર વાયુથી થયેલ મૂત્કૃચ્છ્‌, થમા ગોખરૂના કલ્ક સાથે ૬૪ તોલા પકા- 


મહાડુઃખદાયી મદ્દાગ્રિપ્ણ, અને પથ્થર 


મી વેલ ઘી સાકર નાખીને ખાવામષ્રી પથરી તથા 
પો પા અપારા મૂત્રકૃચ્છા હણાઈ જાય છે, અને વીર્યતા મા- 


રીના પણુ સર્વ રોગો મટી જાયછે. 


ડીડાએ ખાધાવગરનુ, ખહુ તાજુ, વર્ણાય ધૃત 
સિગ્ધ, અને પવિત્ર જમીનમા ઊગેલું, એવા ૪૦૦ તોલા વાચવરલાને કૂટીને ૧૦૨૪ 
વાયવરણાના ઝાડને સારે દિવસે સારે | તોલા પાણીમા તેને કવાથ કરી, ચાથા ભા 
ચાધડિચે કાપી લાવીને તેમાથી ૪૦૦ તોલા | ગું પાણી રહે ત્યારે વસ્રથી ગાળીને તેમા 
ભાર લઈ તેનો ચોાગણા પાણીમાં કવાથ | ૬૪ તોલા ધી પકાવડુ. તેની માથે વાયકરણા, 
કરી, ચોથા ભાગનુ પાણી રહે, એટલે તેમા | જેળ, ખીલી, તૃલુપચસલ, ગળે, પાષ શુબેદ, 
તેના જેટલોજ ગાળ નાખીને મજબુત વાસ- | કાકડીનાં બીજ, ધોળીવજ, તલનો ખાર, 
ણુમાં પાક કરવો, ગોળ પાષી ઘાટો થાય | ખાખરાના ખાર, થાને જૂઈના મૂળી, એ 
ત્યારે તેમાં સૂ'ડ, કાકડીના બીજ, ગોખરૂ, | દરેકના કલ્ક એક એક તોલા ભાર નાંખવા. 
પીપર, પાષાણુભેદ, પદ્મકાણ, કોળાના ખીજ, દેશ કાળને અનુસરીને આ ધીની માત્રા 
ત્રચુસના બજ, બેહૅડાનાં ખીજ, મણુશીલ, ': પીવી, અને તે પચી ગયા પછી પ્રથમ જુને 


વરૂણુકગરુડ- 


બથવે, સરગવો, દ્રાક્ષ, એળચી, ચિલા- ં 
જિત્‌, હરડે, વાવડીંગ, દરેકનાં ચાર ચાર 
તોલા ભાર ચૂજષ નાંખીને, એ વરૃણુક ગુડ 
પથ્ય ભોજનનો નિત્ય નિયમ શખીને ચોગ્ય 
પ્રમાણસર ખાવાથી સવે દોષોની પથરી 
લુરત પડી જાયછે. 
કુલત્થાધ ઘૃત, 

વાયવશ્ણાના કવાથમાં કળથી, સૈધવ, 
શાખા, વાવડીંગ, સાકર, પશ્મકાછ, જવ'ખાશ, 
જાળાંનાં બીજ, તથા ગોખરૂનાં ખીનેને 
કલ્ક નાંખીને પકાવેલા કુલત્થાય ઘૃતથી, 
જેમ મજબુત મૂછાવાળાં વૃક્,દે વજ્‌ પાતથી 

પ૪ 


ગોળ તથા દહિનું પાણી પીવું, એથી પયરી 
કાંકરી, અને મત્રગુચ્ફનો નાચ થઈ જાયછે. 


વીરતવાધ વૈલ્ 


ત્રષિએગ્મે કહેલા સૈપવાધ તેલમાં 
ખમણું ડ્રમ મેળવીને, પ્રથમ કહેલા વીરત- 
વાદિગણુના કવાથ તયા વેનાજ કલ્ક સહિત 
ઉત્તમ વેઘ્વે પકાવવું, એટલે વીરતર્વાધ લેલ 
યાય છે. આ તેલથી પયરીબઓઉતું નિવઃરલુ 
સારી પેઠે થાય છે. મૂત્રાઘાત, મૂત્રકૃચ્હૂ, 
પીચાયલા ઉપર, મથાયલા તથા ભાગેલા 
ઉપર, અને બઢુ થમ ઉપર પણ તે હિત 
કારી યાય છે. 


૪ર્હું ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ;$ ભાગ ૩ જો 





તેના બહુ આગ્રહ જણાય તો યંત્ર વગેરેથી 
લિગમાંથી પથરી કાઢી લેવી અહરની પથરી 
એની મેળેજ મૃત્ર માગમાં આવતી હોય તે! 
તેને કાપીને કાઢવી, અને માછલા પકડવાના 
ગળ જેવા યત્રથી પકડીને પણુ કાઢી લેવી, 


ખીજા પ્રકારનું વોરતવાધ તેલ. 
આસોદર, પાષાણુભેદ, અરણી, અરલુ, 
કાકચ, અન્યવૃક્ષ, નખલેો, એરડો, ટીંખરૂ, 
વાળે, પકાવષ, દભેનાંમળ, કંસડાનાં મળ, 
પાનબાજરિયાના સળ, ગશણીનાં મૂળ, રોર- 








ડીનાંમૂછ, એખરાના સળ, શતાવરી, ગોખરૂ; વમરીનો બાધા સપૂળે 
એ નાતના ઉંટકંટારો, આસોપાલવ, ખ્રાહ્યો, ! ----- 

નાનીસીવસુ, અને સીવણુના મ્‌ળના કૅજાથમાં ચસેહનેા અધિકાર 
સએમનાજ કલ્કેથી પકાવેલા તેલની વિચક્ષણુ | ક પી 
ચ વાયુ તથા પિત્તના વિકારો ઉપર પિચ- | પ્રમેહનાં દૂરનાં નિદાને!. 


કારીએ મારવી, આ તેલથી કાકરી, પથરી, 
શળ, અને સત્રકુચ્છ્ે મટી જાય છે 


અ 


આસ્ચાણુસ સ્વમણુસ વ્ધીનિ ગ્રામ્વાટ્‌- 
(આ  જ્ાસવરસ$ વથાસિ |! નવાનવાનં મુટવેજતત 
ખીન્જુ' વીરતર્વાઘ સેલ કહેવાય છે. સ ત્રમેશરેવુઃ જજ લવેમ્‌ ॥ 
પુનરનેવાધ તૈલ. ખેસી રહેવાના તથા નિદ્રાના સુખે, 
સાટોડી, ગળા, શતાવરી, જવખાર, | દહિ, ગ્રામ્ય પ્રાણીના માસે।,, જળચરના 
ત્રિલવણુ, કચુરો, કઠ, વજ, મોથ, રાસ્ના, | માસો, જળપ્રાચ દેશોના પ્રાણીઓના માસે, 
કાયફળ, પુષ્કરમૂછા, અજમે।, પલાશી, હિંગ, | દૂધ, નવાં અજ્ઞપાનો, ગોળ, ગોળના પદાર્થો, 
સૃવા, અજમોદ, વાવડીંગ, અતિવિષ, જેઠી- ! અને સર્વ કફેકારી પદાર્થોથી પ્રમેહુ થાય છે 
મધ, અને પંચકોલના એક એક તોલા ભાર , પ્રમેહનાં પાસેનાં નિદાને 
કલ્જ સાથે ૬૪ તોલા ભાર તેલ બમણા ગો- , ન ન 
મૂત્ર તથા ખમણી કાંજીમા પકાવવું આ પુન- | વેવ્મ માંસ ન શરીર્તં ચ છેલ જો 
વાઘ તેલ પીવાથી તથા તેની પિચકારીથી | વસ્તિમર્ત ૧ર્‌વ્ય | જરોતિ મેદાન સમુઢી- 
કાકરી, પથરી, શળ, મૂત્રદુચ્છ્, કફ, વાયુ, | બધુષ્બેલાનેવ વિત્ત વર્ર્ષ્ય ચાવિ 1 
ખાસશૃળ, અને અત્રવૃદ્ધિનો નાશ થાયછે.  છીળેજુ ટોવેવ્વજષ્ય ધાતૃન સંટ્જ્ય મેદાન 
પથરી, કાંકરી, તથા રેતી ઉપર ખદના | જુરતેડતિજશ્વ | 
અધિકાસ્માં કહેલું સંધવાધ લેલ વાપરડું. મેટ, માંસ, શરીરને કલેદ, સોમને 
આ દરદેો માટેના ઘી, કવાથોા, ડૂધો, અને | ખસ્તિમાં ગચેલે। કફ દુષિત કરીને પ્રસેહે 
ઉત્તરબસ્તિસા વીરતર્વાદિ ગણુનાં આષધેોતો ' ઉત્પન્ન કરે છે. ઉષ્યુ પદાર્થોથી વધેલું પિત્ત 
ઉપચેગ સર્વથા કરવો।જ. | પણુ શોસ્યધાતુ કફ વગેરેનો ક્ષય થયાથી 
છેદન તથા ઉદ્ધરણુ. | એજ મેદાદિ ષદાથાને દુષિત કરીને પ્રમેહા 
અળવત્તર પથરીઓ કેાઇ પણ બષ- ' ઉત્પન કરે છે. કફ વગેરેને સર્વ ધાતુઓ 
ધથી સટતીજ નથી, એમ ચાય તો ઉપાય , ક્ષીણુ થયાથી વાયુ પણુ ષાતુએતને ડુષિત 
કરવાની રાગીને ના પાડવી, અને તેમ છતાં કેરીને પ્રમેહ ઉત્પન્ન કરે છે. 


પ્રચેહુતો અધિકાર. 


જરા 





પ્રમેહાની સખ્યા તથા સાધ્યત્વાદિ. ! ઢોપર્ષ્યાવિશેવેડજિ સત્‌ શેમવિસેષતઃ 1 
ભાપ્યાઃ જપેસ્થા રશ પિત્તગઞાઃ ૧4 | મૂત્રમળોસિેયેત મેરા મેફેશુ જરવ્યતે ॥ 


યાપ્વા ત સાષ્યાઃ ઘવળાચતુન્રઃ 1 સમ- 
જિયત્વાર્િષમાજકિયસ્વાન્મદાયયત્વાચ ચયા- 
ત્રમતે। 
કફથી થતા દરા પ્રકારના પ્રસેહે। સાધ્ય 
છે, પિત્તના છ પ્રકારના પ્રમેહ યાપ્ય છે, 
વાયુના ચાર પ્રકારના પ્રસેહુ અસાધ્ય છે. 
સમફિયત્વ, વિષમફિયત્વ, અને મસહાત્યય- 
ત્વથી યથાક્રમે એ રીતે થાય છે. 
પ્રમેહુમાં રોષે! તથા દુષ્ચે। વિષે. 
થપ્ય પિત વવનથ્ ટોષા મેટોડ્લશુ- 
ત્રામ્યુવસાઇલી 1: ॥ મગઝાર્સીએઃ વિશિત 
સ ટ્ષ્વાઃ 4રમોફેળા ચિંશતિરેવ મેદાઃ |! 
કફ, પિત્ત, અને વાચું, એ રોષેથી 
મેદ, રક્ત, વીર્ય, રસ, વસા, જળ, ચીકણી 
પદ્દા્થી, મનજ તથા એજ ડુવિત થાયછે 
તેથી તેએ રુષ્ય કહેવાય છે. એમ પ્રમેહ 
મુલ વીશ પ્રકારના છે 
પ્રમેહેલુ પૂર્વરૂપ- 
ટ્સ્તાટ્ટીનાં ઘછારયસ્યં ત્રાયૂષ પાળિષા- 
ટ્‌યોઃ | ૨ા૬મિયળતા ટેટ તટ સ્યાટ્રાસ્યં 
સ જાયતે । 
હાંતો વગેરેમાં સેલ વધેછે, હાથ ૫ 
ગમાં બળતરા થાયછે, શરીરમાં ચીકાશ થાય 
છે, તૃષા લાગેછે, મને સુખમા મીઠાશ યાય 
છે, આ પ્રમેહેનાં સુર્વરૂપે! છે. 


પ્રમેહતું સામાન્ય લક્ષણુ. 
સામાન્ય જણનંતેષાં ઇ્રમૂવાવિણસૂત્રતા । 


મૃત્રનુ બડુપણં અને સેલાપણું એ 
પ્રમેહનું સામાન્ય લક્ષણુ છે, દોષો તથા 
ડુષ્યો એનાં એ છતાં તેના સંચાગની અનેક- 
તાનેલીધે મૂત્રના વર્ણાહિિમાં જે ફેરફાર થાય 
છે, તે ઉપરથી પ્રમેહના શેરો કલ્પવામાં 


| આવેલા છે. 


પ્રસેઠુના ભેદે. 


અરજ મુસ શીત નિગન્વરુર્જોવથદ 
| 


મેદ્ત્યુટ્યમેરેત જિ 


રણો રસાસિવાત્યર્મ મજુર ચેણુમેશતઃ । 

સાન્ટ્રીમવત્‌ વશીધેતં વાત્ટ્રમેશેત મેદસિ| 

છુરામેશી છુરાતય્યણુવમેર્ઝમપો વનજ ॥ 

સ#ણરોના પિછન વિજવયવદ્છ સિસમ્‌॥ા 

જ્મ શુઝ ષિશ્રં થા જજને તેસા 

મૂત્રળુન્‌ સિવતામેરી સિષતાશવિળો 
મજાન || 


સીતમેશ્ી લુયઇછુશો મણરં સ સશીલળય્‌ । 
શરેઃ નસે: શનેમેફી મનર મનર ત્રમેદ્સિ। 
છાળાતત્તુયુતં મૂગં જાણામેરેન પિર્છિ- 
જથ્‌ 
મન્પયર્ભર્સસ્વર્શેઃ જારેળ છાર | 
મું નીછામં | મ 
યાછમેરી મસીનિમય્‌ । 
જિમિ 
થા [ 
વિલ્ષશુષ્મ સળવળં રામ રસમેદિનઃ 
વસાેદી યગામિશ્રં યતામં મૂમયેન્ટુદુઃ।! 


૪૨૮ ભાલપ્રકાશ-ખષ્થખંઠ; આગ ૩ જે. 


૪-૧૧-૦ ૧૮૫-૪૧૫૨ ૦, ૧-૪“૧ન--૦,“બફ જમાઇ પ-/”મનપઈ”બાઇનપઇજ-સટન૦ ઝન. «જ #ક ૦૦૪ ૦ ૧-૧૦૪-૭૯“. ૧-૦૦ _- ૮ ૧ ૧-૦-૧૨૦૦ ક 





3૪ ૬- પ#૪"સ##”. 


ઘષ્તામં મજામિઅં ૧ મગ્તમેફી મુછ ઉર) કાલમેહ--કાલમેહમાં આજણ 
જપાન મધુરં સકં સૌદ્રવેદ વહેલશુષઃ॥ | જેડું કાછું મૂત્ર નીકળેછે 


દરતી મત્ત ર્વાઝણ ગૂત્રવેમવિયગિતણ્‌ 1 | (૫૪) હારિદ્રિસેડ--હારિદ્રમેહમાં તીખુ 
સાળતીવં વિવરૂં ગ દસ્તિયેરી પ્રમેદાના | 5૦૬૨ જેવું અને દાહુ કરનાર મૂત્ર નીકળેછે. 
(૧) ઉદકમેહ--એસમા મૂત્ર આછુ, બડુ, (૧૫) માજિકમેહ--માજિકમેહમાં 


કાચા પદાર્થ જેવા ગંધવાળી અને મજીડના 
પાણી જેવા રગવાળું મૂત્ર નીકળેછે. 

(૧૬) રપ્તસેહ--રઇ્તમૈહુમાં કાચા 
પદાચી જેવા ગપધવાળીં, ગરમ, ખારૂ, અને 
લેહી જેવા રંગવાછુ મૃત્ર નીકળેછે, 

(૧૭) વસાએેહુ--વસાસેહુમાં વસાથી 
સિશ્રિત વસા જેવા રગનુ વારવાર મૃત્રાયછે 

(૧૮) મજ્જમેહુ--મન્‍્ત્જામેહુમાં મ- 
જ્જાથી મિશ્રિત અને મજ્જા જેવા રગનુ 
મૂત્ર વારૈવાર નીકળે છે. 

(૧છ) ્ષેદ્રમેહ (મધુમેહ)--વૈદ્રમેઢ- 
માં તુરૂં, મીઠુ, અને રૂક્ષ મૂત્ર નીકળે છે, 
એમ ડાહ્યાએ કહેછે, 

(૨૦) હેસ્તીસૈટુમાં--મત્ત હાથીની 


ઘણું ટાહુ, પાણી જેવું, અત્તે કઈક ચૈલું 
તથા ચીકણુ આવે છે. 

(૨) ઈક્ઞમેહ--પંક્ુમેહમાં શેરડીના 
રસ જેવું મીઠુ અને બહુ મૂન્ન નીકળે છે. 

(૩) સાદ્રસેહુ--સાંદ્રમેહુમાં મૂત્ર રાત 
વાસી રહેતાં નાડું થઇ જાય છે. 

(૪) સુરામેહ--એમા મૂત્ર મદિરા જેવું, 

ઉપરથી આછું અને નીચેથી નાડું નીકળેછે. 

(૫) પિણ્સૈહ---પિષ્સેટુમાં મૂત્ર ની- 
કળતાં રૂવાડાં ઉભાં થાયછે, અને લે।ટ જેવું 
ઝાઝુ ધેણું મૂત નીકળેછે. 

(૬) શુકમૈહે--શુકમેઢુમા વીર્ય જેવું 
અચના વીર્યસહિત મૂગ નીકળેછે. 

(૭) સિક્ત,મેહે--આમા મૂત્રમાં રતો 
જેવી ઝીણી અને છુટી છુટી કફની કીઓ | ૨ તેરતર રશી જેવા પદાર્થવાણુ, વેગ 
(6 શીતમહ--એમાં ઘણીવાર મીઠું વગરતું, અટકાયતવાળુ મૃત્ર નીકળે છે 

અને ટાડું મૂત્ર નીકળેછે, કફના પ્રમેહોતા ઉપદ્રવે।. 


(૯) શનેમહ--એમા ધીમે ધીમે મેદદ ગવિષાવેડ્શસિફજઝરિર્નિટ્રાચાસ$ સપી- 
મદ મૂત્ત નીકળેછે. તતઃ | ર૫ટ્ાઃ પગાયન્સે તેદાનાં જજઝ- 
(૧૦) લાલામેહ--લાળના તાંતલા  ન્મનામ્‌ || 
વાળુ ચીકણું મૂત્ર નીફળેછે. ી કફના પ્રચેહથી અન્નનું નહિ પચવુ, 
(૧૧) ક્ષારમેહ--ક્ષારસેહુમાં ખારા | અરૃચિ, ઉહટી, નિદ્રા, ઉધરસ, અને ચળે- 
પાણી જેવા ગંધ, વણ રસ અને સ્પશેવાછું | ખસ થાચછે. 
સૂઞાય છે. 
હર બીક્શટંગોહદર માંક પિત્તના પ્રમેહના ઉપદ્રવો. 


જેવું મૂત્ર નીકળેછે. , થસ્તિપેશ્નવોસ્તોટો ૫૧૧૧૬૨ળંડવર$ । 


.--..-................._.ન-નરન--નણણણણ,શાઇ”નપ-હતાણઇ-નરન-----....નણ-તાણણઇ”ઇ””સાતણઇ””-્ગસઇ--------ાકનણણઇ””ાકનણણણણઇ”----ણણણણણણણણણઇ-------_- વણ 0---...-તણણઇન 
રન. ...........___.......... ક... કલાણાણ,......સાણણણણણાજ૪”--...-...”*-જ,...............ક---૦૦૦૦.....ન્‍..__.. 


પ્રમેહના 


અધિકાર? 





ટાઇ સ્છિરામૂચ્છીવિર્મેજઃ પિરઝ- 
-મનાય્‌ ॥। 

પિત્તના પ્રમેહુથી મૂત્રાશયમાં તથા 
લિ'ગમાં સૂળ, વૃષણેનું કાટકું, જ્વર, બળા- 
તરા, તરશ ખટાઇ, મૃચ્છાં, અને પાતળો 
દસ્ત થાયછે. 

વાત પ્રમેહોના ઉષદ્રવે।. 

યાતળાનાફરામર્સજસ્વટ્ટપરરજોશતા: । 

શૂજયુસિટ્રતા શોયઃ શવ જસત આયતે | 

વાત પ્રમેહુથી ઉદ્ાવતત, **પ, છાતી- 


ની પકડ, શૂળ, ચપળતા, નિદ્રાનાશ, શેષ, ! 
શ્રાસ, ગને ઉ ઉધરસ થાયછે, 


પ્રમેહનું અરિષ્ 
ચયોસ્તેપદ્રગાવિઇમતિત્રણુતમેગ ચ । પિટ- 
જાપીસિતિં માટં મમેદો દૃસ્તિ માનમષ્‌ । 
મૂચ્છોજટ્ડ્વરુ્વાસજાસવોલપેમોવૈઃ 
જપટ્રવેસ્વેલો ૧$ તેદી ટુ$યતિસ્રિયઃ । 
પ્રસેહુવાળાને ઉપરના ઉપદ્રવો! થયા 
હોય, મૂત્ર બહુ થતું હોય, ફો!લ્લીઓની 
પીડા થતી હોય, તો તે માયુસ સરી જાચછે, 
મૂ્ચ્છા, ઉલટી, જ્વર, શ્વાસ, ઉધરસ, વિસર્ષ, 
અને ભારેપણું હોય, તો પણુ ઔષધ માંડ 
માડ લાચુ પડેછે. 
સ્રીઓને પ્રમેહ ન થવાનું કારણુ. 
સઝ! તરરસેતે યસ્માન્‌ માસિ માત્તિ વિ- 
શોઘયેત્‌ ॥ શોન શરશેરટોપાંથ ન તમે- 
દૃન્‍્સ્યતઃ સિયઃ । 
મહિને મહિને રજેદરીન થાય છે 
તેથી શરીરના સર્વ દોષે! શુદ્ધ થાયછે, તેથી 
આને ધ્રસેહુ થતો નથી. 


-* ક-નખ#નનન 


પ્રમેહની અસાધ્યતાઃ 


જ્ઞાતમમેરી શુજવેદવાન્ના ન સાપ્યરોમ! 
| સ દિ થીઝરોવાત્‌ | થે પાષિરેચિસ્કુજળા 
| વિવારા મવસ્તિ તાથાવિ વટ્ન્‍્યસાધ્યાન॥ 
| સજે શ્વ મમેદાસતુ જાજ્નાળરિજારિળઃ । 


છુ 

| છ્િષા 1 જુવે વાતુસયાટ્રાયો 

| ઘષેડથવા | આતો ટોવસિજાસિ સો5નિ- 
વિત પર્‌શેન્‌ ॥ ક્ીળઃ સળાવ્‌ શળાત્‌ 
| શૂળો મઝલે ગસ્‍ચ્છુલાપ્યતાય્‌ ॥ 

| જેને જન્મથી પ્રમેઢ હોય, પ્રસેહુવાળા 

| કુળમાં જન્મ થયો હોય, તો ખીજ દોષને 

| લીધે તેનો પ્રમેડુ સાધ્ય નથી. બીજા પણુ 

જેને ઝુળના વિકાર હોયછે, તેને પણુ ભસાખ્ય 

કા પ્રસેઠુ થાયછે. સર્વ પ્રમેહ કેટલેક કાળે 

| પ્રતીકા૨ ન પાસે તો] તેમાંથી મધુમેહ થાય 

| છે, તે પણુ અસાધ્ય છે. મધના જેવે! મેહ 
ખે પ્રકારના થાય છે. ખાતુક્ષયથી વાસુના થતા 
જાપથી, અયવા દોષોથી વાચુના મારગ રોક 
વાથી, તે થાયછે, વાયુ રેકાવાથી દોષના 
ચિન્હ રખાડીને મૂત્રાશયને ખાલી કરી, વળી 
ક્ષણુમાત્રમા પાછું શરી દેછે. એ પ્રમેહ કેન 
સાધ્ય થઈ પડેછે. 


મધુમેહ વિષે. 


મણુરં યજ સર્ષેશુ દ્યો મષ્વિય વેદૂતિ । 

સર્વેડષિ મણુમેશશયા માયુર્યાથ તનોરતઃ ॥ 

વિરેષે કરીને સર્વ પ્રમેહોમા મૃત્ર મધ 

જેવું મધુર હોય છે, તેથી સમે મધુરતાને લીધે 
સર્વે પ્રમેહોને સધુમેહુ નાસમજ ચોગ્યછે. 


૪૩૬ 


દાયકા ભાગ ૩ ને, 





 પ્રમેહની કોાઉીએ। વિષે. 


શારાવિજા વસ્‍્છાપિજા બાજછિની વિતતા- 
જતી | મણકા સષેવિજા શુત્રિભી સાવિન 
છારિવા$ | વિદ્રષિશ્ોસિ પિદ્જા$ વતમેદો- 
વેશ્યા રશ | સસર્પિમશેળુ ગાયંતે માંતજેયુ 
ત પાષણુ ।॥। 
શરાવિકા, કચ્છપિકા, નલિની, વિન- 
તા, અલજી, મસૂરિકા, સર્ષપિકા, પુત્રિણી, 
વિદારિકા, અને વિદ્રધિ, એ દશ જતની 
પિડકાએ પ્રસેહોની ઉપેક્ષા કરવાથી થાયછે. 
તેએ સેધિ, સમા, અને અહુ માંસવાળા 
ભાગોાસા થાયછે. 
ફાલ્લીઓનાં લક્ષણે, 
ઝન્સોલતા શ્ઘાપરપા સિજ્તમધ્યા શરા- 
શિજ્ના । ૈ તત્પમાળાસ્ત 
સર્ષવી ॥ સઢ વૂમેસંસ્યાના જયા વરછ- 
વિજ થુપૈઃ । અહિત સીત્રટાદા ત્તુ શિરા- 
ઝાજસમારતા ॥ ગવમારસ્ગોવ્ઝેર પછે 
યાવ્યુટ્રેડવિ વા | મદ્તી 1પિઃ્જા તીણા 
સા યુષેષિનતા સ્યતા 1 મરત્યસ્વચિતા 
જેયા વિટજાવે વ શુતિની | મયર્ટ્ઝસં- 
સ્થાના યિજ્ઞેયા છુ યજ ર્જિ ।। રસ સિત્તા- 


સ્જોટ ચિતા વિજયા તવજગી ચુષેઃ ળી 


રીવન્ટગટ્ઝસા જિના તત વિદ્ારિકિ ॥ 
પિટ્ેઈલખૈયુરદા સેવા વિદ્દષિજા તુ શા ॥ 

અતમા ઊંચી, મધ્યમાં કાળી, નમેલી, 
એવી શરાવિકા થાચછે, ધોળી સર્વૈપના 
પ્રમાણુ જેવી થાયછે તે સર્ષપી છે, દાહુવાળી 
તથા કાચખા જેવીને વિદ્વાનો ક*છપિકા કહે 
છે, શિશ ઓની જાળથી વીંટાચેલી અત્યત 





સ્થળો, 
એ જે દુઃખંળ જડરાસશિ વાળાને થઇ હોય 
તો તે અસાધ્યછે. 





દાહેવાળી _જાલિની છે; પીઠ અથવા 1 ઉદ 
ઉપર ગાઢ પીડા કારક અને નીલવણુની 
મફોલ્લીને પંડિતે વિનતા કહેછે, ઝીણી ઝીણી 
ફોડકીએથી વ્યાસ અને ખબીજી સોઢી 
ફરોણાંએ થાયછે, તેને સુત્રિણી ડહેછે, મસૂર- 
ની દાળજેવી મસૂરિકા થાયછે, રાતી કાળી 
તથા ઝુટેલી એવીને પંડિતો અલજી કહે છે; 
વિદારીક દની પેઠે ગોળ એવી નિદારિકા છે, 
અને વિદ્રષિનાં લક્ષણા! વાળી વિદ્રધિ કહે- 
લાય છે# 


ક્‌ાલ્લીએમાં દોષેોનતાં નિણુય. 
વે થન્મયાઃ સ્છૃતા મેશસ્તેવામેવાસ્ઝ 


તનન્‍્યયાઃ 1 
જે પ્રમેટુ જે દોષવાળે હોય તેમા 
તેજ દેોષવાળી ફ્રોણ્ી પણુ હોયછે, 
પ્રસેહ વિનાપણુ ફે।!ક્ષીઓ થાયછે 
વિના મમેશ્યપ્વેતા સયત્તે દુઇમેટ્સઃ । 
તાવચેતા ન જશ્ચન્સે ચાવટ્રાસ્તુવાર્મદઃ ॥ 
બગડેલા મેદવાળા માણુસને પ્રસેહુ 
વિના પણુ ફ્રોલ્લીએ થાયછે. એ ફેલ્લીએ 


ન્યાંસુષી પોતાના સ્થાનને ખરખર પકડતી 
નથી ત્યાં સૂધી તેએ! દેખાતી નથી. 


ફલ્ીઓની અસા્યતા., 


શુરે ટા શિર્સ્યંશે પછે મર્થણુ ચોસ્વિતાઃ । 


સોપદ્વા હુલેજાગેઃ વિદ્યા વાસ્વગચેત્‌ ॥ 
ગુદ્દા, હૃદય, માચુ, ખભા, પીઠ, મમે- 
એમા થયેલી ઉપદ્રવો વાળી ફે્‌ાલ્લી- 


'પ્રસેહુને! અધિકાર. 


૩૪ 





ફેક્ષીઆના ઉષદ્રવે 


ભટ્ત્વાલમાંલસગૂનેવેરદિજામર્‌ઝ્ર$ || 
યિસર્પપર્મ્મતરોષાઃ પિર્જાનામવટ્યાઃ । 

તૃષા, શ્વાસ, માંસના સકોચ, ખહુ 

મૂત્ર, હેડકી, મદ, જ્વર, વિસર્પ અને મર- 

સ્થાનોનુ શોધન; એ ફેોલ્લીઓના ઉપદ્ર્વે[છે 


પ્રમેહ વાળાને હિતકારી પષદાર્થી 


કચામાજગોટ્રયોદાછમોવૂયાશથ્ળજાસ્તયા । 
આઢવાશ્ર ઝુજસ્યાથર જૂરાળા મેરિનાં ફિતા । 
મેશિનાં તિસતસાજ્ાનિ ઝાઝા પરિળાળ્ટ- 
નાઃ ।। યવાશ્વિજ વિકટ: શસ્યન્તે શા રિ- 
વણ્િજ્ાઃ : 
શ્યામ), કોદરા, કોર્ડ, ઘઉં, ચણા, 
તુવેર, કળથી, એ ન્નૂનાં પાન્યો પ્રમેડુ વા- 
ળાને હિતકારી છે. કડવા શાકે, જંગલી 
હરણ! તયા પક્ષીએ, જવ, મગ, રાતા ચેો1- 
ખા, અને સાહીચાખા, એ પ્રમેઠ્વાળાને 
હિતકારી છે. 


પ્રમેહુમાં તજવાના પદાથ 








| 


વધમદ્રટ્ાર્મુલ્તવાવને મધુજન્ધવનુસરન 1 રામન 
વા ન્યપ્રોથારિવાયળ નિહ્સેણેત | 
વાતોત્વ્ટેપુ મેશેશુ એદવાને ત્રિશેવઃ ।। 
પાસ્તિતત્રયાનિન્ગવારિમાયત્રિળાગ્રયજ ॥ 
વાટાયાશ્રાશરો વીતાટ્યસ્ય શારટ્સ્ય ચ । 
ઝજેસુમવાવિજલા શવેરવળવિદજાન ॥ 
સન્ટ્રમેદાન %માત્‌ જ્સ્તિ ₹ાયાશ્રાો સવા- 


| વિટ્જાઝનપન્યનાથ | રમે ફ્રે સમર 
| વિટસ મનર શુ । ટાવીં 
| વિટ્કં અરિરો પવત્ર સુરાશજુણાશસ્ચન્ર- 
નાતે 1 ટાથ્યોન્નિયન્યો [િજરા ૫૨/ ૧ 
પાટા ૫ શૂર્યા 


સૌયીરજં છુરા તળ તૈ સીર છુસં સુટ ॥ | 
અમ્જેખુરલપિછાસાનૃપમાંતાને થર્ગયેત ! : 


સેવવીર, સુરા, છાશ, તેલ, ટૂષ, થી, , | વૈશેણુ મેદ્રેશુ 
ગોળ, ખઢાઈ, શૅરડીનારસ, અને લોટના ટ્રા: સપુલંતરચુરા ।। 
પદાથો, અને જળસય દેરાના પ્રાણીઓના જજમેદરરશાયાસિટ્ં લવિંડ વષે રિતય્‌ । 


માંસો પ્રસેહુવાળાને અહિતકારી છે. 
પ્રમેહુની ચિકિત્સા. 
તકાહ્તિ શ્વ વ્રમેદિનનુપાકન્ધં પ્રિવરગારન્ઈ- જોટગાનિ | પટોળવારીયનકાગુશાળ સૌ- 
સમાસેત્રેન લઇન વામચેત્‌ વાઈ વિસેવવેચ | , ટ્રેળ શિણ્ાસ્‌ શાપિસમેરી |! દ્યોસસેસરૂ- 
વિસ્તતાટ્નન્તરં છુરતાદિજ્વાવેળાલ્યાવવેત્‌ । મદ્ેો- | તીજમુસ્‍્મીશમશેયજણ્‌ | ગજેન છાચેયં 


૪૩૨ ભાવપ્રકાશ-મધ્ષખ ડ, ભાગ ૩ જો. 





વીલ મુત્રમેદદરં ૫રછ્‌ । સિજઝારમ્વપટ્રા- | ધવશ્‌ ।। મહૂયં ઘણુવં છોપ્રં વરળ વારિમટ્ર- 
જ્ઞાકવામૉ: મણુથુતઃ 1 વીતો તિટ્ૃન્તિ | જમ્‌ | પટોજમેવનૂડ્ડી ચ ર્ન્‍્લી સિત્રજમાટ- 
જેતામં તમેદે સિયર્સ સૃળાસ્‌ ।। મધુના ત્રિજ- | જો ॥ જરઝત્રિજ્ટારગમછાતવાવાતિ સ । 
જાતુળમયવાશ્મઝતૂરવમ્‌ 1 છોદઞથ્વ્યા | ઇ્તાસિ સમમામાનિ સૂક્મસૂળોનિ જારચેતા॥ 
મયચૉર્સ્ય વા જિહેન્મેદાનિરસયે ॥ જટટુરરી-  ન્યત્નોહાથવિટ ગળ મણના સદ થોઝયેત્‌। 
ઘણુયાિષા સિત્રગેઃ સમે । સિદ્ધ જાય; | પણત્યર્સં તાનુ વિષેન્સૂતર વિજુટ્વસિ 1 
વાતના મમેદાનાં વિતારનઃ 1 જર્ઝાત્રજ | ણન વિંશસિમેદા મ્તજુઃજાળિ યાનિ ૨ । 
ઢાશનશાં વિશાજાં મું ચ નિઃક્ાખ્ય વશ થાસ્સ યોમેન પિટવત ન ચ ગઝાયતોા 
નિશાં શર્કમ્‌ 1 વિષે જાય મણુસંક- રૂતિ ન્યમોધાય ચૂળમ્‌ | 
ચુસ સવેમપેદ્ેશુ વસુચ્છિતેણ ।। સૃળૉતિ છોર્દાત્રજ્સાલિતાનાં જ્ઞોન્રન 
શતિ જળત્રિજાટિવાથ | રિલેસ ૧૫૨ સર્મ વા | મેદાન લમસ્તાનાષિ 
મોમક્િિતાન્‌ ચવાન મૃત્રમાવિતાન્જુવજા- નાશથસ્ત પીત વારાચિત્‌ સ્વઃ્સો સરૂ- 
સપિ સિત્રજોટ્સ્વિતા રવાહેસમ્ગુસુટ્રરસેત ૨શ1[$ ।॥। ત્રિજટુ ત્રિષ્ાનુન્ય મુમ્મુજું ત્તસ- 
વા ।। મજ્ષયીતામ્યુના માસં શમેરી ચર્વાવિઇ- | માસિય મ્‌ | મોણુરરાથજયુત્ત સારિકા ૧૨- 
જમ્‌ । મેરેજ થદ્ધણૂત્રાથ સા! સર્વે ધાતણુ। | ેણ્ય ॥ રેવજાજવણાપેશી મણયગાનુણો- 
ચવાસ્તસ્વાર િશિષ્યન્તે પરમે વિશેવતઃ | | પિજાય્‌ | ત ચાત્ર યપિદિસેડસ્તિ જ્મ જુ- 
બ્રિયટ ત્રિજઝા વારા મૂછ તોમાસનસ્ય ચા | થોવયોષ્લિતમ્‌ ॥ મષેદ્દાન વાતરોમાશ્ર વાત- 
વિટજ્તળ્ડુછા રિજ તથા જરુજસારિળી | | શોળિતમેવ વ | ગૂગાવાવે મૃત્ય વર્ર 
તૃર્સો વાળ્યજારી વ દર્ટ્રે ટ્રે ચવાસિયા તાસુ નાશવેવલ્‌ ।। 


જેનુજ શાજપળી ર તયાતિનિર્ષાચત્રવે । ડૂત્તિ ત્રિજટુગુસિત્ | 
સૌવેણં ળોરતાં સ દયુષા પાન્યમેય ૧ 1 કર્તલ્ય વ વીઝન જવિપ્સ્વ અ ત” 


ણ્વા થરર્ષ્રમાળં ચ જીક્ળચુર્ણ ચ જારયેત્‌ | પરુઝા$ । (ઝની ગચિજ્ા ઝાઝી નામરં ત્રિ- 
ચવસવનુવળાના જ ચસ ટ્રિતચાપિશાય્‌ 1 વસા જા 1 બિરષ્યવસ્વ ચ જ ચવા- 


બૃસતેજમવૂત્તા ત તત્વેજે ચ ૧જાતે ૧૬ ડપાત્ય મક ન 
ણપેઃ જપેષ્રળાળ વ મસ્યદ્‌ મેર સુથીઃ ॥ ની થજાોણાસિ 


ન્મૂર્વતવા રિતે? ॥ વવ્જેરણસમેસમજેતકદ- 
મણચેજ્ઞાશયેટુત્રાન મવેદાનસિટ્ાશ્ળાન્‌ 1 ત વિષાષવેત્‌ | મોર્ય વાને મરાસન્ય 


જતિ ત્રિજટુજાયો મોજ | | સર્વર સ જાતયા 1 મમેશાન: વિંશસિં પૈશ 
સ્થત્રોયોરુચ્યરા'વત્યસ્યોનાજારગ્સવાસન-  મૂઝાથાત તથાક્મરીય્‌ । મૃચ્ટણુરારળં ચૈવ 
થ્‌ । ગાજ જવિત્યં ળસ્નૂં ચ મિયાઇં જરુમં ર્ન્યાદેવ ત સશય: ॥ વિષન્ધાનાદ્સૂજન 








પ્રસેહુના અધિકાર, ૪૩૩ 





જ્ાપજાઝ્યસતાશનમ્‌ । રા હિમાસ ઘૃત ચૈત- ! ત કૃછમેમં વિગેષતઃ ॥ જર્ષ ચૈત્ર સિદ્ન્સે- 
ટ્‌ફ્વિમ્યા ૧રિજ્ોસિતમ્‌ |! ' તજ્નાજ્ા સિંદામૃતં તમ્‌ । 

દૂતિ જરિતાય વૃત્તમ્‌ | શત શિણષયઉ ચુતય । 

શ્ર્ટણ સવળા મુસ્તા શફૂથી જ્ર્શુવ- જમમૂઝ વશ ટ્ર ટેવર૬ દરીતયે । 
છયાઃ । ટ્‌મારસસ્તુમળ્કીરી સોફિયસ્થ ચ વર્જામવરળો નલી ચિત્રકં સપુતરનવમ્‌ | 
પછવાઃ ॥ જાળા શુનનેવા રવામાં શારિવા સુધાનીપરરમ્યાશ્ર વિસત મણાતવાનિ સ 1 
જેવરાર ન પિષ્વકી ગવર્‌ ચ વિર જથળ્‌ રશપત્ાન મામાનેતાસ્તાયાર્મળ વચેત્‌ । 
મર્તાતિ થ || ૧૩ જમ્વણજ વારી ટ્રે  ચમકોળશુન્વાનાં શ્ય કર્ય હિજાચચેસ્‌ ॥ 
ઇસ્દટ્રિ સિર્ટિમ્ધજા 1 પળ્ટમઈં ટતી અ તેન પારાવશેવેન પૃતતસ્ય પચેટ્ખિષજ્‌ । 
સિત્રજં મટરોરિળી 1 ળ્તાસિ સમમામાનિ , સિચનં ત્રિજ્ઝા માદ્રી સેદિયં મગાપિષ્વજી ॥ 
જૂક્મચૂર્ણાનિ વારવેત્‌ | થારન્સ્યેતાનિ , | શૃન્નવેરનિસ્માનિ ચચ્ચં જમ્વિછીજં તથા 1 
ગૃળીનિ ટ્રિસ્તાવસ્સ્યાહ્યોરત્ । તતો ચિદા- | મનળાનન તર્વિટ્ૂ વાચનેસ ચથાથળય્‌ ।। 
સર્જ વિચટ્વ્મેન થારિળા | અછામે ચાપિ , પ્તટ્રાન્વન્તરં નામ વિશ્યાતં સાર્વિસ્લમમ્‌ । 
ઘાના તમેન ₹સ્તિ વિંશતિમ્‌ ।। 'વચ્ું ! | જઇમમેદશર્માંત્ર '્વચશું વાતજ્્ોળઝતણ્‌ |! 
ચ તયાર્યાસિ પાળ્ટૂસોમં દૃીમવમૂ | ૩ર- | ફીક્ઞેટ્ર1ાળ ચાર્શોલિ વિદ્રાપિ વિટ 
રાળ્યય સૂછાતિ જ્છીદ્દાને ચાવકવોતિ ॥ | યાઃ 1 અપસ્તારે તથોન્મારં સર્ષિસ્તાસિય- 
ણઈમેમોમૂત્રપિેરગુ સુટિજાઃ જાર્વેરિર્વજ । | ચછતિ ।। 
સેસેવ્યેતેજુ શુશ્યાઃ સ્યુર્વસવાસવિવરેનાઃ 1 શ ધાતન્તર ઘૂતમ । 

ટૂતિ મોશુર્સાસ્ગુઉનુટિજા | અગુનવરોણાનિસ્ેઃ સવચારીપ્યજાસા 4 


સંમુય્યોટ્છે પિટ્રાયતુડ્રોળેડ*્મસઃ વચેત્‌ । ! ટ્રચા [નિજછા |! અશપન્સજાઝેનાખ્યાં ફીપ્ય- 
તેન યાઢ્‌ાવશેષેળ છુતવસ્થં વિષાચયેત્‌ | જમુસન ચેર છોગ્રેળ વસિણાતિનિવાખ્યા 
ત્રિવડ શિજસ રાસ્તા વિટષ્ાન્યથ ચિંક- કરજના જઃ પસેસેળત | જજ્યાતોસ્મે મરે 
જત 1 જાર્મયોળા સ મૂછાસિ પૂતિજસ્ય વિત્તમૃતે સાપવેર્સ્લાવેઃ ॥ 

સ્વેવ ન ॥ ૧૪િઝ ફતિ વર્વાળિ શૂક્મપિ- કૂતિ અર્સનાવ છુસલેઇન | 

છાનિ જારયત્‌ 1 ગણમાત્રા પિષેસ્તાજિઃ શા” સારવમજાવાય અતુર્યાસાવરિઇગમલાયે વલ્તા- 
જિમિ: ૧૧સા ફિતેઃ | તમેદં મધુમેફં અ : ચવ રુનરપનીવ સાપવેત | સિન્વતે ચામઝઝગ- 
મૂતરૃચ્હ્ં મમન્ટ્રણ્‌ | આજસ્યં ચાન્ત્રસાટિ | ધપ્િયરુરત્તજુનનાનસતાન્રગૂર્નાન્વાવસેત્‌ | તરેત- 

પપ 


૪૩૪ 
ભાવપ્રકાશ-મધ્યખઠ; બાગ ૩ જે 


્વ્મ્બ કાજ નિટ્ષ્યાત્‌ | તતો  ર૫યુઝ્ય તુરામે સ્વાલ્ય ૧ ભ્ય 
યમાગેનસુપયુર્શાત | શ્વ હેર” રી ક 
ની ર. કિમિ મમમ મ પ 
કા સ યમાન રોમજારજય્‌ । 
ન લો કએ કોડ સારપ 
વછવર્ત શાથિર્ત તુ તોયે 1 વાટ્સ્થિતેન જાતમવિયાેન સિ મે 
ટ વર્જાનિ હત્યા વરશત તુ નિવચે- | ઈ ૪8મ૫સમારણુન્મારટ્‌ જીપ ફોક 
શષર1ચ13 ।। તાસ્વિન્‌ ઘનસ્વસુવમ્છાતિ | એપી મુર મસ્ત ॥ 
જા ન શુર્મે પાળ્ટુતાં વિષમક્વરણ્‌ |। 
કા । રુળ્કીવળાર્મારિયનામટ્છતવમેછા-  પોવિતથ્‌ | ન સોડસ્તિ રોમોર્થ જિ 
તીયગોપવજીમતશુભીવણાને 1 માંસી- | ₹યાર્છિસ પેસ શસ ચિ” 
સે મ 1ઝતુ ! શર સિર્સમૂતાં મિ- 
કામદા કિષાય નિત્ય જેમાં તુ જર- સાસિ વ તથાશમરી૬્‌ ! માવનાજોટને કક 
વરતપ્પિત તુ । શન્‍્સ્યારું યૃત્રવરિરાદ- ૧૧ જપેચ્વે મેશ સક 
સિયન્યશુઝઝાર્મરી શષિરમેદ્પષણુત્રમેદાન ॥ | પણું તાવીઅમણતો કા 
કૂ 
અસય ઉમમે ક કાકા કાટ, ી તત્સેવ જુ 
વા! થા સિ શાર્રિજ ઇત્યાશ્ર જયોતાંથ વિવર્ગયેત્‌ કો 
ળે! યધુષેદ્લ્વમા વન પિષર્તિડ જરિવશિ- ! સ જ ન 
તથ્‌ | થોમેનાનેન મતિાન્‌ કમેરિનયુવાચ- મ 
સાસ ઝે જરો વાષિ સેના સર્ષપાદિથી પકાવેલા તે ડી 
શો ર અહો $ ઊ- | પછી સારીપેઠૈ વમ પિની 
ર્ત ઈ કે સ ડી ન તથા વિરેચને! આપવા. 
ઝત વિત 1 ા મામ સુરસાદિ કવાથમા સૂઠ, દેવદાર 
ન કેડ કાકા પ ચૂણુ તથા મધ અને સૈધવ 
સઝા ર ડન કી મા ઈ દેવી. ને બળન 
ક કહા લ પામ ક પ તેલ વગરના ન્યગ્નાષાદિ 
છ કસો સિઃશકરં ચ ચત ॥ મોચૂત્ર- |... ૨ ડમેહતાળાને ર 
વિ ઈ મા તસ્તરષાને તચળસે 1 સરર- છ. ક 
ત તાણ નેં ણ!” રપ્તરાહિડાનો ક ં 
ન પ કે આડ પીવાથી ઉદક મેહઢુ મઢી ન ક 
ની નીતુ યન ણ પ પ્રોના અથવા મી કવાથ 
1 
પીવાથી ઈક્રુમેહ મટી જાયછે. 


પ્રશેહેને! અધિકાર. 


૪૩૫ 





૫ -" જન «ન 


લીમડાનો કવાથ મધ નાખીને પીવાથી 


સુરામેહ મટી જાયછે 

ચિત્રકનો કવાથ મધ નાખીને પીવાથી 
(સકતા સૈટુ મટી જાયછે. 

ખેરના કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી 
શનેમેટુ મટી જાયછે, 


કાળીપાડનો કનાથ મધ નાંખીને પી- . 


વાથી ક્ષારમેહ મટી જય છે 

અગરૂનો કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી 
પિટમેટુ મટી જાય છે. 

ખે જતની ઉપલસરીના કવાથ સધ 
નાંખીને પીવાથી સાદ્ર્સેહુ મટી શય છે. 


હેરડે, કાયફળ, સોથ, લેદર, એ.” 


કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી કક્‌ પ્રસેડ્‌ મઢી 
જાય છે. 

કાળીપાડ, વાવડીંગ, આસોૉંદરે, અને 
ધામણાંનાો કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી કક 
પ્રમેહ મટી જાયછે. 

હેથીઇર, દાર્હેળદર, તગર, અને વાવ- 
ડીંગનાો કવાથ મષ નાખીને પીવાથી કક્‌ પ્રમેહ 
સઢેછે. 


કદંબ, સાલ, આસોદર, અને ચિત્ર- ' 


કના કવાથ મધ નાખીને પીવાથી કફ પ્રમેહ 
સટેછે. 


દારૂડુળદર, વાવડીંગ, ખેર, પાવડો, ' 
સ પ નીને પીવાથી કક પ્રસરે અને કમળનો કવાથ સષ નાખીને પીવાથી 


એ કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી કક પ્રસેડુ 
સઢેછે 

દેવદાર, કઠે, અગરૂ અને સુખડને। 
કવાથ કરી તેમાં મધ નાંખીને પીવાથી કફ 
પ્રસેહે મટેછે. 

ડારૂહુળદર, અરણી, ત્રિફળા, અને 
વજનો કવાથ મષ નાંખીને પીવાથી કફ 
પ્રસેટુ મટેછે. 


કાળીપાડ, મે।રવેલ, જાને ગાખરૂને 
કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી કફ પ્રમેહ 
સટેછે, 


વજ, વાળા, કાળોાવાળા, હરડે, અને 


કળાનો કવાથ મધ નાખીને પીવાથી કૂ 

| પ્રમેડુ મટે છે. 
અરડૂસી, હેરડૅ, ચિત્રક, અને સસ 
| પર્ણીનો કવાથ મષ નાખીને પીવાથી કફ 
| મ્મેહુ મટેછે 
વાળા, લેદદર, આસોદર, અને ચદ- 
નનો કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી પિત્ત 
પ્રમેડુ મટેછે. 

વાળા, મોથ, આમળા, અને ઢુરડનેોા 
| કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી પિત્ત પ્રસેઢ 
| મટી જાયછે. 
કડવા પરવળ, લીમડા, આમળાં, અને 
| ગળાનો કવાથ સષ નાંખીને પીવાથી પિત્ત 
| પ્રમેહુ મટી જાય છે. 

માથ, હરડે, અને જપરિયા ખાખરા- 
નો કવાથ મપ નાંખીને પીવાથી પિત્ત પ્રમેહ 
મઢેછે, 

લોકર, આંબો, દારૃહેળાદર, અને પધા- 
વણીનેો કવાથ મધ નાંખીને પીવાથી પિત્ત 
પ્રમેહ સટેછે. 

સૂંઠ, આસોદર; એળચી, અતિવિષ, 


પિત્ત પ્રમેહ મટી શનયછે. 

સરસડિચો, ધાણા, જસેોદરો, અતે 
ખબાોલસરીનાો કવાથ સધ નાંખીને પીવાથી 
પિત્ત પ્રસેહુ મટી જાયછે. 

પીષળેઃ કાળીપાડ, બીખલેો, અને 
નેતરનો ડ્વાથ મપ નાંખીને પીવાથી પિત્ત 
પ્રસેહુ મઢેછે, 


૪૩૨ ભાવપકાશ-મધ્યખડ; ભાગ ૩ જે. 











ઘઉલે।, કેસૂડા, તથા શ્વેત કમળ અને એક માસ સૂધી જવને લેટ પાણીમાં 

રક્તકમળેવા કવાથ મધ નાખીને પીવાથી | ખાવાથી પ્રમેહ મઢી જાયછે જવ સેહોાને 
જૂ. જ. ( 

જ્રિત્ત પ્રમેહ મટેછે મટાડેછે, મૂત્રને બાધેછે, તથા સવે ધાતુઓને 


દારૃહુળદર, શઝતકમળ, અને મોથનેો [ સમ કરનારા છે, માટે પ્રમેહા ઉપર જવ 
કવાથ મધ નાખીતે પીવાથી પિત્ત પ્રમેહ ' વિશેષે કરીને બહુ (હતકારી છે 


મટી જાચછે ત્રિકટુકાધ મે।દૃક. 
કફ્‌ પ્રમેહુ મટાડેનારા કવાથે।થી પકા ત્રકટુ, ત્રિફળા, કાળીપાડે, સરગવાનાં 
વેલ ધી પિત્ત પ્રમેહને મટાડી દેછે મળ, વાવડીંગ, હિંગ, કડુ, ઊભી તથા 
કપીલે।[, સસપર્ણી, સાલ, બેડા, રક્ત | ખેડી ભોંરીંગણીઓ, હળદર, દારૂહળ- 
રાહિય 9દ્રજવ, કડવા પચ્વળ, દારૂ હળદર, | દર, અજમો, સોપારી, સમેરવો, અતિ- 
કઠ, અને અગરતુ ચૂર્ણું મધમા કાલવીને ચા" | (વિષ, ચિત્રક, સચળ, જીરૂં, પલાશી, અને 
ટવાથી કક્‌ તથા પિત્તના મમેહો મઢી જાયછે  બ.બુ, એ પ્રત્યેક એક એક તોલા ભાર લેઇ, 


ડરો, માથ, કરજ, કાચફ્ળા, પીળોવાળેા, તજનુ ચૂણું કરી તેને ૩૬૮ તોલા ભાર જવ 
અને શેવાળના કવાથ પીવાથી શુક મેહ અ | હાખીને તેમા ચોવીસ તોલા થી, તથા ચો- 
વશ્ય મટી જાયછે ક વીસ ચોવીસ તોલા તેલ અને મધ નાખીને 
(ત્રફળા, ગરમાળો, અને દ્રાક્ષનો | તેતા એક એક તોલા ભારના લાડુ વાળવા, 
કવાથ મધ નાખાને પીવાથી ફ્‌ીણુજેવો પ્રમેડ | નિત્ય એક એક લાડુ ખાવાથી અત્યત દારૂણુ 


અવશ્ય મટી જાય છે પ્રમેહો પણુ નછ થઇ જાય છે 
ત્રિફ્ળાનુ અથવા શિલાજિતૂ નુ, લોહાનુ, 


હ કે દ્‌ 
અચવા હરડેતુ ગણુ સધમાં ચાટવાવી પ્રમેહ | ન્યત્રાષ્ાધ ચૂણું. 
સટી જાવ છે ા વડ, ઊંખરે, પીપળે, અરુ; ગર્‌- 
ઈલા કલાકે | માળા, બીબલો, આબે, કેડ, જ બુ, ચારા- 
જ ર ળી, આસોદર, ધાવડો, મહુડા, જેઠીમધ, 
ત્રિફળા, દાટહળદર, સુરામાંસી, સોથ 


લે!દર, વાચવરણા, કડવો લીંમરા, કડવાં 
અને હળદરના કવાથમા એજ પદાર્થોના | પરવળ, મરડાશીંગી, નેપાળા, ચિત્રક, તૃવે- 


1 
| 
કલ્કો તથા મધ નાંખીને પીવાથી વધી ગચેલા ! ૨ની દાળ, કરજફળ, ત્રિફૂળા, ઈદ્રિજવ, અને 
સર્વ પ્રકા ના પ્રમેહો ષણુ મટી જાયછે, આ | ભીલામાના ફળ સસભાગે લેઈ બારીક ચ્ર્ણુ 
કવાથ કલ'ત્રકાદિ કહેવાય કરીને ત મધમા ખાઇને, ઉપર ત્રિકૂળાને! 
જવ ખાઇને ગાય તેનુ જ છાણુ કરે, | કવાથ પીવાથી મૂત્ર સાફ થઇ જાયછે, સર્વ 
તે છાણુમ,થી જવને કાઢીને તેને ગોમૂત્રની | પ્રષ્નરતા પ્રમેહા અને મૂગમૃચ્છ્ે સાફ થઈ 
ભાવના આપીને, અથવા ભાવના આપ્યા | જાયછે, અને પ્રમેહની જેલ્લીએ પણુ મટી 
વિનાજ ચિત્રક તથા અરધાપાણી વાળી છાશ | જાય છે 
સાચે, અથવા લીમડાના અને મગના શશોની 
સાથે ખાવાથી પ્રમેૅડ મા જાયછે 


લેોહાદિ ચૂણુ, 
લો હુ, ત્રિફળા; અને સાકરનુ ચૂર્થુ 


પમેહુના અધિકાર? ૪૩૭ 





મધમાં ચાટવાથી, અથવા એ ત્રણેના ચણા | પાન, કાળી નસોતર, સાટોડી, કસ્તુરી, દેવ- 

એકલા એકલાજ મધમા ચાટવાથી, સર્વ | દાર, પીપર, આડુ, વાવડીંગ, મરી, કાળી- 

પ્રમેહા નાશ પાસેછે. ! પાડ, કપીલેો, ભારગી, હળદર, દારૂટુળદર, 

શોર્રાગણી, એરડાના મૂછ, નેપાળે।, ચિત્રક, 

ગુડુચી સ્વરસ. ગને કડ, એમનુ સમભાગે બારીક ચૂર્ણ કરી 

ગળાના સ્વરસ પીવાથી પણ કેઈ | તે સર્વથી બમણું લોહ ચ્ણું તેમા મેળવી 

વખતે પ્રમેહો મટી જાયછે. દઇને કરેલુ ગોક્ષુરાદિચ્ર્ણુ મધ અથવા ઉના 

ત્રિકટ ગુટિકા. ' પાણીમા પીવાથી વીશે પ્રકારના પ્રસેહો, સોજા 

ત્રિફૂળા તથા ત્રિકટુ સમ ભાગે લઇ, : અરી, પાડુરાગ, હેલીમક, સવે પ્રકારના ઉદ- 

તેમાં એક ભાગ ગોળ મેળવીને તેની ગાખ- ' રરાગોા, શુળા, તથા બરલનો રાગ નાશ 

રૂના કવાથમા ગોળીવાળીને રાખવી વાચુંનુ , પામી જાયછે. 

અતુલેમન કરનારી આ ગોળી દે, કાળ, ગોક્ષુરાદિ ગુટિકા. 

તથા શરીરના બળને અતુસરીને ખાવાથી 

મસેહો, વાતરોગેો, વાતરક્ત, મૂત્રદોષ, તથા 

પ્રદર તુરત નાશ પામેછે આ ગોળી ખાના- 

રાએ ઇચ્છા પ્રમાણે કામો! કરવાની છૂટ છે, 

અને કઇં પરહેૅજી પાળવાની પણુ જરૂર નથી 


દાડિમાધ ધુત. 


દાડમના બજ, વાવડીંગ, હળદર, બન 
મણ્‌ુ! ચવક, જીર્‌, સૂ'ઠ, ત્રિફળા, પીપર, 
ગાખરૂના કળ, અજમે।, ધાણા, કોકમ, લે- 
હર, અને સેધવ દરેકના એક એક તેલા 
કલ્કોમા ચાસઠ તોલા ઘી પકાવવું. અશ્ચિની- 
ઝુમારોએ કહેલુ અ દાડિમાઘઘૃત સર્વત્રકતુ- 
આમા ચોગ્ય સાત્રાથી ખાવા પીવાથી વીરે 
પ્રકારના પ્રમેહો, મૃત્રાઘાતેો, પથરી, મહાદા- 
રૂણુ મૂત્રકૃચ્છૂ, મળબધ, પેડુના આફરો, 
શુળ, કમળા, તથા જ્વરનો અવશ્ય નાશ 
ચઈ જાયછે. 





ઉપરના ગોક્ષુરાદિચ્લુની ગોમૂત્રમાં 
ગાળી વળે છે. તેપણુ ઉપરના સર્વ રાગો મ- 
ટાડવામાં ઉત્તમ છે, તથા ખળ જને માસને 
વધારે છે, 

સિહામૃત ધૃત. 

સે। સો તોલા શોારીંગણી તથા ગળાનો 
૪૦૯૬ તોલા પાણીમા કવાથ કરીને ચોાયા 
ભાગનુ પાછી રહે એટલે તેમા ૬૪ તોલા 
ઘી ત્રિક ટુ, તિફળા, રાસ્ના, વાવડીંગ, ચિત્રક, 
સીવણમૂછી, કરજની છાલ, અને ઇદ્રિજવના 
બારીક સૂ્ણાં પણુ નાખીને પકાવવુ. આ ધી 
એક તોલા જેટલું પીને દૂધ ભાત ખાવાથી 
પ્રમેહાો, મધુમેહ, મૂગમૃચ્છૂ, ભગદર, આળસ, 
અત્રવૃદ્ધિ, કોઢ, અને ક્ષય મટી જાયછે. ભા 
થીને સિ હામૃત નામ આપેલું છે. 


ધાન્વતર ગૃત. 
ગાક્ષુરાદિ ચ્ણુ. દશમૂલી, કરંજ, મૂલીકરજ, દેવદાર, 


ગોખરૂ, પીષર, મોથ, ગળાનાં કેોમ- હરડે, સાટોડી, વાયવરણાં, નેપાળા, ચિત્રક, 
ળપાન, દશના અઝુર, મજીઠ, રાહિસખડનાં | બીજીવાર સાટોડી, રાજકદંબ, સમેરવે।, કઠબ; 
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૪૩ટ ભાવપ્રકારા-મધ્યખંડ, ભામ ૩ જે. 
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બીલી, ભીમાલો,, કચરો, ગુષ્કરમૂછ, અને | જેવુ થાય એટલે ઉતારી સારા બૂચવાળી 
પીષરસૂળા આ દરેકના ચૂણું ચાળીસ ચાળીરુ | બાટલીમાં રાખીને તેનો ચોગ્યરીતે ઉપયોગ 
તોલાભાર,તથા ચોસઠ ચોસઠ તોલાભાર જવ, | કરવાથી સર્વ પ્રકારના પ્રમેહા મટી જાય છે. 
મરી અને કળથી, એ સર્વનો ૧૦૨૪ તોલા ગેક્ષુરકાઘવલેણ- 
પાણીમાં કવાથ કરી, ચોથો ભાગ પાણી રહે 
એટલે, તેસા લીમડો, ત્રિફળા, ભારંગી, રાહિ તોલા ગોખરૂને મુટી પાણીમાં કવાથ કરી, 
ર ગજપીપર, રુ, પ સવક, | ડથા ભાગનુ પાણી રહે એટલે તેમા ર૦૦ 
ના બા કા | તોલા સાકેર નાખીને પાછે પકવવેો, પાણી 
અગ પી કેડ, ઝટ, ગભ, | પહ ચપ સારે રેપ ચડ, પપ કત, 
સોન્ને, વાતરક્ત, બરલના રોગ, ઉદરરોગ, ચર, મશિય- કેકોલે જાર ળે, 
વિદ્રષિ, પ્રમેહની ફોલ્લીઓ, અપસ્માર, તથા | ૂ દર૪ના આઠ આઠ તોલા ચૂણુ, તથા 
ઉન્માદ, એ સર્વના નાશ થઈ જાયછે તે ક ર 
ણ બત્રીસ તોલા વશલેોચનનુ ચૃણુ, એ સ 
અજુનાવ ધૂત. નાખીને ઉતારી લેડું આ અગઝૃત સમાન 
આસોદર, કડવા. પરવળ, લીસડો, | ગોક્ષુર્કાઘલેહુ નિત્ય ચાર તોલા જેટલો ચા- 
વજ, અજસો, શસ્ના;, મજીઠ, ભીલામો,  ટવાથી સૂત્તની બળતરા, મળખંધ, વીવે દોષ, 
અગરૂ, મોથ, કઠ, ચિત્રક, ચદન, વાળા, મૂતશૃચ્છૂ, પથરી, રક્તમેહ, અને મધુ મમેહ 
ગોખરૂ, અને કાયફૂળાના ફવાથમા ઢડવા | મટી જાયછે. 
પરવળ, હળદર, ત્રિફ્‌ળા, પાષાણુભેદ, આ- : અસંતાદિ ચાગ. 
સૉંદરા, અજમો, લેોદર, મજીઠે, અતિવિષના ઔખલો, ચારોળી, સાગ, ખેર, અને 
કલ્કે! નાખીને ય કજ. સારવગેના એષધાનો ચોગ પ્રમેહવાળાને 
થી વાપરવાથી પિતને પ્રસૈહુ મટે છે. ખુદ્ધિમાન્‌ વેવે આપવાથી પ્રમેઢમાંથી મધુ- 
અજીનાધ તેલ મેહુ થઈ ગચો હોય અને વૈલ્વોએ જેની ચિ- 
ઉપરનાજ કેવાથ તથા કલ્ફોમા તેલ | કિત્સા મૂડી દીધી હોચ તેવા પ્રમેહ 
પકાવવાથી તે કક્‌ તથા વાયુના પ્રસેહોને મટી જાય છે. 


પત્ર, મૂળ, તથા ફૂળસહિત ૪૦૦ 


ન... 


મટાડી રે છે. શિલાજતનેો, સોનામખીને।, તથા 
સારલેદુ- રૂપામખીને। ચોગ. 
સારવર્ગનાં બાષ્ધોનો કવાથ કેરી ચેન જેઠ કે અસાડ સાસમા સૂર્યનાં કિર- 


થો ભ્ઞાગ પાણી રહે ત્યારે ગાળી લઇને તેને | બ્રુથી તપી ગયેલા પર્વતો પોતાની શિલા- 
પાછુ પકાવનું ઉકળવા લાગે ત્યારે તેમાં ઓમાંથી લાખ જેવા રસને સવેછે. તે રસ 
આમળા, લેદદર, ઘઉંલો, નેપાળા, લેટુભસ્મ | શિલાજીત્‌ કહેવાય છે. અને તે મહારોાગોને 
અને તાચ્રભસ્મ નાખી ખળી ન જતાં શીરા | મટાડનાર છે. સર્વ જાતનું શિલાજીત્‌ તીખું, 


પેહુનો ગ્મધિકાર. ૪3૯ 





કડવુ, તુરા રસના સબધવાળી, મળને ઉતાર- | કવાથ સાથે પીવાથી વૃદ્ધાવસ્થા, કોઢ, પ્રમે- 
નાથ, પાકમાં તીખુ, ઉષ્ણુવીર્ય, કલેદને સુકા- | હ, પાડુરોગ તથા ક્યયનો નાશ પાસેછે. 
વનાર, અને મળોને છેઠનાર છે. હલકુ કાળુ, | મધુર તથા સોનાજેવા રગવાળી સેોનામખી, 
કે નીલું, સ્નિગ્ધ, કાંકરી વગરનુ, અતે ગો- | અને ખારી અને રૃપાજેવા રગવાળી હાય તે 
મૂત્ર જેવા ગધવાળુ હોચ તે શ્રેઇ છે. બીખલે | રૂપામખી, ઉત્તમ ગણાચછે. તેમને શુદ્ધ 
જ ખેર વિગેરે સ્રારગણુના ઓપવપોાની ભા- કરવી. આ અન્ઞેત્તુ સેવન કરનારાએ કળથી 
વના આપેલુ અને શુદ્ધ કરેલુ શિલાજિત્‌ | તથા હોલાના માસનો ત્યાગ કરવો જેઈસએ. 
લઇને તેને બારિક વાટીને શરીરના ખળ | પ્રમેહ પિડકાની ચિકિત્સા. 


વગેરેને અનુસરીને સારગણુના કવાથ સાથે ઝે 
પીવુ, અને તે પચી ગયા પછી જગલી પ્રાણી ત્રમેશવિરયાનાં વાજાપે ર્કાવસચનશ્‌ || 
વાટનં વ વિષકનાં વાતાં જય? મસશ્વ- 


એના માંસરસો સહિત ભોજન કરવુ. જન્મ- | _ ન ન 
થીજ અમૃત જેવું આ ચિલાઝિત ૪૦૦ | વે થો વનશ્ય તેવેસ્સૂષ સીણ્નં ગ શોષ- 


તોલા ખાવાથી માણુસ મહા પીડાકારક મધુ- ; ન્‌ 1 ણ્છારિષિન વરસે તૈઇં ચ ત્રળર્‌ો- 
મેહ નામના હાથીને જીવીને સે! વર્ષ જીવે | પળર્‌ | આારૂતપારિના જથ જુચોવુટ્રા- 
છે, અને તેનુ શરીર, વલે અને ખળ અતિ | નાતિ ચ । શાજલારારિના સેગાન મોગ્યા- 
ઉત્તમ થાય છે. ૪૦૦ તોલાની એક તુલા ઢીંત્રળજારિના । 
કહેવાયછે. એવી એક એક તુલા ખાવાથી સે! પ્રમેહની ક્‌ાલ્લી થાય તે! પ્રથમ તેમાં- 
સે! વર્ષ આયુષ્ય વધે છે, અને દશ તુલા ખા- શ્ર લોહી કઢાવવુ, અને પાકી ગઈ જોય તે 
વાથી દશ હાર વષતુ આયુષ્ય થાય છે તે; રસથી ચીરવી એ સારૂં છે. ઓવધિ- 
ભીલામો ખાવામા ને પહરેજી રાખવી પડે ઝના કવાથ, બકરાનું મૂત્ર, અને તીક્ણ 
છે, તે બધી શિલાજિત્‌ ખાવામા પણુ પાળવી ષૂદાથોથી ફોલ્લીની જગ્યા શુદ્ધ કર્યા પછી 
નેઇએ શિલાજિત્‌ ખાવાથી પ્રમેહ, કેદઢ,  એળચી વગેરેથી પકાવેલુ તેલ લગાડવું, તેથી 
અપસ્માર, ઉન્માદ, રલીપદ, ક્ષય, સોજા, | કણુસા ભે! આવેછે. ફ્રેલ્લીવાળાને આરગ્ય- 
અરી, ગુલ્મ, પાંડુરાગ, અને વિષમન્વરને ધાદિ કવાથ પાવે, શરીરે યોગ્ય પદાથે 
તુરતજ નાશ થઈ જાયછે. જેને શિલાજિત્‌ | સાળવા, અને શાલસારાહિંગણુના કવાયનુ 
હેણી ન શકે એવો ફોઈ રોગજ નથી લાબ | સેચન કરડું ફોલ્લીવાળાને ભાજનમા ચણા 
કાળથી થચેલી પયરી કે ળી પણુ શિલા- | વગેરે આપવા. 
જિત તોડી નાખેછે. હિતકારી ઓષધોની બ 
શિલાજિતને જાવ દૈવી, તથા તેવાંજ એષ- મમેહ મઢયાના લક્ષણે. 
ધરમા તેને ઘોળવુ જેઈએ. ર ચ્હા મ ી 
શિલાજિતની પેઠેજ સોનામુખી તથા ચિશટં તિસ્ટજ્ડમં સટારોગ્વં જગતે 1! 
ફૂપામખી પણુ અસૃત સમાન છે, તેને પણુ રતિ પ્રમેઈવિડજાનિટાનચિજિત્સાવિયાર | 


સારગણુની ભાવના આપીને સારગણુના પ્રસેહુવાળાનું મૂત્ર સ્વચ્છ, ચીકાશ 





૩૪૦ ભાવપ્રકાશ-સષ્યખંડ; ભાગ ૩ જે. 








વગરનુ તથા ડોળાપણા વગરનુ, કડવું, અને ળ્સો દિ «૬તઃ સજજ વનટ્‌ાયો વર્તે યયા ॥ 


તીખુ થાય ત્યારે રાગ સટચે। નણુવે | મેહ્સ્યકવ સંસર્ે વદ્રેવાસિજાટ્યા । 
| વમેદનો અષિરર સંપુર્ભ. ।। | થિજારન્‌ ૬ારળાન્‌ મત્વા નાશયન્સ્થાસુ 
| જ્ઞીવિતમ્‌ | વેજ્માંતાતિટદ્રરગાચછાસિસક- 


મેદ વૃદ્ધિના અંધકાર. 14384: ॥ અપયોવરયશ પિ” 
મેદવૃદ્ધિનાં નિદ્ટાને વઃ સમમન્ટ્ર$ ॥ ગ્વત્તલીસારમેશાર્શઃ 
અક્યાયાર્માર્યાસ્વતજેવ્મઝારારસોવિનઃ | છીપરારપાચિજામજાઃ મેટસઃ સ્તેર્ણોમેન્ટયા- 





મણર્‌ાડસરસપાયઃ સેરાન્મેહોવિવટતે ॥ા સાયન્સ અન્સવોડનવઃ | 
કસરત નહિ કરવાથી, દિવસે સૂવાથી, ! ક્ુદ્રશ્માસ, તૃષા, સાહ્‌; સ્વમ, પીડા, 


કક્‌ કરનારા તથા સધુ૨ ભોજનથી, મધુર ગ્લાનિ, ક્ષુધા, પરસેવે, અને દુ્ગેધીષણુ, 
રસથી અને ઘી વગેરે સ્નેટનાથી મેદ અલ્પશક્તિ તથા અલ્પમેથુનશક્તિ, ઉદર 
વધી જાય છે. | સાટુ થવુ એમ મેદની વૃદ્ધિ ન 
| (ચરખી ) થી માર્ગો પૂરાઈ જવાને લીધે વિ- 

મેદ વૃદ્ધિની સ પ્રસિ. પે. કરીએ કોલી કતો વાયુ સિંગ 
વેટ્સારુસમામેત્વાત્‌ વુષ્યન્યન્યે સ પાતવ! | | વધાર છે તથા આહારનું રોદષણુ કરે છે, તેથી 
મઢ્‌સ્તુ પોયતે તસ્માર્મ ર સવેવસ્મેણુ | પાચન જલદી થઈ જઈને ભૂખ લાગ્યા કરે 
ચેટથી માર્ગો રાકાઈ જવાને લીધે છે જટલે1ક કાળ ગયા પછી ઘેર એવા વિ- 
બીનધાતુઓને પોષણુ નહિ મળવાથી સેદ | અરે ઉત્પન્ન થવા લાગે છે એ રીતે અશ્ઞિ 
વધતો! જાય છે, તેથી કાચો કરવાની અશક્તિ અને વાયુ બે મળીને વિકારો કરે છે અને 








આવે છે તેએ, જેમ દાવાનળ વનને ખાળે તેમ તે 
મેદવ્દ્ધિનાં લક્ષણ જાડા માણુસને ખાળી નાખે છે એકદમ મેદ 

ક | વધવાથી વાયુ આદિ ધાતુએ એકદમ દારૂણ 
છુટ્ર્માતરવામોદસ્વમઝયનસાય્નેઃ || | વિકારોને ઉત્પન્ન કરીને તુરત જીવનને નાશ 
સુસ્ત! ુત્સ્યેટ્ટમન્ધ્યેરસ્વત્રાળોવ્સ્વમેશુનઃ 1 કરી નાખે છે, સેદ તથા માસ બહુ વષી 


ચેટ્સ્યુ સર્મેમૂતાનાયટરે ફિ ગ્યવાસ્થિતમૂ | | જવાથી માણુસના ઝુલા, પેટ, અને સતને 
અત પ્યોદ્રે ઇ્ટિઃ તરાય મેરાસ્વિનો મેતા | હેપ્લ્યા કર છે અચોગ્ય રીતે સેઠ વધે છે તે 
મેટ્સાણતમામેસ્વાર વાયુઃ થોછે વિશેષત$ । ચંપણુસ બહુ જાડો કહેવાય છે, જાડા માણુસને 
ચરત્‌ સસ્યુસયસાશેમાદારં શોપયત્યષિ 1 | કે'જે વિસરપે, ભગદર, જ્વર, અતિસાર, 
તશ્માત્‌ 8 શીવ્ર ઝર્યત્યારારં ચાવિજાસ સિ પ્રમેહ, અરી, રલીપદ, અપચી, અને ટડુસ્તર 


દવ કમળે થઈ જાયછે સેદથી પરસેવો ડુર્ગેષી 
વિજારથ્ાક્ુતે ધારાન્‌ વાશિિત્‌ વા્જાવિવર્ય- | વાળો થાય છે તેથી તેમા ઝીણા ઝીણા જ્ઝ- 
ચાત્‌ ॥। પતાવૃપદ્રચવઃર [વિસેષારનિમાસ્તી 1 | વડા થાય છે 


ગેડવૃદ્ધિને। અધિકાર 


મેદવદ્દિની ચિકિત્સા. 
ઘુરાળાઃ શાજયો છુટા! જુજસ્થોશ્રાનયો- 
ટ્રવાઃ ॥ જેણના થસ્તયથેથ લેચ્યા મેટાર્ય- 
ના સહા | બૂમવાને તથા કોષો રસમોલળ- 
મેવ ત ॥ બીર્ળે ત મોને જાર્ષ વવમોજૃ- 
થવો? સા 0) ૪૫વાસોપ્ણુલા શશ્યા સત્વૌ- 
ફાર્ય તમોત્તયઃ ॥ સન્સવેળગુસેટ્ોપૈઃર્ચૌર્યાય્‌ 


યવર્યામાજમોત્તરતઃ | સચવ્યત્ીર્જબ્યોય- 


શિશુલોવચેણાનછાઃ ।। મસ્તુના સત્વ પીતા ! 


મેરોન્વા વહટ્િટીપના$ | યજત્રયં સિજ્ટવીં સ- 
તેજ જવળાન્વિસણ્‌ ॥ પળ્યાલાયુપયોમેન ૧- 
જ્મેટડનિઝાપદમ્‌ । વિટર્ૂં સામરં હાર જા- 
છછે(૬રઝો મણુ ॥ થવામણકૂર્ણ તૂ યોમો- 
ડસિશ્થીસ્યનાશનઃ 1 મૂછ વા ષિષાચૂર્ભ 
મધુયુસ મણુટ્સ્‌ || ષિત્ચારિવચમૂળસ્ય 
ત્રયોમઃ ત્ૌદ્રવંગુતઃ 1 અિસ્થોસ૧૬૨$ તરોસ્ે 
વળ્ટ૪ં તેચિતો પ્રવશ્‌ ।। 

સતપુષ્વારિંયુસંયુત્યૂ | ૪રરે નિશ્ષ્તિ (તિ- 
ચત તવેમવાં મેર્‌યાં રઝ । સાર વાતા- 
શિવત્રસ્ય દિકુગુી પિષેશરઃ । મેટોરરિવિ- * 
તાશાય મસ મળ્ટલમાસ્મિયમ્‌ ।। મવેજ્ુજાના 
પિણાનાં થવાના ચામ સતય | લણૌટ્રતરિ 


૪૪૬ 
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ચટ્રોસ્તરવયૂઈ મણરિર સ્યાષ્વતે નિજ ૧- 
યજાય્‌ । તસ્ય લાજજસ્વ વાના ટર રર્ટિઃ 
શમ ચાતિ । માતમેપુયુતં થારિ શોલવં શ્યૌ- 


વાતગાન્‌ ॥ રતિ ₹શાજો ગનજ । 
ક્યૂગળાધિયગવેણયચાપિર્મ્રયન શમણું 


જજા વવાયશૂઊતો મેટોદરો મતઃ॥ સુર્ચરબ્રે- પાવા શેર સ્યમણો[ં પકડી 


જણા યવાયણયા છોદસ્ગોગગતઃ । અરસ | વુરાળલર્ગિય 


$ પય 


મરિયારસ વા તેનેવ વિષિના પેસ । ગતિ- સા જામેલા 
શુજ્ાથીઝપપ્યં મષુછીટં દન્સ્યુટ્ર્સાટ્ણ્‌ 1 | સ્માર્ટ માસિથ હે્ચ શિકત પ૦ટથ૪ !. 
મરુના ચિતકયૂર વેય રિમોળસો રુજ। ણ્છાસ્ગચઃ પજાર્ષે વ રિરતાતે યણમયશ્‌ાં 


૪૪૨ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; ભાગ ૩ જે, 
યરીચાજનગૃ'નાનાં ટ્રિવઝ અ જરાસ્વિતણ્‌॥ | થજ્નઃ ગુછમેદણો શરમવાળ્ટામયાવદ ॥ છી- 
વછટ્યં તુ ₹ાચીસે સદ્મનૂળોગ્તં યુષેઃ | દોરર૬ર$ મીપ્ વિષમસ્વસતારનઃ । અમિ- 
સુને ટ્વ્વા સુર્માયિત સિમ્ષે માળ્ટે નિધા- | વ્યન્સાપદ્રબે છોદ્ારણે ઘરાશળઃ । 
વવેત ॥ તતઃ સજીદ્રેરસ્ઝુ મકષચેટ્સમાત્ર- | રૂતતિ શોટારેઇ | 
વથ્‌ । અતુવાસ પિષેત્‌ શીર બાઝજાનાં ર | ઘ્યોવચિતકાષોર્જાળ [જણાં ગરરોડિળી- 
તયા ॥ વાતજેષ્મફરં શ્રેઇં જુછયેરોરાવદજા . મૂ । ગરી ટ્રે દતે ચ વારામતસિવિષાં 
જમણાં શખ્રુરોમં ચ (યશ સમમન્ર્રથ્‌ ॥ | સ્થિસમ્‌ | દિટુજેશ્યસૂછાનિ થવાની પા- 
મૂછીમોર્શિષોન્માર્મર્લાળ 1િવમાળિ ચ । | ત્યસિત્રજ્ય્‌ 1 સોવચેસમગાગીં ર દયુષાં ચે- 
સ્યૂળાના જષેળ ત્રેઇં મેટર પરવૌષવસ્‌ | | (તિ ચૂળેવેલ ॥ ગૃળતેળવૂતકૌદ્રમામાઃ શ્યુ- 
વવેચસાતિમાબેળ જુસિ પાતાજવસિમથ્‌ | | મોનતઃ સમાઃ । સઝા પોટશશુળ માગે 
વરયં રસાયન મેષ્ય વાત્તીજરળસુસપમ્‌ ॥ ' સન્સપેળ 1પિવેતૂ 1 તવૉમાત્તસય શામ્યન્તિ 
શ્રીયરં શુત્રઝતતં વછીયાજિતનાશનય। ના" | રોસાઃ સત્સપેળોસ્યિતાઃ । તમેદા મૂરવાતા- 
શ્ીયાત્‌ વર્છીજન્ટ્‌ વાસિયાં વરપર્વવસ્‌ ॥ : શ્ર સછાન્યર્શાસ જામજાડ ॥ જીફા પાળ્ર્‌- 
વારીર જારવેછું અ જજારાવિં વિવશયેત્‌ | વામયઃ શોયો ચૂત્રમર્તમરો%$ 1 ર્ડ્રોમો 
ટૂતિ છોદરસાયનમ | | ₹ાઝયફ્યા તત જાસરવાલો મનમ | %૧- 
જાણસાર હિંનિયેરેં અતુર્થાશાવશેષિતમ્‌ । યો ત્રર્ળીટોવઃ તસ્ય સ્યોસ્યમસીવ ચ । 
વરિસ્સુર્ત તતઃ શીર્ષ મયુના મધુરરીમૃતમ્‌ ॥ | ૧39ાં દ્‌ીપ્યતે ૫ સ્કુસિજર્ટિવટેતે ॥ 
વષતીમાવમાવશં મુદે શોપિતમેવ ત | | ગોવાથ રાવતુપ્રયોમ, | 
મૃસ્મવિણાસિ ચૂનાનિ પિષ્વ્યારેમનસ્વ | બિષછાતિવિવાય્વીતટચિત્રજ્વાસજેઃ । સિ- 
સ || વેવષ્યમાવવેલ્‌ જુમ્મે સસ્જતે વૃત- | *યારન્તથષસણન્યાસવળેનિશાલયેઃ | ગુર્‌- 
માથિતે 1 પિભછીગૃર્ષપર્ણામઃ "જિસે લર્ષવનામરેઃ । તૈછમેમિઃ 


, વન્દ્રિણુરાફ”્ાગુઇ 
સાન્તર્‌ સચ ॥ કુદ્માસિ તીદ્ળજોદ્સ્વ 
તતુવત્રાળિ શુર્રિમાન | સહ્િરસ્તણારિ 
વદુરઃ વશિષેટ્‌ યુષ॥ છાવિધાને તતઃ જત્વા 
ઘવષરને સિધાપપેત્‌ | માસાંસીશ્રતુરો વા- 
વિ થાવર વા છોરલજ્ઞયાત્‌ 1 તતો 
જાતરસં અન્તુઃ વાતઃ વાતર્યેથાવજસ્‌ । ૩૫- 
ઘુસારયાયોન્યમાટારં ચાસ્ય વસ્વયેલ ॥ ળ્ષ 
હ્યૂછ લમાયર્ષેશદસ્યાસેઃ તરશોષનઃ | શો” 


મેઃ વજ તુરાલારિર્લપ્છુતથ્‌ । ઘાનામ્ય- 
સનમળ્ૂષનસ્યવાસ્તિથુ યોનિતમ્‌ | સ્થૂણ- 
તાજસ્ય પાળ્ટવારીન્‌ અચેત્‌ વજષગૃતાન્‌ 
મન ય 

ફૂતિ ત્રિષડાય તેજન્‌ | 

સન્સ્ને જીરૂ મોશીરમિવસૂઃકટિસોથનાઃ । 
તુજ્વ્ાશસ્જસ્તૂરી જ્યૂસ આતિપતરિષા ॥ 
ઝવીજનજપમાનાં જચન્નસ્વ જાતિ ૫। 


મેદવૃદ્ધિનાો ગમધિકાર* ૪૪૩ 





તિય નજર ઝુઈ ફરેળ તમર્‌ં છુવશ્‌ || ન- ી ત્રિટૂળા, ત્રિકટુ, તેલ, અને સૈખવ છ 
વવ્યાધ્રનશં સજવા વોજો «વને તથા । સ્થૌ- માસ સૂષી ખાવાથી કફ, મેદ, અને વાયુ, 


ઈટ હેણાઈ જાય છે. 

ળેયજં ચોરજં ચ શજવાણજમ્‌ | તર્જ વાનડીંગ, સૂ ઠ, જવખાર, લેહુભસ્મ 

સક્ષપર્ભે ચ જાજ્ઞા સામજી તથા મગ" કપ, જવ, તથા આમળાંનુ ચૂર ખાવાથી 

જપશજ્થચ પાતવયા: જુણૂમાન તગ 1 4 ગત્યત જાડાપણુ સટી «જય છે. 

શેળ્ટરીજ રમૂરે મળા? શાળવાત્રવે? । થ- ત્રિફળાના મૂળનું ચૂણું અથવા ત્રિક- 

ફાછુનન્ધામિત્યેતસેનપદ્થેન તાથવેત્‌ 1 કહ્ને- ળાનુ ચૂરણું મધમાં ચાટયું. મધ અને પાણી 
ટ જ - સૈેળવીને પીવુ, બરુત્પચમૂલનું ચૂણુ મધમાં 

જમજટોમન્ય્વવટઝુઇદર વરમૂ । અનેનામ્ય બુ 


ર ચાટતું આ પ્રમાણે ચાળીસ દિવસ ઝધી કર 
સ્માત્રસ્તુ રઃ સકષસિવેગવિ વા ॥ યુવા વાથી અત્યંત જાડાપણું અવશ્ય મટી જાયછે 


મયાતિ ઝુજ્ઞાટ્યઃ છ્ીશામસ્થન્તવણમ: । કડવાપરવળ અને ચિત્રકનેો કવાથ 
સુમમો ટ્શેનોયશ્ર મરજેશ પઘદાશતમ્‌ | . સૂવા તયા હિગતુ ચૂર્ણ નાખીતે પીવાથી 
વન્સ્યાવિ છમત મર્મ વળ્ટોડવિ પુલ્વાયતે | પેટમાંથી સર્વ રીતે થરેલી ચરખીની વૃદ્ધિ 
અષુત્રા શુત્રમાપતે નીનેચ રના શતજ્‌ | અવશ્ય મઢી જાયછે. 


રતિ મદાતુમન્વિતેજમ્‌ | એરડાના ષાનની રાખમાં હિંગ નાખી 
રૂસિ મેજરોનાખિયાર” 1 ખાઇને ઉપરના જતડા રમડા સહિત ભાત 

ચે થી. ઝે ખાવાથી ચરખીની વૃદ્ધિનો નાશ પામી નયછે 

યા પા વરા, ક થેગી તથા જવત્તે દળીને કરેલો સા- 


કેદરા, તથા લેખનખસ્તિનુ સેવન મેદવાળાએ 


કરું જેઈએ. ધૂમાસ પીવો, કોધ કરવો | કતાથ સેદની વૃદ્ધિનો નાશ થઈ જાયછે. 
ગને લે!હી કઢાવવું છેક પચી ગયા પછીજ ગળે તથા ત્રિફળાનો કવાથ લોહુભસ્મ 
જવ તથા ઘઉનુ ભોજન કરવું ઉપવાસો, ક ખીતે પીવાથી મેદની જૃદ્ધિ મટી જાયછે 
અણુગસતાં શયતે,, મનની ઉદારતા અને ગળે તથા ત્રિફળાના કવાયમાં શિલા- 
નિદ્રા વગરના થવાથી નડાપણુ મટી જાયછે કિત અથવા ગૂગળ પકાવીને ખાવાથી મેદની 
અત્યંત તૃસ રહેવાથી નાડાપણુ થાયછે. માટે તૃ મટે છે. 
એ તેના ઉપાચોછે શ્રમ, મેથુન, પંથ; મધ માષવી લતાનાં ખબીજેના ગણ મપ- 
તથા રાતના જાગરણ, ચિતા, જવ તથા , સાં ચાટવાથી પેટનો વધારો મટી જાયછે. 
ફડ ભેોપ્જન, કરનારતુ જાડાપણું સટી પશ્યજસનાનો નિચમ રાખીને ચિત્રક 
જાચ છે. 1 ણે મપષમાં 

ચવક, જીરૂં, સૂંઠ, મરી, પીપર, હિંગ, કય યુ વવ 
સંચળ અને ચિત્રક્નુ ચૂલુ નાપમીને દૃહિના ખએેરડાનાં મૂળને મષમાં રાત્રે પલાળી 
પાણીની સાથે સાચવો ખાવાથી સૈદા ચરખી | શ'ખીને સવારે પીવાથી પેટનો વધારા 
હેળ્ાઈ જાય છે. અને અગ્નિ પ્રદીસ થાય છે, | સટે છે, 


થવો તથા ત્રિક્ળાના મધ નાખેલેદ કવાથ 


જરશિ/--# -ાજર..આ૪ ના ૮-૪ શા. લાક 


૪૪૪ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ડ; ભાગ ૩ જે, 





પ્રાતઃકાળમાં નિત્ય મધ અને પાણી 
સેળવીને પીવાથી જાડાપણું મટી જાય છે. 

રાંધેલા અજ્ન ઉપરના જાયે રગડો 
ઉને॥ ઉનો પીવાથી શરીર પાતછી શાયછે, 

ખાશ્ડીનો પાનના ઝલક નાંખીને કાંજી 
માં પકાવેલી પેયાથી મેદવૃદ્ધિ મટી જાયછે, 

ભરણીનો કવાથ શિલાજિત્‌ નાંખોને 
પીવાથી ન્તડાપણું મટે છે. 


શિલાનિતત્‌ , કઠે, અગરૂ, દેવદાર, રેણુ- 
કબીજ, સોથ, નાફછીંકણી, લોભાન, કપૂરી- 
સધુર્‌ી, રામ તુળાસી, અને લવીંગને પંતુરાના 
પાનના રસસા વાટીને શરીરે ચોળવાથી નત- 
ડાપણું મઢી જાય છે. 

અમૃતાદિ ગુગ્ગુલુ- 

ગળા એક ભાગ, એળચી બે ભાગ, 
વાવડીંગ ત્રણુ જાગ, ઇંદ્રજવ ચાર ભાગ, પાંચ 
ભાગ બેઢા, છ જાગ હેરડૅ, સાત ભાગ અ.- 
સળાં, આઠ જ્ઞાગ ગુગળ, બામને સધમાં 
ચાટવાથી જ્ોલ્લીઓએા, જાડાપર્ણ, અને ભગ- 
દરના નાશ યાય છે. 

દશાંગ ગુગ્ગુલ્ર- 

ત્રિફળા, ત્રિકટુ, સોય, અને વાવડીંગ, 

તથા એ સવે જેટલો ચુગળ, મેળવીને ખા- 


વાથી સેટ, કફ, આમ વાયુ તથા તેશી હ- 
ત્પજ્ન થચેલા સઘળા રોગો મટી જાય છે. 


ગ્યૂષણૂ।દિ ગુગ્ગુલુ- 
સૂ'ક, મરી, પીપર, ચિત્રક, સોથ; 
અને વજતુ ચૂણું શુગળમાં નાંખીને તેમાં 
શુગળ જેટલુજ ધી મેળવીને ખાવાથી વાયુ 
તથા સૈદથી થચેલા પ્રબળ વિકારો પણુ તુ- 
રત મટી જાયછે, 





લેહ રસાયન. 

ગ્રુગળા, કાળી મૂસળી, ત્રિફલા, ખેર, 
અસ્ડુસી, નસોતર, ગારખગુંડી, સૂ ઠે, નગડ, 
અને ચિત્રક ચાળીસ ચાળીસ તોલાભાર લઈ 
તેના ૧૨૮૦ તોલા પાણીમા કવાથ કરવે। 
ચાયા ભાગતુ પાણી રહે એટલે ઉતારી ગા 
ળીને તેમા ૪૮ તોલા ભાર કાંતલેહુની ભસ્મ, 
ર૪ તોલા જૂનુ ઘી, અને ૩૨ તોલા ભાર 
સાકર નાંખીને તેને પાણી ત્રાખાના વાસણુમા 
પકાવડું ટાઢું પાડીને તેમાં ૩૨ તોલા મધ, 
આઠ તોલા શિલાજિત્‌ , બે તોલા એળચીની 
છાલ, આર તોલા વાવડીંગ, આઠ તોલા મરી, 
આઠ તોલા રસવતી, ચાર તોલા પીપર, આઠ 
તોલા હિરાકસી, નાખી ખુબમથીને એક 
સ્નિગ્ધ વાસ્ણુમા રાખલુ. વમન, વિરેચના- 
દિથી દેહશુદ્ધિ કરીને આ લોહ રસાયનમાથી 
એક તોલા જેટલુ ખાઈને ઊપર દ્ધ તથા 
જા'ગલ માંસના રસ પીવો આ રસાયન 
શ્રેણ છે, અને તે વાયુ, કકે, કોઢ, પ્રસેહુ, 
ઉદર રોગે, કમળો, પાડુરાગ, સે।જા, ભગ- 
દર, સૂચ્છા, મોહ, ઝેર, ઉન્માદ, અને વિષમ 
ઝેરાને પણુ મટાડી દેછે, નઅડાએઓને પાતળા 
કરનાર્‌ આ કત્તમ રસ્રાયન છે, મેદ વાળાને 
મહોાષધ રૂપ છે, પાતાળ જેવડા થયેલા સ્હો- 
ટા પેટને પાતળી કરી નાખે છે, બળ તથા 
ખુદ્ધિ આપેછે, તથા ઉત્તમ વાજીકરણુ છે, 
લક્ષ્મી તથા પુત્રો આપેછે, અને વળીયાં તથા 
ષળિયાનો નાશ કરનાર છે. આ રસાયન 
વાપરનારાએ કેળના કદ, કાંજી, કરમદા, 
કેરડાં કારેલાં, અને જેનાં નામોમાં પ્રથમ 


અક્ષર ક આવતો હોય એવા સર્વ પદાર્થાનો 
ત્યાગ ફરવે।, 


ગેદ%ૃત્ધિના અધિકાર? 


૪૪૫ 


[રામગતખાઇનાન્માઇભાણાાાાાાસતાાાણુસારતણરતારાતસસસાણણાણારાાાાઇનનાતતાતતતભારલાવુતાુાતરતાઇાઇ-ાક હન રળહુનગાજલરમમા-તભારનાણણણાજુના.શસાણન્રાત્સાના વતત 


લેો!હારિણ. 


શાલસારાદિગણુનાં એષધેોનો કવાથ 
કરી ચોથો ભાગ પાણી રહે એટલે વસથી 
ગાળી ટાઢા પાડવે., પછી તેમા મધ, ગોળને 
રાભ જેવો પાક, અને પિપ્પલ્યાદિંગણુના 
એપષધેનાં ચૂર્ણાં, એ સર્વને મેળવીને ઘી 





ભરવાના રીઢા થયેલા, સ્વચ્છ અને પીપરના : 


ચૂણુથી તથા મધથી લીંપેલ્ા ધડામા ભરવું. 
પછી વિદ્વાન્‌ વેયે ગજવેલના ઝીણાં, પાતળા, 
અને લીસાં કરેલાં પત્રાઆને ખેરના ટાડા- 
કમથી વાર વાર તપાવી તપાવીને મ ઘડામાં 
ઠારવા. પછી તે ઘડાનુ મુખ સારી રીતે બેબ 
કરીને ત્રણુ કૈ ચાર માસ સુખી, અથવા તો 
સર્વ લેોહુ ગળી જાય ત્યા સૂધી, તે ઘડાને 
જવના ઢગલામાં દાટી મૂકવો અદર લોહ 


રી 
1 
| 


રસરૃપ થાયછે તે લાહારિટ્ટ કહેવાયછે. શરિ- 


રાદિ બળને અતુસરીને પ્રશાતકાળમા લે।હા- 
રિષ્ ખાઇને ઊષર ચોગ્ય ભોજન કરવામાં 
આવે તો જાડુ શરીર પાતળું થાયછે, નાશ પા- 
સેલ જઠરાસિ પ્રદીસ થાયછે; અને સોના, કે।ઢ, 
પ્રસેહૂ, સુલ્મ,; પાંડુ, બરલ તથા ઉદ્રના 
રાગો, અને અભિષ્પંદના નાશ થાયછે વિ- 
ષમ જવર તુરત મટેછે, તથા ઘણુ! ગુણુ। કરેછે 
( ૨૪ ) બ્યોષાઘસકતુ પ્રચોગ 

સૂંઠ, મરી, પીપર, બમણા ચિત્રક, 
સરગવે।, ત્રિફળા, કડુ, બને જાતની ભોયીં- 
ગણીએ, હળદર, દારૂહેળદ૨, કાળીપષાડ, 
અતિવિષ, સમેરવો, હિંગ, સોષારીનાં મૂળ, 
અજમા, ધાણા, સચળ, જીરૂ, અને પલા- 
શીનાં ચૂધું, ઘી, તથા, મધ, એ સર્વ સમ 
ભાગે લઈને સોળગણા સાથવામાં નાખીને 
તે સાથવો ખાવાથી તૃક્તિથી થચેલા રોગો 
પ્રમેહા, મૂહવાત, કોઢ, અરી, કમળો, બરલ- 


રાગ, પાંડુરાગ, સોને, મૃત્રકૃચ્છ, ભરૂચિ, 
હૃદયના રોગ, ક્ષયરોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, ગલ- 
ગ્રહ, કુમિઓ, હણી, બહુધાોળાપણુ, અને 
ખહુજાડાપણુ, એ સર્વ નાશ પામેછે, અશ્ચિ 
પ્રદીસ થાયછે, અને બુદ્ધિ વધેછે. 
(૨૫) ત્રિફળાધ સેલ. 

ત્રિફળા, મારવેલ, નસોતર, ચિત્રક, 
ગરડુંગી, લીમડા, ગરમાળેઃ, વજ, સાત્વિંન, 
હળદર, ગળો, ઇદ્રવારૂણી પીપર, કઠે, સર્ષવ, 
અને સૂ'ડના સમ ભાગ કલ્કાથી પઝવેલુ 
સુરસાદિંગણુના કવાથ સાથે તેલ પીવાથી, 
અભ્યગ અને કોગળા કરવાથી, તથા નસ્ય 
અને પિચકારી લેવાથી, જાડાપણુ , આળસ, 
પાડુ; અને કફના, રાગે! મઢી નાય છે 


મહાસુગધી તેલ. 
ચદન, કેસર, વાળો, ઘઉંલે, એળચી, 
ગોારોચના, ચદ્રસ, અગરૂ, ડસ્તુરી, કપૂર, 
જાવત્રી, જાચકૂળ, મસ્ચિકકોલ, સોપારી, 
લવીંગ, ચુલસુખ્મો, જટામામી, કઠ, રેણુક- 


' ખીજ, નવા નખલા, તગર, કપૂરી મધુરી, 





હીરાબાળ, ડમરો, ભરૂઠ, ગથિપલુ, શિલા- 
જિત્‌ , ચણુકખાઅ, દેવદાર, સાત્વિન, લાખ, 
લોયઆમલી લામજ્જક, પશ્મકાઇ, ધાવણીનાં 
મુલ, પ્રચૌડરીક, અને કચૂરા, એ દરેક પા 
પા તોલો લઈ, તેની સાથે ચોસઠ તોલા તેલ 
પકાવયું. આ મહા સુગંધી લેલથી પરસેવો, 
મળનુ ડુર્યોબીપણુ', ચળ, તયા કેહ સારી 
અકે મટી જય છે. આ તેલનો અભ્યંગ કર- 
વાથી સિત્તેર વર્ષનો વૃદ્ધ પણુ જુવાન, ઘણા 
વીર્યવાળા, સ્રીઓને બટુજ પ્રિય, ભાગ્ય- 
શાળી, રૂપાળો, અતે સો આને રમાડી 
શકે એવો થાયછે, આ તેલથી વાંઝણીને ગલે 


૪૪૬ ભાવપ્રડાર-સધ્યખ'ડ; ભાગ ૩ જે, 





રહેછે, નસપુસક મર્દ જેવો થાય છે. અપુત્ર | કશતાના રોગે।. 


સ્રી પુત્રવાળી થાયછે, અને આયુષ્ય સો * શીશરાસસયશ્વાસયુસ્માર્લોદ્યુટ્રાતળ ચા 


વર્ષનુ થાયછે ઉ છના 
પિ | ફેશ જીસ તધાવસ્તિ રોમાથ મદળીસુઃ ॥ 
મેટ્ની ૃદ્ધિનો ાષિશાર સંપૂણ. ખરલનો રોગ, ઉધરસ, ક્ષય, શ્વાસ, 


' શુલ્સ, અશ, ઉદરરાગો, અને ગ્રહુણી વગેરે 


કાશ્યોાધિકાર (શરોરનુ'- ' શગો દૂબળાને થાયછે. 


પાતળાપણુ) કુશ છતાં બળવાન હોવાનું કારણુ- 


દુબળાષણાનાં નિદાને। કી જસોડ્તીય ૧૯૦% ઇક્યતે 


લુટ કેક કાન જ આાષાનસમયે યસ્ય શુત્મામોડપિવો 
મિત્ર |! સિચં રોનો સસિિર્સ સ્યાયાયો “મેવ 1 મફોમામસ્તુ દીતઃ સ્યાત્‌ સ જશો- 


સ જુ ડષિ મદાથળ$ ॥ ચથણાષાનસમવે ગનસિલુ 
માતઞનાગ્યતા 1 મીતિધનાર્‌સિન્તા ચ દ 1: રરો છન 


ભર્યા મ । વિવાસિયો જરાલ્યાવિ વછુવછામિત્યધે | 
મ કે ન વેતસિદ્રાધિસિત્રર્‌ નિદ્રા કેટલાક બહુ દૂબળા હોય તો. પણુ 
ખળવાન હોાચછે, તેનું કારણુ એ છે કૅ ગલ- 
સિત્રફો વિરોષાય || ન ધાન સમચે જે વીર્ય અધિક હેય અને મેટ 
વાયુ, રૂક્ષ અન્નપાનોા, લાઘણુ, અલ્પ | ઝોછે હોયતો તે ઇશ 1૫ 
ભોજન; ફિચાએને અતિવેગ, શેપક, વેગાનુ મકે દા ગદ દદ: દે 


રામુ, નિદ્રાને રોકવી, નિત્યરેગ, નિત્ય મે- ક ૯ ી 
મય, નિ કમમ્તલોજન પડ છયે, શય. જાડો છતાં નિબૅળ હોવાનું કારણુ. 
પન વગેરેની ચિતા, એ સર્ષથી શરીર પા- થસ્યનિત્‌ સ્થૂજસ્યાષિ તારગ્યસં તત 


તછી પડી જાયછે ઇફયતે । 
ફરાનાં લક્ષણે _મેજ્લરસ્માષિષતે યસ સુઝમામોડ્સ્વવે 

શુઘ્જાર્જુટરત્રીયો ધમનીગઞાજસન્તાતિ; । મવેત્‌ 1 સ સિમ્ધોડવિ શુળુછોડષે ૧૩- 
ત્લમસ્થિશેયોડતિજુશઃ સ્થૂજવર્વાનનો ૫ત$॥ | રીનો વિણોવચતે । વ્યા યૂવત્‌ |। 

કુલા. પેટ, અને ડોક સૂકાયલાં હોય, કેટલાક જાડા માણુસ નિબળ હોય 
નસોની જાળ દેખાવી હોય, ચામડી તથા છે, તેનુ કારણુ એ છે કે જેને મેદ વધુ હોય 
હાડકાંજ દેખાતા હોય, સાધાએ। તથા સુખ | અને વીર્ય એજુ હોય, તે સ્નિગ્ધ અતે પુષ્ટ 
જાડાં હાય, તે કૃશ કૃહેવાયછે | છતા પણુ ખળહીન હેય છે, 


મદરોગને. ચ્મધિકાર, 


કાશ્યેની ચિકિત્સા. 
સાલા િનિમિસ તુ જશે જુશ્ીત મેષ- 
ઝમ | શૂરળં રગ કફરષ્યં તયા વાગીવર્‌ં 
લ થતૂ ॥ જીતાશ્વમન્યા યથસાર્ટમાતં છુ- 
તેન તૈજન સુજાસ્યુના વા | રૃઃસ્ય પુકિં 
ઘશુવો વિષને વાજલ્વ શસ્યસ્વ યયામ્નુ- 
ઇછિઃ । અભમન્ષસ્ય વર્જન છાયે તસ્મિ- 
ન ૧યચ્ચાયિ । સિદ્ધ તેં જશાજ્ઞાનામખ્ય- 
શાર્રપુછિટ્મ્‌ ॥ રતિ અભમન્યલેરમ્‌ । 
વુછિજરવાજસેમોસ્મમ્યપન્યાણતે મગેત્‌ । 
વાગીજ્રોટ્તિ તટ્ટશ્વમન્ધાણુતાટિિજમ્‌ || 
રૂક્ષ અન્નાદિકથી દૂખળાપણુ આવ્યુ 
હાથ તો તેને ખળ આપનારા, ધાતુ પાછિક, 
વૃષ્ય, અને વાજીકરણુદ આપવા. દૃષ, થી, 
તેલ, કે જરા ગરમ પાણી સાથે આસોંદનુ 
ચૂર્ણ એક પખવાડિયા સૂધી પીવાય, તે! જેમ 
જળથી ધાન્ય પુછ થાયછે તેમ શરીર 
પુટ બનેછે 
અશ્ચગધા લેલ. 
આસેાદના કવાથમાં આસેોદનાજ ક 
૯ક સાથે દ્ધમા પકાવેલ તેલના અભ્યગથી 
જુશ માણસનું શરીર સુટ થાયછે. 
અશ્ચગેધા ધત, 
બાળ રીગોના પ્રકરણુમા કહેલ અશ્વ- 
ઝંધા ઘૃત, તથા વાજીકરણુના પ્રકરણમાં 
કહેલ અશ્વગંધા ઘુત, વગેરે પણુ પોછિક છે. 
કાર્યની અસાધ્યતા 


સ્મમાથાજ સતિશ શે ૫$ સ્વમાથાટરર- 
૧1૧૨ । સ્વમાવાય્મછો યશ્ચ યસ્વ ના” 
રિત સિષાવ્લિતથ્‌ ॥ જાપામેવિસ્સા | 


૪૪૭ 


સ્વભાવથીજ અતિ દૃખળેો હોય, સ્વ- 
જઞાવથીજ અજ્નિમદ હોય, અને સ્વભાવથીજ 
નિબળા હેય, તેનો ઉપાય નથી. 


જારર્મનો ગાજર સપુળ. 


સેટરોગને। અધિકાર. 
મેદા રોગની ચિકિત્સા. 

વાલાર્જર્સો જેવાચ્ઝઝુગૂર્નન સચુતઃ । 
શિર્વવકરશો વાપિ માતશેમેન્ય્યનાશનઃ ॥ 
અજગ્યુપામવં ચળે વીતં જાસિજયગુતમ્‌ 1 
કૈમેન્સ્થ નાશયત્યાજુ રઇ મેટોમનં રળા- 
સ્‌ ॥ વિર્વશિવા લવમાગા જવાર્સુગમૂ- 
ઝમન્પમપદરતિ ॥ 1ચિસાપત્રસ્વરસ શ્રજ્િ- 
તમગ્જાહિયોગિત તયતિ ॥ ટુગ્પદરિટ્રોટ્ર- 
સતમરિસષિર્ટેર્મેન્ટલમ્‌ 1 શિરીપજા- 
| મગતવેમોપ્રસ્સ્વન્ફેપલસ્વેટ્રરઃ 


| રરઃ ત્રદેદ ॥ શ્િજિમોચિરણો - 
પિજેનગૈઃ તલેવેન ફરચાશ્‌ રેદ્ટામેન્ટથ- 
મુઃ્કટણ્‌ । દરીતયં જુ તસ્વિવ્વ માત્રયુટ- 
ચેસ | ૫્યાત્‌ આન વરુવીત હેદશ્વેટ- 
મશાન્સયચે 1 શરવજો જોપનરઇપત ગૃત- 
સગો ઢાહિમવ્ર્કજં ચ | શ્શૅૉડ્ઝરાનઃ 
વથિતોડ્ઝનાનાં અમ્ય્વયાઃ જવાયસ્યુ નરા- 
પિષાનાય્‌ | મોમૂત્રષિજં વિસિદસ્તિ કૂં 
વળોંડ્ઝ્ઝ્યઝઃ શોપયશલા ગ ચુજમ્‌ । જણા" 
રિટોમેન્ચ્યણરં વ્યોમિઃ શર મશીરૃટ્ઝની- 
ટ્રૅૅન 1 મય્યૂસસ્ય ટ્છેડ સમ્યગ્યારિનો ૧- 
રિવિષિતેઃ । ગાનસુટ્રરેચેસ્વથાત્તરીતશવા 


૪૪૮ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, ભાગ ૩ જે. 





સુપિણવા | મૂથ રરટ્સન ગત્વા ૧શ્વાતૂ સાન | અને લોદરનુ ચૂર્ણ શરીરે ઘસવાથી ચાસડીન' 
સશમાચરેત્‌ 1૫રવેઢ્‌ાત્‌ મુચ્ચતે શીધ્ર તતસ્તતેથં | દોષ તથા પરસેવો મટી જાયછે 
સમાચરેત્‌ ॥ વચ્યા નલીચન્ટ્નગુશસર્ગેઃ . ક આ મ ન અગર, કાળો 
'યુનશ્વાગુર્શજેરા | ઘુષો સનાનાં “બઇ અને ચદનને વાહ શ ૨ ચોપડવાથી 
મરાય િસ્કનોળા મણયાનિછોડ- ચરીપનું ડર્ગધપણું મટી નચ છે. _* 
ઊ સળખ્ટાણ્યયા સેજેરોપ્રસશિરીવોશીર- છ્રાહ્ધીના ૧સખા સસુદ્રફીણુતુ ચુણું વા- 
પો 1 ટ્સ સાન મ્રીવ્ને સ્વેટ્યર્મિ ટીને લેપ કરવાથી શરીરતુ ભારે દુર્ગંધીપર્ણ 
“ તુરત મટી “ય છે 
યારળય્‌ ॥ છુસ્યા તમમયાવજ્ઝનૂભ મધુના ક _ 
વિરલ પત્યૃષે । સ્વેટાન ફસ જમતે ' પ ન કક ચાળીને નહાવાથી 
પુર્વોડ્પ્યસ્યન્સીરખ્યસૂ  મછીજુણુમામવ- પરસેવો મટી જય 


ઉેછેશે ઘર્મે રિ હરડે, લોદર, લીમડાના પાન, આબા 
સ ઘર્મ વિચચિજાર્‌ાે | વિચાવિણ- | ની તથા દાડમની છાલે, એઓને વાટીને 
પત્રરરિ્રે વવોરિપત્રં ત ર્વચા સદ્િતથ્‌ 1 | ફારીર લેપ કરવાથી સીઓના રારીરની ડુ- 


સમ્વિષ્ય માત્રજેવાર્‌ ઘ્્મેવિચર્ષી શમં રષ નાશ પામે છે 


ચાકિ। દ્લ્તપાહ્ણતો યોર સુમો? પચ- | જા ખુના પાનના કલ્કતાો લેપ કરવાથી 
તિસ્‌ 1 અશત્તો પગાતિત્તાં વા વર્જ | શરીરની ડુર્ગષ મટી જાય છે, આ ઉપાય 
સાર્ટ્તાસ્ટ્રિત$ । રાજાઓને દેવા ચોગ્ય છે, 

જિ સેટ્રોમાષિવજાર હુરડે, લોદર, લીસડાના ષાન, આખા- 


અરડ્સીનાં પાનના રસમા શખતુ ની તથા દાડમની છાલા, એમને ગોમૂત્રમા 
ચૂર્ણ વાટીને તેતો લેપ કરવાથી શરીરની વાટીને લેષ કરવાથી કૈઢ મઢેછે, ગાયના 
ડુ્ગેધ મટી જાય છે. ટ્ૂધમા વાટાંને લેપ કરવાથી વણુ ઉજળો 

બીલીપત્રના રસમા રંખત્ુ ચૂણું વા- ચાય છે, પાણીમાં વાટીને લેપ કરવાથી ડુ- 
ટીને લેપ કરવાથી શરીરની ડુર્ગેધ મટેછે ગધ સટે છે, અને હળદર તથા દારૂ હળદર 

ગારખસુંડીનુ ચૂણુ કાજીમાં પીવાથી | સાથે વાટીને લેપ કરવાથી ખીજા લોકે વશ 
સેદની રુગૈધષ મટીજ જાય છે એ સિદ્ધ વાતછે. | ચાય છે 

સમભાગે ખીલીષત્ર તથા હરડેને વા- 
ટીને લેપ કરવાથી કાખની ગષ મટે છે. મલયાનિલ ધૂપ. 

આંબલીના પાનના રસસા કેઈ સારે બાવળના પાનને ખૂબ પાણીમા વા- 
કલ્કનાંખીને લેપ કરવાથી રુર્ગેધ મઢેછે ઢીને શરીરે ચોળવાં, પછી પાલીમાં હેરડેને 

હળદરને ડ્રધમા વાટી શરીરે ચાળ- | કઝ કુ શરીરે ચોળવી, અમે રીતે ઓજી- 
હાલ જ્ઞામાકળની ડુગ પે મડી કામે વાર કરીને પછી નહાઈ લેવું, એથી પરસેવા 


મઢી જાયછે, નાહ્યા યછી હરડે, નાનો નખલેો 
સરસડિયો, પીળોવાળા, નાગકેશર, | ચદન, કઠ, રાળ, અગરૂ, અને સાકરના મલ 


ઉદર રોમનો ગાધિફાર, 


૪૪૯ 
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યાનિલ નામનો ધૂપ વારવાર કરવો. એથી | ( ચત ગાદ , સર્યતો હર્ચાસાસ્જ્વાષ્યાં 


શરીરમા સુગધ થઈ માણુસોનું મન હુરાયછે, 

દારૂહુળદર, તલ, લે!દર, સરસડિયાની 
છાલ, વાળા અને કૈસરને વાટીને શરીરે 
સાળવાથી ઉનાળામાં પરસેવે! થતો નથી. 

હેરડેના ચૂર્ણુમાં મદિરા તથા મધ 
નાંખીને પ્રાતઃ કાળમાં ચાટવાથી પરસેવે 
મટી જઇને ખડું સુગધ પ્રાસ થાય છે. 

ઘામ થતો હોય અને અળાઇનઓ થતી 
હોય તો ડોલરનાં પાન, કાળાવાળે।, અને 
નાગકેશરને લેપ ફરવાથી પીડા જ્ઞાત થાયછે 

રાલરનાં પાન, હળદર, રતવેદ્વિયાનાં 
પાન, અને પ્રેને વાટી શરીરે લેષ કરવાથી 
અળાઈઓએ મટા જાયછે 

હાય પગ બગળતા હોય તો ગૂગળ 
તથા પચતિપ્ત નામત્તુ ઘી ચાળવુ. શર્‌ીરમાં 


શક્તિ ન હોય તો પંચતિક થી કાળ- | 


૪થી ખાડુ. 
મેટ સમષી રોમનો ્બાષેવાર સંપૂળે. 





ઉદ્ટર્રાગનેો। અધિકાર. 
ઉટરરેોગનાં નિદાન. 


રોમાઃ સર્ષેડાપિ મર્રેડ્જી -છુલરાસુરાળ 
લ ।। અગીળોન્નષિનેયારગીયંતે મરલઅ- 
યાત્‌ | 

અત મનર સર્ને રોમા: ગાવન્સે જિન્તુ સુયરાવ 
અત્તિશાવેન ઝટ્ાળ જાયન્સે | ( અશરાસવિ દેતુ- 
સાદ ) અગ્ીળોત્‌ । મજિરેચારે: અત્યન્યટ્ો- 
સ્નકૈ. [ મજછસશયાત્‌ | માનાં ય્‌ોષાળાં પુરી- 
થસ્ય ચાસિયરે: અકોટ્રરન્ટસોટ્રરો સેમ રય્યસો 


પછ 


તસ્લવીવનયાષિ ચ । સસ્તાફચચ્યોન્ટાનાં 
ઇસિર્સ્ ચતુર્ગિમા |! 

રમો સર્વે જડરાસિ મદ થવાથી થાય 
છે, પણુ તેમાં ઉહરરોગોા વિશેષ થાય છે. ભ- 
જીશુૈ, મલીન અન્તે અને મળને સંચય 
ચવાથી ઉદરરોામો થાય છે. 


ઉદટરરોગાની સપ્રાસિન 


સંતોમાં એકત્ર થચેલા દોષો પરસેવે 
તથા જળની વાહિનીઓ,ને રોકી દઇને પ્રાણુ- 
વાચું, અસિ, તથા અપાન વાયુને ડ્ષિત કરે 
છે, તેથી માણુસને ઉદરરેગા થાય છે. 


ઉદરરોગોનાં સામાન્ય રૂપ. 
સપ્યાર્ન મમનેડ્શસિમેસ્યં ટુર્ષેરાપિતા । 


ભાકષરો, ચાલવાની અક્ષક્તિ, નિખન 

ળતા, મંદાસિ, સાજે, અંગોમાં પીડા, વાયુ 

તથા મળનોા અટકાવ, દાઢે, ગગને તંદ્રા, એ 
સર્વ ઉદર્રોગોામાં થાય છે. 

ઉદરરોાગોાનો સખ્યા. 

વૃષરરોવેઃ સમશેય 

તેપાં સિઝન રચજ શળ! 

મેક એક દોષથી, ત્રણે દોષોથી, ખરલ 

વષવાથી, ચુદાના રોગથી, આંતરડાના ક્ષત- 

થી, અને પેટમાં પાણી શરાવાથી, અમ 

આાઠે પ્રકારના ઉઠરમામા છે. તેમનાં જુદા 

જુદાં નાસે સાંભળે, 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યર્ખડ) ભાગ ૩ જે, 





વાતોદરનાં લક્ષણુ. 
સત્રવાતોવ્ર શોયઃ વાળિવાત્નામિજાશિણ । 
જુશિવાક્ોરરવટીપઇસવ્‌ વર્ષમેટ્સમ્‌ ।। શુ- 
પ્જ્ાતોડક્રમરેશ્ર શુરા મજસમ્રદ્ । રયા- 
વારળત્તમાર્સ્વમમસ્માતાસર દ્રિમત્‌ || ઘ- 
તોહ્મેટ્શટ્રં તતુચગ્મશિરાલલમ્‌ 1 આપ્યા- 
તઇતિવર્જીન્ટમાદ્લે ત્રવ્સતિ ચ ।। વાચુશ્રા- 
ત્ર સરવૂરન્રા વિચરેત્‌ સર્વતોમસિ$ । 
પાળિષાહિતયત્ર વ્યજનાન્સવારજન્ટ્‌ આપત્યાત્‌ | 
છાક્ષપાર્જોટ્રેયત્ર જુક્િરાન્ટ ઝ્રસ્ય વામજકે- 
ળમાનહૂયવાત્વી । સર્વેત્તોનતિ લવાજ્યોષે યત્ન ॥ 
વાતોદહ૨ થાય તો! હાથ, ષગ, નાભિ, 
અને મુખમાં સોજો થાય છે, પેટ, પડખાં- 
એ, કમર, અને પીઠમાં પીડા તથા સાં- 
ધાએામા ત્ર્ટ થાય છે. સૂકી ઉપરસ,; 
અંગોતુ ભાંગવું, શારેપણુ, મળના સંચય, 
ચામડી વગેરેમાં કાળાશ તથા રતાશ થાય 
છે, અને દરહ ઘડીમાં વધે છે અને ઘડીમાં 
ઘટે છે. પેટમાં આંકડી આવે છે, પેટમાં 
ગીણી ઝીશ્ કાળી નસો દેખાય છે, પેટ 
'રાકવાથી વાચું ભરેલી ધમણુ જેવો! અવાજ 
થાય છે, અને વાયુ આખા કોઠામાં પીડા 
વથા અવાજ કરતો કરે છે. 
પિત્તાદરનાં લક્ષણુ. 
વિસોવ્ર્‌ સ્વરો મચ્છ દારઝટડવ- 
સ્યતા 1 ખ્રમોસિશા₹ પીતત્વં સ્વમાહાગુ- 
«રં દરિતૂ ॥ પીતતાથ્રં શિરાનટૂં સસ્વેટ્‌ં 
સોવ્ય ર્શે 1 ખુતાયતે શહુસ્વર્સ શિતયાયરં 
પ્રટ્યતે ॥ 
શાવવળો દરત । સોષ્ત અન્સસ્તાપયુરઇમ્‌ | 
રશાતે મદ્રહ્યુતતમ્‌ 1 જૂનાયતે ઘૂતમિવોપૂમતિ | 
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ણિત્રવાર કિપ્રપાવાગળોટ્ર આયતે | પ્રર્યતે 
વ્યયતે । 
પિત્તેદર થચે! હોયતે! નવર, મૂર્ચ્છા, 
દાહ, તૃષા, સુખમા તીખાશ, શ્રમ, ભતિ- 
સાર, તથા પીળાશ થાયછે, પેટ લીલુ થાય 
છે, પેટ ઉપ૨ પીળી રાતી શિરાશ્મા બધા* 
યલી દેખાય છે, અને પરસેવો તથા ગરમી 
અને દાહ ખળે છે ધુમાડા નીકળતો હોય 
એવું, અને તુરત પાકે એવુ પેટ થાય છે, 
તુરત પાકી જવાથી તેમાંથી જળેદર થાયછે. 
કડ્રાટરના લક્ષણુ* 

જેબોટ્રેડગ્નલર્ને શ્યશુર્મોર્વ તથા । 
તન્ટ્રાજશોડશનિઃ સ્વાપઃ વાલ લૌવર્યં 
ત્યમાહિમુ 1 ૨૨૨ સ્તિનિતં સ્તિમ્મં જુજ- 
રાઝીતતં મટ્ત્‌ | શયામગિસર્િજિટિને શીત- 
સ્પર્શ અર સ્થિસ્મ્‌ ।। 

સાપ શરશોજ્ઞતા | મૌર્વનસાનાત્‌ 1 લત્્રા- 
નિદ્રાવાઇુલ્વવ્‌ । ગજરો દછાસ. | શુકરાગીલલ 
શરિર ન્યાલ | 

કક્ષેદરસાં અંગોમાં પીડા, સોજા, ભારે- 

પણું, તદ્રા, ઉત્કલેશ, અરુચિ, નિદ્રા, ઉધ- 
રસ, ચામડી વગેરેમા ધોળાશ, અને ઉદર 
સજ્જડ તથા સ્નિગ્ષવ ચાય છે, વળી પેટ 
ધોળી નસેથી વ્યાસ, મોડુ, લાંખે ફાળે વધ- 
નારૂ, કઠણુ, ટાડું, ભારે, અને ગડગડાટવાણુ 
થાય છે, 


સનિપાતેોદદરનાં લક્ષણુ- 


શિયોડ્સવાનં તસછોમસૂતવવિરાતેજેયું- 
જાપલાણુટમાઃ | ચસ ઘયચજત્ત્યરયો ૨- 
રાબ રૃળાલ્યુર્પીવિવસેવનાય ॥ તસ્થાજી 
રજ જુવિતાશ્ર કોવાઃ કુર્યુઃ સુણો શકરં 


ઉઠરરોગનેઃ અધિકાર ૪૫૧ 


ત્રિજેજ્મ્‌ । તર્છીતવાલે જશકુર્ટ્તિ ન વિ- | તથા તૃષા રહા કરેછે. આ રોગને કેટલાક 
શષતઃ જવ્યતિ ટકે થ | મ ચામરો દયોદર પણુ કહેછે. હવે પ્લીણાદશનું લક્ષણ 
મૃસ્ઝીલિ રિ તરશા યાઃ જઃ શુવ્યતિ | ભળો. રના 
રળવા ચ। દૃવ્યોટ્રં વઉતિતમેસશેન ડીરો- | કક કક કેના જ ક કી 
રં જીસૈવતો સિજાધ ।। ફીદરરવા ચર્થારફીરોર્ર દિ સત્‌ 
શિવ ર્વવિવેજિસસિદિતગનોવછલળન | સાથ તટ્રામે પેસે વાજ ગિષિચં તત્ર તસ્ય થ્‌ ॥। 
વરદ્ધે છિ છિ્નાનિ થાન્યુસ્કાસિ પિષન્વ- 
સ્યહોમાન્યમિચ્છન્ય । કિટ્જાર્ગાશટ્નામ | આ- ક ડ્ર્પિ સજય તાનિ તર્વાળ 
તત (ગ । બરવૉ વા નરન 1 સયોનગાનિ વિ- આજા મેરો વજરારયુ- 
વાળિ | ટુઇમગ્ુ સવિવમત્સતળપરનારિયુરઇમૂ ! ક 
દૂજીલિષ વિષમેવાન્યાસુવવાસેન અરવત્રમાવન 1 | / [હેવ ) શરનાન્યવાર્જ ચના 
થા ટ્વાવામિવાતાતપશોષવિતે ચ | સ્વમાથતો ઝરૃતાસયાિ ફોલેલનસીતિ વજરાસ્ગુરરમ | 
થા સુળવિત્રયુસ ચિષં ફિ ર્ષીવિષસાયુયોલિ |  તરેય સરરમેવ | 
સુળવિપ્રયુત્ક ગુળવિડુતામ્‌ | તટુરરં શીત્તરિશુ | અરલ વધવાથી પેટ વધે છે તેને પ્દી- 
ગુન્યાતિ | તત્ર ુષીવિવલ્ત પ્રજોપાત્‌ | યૂર્ષ્ઈલિ | શોદર કહેછે, તેમાં ડાબી બાજુએ ગાઠ વધેછે. 


વિષવોનત | પ્રણ સિરન્સરમ્‌ । છ્યટેવ સશ્િજસો- | ઉત્તમ ન બરલની વૃદ્ધિના લક્ષણે કહે- 
રાર દૃષ્યોટર શં લા છે તે સર્વે આ રાગમા પણુ થાય છે. 
વ્યય હિ જાયજં | પ્લીહોદશ્ને ભેજ યકૃદાલ્યુદર છે, તે જમણી 


૧ર દૃવયન્તીતિ ટવા ણવ ટૃષ્વાસે જતણુટ્ર ખાન્યુએ વધેછે, 
। 


ખદ્દ ગુરાદરનું લક્ષણુ. 
ફુટ ઔ વશીકરણથી પુરૂષને વશ કર- 

વા માટે નખ, રેસ, મૂત્ર, બિલાડા *વગેરેની ચાણાશ્મામિર્યા 
વિછા, કે રજસ્વલાનું લોહી પુરૂષને અન્નમાં | જિશિતં મચાયત્‌ | ઉમીયતે ચસ્ય મળો 
ખવરાવે, તેઇઈ-અગર હુરકોઇને એ ખવચવે, | નરસ્ય શનેઃશનૈડ વજરમસ નારચાથ્‌ | 
તે, અથવા શત્રુઓ સંચોઞથી ઝેરો ખવરાવે; | સિહ્સ્યતે તસ્ય યુહે શુરીષં નિરોતિ ઝુચ્જા- 
ઝેરી માછલાં, ઝેરી ખડ, કે ઝેરી પાદડાંવા્ળું 1૨૧૧૨૧૨ ₹ામેમષ્મે ૧રિરરિ- 
પાણી પાચ; અચવા તો હલકા ઝેર ખાવામાં સા સ્યોર થરૂમટં ક 

આવે, તો કેપ પાસેલુ લોહી તથા કેપેલા ઝવરેપિમે" સાવારારારિબિ: વાઝાર્મામ: 
રાષોથી અતિ ભષકર ઉદરરોગ થાય છે. | શણુવામિઃ મરમ વયામત તલન મળસે ક 


ડી 1 અને વાદળાંન ર દ 
ઠડી હવામાં અને વાદળાંના વખતમાં આ વરૂ ૬ મારની હગ 


શગ વષારે કોપે છે, તથા બળતરા ભને 
મૃથ્છા કરે છે આ રાગથી પાંડુતા, મુશતા, | ગારશવ્‌ ગતઝનારમાં દામિગને ટતામ્જોમેષ્યે | 











૪પર્‌ 


ભાવપ્રકમાશ-પધ્યખ'ઠ, ભાગ ૩ જ 
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અન્ન, *'૩, કમળાકટ, રેતી, કે કાંક- 
ફ્રાથી -ાતરડુ છાઈ જાય, તેથો ખડ કે ધૂળ 
વગેરે ફ્‌કાયલા કચરાની પૅઠે આંતરડાંની 
નાડીમાં મળ આકડો થઇ રહીને માંડ માડ 
ચોડા નીકળે,તેચી હૃદય તથા નાલિવશ્ચે પેટ- 
નો વધારો થાય, તે બદ્ધ ગુદોદ૨ કહેવાય છે. 
ક્ષતોદરનાં લક્ષણુ. 
શહ્યં તયાસોપરિત યટ્ન્ત સુત મિનજયા- 
રતમન્યયા વા । તસ્માત્ણતોડન્ત્રાસ્લણછિજ- 
ત્રજાશઃ લાવ: વેટર ગુટ્સસ્તુ મૂથઃ | 
નસામેસ્વચોજ્સ્પયાસિ ₹રિ્‌ નિસ્તુચસે ૬ા્યતિ 
વાલિષાત્રમ્‌ | ૫તતપારલાગ્યુર્રં ત્રહ્છિં 
સુટ્વનેટરં જીવેયતો સિવોધ ।। 
રાસ્વ વળ્ટ્્યકરાર્‌ | અઓપદિતલિ સુત વત્‌ 
અન્‍્ત્ર મિનાસિ તયા | શન્ચયથા આગનતં મોત 
વિતા વગ્ટજાલિગુસરવાવિ ચલત [ખેનતિ સત્‌ 
૩પણણળનમ્‌ | ગુમ્મળમત્યરાને વા ચર્ન્વં સિનાતે । 
યત સસ ચરજે | “ શર્વીર્‌] ર 
રઝ્કસયુતે: । મિયેતા્ત્ર ચણા સુસેર ળશ્મયાસ્વરા- 
સેન ચેત્‌ |'' તલ્માટ્રિસાહ્ન્ઝાત્‌ 1 ગુહ્તસ્તુ મૃષ 
અત્ત્રાસ્લતુઃઅ પુનસુટ્સ. લવેસ્ત્યિધે, | ટાસ્યતિ 
વિરઞવેલ શ્વ | પર્સિસ્િરિપેત્વાત | શ્સત્‌ ક્ષસો- 
ટર લન્‍્ત્રાન્તરે સ્તિવ્યુટર પરિછન્‌ | 
શલ્ય કે અજ્નથી માંતરડું લેદાઈ જતાં 
તેમાંથી સવતેોઃ પાણી જેવો. પદાર્થ ગુદાવારે 
સવે, અને નાજલિની નીચેનો જ્ઞાગ વધેછે, 
તેથી ચીરાયા જેવી પીડા થાય છે, આને ક્ષ- 
તોદર કહેછે. હુવે ઉદકેટર વિષે સાંભળે।. 
ઉદકેોદદર(જળેદ૨)નાં લક્ષણુ. 
ચા! સેદ્‌પીતોડ્પ્યનુવાવતો વા યથાન્તો 
થારરતેશ્વ્યવ વા નિસ્ટઃ 1 1પવેસ્તરજં શી- 
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તમાર] તસ્ય જ્ોતાતિ રૃવ્યસ્તિ દિ સટ- 

જાતિ | સદાવારપેવ્વયવાપે તેષૂટ્મેટ્‌રં 

પૂવેવટ્મ્યુવોલે | સ્તિમ્ધં મર્શત્વર્રિસના- 

મિ સમન્સતઃ પૂળેમિવામ્યુના ચ || ચથા 

₹તિઃ છુમ્વતિ ૨*૧તે ચ શ્કાયતે વાષ્યુ- 
। 


સેરપીત પીત્ત ર્સત્રાપ્યવસિતારિટ્વાત્વલોરે સ. 
વશ્વાત્સેદપીત રતિ તત્વુતરષે તેન બેટ વીલયા- 
નિત્યે: | અનુવાસિતો વા સદ્દલાનુવાતનતસ્તિડ । 
વાન્ત: | અત્રાવિ પૂર્વવત્‌ જારે તત | તેન વાન્સ- 
વાતિસર્ય | જ વિત્ત, વિરિરછવાન્‌ | તથા 
તિફ્ટ' ૪દ્દીર્સાનેસ્ટવર્તલિ સ સેવર] શીતજ 
સઇ વિનેત્‌ | તલ્વ લજ્દાતિ ગળવરાનિ | લોલાસિ 
વૃષ્યતિ | ગળવરેજુ ત્તોત'તુ ટુછેવુ સત્તુ । ગજ 
બન સોપજ્ઞેદન્યાવેન વરિર્નિઃલશોદરતાવાસિ | 
તલોવિ ગે મણિસિ.વતે ર્જોટ્રમાયાસિ તટુટરમ 
વરિજિલનામિ તમન્તલ ગળમપયાતિ સર્વતઃ | થથા 
ટસિ સર્મત્નજ ઝછાટળવપાત્ર લુમ્ચલિ 1 અન્સર્સ- 
જટોજનેન વ્યતિ | વમ્પતે વરિ* રાવ્ટાયતે વાગ્ય 
માન સત રાર જરોતિ । 

સ્નેહપાન કરીને, અનુવાસન ખશ્તિ 
લેઇને, વમન લેઇને, વિરેચન કરીને, કે નિ- 
રૂહું બશ્તિ લેઇને, ટાઢું પાણી પીવાથી જળ- 
વાહક સ્્રાતે। દૂષિત યઇને તે જળ જેમ શાંધે- 
લા અન્ન ઉપર ઘી તરી આવેછે તેમ--અજ્ન” 
માંથી ન્તૂદુ પડીને પેટમાં ખાવેછે, અને 
પછી ગુદા માર્ગે બહાર નીકળવા માંડેછે, તે 


રાગને દકેદ૨ કહેછે, એથી પેટ ઉથલેલ્વી ના- 
ભિ વાળું થાયછે, અદર જળ આમ તેમ ખડ- 


ખડેછે, પાણીના ચાલવાથી પખાલની પેઠે 


ક્ષો પામ્યા કરેછે, અતે હેલી હેલીને બહાર 
અવાજ કરેછે, 





ઉદરરેોગને! અધિકાર. ૪૫૩ 





ઉદરરેમની સાધ્યાસાધ્યતા. ] ચરક કહેછે--“પેટ મોટું થયુ હોથ, ક્ષોભ 
* 
ળન્મનૈયોટ્રં સર્ચ વાય! જીર્ણ મત્‌ 1 | પામવાથી પાણીથી ભરેલી પખાલના જેવો 
મણિનસ્તટ્ઞાસામ્યુ થર્નશાપ્મ નમો ડા જ પ હોય, કૂછુ થયુ હોય, અને 
| થર: અગાતામ્યુ ન- | - હે સવાથી અસ્કુટ શિરાઓ વાળુ" થયું 
ક જે મવોલિર્ત સ યત્ન હોય, શ જાણુવું કે તેમાં પાણી ઉત્પન્ન ઈ 
કી | ચુક્યુ છે, આળસ, સુખની વિરસતા, ઘણ" 
કા વર્ય સર્ચ ગાતોર્‌જં સથા | મૂત, ન પાતળી, મેદાસ્િ, અને શરીરે 
મવસ્થમાયાય જિટ્રાન્મ ચોવરં રળાણુ પાંડં વધતુ થાય, તો પેટમાં પાણી ઉત્પન્ન 
શરદ સ્છિટ્સન્ક વસ્ચ તહુવ્રમ્‌ | અમા- ! જ ન નેત્રો સૂઝે, 
વાય મવ ગ વાકું થઈ જાય, ચાંમડી પાતળી અને 
મકે ર્ન હોયે ી માદર થઈ ગઈ હોય, અને બળ તથા રક્ત 
ક ક રાતિરિવિ શચખ્રજર શરૂ અને માંસ તથા અસ્તિ નબળાં થઈ ગયાં 
પગને શન નીરાતમુ્રં ૫૬્‌લ । , હોય, તો તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ. ઉદર 
આ જસ્યપાસ્યવેર્સ્થં સૂ ચદૃશવૃછ્ટ્રતર્‌ 1. રાગીનાં પડખાં ભાંગી ગયાં હોય, અન્ન ઉપર 
જ્ઞાતોટ્વાસ્ય સિર સ્યાન્મન્ટાત્તિ! યાળ્રુતા- | દ્રેષ થયો. હોય, સે।ળ તથા અતિસાર થયેલ 
વિજ ॥ સૂછાયં શુરિજોપસ્વમુપષિલસનુ- ૧, અને વિરેચન આપ્યા છતાં પણુ પેટ 
ત્મગમ્‌ 1 થજસોળિતમાંતાત્રિપરિણીન ચ ' વધતું જતું હોય, તેની પણુ ચિકિત્સા 
થરયેત્‌ ॥ | કરવી નહિ, 


ગુઝટિછોવશ્ચવ વઝમેદનમ્‌ | ઝપસિત્િતસુતવ્વમ્‌ ઉદરરોગાની ચિકિત્સા. 
સવારે આદી તન્વી તહ યસ્ય ત ઝટરિળમ | ણ્્ટતૈ ર્શમૂછમિશ્ર મોસૂકશુસે ત્રિ- 
વાર્મમજાભિટ્રેયણોજાતીસારવીરિતણ્‌ | | રસો મ | તિદસ્સ વાતોટ્ર્શોમરુઇં 
વિર્શિ ચાજુટ્રિનં પૂર્યગાળ વિચગેત્‌ ॥ | શ લમૂત્રો ર્શમૂઝગથ | ફુ ટ્ત્સી 
વિર્ત્તિપિ ડૂર્યતાળ ડૂર્યત્રાળોટ્ર ગઝટ્રિળ | ચથજ્ઞારો થ્યોષં મિણ્મનં વગા | ગાનાગી 
વિવર્ગવેત । ણી ફિજુઃ સ્માર્ષજ વન્યચિત્રજર્‌ ।। 
જન્મથીજ હોય તો સર્વે ઉદર રાગો | ચુજી પોન્માસ્મવા પીતા માતોરરશગા- 
ને મન મટટસાષ્ય હોય છે, બળવાન્‌ | ૧૬ । વારિ ચૂર્ણમ્‌ 1 
ચં, જલ ઉત્પન્ન થઇ સુકું જમુનસ્વ તુછાવેમાં બજટ્રોળે નિષાચયે 
નવો રોગ ફાય, તો તે નપો ક ક ક 
છે, બદ્ધ ચુદોદર એક પખવાડિયા ઉપર જ્‌ | મરિક્ડુ તિજજા દ્ન્‍્સી 
ચાલે, અગર સર્વ ઉદર રોગોમાં જે પાણી વ | હેયર વચા શુરં મણ શિ વુ- 
ઉત્પન્ન થઈ ચુક્યુ હોય તો તેએ મારીજ સર્વવા । સૌચર્જઝે વિરજ્નાનિ ટીપ્યરે મ- 
નાંખે છે. પેટમાં પાલી શરાયાનાં લક્ષણ | શપિવણી ॥ શ્સેવાં વરિશાન્‌ મામા 
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પિસ્તઃ ૧#૧ાસિ ત્ર | પિજ્ા જવાયેળા- | જાર્વી વિત્વણોમૂજં ગગમન્મા શરી વત્તા। 


તેસ તૈજં શૃટ્ટિના પસેત્‌ ॥ તસિપિયેસ્‌ ગ" 
સરલ્યાય યથાસિવજયાત્રયા ।। નિદ્સ્તિ સ- 
વછાન્‌ રોમાનુર્‌રળિ વિકોપતઃ ।। મૂત્રજુ- 
સ્જયુટાવતેમન્તરરરિ શટ્ગમીત। વાર્જજીિ- 
મવ સૂરમામરુજમરોતવમ્‌ 1 થમરછીજે- 
જાનારાન ફીદાનં ગાઇૂવેટતાય્‌ । માસપા- 
મેળ નશ્યસ્તિ અશી તિવીતગા 3૨1: । 
રતિ જરુનલૈજસ્‌ । 

પિસોદ્રે તુ વછિર્ને પૂધેમેય વિર્વેત ॥ 
પયત પ ત્રિટત્વર્જેઃ સ્વૂજસ્ય શૃતેત અ | 
પિપ્વનારિમળેનાગ્યં વસિત વાવમારિરપજ!] 
તરં વષ્ચમુગં સિસ્યં રપતોટ્રસિણત્તયે । 
તામરત્રિજછાવ્જેફેષ્વ*્યુપરિવેષિતેઃ ।। ૧- 
સિત વૈરત્ાસ્યં વા પપિષેલ્‌ સર્વોટરેષુ ત । 

સામરાદ્‌િ તેરસ તાનરારિ ઘૃત ત્ત | 

શાજષજિજમોપૂધથવનીથારમોઝને । સિર- 
હા સેન શ્રેછં લર્ષેજુ ગરરેજુ ૧ 1 ગાનૂવ- 
મૌલા માંસશાય વિછગૃત તિછાન ॥ ખ્યા- 
ચામાષ્વર્વાલપ્સદ્વાનાનિ વ્ગચેત્‌ | ત- 
શોગછવળોજળ્ળાનિ વિજ્ારીનિ શુરળણિ વ ।| 
નાવાય્સાનિ અરે તોયપાને ત વગેયેત્‌ । 
જટ્‌રાળાં મહાસ્યત્વાર્ષઇુશઃ શોખને ફિતિય્‌॥ 
શીરમેરળ્ટઝે સેજ પિવેન મૂગેળ ગા સવત । 
થાલોટ્રી પિષેચર્% વિષ્વણીજવળાસ્વિસણ ॥ 
શર્ષેરામરિચોપેત સવાયું વિતોટ્રી [વિષેત્‌ | 


ચવાની દ્‌શુષા ધાન્ય ત્રિયાજા ચોરી જવા । 


શતાફા નીરજ વ્યોષં સ્વળેસીરી અ ચિત્ર- 
ષ્‌ | ટ જ્તારો વૌષ્સરં મૂઝ ગઈ જગળષ- 
સવ વિટ્છું ચ સમાંશાનિ ટન્‍્સ્યા મામ- 
ત્રચં મયેત્‌ !| ત્રિણર્9શાા ટ્રિછુળા શાવછા 
સ્યાથુર્યળા । ળ્ય નારાયળો નાન્ના ચૂરો 
સેમમળાપદ્‌ । પતં ત્રાપ્ય સિવર્તન્તે રોમા 
સિજ્ળુમિવાઇુસઃ તજેનોટસમઃ વેયો શુ- 


સે 'વાસે મઇપ્રકે ।। છદ્રોરે પ્રશળીરોમે જુચ્ે 
મન્સેડનજે ઝવરે । વણાવિવે ચૂર્છાવેષે સમરે 
જત્રિમે વિષે 1 થથાટ્‌ સ્તિગ્યવોછેન વેયમે- 
તટ્રિસિયત્તમ્‌ । 


ગપ્જારિજા જારવી તત યૃસતીર્જ મન્રેજા 
ટૃત્તિ જોજે । વિરાછા ર્ન્‍્દ્રવારળી । રાતા સેન્ટ 
રૂતિ ત્રસિજ. | ૫રિજસિ, ગુર્‌ પરિવર્દનનત્‌ વીરા | 
રતિ નારયળતૂળેન્‌ || 
લુરૂસીરટત્સી ત્રિષ્જાવિટન્સિદ્દી ત્રિસ- 
સિત્રર્યવેજ્પેસ્‌ | શતં વિષ ઝુટ્વપમાળં 
લોચૅન તસ્વાકપયાર્ષવપેજ્‌ 1 ધોસ્વોજ્ળમ- 
સ્મૉડ્સાવિષેટ્રિરિજે વેચાં સતં ૧1 પ્રવિયા ષિ- 
8 1 તારાચવેતગ્તટરાવયાનાં યુસ્યોપયુસ 
પવર્સ્તિ સનત! ॥ ઉ 
ફૂતિ નારાણ | 
વગ્નાયાઃ જપેમાત્રાય? કર્જ ટપ્યારિ 
વેછિતણ્‌ | નિનિજેટ્રારિળા નિસ્વણુર્યવા- 
સિશાન્યવે | ત્રત્રાન્લાતિ વતત ભબોલિ જોજે । 


ઉદક્રેગનેઃ અધિકાર. 


૪ધષ 
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જીતઃ જવાયો ચિંષના વિષિશે! ॥ મોયૂત્ર- 
યુજ્‌ શુજરુના થ ચુસ શલ? મમાતે નિયત 
નરાળામ્‌ । સયો#શોયોટ્રપાળ્ડુશુઝ'વાસા- 
હષ રોમમનં સિર્સ્સ ॥ વુનનેમારિ ૧૫ | 
ટ્્યુટ્રરેનનિટર્નાચજિત્સાપિવાર, || 
એેરંડિયુ તેલ, દશમૂછાનું ચર્ણ, અને 
ગોમૂત્ર મેળવીને પીવાથી વાતોઇર, સોજા, 
તથા શૂળ મટી «તયછે, 
ત્રિફળાનો રસ પીવાથી વાતોદર સોજા, 
અને શૂળ મટી જાયછે. 
દશસમૂળના કવાથ ગોમૂત્ર નાખીને પી- 
વાથી વાતોદર, સોજા, તથા સૃળ મટી જાયછે. 
કુષ્ઠાદિચૂણે- 
કઠ, એેપાળા, જવખાર, બમણી સૂ ઠ, 
મરી, પીપર, સેધવ, સાભર લુણુ, સંચળ, 
વજ, જીરૂં અજમા, હિ'ગ, સાજીખાર, ચવક 
ભને ચિત્રકનુ ચૂર્ણ ઊના પાણીમાં પીવાથી 
વાતોદર મટી જાય છે. 


લશુનલેલ. 
ચારસેો। તોલા લસણુનો ૧૦૨૪ તોલા 
પાણીમાં કવાથ કરી, તેમા ચાર ચાર તોલા 
ત્રિકટુ, ત્રિટૂળા, નૅપાળો, હિ'ગ, ચિત્રક, 
સેંધવ, દેવદાર, વજ, કઠે, જેઠીમધ, સરગવો, 
સાટોડી, સંચળ, વાવડીંગ, અજમા, અને 
મજપીપરના કલ્કે તથા ચોવીશ તોલા 


ક _ભતાજાગસ બમ ઘ્ાઇમગમન-૪૦ શક, શાતણકન# 
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અત્રવૃદ્ધિ, ચુદાના કૃમિએા, તથા પડખાંન 
અને પેટના શળે, આમશૂળ, શરરૂચિ, યકુ- 
તનુ દરદ, અઠીલિકા, આનાહ, બરલનેો 
રાગ, અને બગોની વેદના પણુ આ તેલથી 
મટી જાય છે. એક માસ સુધી ગમા તેલના સે" 
વનથી એંશી પ્રકારના વાતરંગા મટી જાય છે. 

ખળીવાન્‌ રેગીને પિત્તના ઉદરરોગ 
હોય તો તેને પ્ડેલેથીજ ડુધ, નસોતરનોા 
કલક, અને એરહાના કવાથનું વિરેચન દેવુ. 

કફાદરના મટાડવા માટે રોગીને નિત્ય 
પથ્ય જમવાનો નિયમ રખાવીને વેવે પિષ્પ- 
લ્યાદિ ગણુથી પકાવેલું તેલ પાડું. 


નાગરાદિ તૈલ. 
હરડે, બેટાં, આમળા, અને સુંડનો 
દહિ'ના પાણીમાં વાટી કલ્ક કરી તેમા પકા- 
વેલું તેલ પીવાથી સર્વ પ્રકારના ઉહરરાગે। 
મટી જાય છે. 
નાગરાદિ ધૂત. 
ઉપર પ્રમાણિજ તેલને બદલે ઘી પકા- 
વાય છે. 
રતા ચાખા, સાઠીચોાખા, ઘઉં, જવ, 
તયા નાનવીનું શાજન, નિરૂઢબસ્તિ, અને 
વિરેચન; એ સર્વ પ્રકારના ઉદરરોગેપમ્રાં 
હિતકારી છે. 
ઉદરરોગવાળાએ જળપ્રાય દેરોના પ્રા- 
ણીએ ના માંસો, જળચરોનાં માંસો, શાક, 
લોટના પદાથે, તલ, કસરત, પંથ, હિવસનું 
સુકુ, અને સ્નેટ્પાનાનોા ત્યાગ ફેરવે, ઉડર- 


નસોતરનો કલ્ક પણુ નાખીને કોમળ અશ્તિ- રોગીએ ઉગ્ર પદાર્થો, ખારા, ઉના, ને દાહક 


થી પકાવેલું તેલ સવારમાં અસ્તિ તથા બળને 
મ્મનુસરીને થોગ્ય માત્રાથી પીવાથી સઘળા 
ણસો, અને વિશેષે કરીને ઉદરરોગ! તે 
ભવર્ય સટી જાય છે. મૂતમૃચ્છૂ, ઉદાવર્સ, 


પદાથો, અને ભારે પદાથો પણુ ખાવા નહિ 
તયા પાજી પણુ પીવું નહિ. 

આ રસમાં પેટમાં મળનાો જથ્થા 
ભરાઈ રહે. છે, સાટે બહું બડુંવાર વિરેચ- 


૪૫૬ 


ભાવપ્રકાશ-ખધ્યખ'હ; આગ ૩ ભે. 
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નોથી શોધન કર્યા કર્યું, એ હિતકારી છે. 
કૂધમાં એર ડિયું તેલ મેળવીને, અથવા ગે!" 
સૂત્તમાં ડોેળીને ગાયનુ છાણુ પીવું. 
વાતોટરમાં પીપર તથા સૈધવ નાંખીને 
ઘાટી છાશ પીવી. 
પિત્તાદરમા સાકર તથા સરી નાંખીને 
મીઠી છાશ 'પીવી, 


“ન. #* “_ૂ.% -- ક 
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કફ્ટોદરમાં અજમા, પલાશી, જીરૂં, સુઠ, , 


મરી, તથા પીંપર નાંખીને ઘાટી છાશ પીવી. 

સંનિપાતોદરમાં સુંઠ, સરી, પીપર, જવ- 

આર, અને સંધવ નાંખીને ઘાટી છાશ પીવી 
નારાયણુ ચૂણે 

“* અજમા, પલાશી, ધાણા, સુઠ, મરી, 

7 પીપર, કાળીજીરી, ક્લાજીજીરૂ, પીપરીમૂળ, 

બોડી અજસોદ, કચૂરા, વજ, શતાવરી, 


જીરૂ, જુઠ, મરી, પીપર ( એકજ ઇવા ખેવડી પેયા કે રસ પીવો, 


આવે ત્યા તે બમણી લેવી ), દારૂડી, ચિત્રક, 
જવખાર, સાજીખાર, એરડાનાં મૂળ, કઠ, 
પચલવણુ, અને વાવડીંગ સમજ્ઞાગે લેવાં, 
નેપાળે ત્રણ જાગ અને નસોતર બે ભાગ 
લેવા, ઉદ્રવારણાં એ બે ભાગ અને ચોર ચાર 
ભાગ લેવા, આ સર્વનું ચૂર્ણ તારાયણુ ચર્ણુ 
કહેવાય છે, તે રોગોના સમૂહેને હણી નાંખે 
છે. જેમ વિષ્ક્ુની શક્તિ આગળ દૈત્યેદ નાસી 
જાય છે, તેમ આ ચૂર્ણની શક્તિથી રોગો 
નાસ્રી જાય છે. આ ચૃધું ઉદ્રના રોગોવા- 
ળાએ ઘાટી છાશ સાથે, ગુલ્મવાળાએે ખબેો- 
પના પાણી સાથે, આનાહું વાળાએ મદિરા 
સાચે, વાતરોગો વાળાએ મદિરાની આછ 
સાથે, દસ્તના રોગીએ દહિ'ના સડ સાચે, 
અરી વાળાએ દાડમના જળ સાથે, ગુદામાં 
પીડા થવાના રોગ વાળાએ ફેોકમના પાણી 
સાથે, અને અજીલુવાળાએ ગરમ પાણી 
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સાચે પીવું એેઇએ. ભગંદર, પાંડુરોગ, ઉઅ- 
રસ, શ્વાસ, ગલગ્રહ, હૂદ્રોગ, ગ્રહણીરેગે, 
કુખ્જત્વ, મદાગ્િ, જ્વર, દાહત્ું ઝેર, અને 
અખુત્રિસ ઝેર સાથે મળેલું શૃત્રિમ ઝેર, ખે 
સર્વમાં પ્રથમ કેઠાને સ્રિગ્ધ કરીને પછી 
યોગ્ય પદાર્થોની સાથે વિરેચન કરનારૂ નારા- 
યણુ ચૂણુ પીતું. 
નારાચ ધૃત. 

ચોરનું છીર, તેષાળા, ત્રિફળા; વાવ- 
ડીંગ, ભૉંરીંગણી, નસેોતર અને ચિત્રક એક 
'મેક તોલાભાર લેઈ તેસના કલ્કથી સે।ળ 
તોળા થી પકાવીને વિરેચન માટે પાણીની 
સાથે એક કૅ અરધા તોલા જેટલું પીને ઉપ૨ 
ઉનુ પાણી પીવુ. વિધિ જાણુનાગ્નએ આથી 
વિરેચન લાગ્યા પછી તેને વાળવા માટે યોગ્ય 
નિશાનને જેમ ખાણુ 
તોડી નાંખે છે; તેમ યુષ્તિથી વાપરેલું આ 
ઘી પણુ ઉદર રોગાને તોડી નાંખે છે, સેમ 
સારા વેવોઈએ કહેલુ છે. 

વજૂકલક. 

જંગલી કડવા સુરણુનોા ગએક તોલે! કલક 
હહિ'માં મેળવીને નિત્ય પાણીથી ગળી જ- 
વાથી ઉદ્ટરના રોગે! શ્વાંત થાયછે. 

પુનનેવાદિ કવાથ. 

સાટોડી, દારૂહુળદર, કડુ, પશ્વળ, 
હેરડે, સુંઠ, લીમડો, સોથ, અને ગળોનો 
વિધિ પ્રમાણ કવાથ કરીને તેમા ગોમૂત્ર તથા 
ગુગળ નાંખીને પ્રભાતમા પીવાથી સર્વ અં- 
ગોના સોજા, ઉદરસેગ, પાંડુશગ, શળ આને 


શ્વાસ, વગેરે રોગોના સમૃહો અવશ્ય નાશ 
પાસી જાય છે. 


શતિ રટરરોળનો અવાર સરૂ. 





શેથાધિકાર. શિસઃ। નીલા જળતિસેશિ જોલવા 
સોજનાં નિદાને।. ચવારતઃ યમૌરવં 


ષયૂવમા 
તીણ્ગોપ્ળરસ્વલેવા 1 ૂવ્યાયણરછાયાપિ- | રેસા અ સામાન્યાછિઝ 'વચયોઃ મર્દ | 
ર્ેષિ વિદમશવણણશામષેથળં ચ [અર્શો-1 રત્સેષ સસલનમ્‌ ત્યો 
સ્યનેણા થશુષો લઝર્રિમમોમિધાો શિષમા સ્ાત્‌ સિસયાતૂ રસમવેસતાજાનાં કસુટયાત્‌ | સરલ 
વણાતેઃ | યિચ્ચોપચારઃ ત્રાતિજમેળાં ચ | વતન | તસુતેથં શોષમારુરિવગવ, 1 તશ્ય રોય- 
સિગય્ય દેતુ '્વયયો! વાટ । સ્વ જિ છઊારિસાયંણાવામાર 1 અનવરત 
શુષ્કતા રિ. | આમયાઃ શખ્ટુરોમાવ્ય 1 | સ્તાત્‌ ॥ અનિલા સ્વિતિ સ્વરિવર્યેઃ | શિશિ- 
સમસ્તમ્‌ અમોગઝનવ્‌ 1 આમ, અપશો મુલ્ય , હ્ાવ્વસિવેળાપિ નિણૃસે | ઇસાનયૃ્વિતાળ સનૌ- 
રલ | પિણનરવસુણશમ્‌ વિણે થો 2૨: ઉવોમં ર્ય સ્વાસરવમપ્વનાસ્યત સ્યાત્‌ | બચ ચ કોત્લેધ. 
વિવ તેન સભુટમનય્‌ | વણો જીશેઃ શોપના- | સવત । રતતગભવગવ સિવસ સરિય. । 
રેર વવુવોડસોપનતમ્‌ | મર્મોવવાત' હોવજત ણવ | છ થયેલા રક્ત, પિત્તત અને કક્ને 
તેવ | વાહરેતજલણ્ુ *મોવવાલ આમન્તુગશોવ- | ડુષટ ચેલે વાસુ બહારની શિરાઓ માં 
રેત્વ | વિષમ પ્રસૂતિ બામમમેપલનારિાં | ં લેઇ જઈને, પોતે તેથી રોકાઇને, ચામડી 
પ્રસિતરળાં થમનારિ પગ જમૈળામ્‌ | મિષ્વોવનાદ” મસા કન માંસમાં પા ન શી ન 
મ સ ઘાટાપણા વાળી ઉંચાઈ લાવે છે 
અસ્વજ્ઞજ્‌ | શ્રયચો રોવરવ સિગાત બાી- તેસ સોને કહેછે. એ સોને સ્મનિચમિત હાય 
પેડ છે, કેમકે વખતે તે વગર ઉપાચે પણુ મઢી 
જાય છે. એ અનિર્યામતતા ભારૅપણા વાળી 
રાય છે તેથી ભારૅપણું પણુ અનિયમિત યાય 
છે, તેથી સોજાની ઉંચાઈ પણ અનિયમિત 
થાય છે. સોભજથી ઉનાશ, ચિરાઓનુ પાત 


રેલુવીલાયાત્મવ્્યોસ્દ । 
શેધનોાથી, રામાથી, અને જુશતાથી 
નિકીળ લોકોને સોજા થાય છે ખારા, ખાટા, 
તીક્ષ્ણુ, ઉષ્ણ, કે ભારે પદાર્થોના સેવનથી 
સોજા થાય છે. સ આમ, માટી, શાકે, વિ- 
હૂ પદ્ાાર્યો, સચોગી ઝેરવાછું અજ્ઞ, અરી, સ? 
સૂરીશને શ્રમ ન આપવો, શેન કરવાની સા દી તેના પેદા વહે મદ્દલાધ 
જરૂર છતાં તે નહિ કરવું, મમ સ્થળના માર, | ' તિક સે ક 
વિષમ પ્રસવ, તથા પંચક (વમનાદિ) વાદતક સાજના લક્ષણુ- 
અયોગ્ય રીતે થાય, તોઃ તેથી વાયુ વગેરે દો-- પરસનુસ્યરી પરષોડર્ળોડસિલઃ સછુપિ- 
પાતા સોજા થાય છે. શાસિયુવો સિમિશય મશાન્યકિ શોશપાક્ષિ 
સોશજનાં સામાન્ય, લક્ષણુ. મજીરિતો દિગાયણી સ્યાજ્જુયછુઃ લમીરભાત્્‌। 
ર્જાપિશજજાન માશુરર્શો શૂણન્‌ ૧પ: ૧૦ શરાઉ | કજુછિઃ સરૌફતા । ફ્ષોડત 


પટ 


૪૫૮ શભાવપ્રરાશ-સધ્યખ'ઠ; ભાગ ૩ જે. 








પ્રિષિની રોમાસો વા । આસિ” પીરા | છ્તયુય: શાંતિ બહુ દુઃખદાયી રાય તે સોને કહ 
ર્વાવઝી વિજીસિવિષમલગવાયારગ્વત્વાત 1 અતત | ને જયુવે।, 

સોરઠ ચદ્જોળ । “ દ્રેરોજ્ળવમનાસેર્ય પ્રરાગેત્‌ ટ્ક્ઞજ સોજના લક્ષણુ 

(છુ વાતિશ | યથાવ્યણળવખો: સ્યાષ્છોમો નુ | સિટાસાુતિ્લસનોત જેવ: શોયો ટ્રિરોશગ॥ 


[રાશ્તિ” 1 ખે બે દેોષોના કારલા તથા લક્ષણે 


વાયુના સોજો સચરણવાળા, પાતળી | હોળી હય તે સોજો ખે દોષોનો જાણુવો. 
ઘમડીવાળા, કઠલુ, રાતો, કાળા, સ્પશીના કબ ર ર - 


ખજ્તાન અને ઝણુઝણીવાળે, રોમાંચ તયા સાત્તિપાતિક સો।જનાં લક્ષણુ 
વીડાવાળો, કરણુ વગર પણુ શાંત થઈ જના- | સવૌજ્નતિ! સન્નિવાતાસ્ઝોયો વમા મિશ્રજ- 
રા, દિવસે બળવાળોા, અને દમાણુથી વધ- | છળ | 
તારો હોય છે. 
ી ગ્યામિશ્રણણળ દૂત્ગુસેું સવીજ્સિરિતિ સસવા- 
પિત્તના સોજનૉં લક્ષણુ- | તઝાલ્િસોયલવજજલળાનિયમામેમ્‌ 1 
સો મ પી ક રોન સર્વે દોષોના ચિન્હો ભેળાં હોય તો તે 
કે સે।ન્ને સાનિષાતિક કણુવાય છે. 
સિરામવાન્સ વિષ્તશોચો સશટાણપાવવાન્‌ |! પી 
સચ્યતે સન્સપ્યતે | મૃરાવાદ્પાવાનાન્‌ મરા વાટો અણિયાતના સોજનાં લક્ષણ. 


ય. પાવાહ્સયુત્ત || ઝામિઘાતેન શણાહિચ્મિરમેટ્શતારિમિઃ । 
પ૬ ડુર્ગેષવાળા, કાળા તથા પીળા | શમા તિકો ટ્ષ્યનિજેર્મસાસજવિવ્છુ મેઃ ॥ 


રગનો, ભ્રમ તથા «વર અને પરસેવાવાળે ન 3 નનન 
૬ ન્‍ 5 શજી ન 
તૃષા કરનારા, મદ કરનારા, તપતો, સ્પરનુ રસ શૂજય સર્પ ચ્ટ્યયુ સ્ચાર્રિસર્ષવાન | 


સહુન કરે તેવો, નેત્રો રાતાં કરનારા, અને મૃશોખ્મજોરિતામાતઃ માયસઃ પિતજફળધા 
પાક સમયે બહુજ અળતરા કરનારો સાજે | છેડ લજમાહિના | મેર પાષાળાટ્નિ | કત 


પિત્તનો જાણુવે ર રરાર્તા | આર્જવ્ટ્ત અસુરુતરરારરિ અહાતે । 
કફના સે।ાજનાં લક્ષણુ. મણાતને રે. વવિવર્છુગે ચરે વિસવવાન । 


સુ પિર્‌ વાળ્રુરરોત્તજાનસ્વિતઃ મસેજા- | વ્રસરળશીજ પિત્તળ પૈત્તિજ્સોયણણળ. । 
સિદ્રાવમિયદિયાન્વજત્‌ | લરુ્જળન્મવષો શસ્રાદિકથી છે ભેદ થયાથી કે ક્ષતથી 
તિષીરિતો ન ચોશ્મેદ્રાત્રિયછી વાજાસ્મજ | | અભિધાત થવાથી કે પ્રહાર વાગવા વગેરેથી, 
ભારે, સ્થિર, પીંગળા, અરૂચિ તથા | ભીલામાને રસ કે કોચાની અણીના સ્પરીથી, 
નિદ્રા લાવનારે। લાળ ઝેરવનારો, ઉલટી કરા- | ફેલાતો જતો, અત્યત ઉનાશવાળે, રાતો 
વનાર, અગ્નિને મદ પાડનારા, દખાલુથી અને ઘણે ભાગા પિત્તના સોન જેવો સોને 


ઉંચા નહી થતો; કાને જેની ઉત્પત્તિ તથા | અશિધાતથી થચેલે। જાણુવો. 


સાથ ( સોજા) ને! ગમધિકાર* ૪૫૯ 





વિષના સોજનાં લક્ષણુ- સુર્ય ઝરજમૃષર્જમ | મધ્યે ૩ર.૫મારાવમ- 
વિય સતિવમાળવરિસપેળયૂત્રળાત । ટૂં- | ખે ! અય: વળારાયાટષ । 
છટન્સનભલાવાતારવિપકાળિનામષિ। 1વિળ્ણૂ- આમાશયમાંના દોષો છાતીની ઉપરના 
શુત્રતેવરૃતમજવદ્રસ્તુસટુ- _ | જ્ાગમાં, પિત્તાશયમાના દોષો છાતી તથા 
કક નાડ પકી કેયા પકવારાયની વચમાં, મહઢાશયમાના રોષે 
રુ 


પકવાશયની નીચેના ભાગમાં, અને સઘળે 


જીથ્ષી તત શીદ્રો વદુર્ગા૧ર: ॥। રહેલા રોપા આખા શરીરમાં સોજને ઉત્પ- 
વરિતર્પળાત્‌ શરીસેપારે તત્વળાત્‌ | «છા દિશુળી- | ન્ન કર છે 
જીતા સ્ન્સાવજ્ઠિ | આઇ ઇતિ | ઢ્‌ન્‍્સા અપે મવા” । સોના ઉષદ્રવે।. 


અઘિવપ્રાળના ૬છાટિ્‌ વિષ સોથવ્યધાસ્જિરં મવ- પ ડચિસ્ણુન્મા ડુતીસા૬ 
લીલ વિર્ોષ | વિળ્મુત્રેચારિ | વિજ્ારુવરત માણનૅ ક પાાકાહે્સવ કમ કાટો 
સ વરલ્તુ | તથા સૂર: લમાગનીમે ક્ષિત્તો ર૫ટ્ટવાઃ ॥ 
વ્યશિ તૈવા મ મરયોનાવશૂળનાત્‌ | . ઉલટી, શ્વાસ, અરૂચિ, તૃષા, જવર, 
મર: સેયોમઝ વિષ તલ્વ યોનો યસ્ય સેન વલ્તુનાડ- ડતિસાર, અત્યંત પાક, ભને અતિ નબ- 
વખુજનાત | મવઇથ્યી જશ્યમન | અઘમવ્યમન્સ- , નાઇ, આ સોન્નના ઉપદ્રવે। છે. 
મકન કી સોજાની અસાધ્યતા 

શરીર ઉપર ઝેરી પ્રાણીના ફૂરવા કે "83 વિપાસા જરિથ ઢોર્વસ્વં મ 
સુતરવાથી, વગર ઝેરી પ્રાણીઓના કરડવા ' પબ ચ 1 યસ્ય ગાલે રચિર્નારિસ શોષિનં 
વગેરેથી, વિ્ટા અથવા સૂત્ર કૅ વીર્યચી ઉપટુત | લૈ વિવશેવેલ્‌ 1 
થચેલી વસ્તુના સંસગથી, ધુળ કે કચરના ' શ્વાસ, તૃષા, ઉલટી, દુર્બળતા, જને 
સંબંધથી, ઝેરી ઝાડ કૅ ઝેરી પવનન સ્પર્શ | «વર, તથા જેને અન્ન ઉપર રૂચિ ન હોય, 
જા મા સચોાગી વિષાના સ્પરીથી થતો ! સેવા સાજાવાળાને છોડી દેવો. 

જે વિષના સોજો સમજવે., આ સોને , સેનની કછસાધ્યતા. 


કોમળ, ચલિત, લટકતો, તુરત થનારો, અને ' 
ખડું વેદનાવાળે। હોય છે. યો મષ્યરેશે 'વયયુઃ ૧૪: સવીરમ ૫: ) 


રાષા સોને કરે છે તે વિષે. જયો્્ોરિણપૂરઃ સ્વાઘમ્યોર્ષ્યે વાર્લિપેસિ ॥ 
ફોષાઃ 'વયધચૂર્ષ્ય શિ ઝુર્વેન્સ્થામાશવે સ્મિ- "'યરેશે ૩ર:વમચાશયમ્ે | સવોમ્ન સવજરશ- 
સાઃ । વિજાશયશ્યા મધ્ષે તુ વર્ષઃ સ્થાતમ- પશ્વાપી । સનોણઞ ફૂતિ વા વાડ | સાસિળા- 
સારસ્યષઃ ।। જસત રેદ્મનુતરાપ્વ મયુર સરવૈ- શિશ: | અમીરે અપેમારીમરાયાર” | વચોરપ્ક ૧ર- 
સરાસ્સથા । | સર્વતીસિ રુશ્વ વિષય: । તથા ૨ 1 


ન 


૪૦ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ ૩ ભાગ ૩ જે. 

ર્ધ્વમામી નર વહ મ્યામધોમામી તથા- | વાતિરે શ્વયયો શર્ત પાનારારવ્િરે |! 
[સયમ | રમય વસ્તિસંગાતઃ શોથો દસ્તિ | વટોજીસિવ્ારઇટારીકાથઃ સનગ્મુ! । 
સ સંશયઃ 1 તટ્ટસ્પિશગતં શોર્ય દૃસ્તિ જોષ્મોઝ્યં તથા॥ 

માની મુલમામી | તથાત્ સત્ત્રાન્સર 1 સેક્ે મિશ્રજમં ઝુર્વાસ્લવેઝે સવમેવ દિ । 
'ઘાયપ્રણત, શ્રયચુનેળા ૧* ઘરપ્નુયા મુલ” રતિ  સિસ્તવત્રરસં પૂર્ત સોળ બિમને [િચેતૂ ॥ 
લ ત સિશ્વતીલિ શેષ; 1 અવોમમી પટ મમી જોયે સામન્ુગે જીયોતતેજજવા દિ શૌત- 
તથા અ તત્ત્રાન્તરે 1 “છોળ વત્રાતૂ વરદ્‌ ચાસિ | જજ | મણાતવયા દરત સોથ સાતિજા જૂ- 
વત્તિઞશ્ ન સિથ્યતિ” રતિ | રમય નર નરી  વ્ળણસિજા ॥ મારિપીણીરસોવેછેમેવતીત- 
જ | અપર તત । અનન્યોવદ્રવજત રોય પાર્સળુ- સૂતસ્વિસેઃ | સિશેજિતઃ શં વાતે શોયો 
સ્થિત । ગુરવ દસ્તિ તારી લુ તુલગો વસ્સગો મછાતજારિયતઃ ॥ ચછહુન્પતિફેજેવો ન- 
દવ? 1 અવસરષે વર્ણિત વારાન્યાઝુસ્યિતો થતીતેન સંયુતઃ | શોયમારવ્જરં રાસ્તિ શરન 
મુલમામીત્તિ વાવત્‌ | સોય વુસ્મ દૃસ્તિ । ત ' નાજટફ્જસ્ય વ ।। 
વિવિરિટ અન્ચોપદ્રવજુત શોપાતન્યે ગ્યાયવોડ- વિષનસોયજિજિત્તાલુ વિબસિજિત્લાયા દ્રછન્ના | 
તાતાર વ્રદન્યરો પ્રમુતવલ્તેબાસુપદ્રવે, જીત, તથુ- | સુઠ; સાટોડી, એરડાો, અને બૃહેત્પચ- 
પદ્વત્તેન સાત દમ: | ત અન્યોવર્વણ. બન- ! મૂળનો કવાથ પીવાથી, તથા ભોજનમાં 
ત્યોવદ્રવજત | અયીત્‌ અદેતમિરેવ ઝાત 1 સ્વ પણુ તેનાજ ઉપચોગ કરવાથી વાયુનો સોને 
વર્ષ નારી ચ દત્તિ સોડ્વ્યનન્યોપદ્રવજલ છવ ॥ મટી જાય છે. 

છાતી અને પકવાશય વચેના સધ્ય કડવાં પરવળ, ત્રિફળા, લીમસ, અને 

ભાગમાં, તથા આખા શરીરમાં વ્યાપેલો દાર્હેળદરના કવાથ ગ્‌ગળ નાખીને પીવાથી 
સોજો કટટસાષ્ય છે. અધોગમાં થચેલેો સે।જે | પિત્ત તથા કફના સોજાએ મટી જાયછે 
મારી નાંખે છે. અને તે ઊંચે ઊંચે ચહે છે? બે દોષથી થચેલા સોજા ઊપર મિશ્ર 
પગથી ઉપર ઉપર ચઢતો! સોને પુરૂષને અને | ચિકિત્સા કરવી, અને ત્રણે દોષોથી થચેલા 
સુખથી નીચે નીચે જતો સોને સીને, તથા | સોજા ઊપર ખીલીપત્રને રસ ગાળીને તેમાં 
ખબસ્તિસા થયેલો સોને આ પુરૂષ બંનેને અ- | ત્રિકટુનું ચૂણું નાંખીને પીવો, એથી સાંનિ- 
વશ્ય સારી નાખેછે. ગ્રથાંતરમાં કહ્યું છે કે- પાતિક સોન્તે મટી નયછે. એમા ત્રલે દોષે- 
ઉપર કહેલા સોન ભે અતિસાર, ગ્રહુણી ની મિશ્ર ચિકિત્સા કરવી. 


તથા અરશ આદિ ખીજા રોગના ઉપદ્રવર્પે અશિઘાતથી સોને થચેો! હોયતો તે 
ન ચયા હાય, અર્થાત્‌ નિદ્ટાનાથીજ થયા | કૃપર શીતળ સેચન તથા લેપન વગેરે કરવાં 
હેય તો મારી નાંખે છે. 


તલ તથા કાળી માટીને વાઢીને શાપ- 
સેઇનની ચિકિત્સા. ડુલાથી ભીલામાનો સોન્ને મટી જાયછે. 


સુખીયુનનેવેરળ્ટપસસૂીશુતં જઞજસ્‌ । લૈશના ટ્રધમા તલ વાટીને તેમાં લૈ- 


માથ (સોજા)નો અધિકાર, ૪૬૧ 





શનુ માખણ મેળવીને શાપડવાથી ભીલા- [ રાશોંપ્રદળીચિશમન ઇસવાસમાન્યાન્‌ ૨- 
માનો સોજે મટી જાયછે. જવાતરોમાન | વિશ્વં સુરેન તુજે ૪શ્રી- 
જેટીમધ, ડૂધ, તલ, અને માખણુનેો ભાનુષા વિતિરરિ 
લેપ કરવાથી ભીલામાનો સાજે મટી જાયછે ર ણકા ક રિ ર નો ક 

સાલીયાના પાનના ચુણુથી પણુ ભીલા- , 
માતો સોને મટી જાયછે | મરત ગરન તસુ શોયનાશનમ્‌ | આપા- 
કુ કા વાસ્તશોધનય્‌ || મુરા- 


ઝેરના સોજાની ચિકિત્સા ઝેરના પ્રકર- રં 
ણુમા કહેવારે, માટે ત્યાં નઇ લેવી. શઝવેર્વણત્રચય્‌ | શજ્ઞનેર 
સોજની સામાન્ય ચિકિત્સા. તજ રા ! ભોજ સિજ્યો- વજ્ય્‌ ॥ 
પ ગળવેસત્‌ અશારિઇં લવેમ્મવશુતાશનય્‌ | 


વરિવ્યા નવસ ર છેવારુનમતિણાન્મિ- | * ક ક 

કી યા છુતમર્સચ વિષાન- 
વષ્યા તિશામાઝપેશસાપિટાવીગુનનેવા- | 

શરમૈપનથ | કિ મેત્‌ | ૬૧ ટ્રન્ટ્રઝ શોયં ગિટ્વેમે ન ચ્ય- 

॥શ્રિ્સ દ્ન્સ્યષિરેળ શોયક્‌ ॥ રતિ પરિધિ | તિ મનવરસમ 

કા । સુવ્મૂઝજર્ષોમૂરાશરાામદ્‌યપૈઃ । વજ 
જ્જાિજોસથ છાય મોછૂતેમેય સાપિસ- ' | મ્યસત તેજ સજ શય દરત ॥ 

મૂ । વાતજ્ઞેષ્મોરવં શોથ મકાન રતિ શુવ્જમુજસતેજમ | રતિ શોથસિટાનાલે- 


વચ્‌ ₹થરીયટ્વકુમનાનરવી ટ્ન્‍્સીમિઇશ્રયૂ- કી | 

વળચિત્રજેમો | યુસ્મ સુતિટૂં નિષિનાનિ- | ભે શના દ્રષ તથા માખણુમાં તલ વા- 
વીતે મીતં પરં શોૉથદરં શિવરિમઃ ॥ ₹- ટીને લેપ કરવાથી પણુ સોન્ત સટેછે. 

જીવ: શ્રેલવરવામૃ । હેરડે; હળદર, ભારગી, ગળો, ચિત્રક, 


સેજસ્તચાર્જવર્ષ મૂતિસ્યફાયેન શોથટત્‌ । ક જ કમ ર 
છુલોષ્મેનાવલેચનક્‌ ॥ | #*ચ પેટ, હાથ, પગ, તથા |ના સો 
વિ ફીસ ઝુ 1 જાને બળાત્કારથી તુરતજ હલી નાંખેછે 
૬18 શુષી પડ શિ્ાર્મજસ્સ- | | ( પથ્યાદિ કવાથ. ) 

લ મી કેવ પ ત્રિફ્ળાના કવાય સાથે ગોમૂત્ર ઊકા- 
ડનામર્‌ ળીને પીવાથી વૃષણુમાંને વાયુ તથા કફના 

મુરામયાં થા શરપિષ્વછીં વા | જષીમિ- | સોન્ન મઢી જાયછે. ં 
સુરમા ગિવજતમાળં સારેશઇ વસ્મયાવિ ' ધોળી સાટોડી, દેવદાર, અને ચિત્રક, 
મારણ ।। ઘોથપસિશ્યાયમજાસ્યરોમાન : અયવા નેપાળો, સુ'ક, મરી, પીપશ, ચિત્રક, 
સમ્માસજાલાશષિપીનસાટીીન 1 જી્મેર્ર- એથી ખડું પકાવેલું દૂધ ચોગ્ય વિધિથી પી- 


૪ડ્ર્‌ ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'હઠ; ભાગ ૩ જે, 


વાથી સાજે અવશ્ય મઢી જાયછે, એમ વૈઘો | ખીને રૂ૪ તોલા ઘી પકાવુ. તે માનકલુલ 








કહે છે. ખાવાથી એક, બે, કૈ ત્રણુ રોષોના સોજા 
આઝડો, સાટોડી, અને લીમડાનો ક- પણુ મટી જાય છે. 
વાથ સોજા ઉપર સીંચવાથી તે મટી જાયછે, શુષ્કમૂલક તેલ. 
ગોમૂત્રને કંધક ગરમ કરી સે।જા ઉપર સૂકાચેલા મૂળા, સાટોડી, દેવદાર, ર।- 
સીંચવાથી સાજે મટી જાયછે સના, અને સૂઠથી પકાવેલુ બ શુષ્ક મૂલક 


દ ના ફૈવદાર, ક અને કૂલ કહેવાય છે. તેનો અભ્યંગ કરવાથી સોજા 
સષેવને ખાટા રસમાં વા જરા ગરમ | ભથથા શૂળને મટાડે છે. 


ક સર્વ પ્રકારના સોજન મઢી તિ સોનાનો અાપિશાર ॥ 
ગાળા તથા આડુ, અથવા ગોળ અને 
સૂઠે, અથવા ગોળ અને હરડે, અથવા ! વૃદ્ધિ ્‌ વધરાવળ) ના! તથા 
ગાળ અને પીપર, એ નિત્ય એક એક તોલે! 
વધીને પ સૂધી કુ પ્રસાણે બદને। અધિકાર. 
એક પખવાડિયુ કે મહિના સૂધી ખાવાથી | ર 
સોન્ત, ચળેખમ, ગળાના રાગો, શ્વાસ, ઉધ- વધરાવળના દ તથા સંખ્યા. 
રસ, અરૂચિ, પ્રતિશ્યાય, જીલુજ્વર, અરી, જેપાશમેટ્ોશૂકાન્ત્રેઃ સંર ર્િ! સતૃષામટ્‌ઃ। 
ગ્રટુણીરાગ, અને ઓજા પણુ કફ તથા વાયુ- ! | મૂત્રાન્ત્રગાવ'યસિાદ્રેસુમેટ્સ્તુ જેવ ॥ 
ના રોગા સટી જાયછે વાતં, પિત્ત, કરે, રક્ત, મેટ, મૂત, 
સૂ અને ગોળ સમભાગે ખાઇને | અને આંતરડાંથી, એમ સ્રાત પ્રકારની વષષ- 
ઉપર ધોળી સાટોડીનો રસ પીવાની ટેવ | રાવળ થાય છે, મૂન અને આંતરડાની વધ 
રાખવાથી, જેમ પ્રચડવાગુ વાદળાંતે તોડે છે | રાવળ વાચુથીજ થાય છે, તતોપણુ હેતુભેટથી 
તેસ, સર્વ પ્રકારના સોજા હણાઇ જાય છે તન્નૂદ્દી ગણાય છે 


સૂઠ અને પીપરનુ ચૂહીં ગાળ સાથે! "“ વ્ધરાવળની સપ્રાસિ. 


ખઆવાથી સોજા, આમાજીર, અને સૂળ મટી ' જિ જરોલિ જનેઘરથૉ જ૪મોવામિપારિ- 


જાય છે, અને મૂત્રાશય સા૩્ટ થાય છે. ડુ 
ગુડાદિવટિકા પ 2 જુરમસિયોયુષનનીશે 


ખર બાર તોલ્ષા ગોળ, સૂઠ, શને 
પીપર, તથા ચાર ચાર તોલા મડુર અને પોતાના કારણોથી કેપ પાષેલો વાઝુ 
તલ, એ ચુણુ ખાવાથી સર્વ પ્રકારના સાજા | €ેષશોપમાં રહીને તેની શિરાએ ને રોફીને વૃષ- 
સઢી જાય છે, ણૂાની બોળી તથા તેની ત્વચાની વૃદ્ધિ ફરછે. 


માનકયૃત. વાયુનો વધરાવગળનાં લક્ષણુ. 
માનકટના કવાયમાં એનોજ ફલ્ઝ નાં- | વાતપૃર્જલસિસ્પર્શો સ્ણ્ઞૉ ચાતાટ્રેતુસ્જૂ 11 





ગત્ર વૃદ્ધિ તથા બદને। અધિકાર, 


૪૩ 





 અેતુસજ્‌ | ગગરવે નગ્‌ | સેન સહ્વાટ્પિ | અન્મોપિઃ શૂ્ભેદતિવય્‌ સોર્મ ચાઈ સર 


વિપ્રરછાત્‌ જારળાત્‌ શજી પીરા યગ સ | 

વાયુથી ભરેલી ધમણુના જેવા સ્પઝો- 
વાળી, રૂક્ષ, તથા છેટેનાં અલ્પ કારણ્‌।થી પણુ 
પીડા કરનારી વધરાળ વાયુની હાય છે. 

પિત્તની વધરાળનાં લક્ષણુ. 
વશ્નોલુમ્યરલરૂરામાઃ પિશાષાફોષ્મવાવવાન્‌ | 

«૬ સામ્વન્ત(: | ઝખમ વદિશ્તતતા | 

પાકા ઊંબરાનાં કૂળ જેવી અને પિત્ત- 
થી દાહ્વાળી અને ગરમ વધરાળ પિત્તથી 
થાય છે. 


કફની વધર્‌ાળનાં લક્ષણુ- 


થું ધ મૂમજચ્ટ્મમઃ ગુયાત્‌ ચશ્કન્‌ 
છીજશોવયો! । લશરત્‌ વજ્સોવવોરવ, | મૃષ્- 
જુચ્ટૂ મૃગ્રેળ વ્યા જુાર્સથે 1 મ 


મૂત્ર અટકાવવાથી મૂત્રની વધરાળ 
થાય છે. તે ચાલતી વેળા પાણીની પખાલની, 
પેઠે ક્ષેશ પામે છે તથા પીડા કરે છે. તે 
કોમળ, મૂત્રના કટવાળી, અને ગોળીઓની 
નીચે લટકતી હોય છે. 


અત્ર વૃદ્ધિના લક્ષાગુ. 
વાવયોવિમિરારારેઃ શીતતોચાવમાનેઃ। 
પારળેરળમારાપ્યનિયમારુ૫્રવથેનેઃાણોમળેઃ 


જાજારછીસો શર સ્રિર્પિઃ જન્ટ્પાન ચાટિ- સોખિતોન્યેશ્ર છુટ્રાન્તરાવચર્ય યર્‌ | પચનો 


તોડસ્પર% । 


કેકની વધશળ શીતળ, ભારે, સ્નિગ્ધ, 
ચળવાળી, કઠણુ, અને થેડડી પીડાવાળી | 


હોય છે, 
રક્તની વધરળનાં લક્ષણુ. 
જૂ"્ળસ્જોટારત! વિશણર્િઝિસ્યર્સતઃ | 
લોહીની વધરાળ કાળી, ફેધીઓ.થી 
વીંટાચેલી અને પિત્તની વધરાળના જેવાં 
લક્ષણુ।વાળી હોય છે. 
મેદની વધરાળનાં લક્ષણુ. 
વજ્વન્મેટ્લોઃ ઇર્િિટુસ્સાજજઝો૧મઃ | 
મૌલ્યર્ત્‌જ || 
મૈદની વપરાળ કફની વપરાળ જેવી, 
પણુ સૃફુ અને તાડનાં ફ્ળ જેવી નીલ તથા 
ગાળ હોય છે. 
મૂત્રનો વધર્‌ાળનાં લક્ષણુ. 


મૂતરષાર્ગશી ણય મૃત્રનઃ સ છુ મચ્છર ॥ 


વિશળીનુસ્ય સ્વાનિવેશાટ્ષો નવેસ્‌ ।। ગુર્્યાર્‌ 
યંણ્ળલસ્વિસ્થો મન્‍્ચ્યામં શ્યચર્શ તરા । 
ધાદને ગપર્િતલ્ય મેનશ્ય । રૂરળ બનુપસ્થિ- 


| લશ્ય વેસશ્ય વેરળન । વિષમણપ્રયર્સન યઝયેસા- 
| મમોટનન્‌ | અન્ચાનિ થોમળાસિ ગર્માદ્રિમરવો- 
| રધનુરાજર્ષનારોસે તૈઃ ઘ્ોમિય: સત્ટ્ષ્ય સગારિસ: 


વવન: ચવ ક્ુદ્રાન્વાથવવં વિગુળોજરય સ્થનિવેશા- 
ટ્‌પો નવેત્‌ | તરા વંક્ષળસન્વિસ્ત લન વંજાળ- 
સન્ની પ્રસ્થિજ્તં શ્રયચું યુર્યારિર્ષ- | 
રવેક્યમાળસ્વ મશટ્િસર્રિમાષ્યાનસ્જ્સ્સ- 
સ્મવતીં સુયત । તરવી હિસોડન્સઃસ્થનવાન 
પરયાયિ મષ્માપયરશાસિ પુત સુર ॥ 
તશ્રાઘ્તાનસુટ્રે ર્‌ | રસયોમીય્જયોઃ સસશમો 
માત્રે તયુરું યુગોદ્િર્થ: | મોબોપ્નાટ્‌ 1 
“ અનક વિગુળમાય્‌ાથ વાલો નથતિ મથાળત્‌ | 
મૈસાળાસકુગાયુરું જજ્યતેવ પ્રવ્ચરો ' રરિ | 


૪૬૪ 


જાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; આગ ૩ જે. 





વાસુ કોપે મ્મેવા આહારથી, ટાઢે 
પાણીમે નહાવાથી, ભાર્વહુન ડરવાથી, પથ- 
થી, અગની વિષમ પ્રવૃત્તિથી, ક્ષોભથી, ક્ષોભ 
પાધૈલે વાયુ આંતરડાંમાં આવીને તેસને 
દૂષિત કરીને નાના આતરડાને પાતાના સ્થા- 
નથી નીચે ઊતારે છે, તેથી વૃષણુના સાધામાં 
ગાઠ જેવુ થાય છે. ( આને અત્રવૃદ્ધિ કે 
સારણુ ગાંઠ કહે છે. » 


અત્ર વૃદ્ધિની ઉપેક્ષાથી પરિણામ. 
અંત્રવૃદ્ધિની ઉપેક્ષા કરવાથી આફરો, 


વધેલાં વૃષલ્‌પમાં પીડા, અને અગ ઝલાઈ 


જાય છે. આ વધરાળને હાથથી દખાવવામાં 
આવે તો અવાજ કરીને *દર પેસી «તય છે, 


અને દખાણુ મૂડી દેવાથી પાછી બહાર પુલી યુષારેસ | નહો 


ભવે છે. 
અત્ર વૃદ્દન્‍િની અસાથ્યતા. 


યસ્યાન્ત્રાવયવાજેષો યુષ્ય્વાવોતલગ- ! 


ચાત્‌ ॥ ગન્ત્રમૃત્ટ”િિસાષ્યોર્ષ્ય વાતરાર્સ- 
સાકાર: ॥| 

વાતવસ્રિવમાજુતિરિતિ યોન્ત્વૃર્તિમ સોડ- 
સાષ્યો વાતવૃસ્રિસમાજાલિ | 


વાયુના સચયને લીધે બને વૃષણ્‌ામાં 


અાંતરડાના ભાગના સળખધ થચે હોય છે 
એવી એ વધરાળ ને વાયુની વધરાળ જેવી 
થઈ જાય, તો તે અસાધ્ય થાય છે 

બદનાં નિદ્ટાન તથા લક્ષણુ. 


ઝહ્યમિષ્યાસ્સ્મુર્ષન્ન ચુજયૂસામિયાજ- 
સાત્‌ | વરાતિ ગ્રસ્ચિવસ્છોથે ટોપો વેજળ- 
સાસ્ધણ || ગ્યરરછાસતારસ્ય તં દ્રપ્મે- 
(તે વિતિર્િશેન | 


અતિ શરદી કરનારાં અને ભારે અન્ને!, 
સૂકાયલું અને ગધાયલુ માંસ્ર, એ ખાવાથી 
જોપ પાસેલ ફદ્દેષ સાથળના સાધામાં ગાઠ 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી «વર, શૂળ અને ગ્લાનિ 
ખહુ થાય છે આ ગાંઠને ખદ કહે છે 
વધરાવળની ચિકિત્સા. 
રર્રાવત્યશન વાર્ગણુવયાયં ચુશનિ ચ | 
વેમાવાતં પૃછયાનં ચ્યાયામ મેમુર્ન સ્યસેત્‌।। 
વાતરષ્ી વિવેત્‌ સ્તિગ્યં ચમાર વિરેચ- 
નણ | સક્ીર ચ વિષેેજં માસમેશભ્ટસસ્મ- 
ય્‌ ।। મગ્મુલ્મેરન્ટગ લેર મોમૂતરેન [વિવે- 
સ | વાતરરિ્‌િ અયસ્વાશ ત્િર્જારાનુ- 
પસ્પિનાફ્‌ | પિત્તમમ્યિઝમનેનં પિત્તરાદ્ને 
એવામિરરે્રસ ઇદ વિસ- 
સછે || ચન્સનં મધુજં વજ્નુશીરં નીઇ- 
મુત્પછમ્‌ 1 જ્ઞીરષિઈ મજેવેત હાદ્શોથ- 
શત્રાપદ્મૂ 1 ત્રિવટાતિજછાજાચં સક્ાર- 
જીવળ [1વેવેત્‌ | વિરેતનમિટં મેઇ જજટ- 
દ્રિચિતાયનમ્‌ ॥ રવના ૧રુતીદ્ળોષ્ળાઃ 
| સ્તેટ્નં શૂક્મમેવ તરા વાર્ષિજોવસારે ચ 


શોળિત સસ 
| શર્કરાશોન્રસંગુતય્‌ । શીતમાજરેવનં જસ 
| લે વિર તથા । પિસજૃ્રિઝમં જુ્યા- 
ને રસે ॥ સ્વિસ મેટડસણુત્યં 
ત છેવપેત્‌ સુરસારિના | શિર વિરેત્તત્ન- 
દ્ેઃ યુલોબોમૂતરસયુતૈદ ॥ સંશ્લેજ મૂત- 
ક્રમવ વણજ્ેન વેઇપેજ્‌ । સૌીવન્યા 
વમ્લોડસ્સાદ્રિષ્યેત્‌ ત્રીશિયુસેન વૈ | 
હુ્જશશમમર્જન્સ્યામન્મકરી 1વિષણળઃ ॥ 


વધરાવળ તથા ખને! અધિકાર. જહ્પ 





વાતર ર્િત્રમં જુર્યાતૂ સ્વેટ તતાલેના ર મળી આવે તેવું સ્નિગ્ધ વિરેચન લે- 
[તમ્‌ | ત્રીદિતુલેન રાજ્રાનેવેન । અમસ્ઝીન્યાં | વાથી વાયુની વૃદ્ધિ મટી જાય છે, 
જહ્વન્નામ્‌ | દૂષ અને એરડિયુ તેલ એક માસ 


કે કુદ સૂધી પીવાથી વાયુની વધરાવળ મટી જાય છે. 
વેજમેરભ્ટસં વીરતા થા સિર ચયાચસથ્‌ |! એરહિયુ તેલ તથા ગૂગળ ગૌમૂત્રમાં 


ષા 'શૂણોવચિતામન્ત્રારં જેલર । પીવાથી વાયુની વધરાળ લાંબા કાળની હોય 

રાસાયણ્ચણૃતેરમ્ટલજાર્વષનોણુરેઃ ॥ ૧રૉ- | તો પણુ મતી હામે છે. 

જત્ત રૃષેળાવિ વિષિના વિષિવ શૃતમ્‌ | | પિત્તની ગાંઠની ચિકિત્સા કહેવામાં 

ર્યુતેઝેન સયુસ્મન્કઇરટ% ચ્વપોદ્‌તિ 1। રતિ આવરે, તેજ યોગ્ય રીતે કરવાથી પિત્તની 

૪લ્નાર્વય" | | વંધરાવળ પથુ મટી જાય છે. 
મન્પર્વર્સ્તતેરેત છારેળ પિત શત્‌ મા જળે પ યુ કૅહાલવાથી પિત્ત- 
છામૂછત્ત શય  "ી વધરાળ મઢી જાય છે. 

ક કડક ટે ર્તાંજળી, જેઢીમષ, કમળ, વાળે, 


ક , । અને નીલકમળને દૃૂષમાં વાટીને લેષ કર- 
ગચાલપેવજરજેન તજેવડ શોયનાશનઃ । વાથી પિત્તની ધરવાનો! સોજો તથા બળન 


શિયુરગજ્લપેવેેપઃ શોય જેજ્વાતિસાવદ ॥ | તરા મટી જાય છે. 
કદ્ધણ તયા રન્થ શસાન્યસાસિ થોગયેત્‌। ત્રિફળા અને ત્રિકટુના કવાથ કરી 
ભોદ (7 તથા તાક વાન ગાય ચિશો- ' તેમાં જવખાર અને શેંધવ નાંખીને પીવાથી 
ષિવમ્‌ | સાઇજ તુસથયં નાપિ તથા શરૂ : કરની વષરાળ મટી જાય છે. આ વિરેચન 
થરાટજમ્‌ | ત્રિજ્ઝુ તિજ્‌ણા ચચ વિટ્શૂં | કફની વધરાવળ મટાડવાને ઉત્તમ છે. 
મૃદ્ધરાર૧મ્‌ | સપર મામધીણૂઈ શટાં ૯- | વીખા, તીક્ભૂુ, અને ગરમ લેપને, 
દઘુષાં વચાજ્‌ 1 ઇછાવીઝ રેમજાઇું તયા | જરા જરા સ્વેદન, અને સર્વ ગરમ સેચનો 
ણવળપચજય્‌ ! ણન વમમામાસિ ચૂ- તથા ઉનાં બંધારણ: કફની વષરાળ ઉપર 
નડ ૨ કરવા. 
જેેત્ય કા ૧%વાયેળ દરીતવયા યન રક્તની વધષશળમાં વારંવાર જળે! મૂ. 
રિજા ટજૂવંમિતામ્‌ | પરતં તાં મરિજાં | ક લેહી કઢાવવું, અને સાકર તથા મષ 
ચસ્તુ મિર્મિજટ્રારિળા સર્‌ । અન્ત્રયુષ્રિરલા- | સામે વિરંચન આપવું 
ઘથાવે સમ્ય નર્વાલે સત્તરણૂ || રતિ વ- મેદની વધરાળ ઉપર રીક કરીને સુર- 
સ્રિચાષિજા થટિજા । સાકિગણનાં એષધેનેો લેપ કરવે।. 
વપધરાવળવાળાએ બઢ ભોજન, પથ, મૂત્રની વધરાળમાં માથે, દોષેથી 
ઉપવાસ, શારે ભોજન, મૂત્ાદિ વેગાનો રોષ, ખાલી કરનારાં એવધેોા ગોામૂત્રમાં નાખી 
ઘોડા વગેરે ઉપર બેસીને ચાલવું, કસરત, | જરા ગરમ કરીને તેતો શેક કરી વસને! 
શ્રમ, ઝને સૈશ્ુન, કરવાં નહિ, પાટો બાંષવે. 
પળ 


૪૬૯ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખડ, ભાગ ૩ જે, 





૧ ૧૪૧૧.૧૬ ---૧.. ક ૧૦" શર 


ગાંતરહોની વષરાળ સ સારણ ) સઅ- 
વતી ન હાય તો ડાહ્યા વેવે સેવનીની 
ખાજીએ નીચેના ભાગમાં વ્રીહિસુખ નામના 
શઅથી વીંધ પાડવો, અને પછી વાજુની વષ- 
રાળના જેવી ચિકિત્સા કરવી. 

અત્રવૃદ્ધિ ઉપર અસ્િના શેક હિતકારી 
થાય છે, 

ખળાદાણાના કલ્કથી 'પકફાવેલું એરડિયુ 
તેલ ચોગ્યરીતે પીવાથી આરૂરાવાળી તથા 
સૃ્‌ળવાળી આંતરડાંની વૃદ્ધિ ( સારણુ ગાંઠ ) 
મટાં જાયછે. 


રાસ્તાદિ કવાથ 


કાસ્ના, જેઢીમધ, ગળા, એશ્ડો, બળ- 
દાણા, ગરમાળો, કે શોખરૂ, કડવાં પરવળ, અને 
અર્ડુસીને વિધિવત્‌ કરેલો! કવાથ એરડિયુ 
તેલ નાંખીને પીવાથી અત્રવૃદ્ધિ મટી જાચછે, 

એરડિયુ તેલ, દધ, અને ઇદ્રવારણાંનાં 
મૂળનો કવાથ પીવાથી વરાળ નગી મઢી 
જાય છે 

વજ તથા સર્ષષના કલ્કનાો લેપ કર- 
વાથી વધશળનો સોજો નાશ પામેછે. 

સરગવાની છાલ અને સર્ષપતે લેપ 
ફરવાથી વધશાળનો સોજે, કફ, તથા વાચું 
મટી જાય છે. 

વૃદ્ધિબાધિકા વટિકા. 

મારેલો શુદ્ધ પારો, ગધક, લોહુભસ્મ, 
કથીરશસ્મ, તાસ્રશસ્મ, કાંસ્ચભસ્મ, મારેલી 
હેરતાળ, સોરકશુશુ, રાખ ભસ્મ, કેડડીની 
ભસ્મ, સુઠ, મરી, પીપર, ત્રિફળા ચવક, 
વાવર્ડાગ, વરધારો, કસુર, પીપરીસૂળ, કા- 
છીપાડ, પલાશી, વજ, ગળાચીનાં ખીજ, 
રેવહાર, અને પંચલવણૂનુ સમ ભાગ 





ચૂણું કરી તેની હરડેના કવાથથી પા પા 
તોલાની ગોળીઓ કરી એક એક ગોળી પા- 
ણીની સાથે ગળી જવાથી અસાધ્ય અંત્રભૃદ્ધિ 
પણુ તુરત નાશ પાસેછે, એ નિઃસશ્રય છે 
ખરની ચિકિત્સા. 
મઇચૈરળ્સતેછેન સમ્વવર્જોડમયામવ! । જૂ- 
જલેન્ધવસયુસે ત્રજ્રોગદરઃ ૫ર ।। ગગા- 
જી દુવા શું મોમેટચ૨રાસ્વિતથ્‌ | ૧ ઝ્િ- 
ેતત તુ સંવિઇં સછેયો ત્રષ્મગિત્‌ ૫૬૨ ॥ 
મોમેજ્‌ પત્રવમ્‌ 1 તથા ભવઘવન્તે ધન્યન્લારે | 

૬ તજ ટ્છાહય રસ મોમેટ્‌ વસમાટવામ્‌” રતિ 1 
રતિ વીસિત્રપ્મરોનનિલાનત્તિકત્તાઉજાર । 

હેરડેના કલ્કને એરડિયા તેલમાં શેકીને 
પીષર તથા સચળ સાથે ખાવાથી ખદ્ટ અવશ્ય 
સટી જાય છે. 

જીરૂં, પલાશી, કઠ, તમાલપત્ર, અને 
ખોારને કાજીમાં વાટીને લેપ કરવાથી ખદ 
અવશ્ય મઢી જાયછે. 


ઇદ્રિનો તથા ત્રધ્મનો ગષિજાર લંશૂણે, 


ગલગ'ડાદિ અધિકાર. 
ગલગડવનું લક્ષણુ. 

સિયર્ટઃ 'વયશયેસ્વ મુષ્યવણય્યતે મજે । મ- 
દાન્‌ ૧1 થા્‌ ચા રસ્તો મજમળ્ટં તમા હિ- 
જેત્‌ |! 

તિગર્‌ રટ બત્તછો વા મુગ્જવત્‌ અન્ટવત્‌ | 
મજે રતિ દનુમન્ચયોસ્વછણળન્‌ | માત્ર મોઝઃ 1 
* સરાન્સ સોધમરન વા દનુમગ-્ચામછાળાયમ્‌ । સુજ્- 
વણ્ગ્વમાન તુ મરમન્ટં વિસિર્ટિરોત ” 1 


ગલગ'ડાદિ ગમધિકાર. 


૪૬ 





ગળામા મે।ટો કે નાને દહ અને અ- 
વિચળા સોને વૃષણુની પેઠે લટકતો! હાય તેને 
ગલગડ કહેછે. 

ગલગડની સપ્રાસિ. 
થાયઃ ૧જથાથવિ મછે પરુછો મથ્યે જુ વંઇસ 
તથેવ મેટા 1 ઝુશસ્ત મળ %મશ$ સ્થારિ- 
ફડ સમ॥ચેર્ત ત મણળમળ્ઇમાદુઃ | 
સ્વારટ્ે વાતવવમેકોજકળે 1 

દુછ થયેલા વાયુ, કકે, અને મૅટ ગળા- 
સાં સધ્યે આવીને અનુકેસે પોતપોતાના 
લક્ષણે! વાળા સોને કરેછે, તે રોગ ગલગડ 
કહેવાય છે. 

વાયુના ગલગંડનાં લક્ષણુ. 


તોઢાસ્વિસઃ ગ્ળાશિરાવનરેઃ સ્થાવાશ્ળો 

વા ૫વનાત્મજસ્તુ । ઘયારળ્યયુસ્સિર્સટવવા- 
યો યદચ્છયા વાગવિયાસ્જરાંગત્‌ ॥ પ 
સ્મમાસ્યસ્ય પ તસ્ય ઝનત્ોમેવેત્ 
તાણુનજમશોયઃ | તિર્યુસ્યવાયા ચિરેળ મુરિ. 
અપાજષ્ર યસ્ય સ, || 

ભોંકાયા જેવી પીડા વાળો, કાળી શિરા- 
એથી બષાઇને કાળા રાતા રૈગ વાળા, કઠણુ, 
લાંબે કાળે વધનારો, નહિ પાકનારા તથા 
કાઈક વા૨ વળી પાકી જનારા એવે મલગંડ 
વાયુનો જાણુવો. તેથી સુખમાં વિરસપણુ 
અને તાળવું તયા ગળામા રેદષ થાયછે- 

કફના ગલગંડનાં લક્ષણુ- 
સ્થિ($ લચર્ળો ગચ્સ્ત્રજળૂઃ શીસો થશાંથાાવે 
થપાત્મજસતુ | સ્તિમ્ધાસ્યસા તસ્ય મવેશ 
જન્સોમજેન શં જુસ્‍્તે ચ નિદ્વમૂ્‌ ॥ 
વિર વૃ મતે ચિસટ્રા પવર્યતે મન્ર- 


ર જગત્‌ | માણમમાલ્મદ્ય ચ તસ્ય 
ગ્સ્તોમેવેશથા સાણુમઇમણેવઃ ॥ 

જ્ાસિસ્પ્રપર્યતે વા વાગે ડવે ચિરાત્ર૧સિ વ્ર- 
જેવ. છ્ેષ્વળા । ર 


જે ઠેકાણુ થયો હોય તે સ્થળના જેના 
જ વલી વાળા, સ્થિર, શારે, અતિશચ ચળ- 
વાળો, શીતળ, એટો, લાબે કાળે વપનાયા 
તથા કોઈક વાર લાંબે કાળે પાકનારોા, અને 
વેદનાવાળે! ગલગડ કફના જાણુવે., તેથી 
સુખમાં સ્નિગ્ધતા અને મધુરતા ૨હેછે. ગ- 
બામાં ખડખડાટ રહેછે, અને તાળવું તથા 
ગળુ કફથી ખરડાચેકુ રહેછે. 

મેદના ગલગડનાં લક્ષણુ- 

સિ ૨૪ ૧ળ્રુરનિઇમન્જો મેોડસ્વિ- 

ત જળ્ટુણતો શગથ 1 તણમ્યતેરાગુવટ્સ્વ- 
મૂછો હેદાતક્પસવરૃષ્રિસ# 1 સ્તિમ્પા- 
સ્યતા તશલ્ય મવેશ તનગસોમેછેન શન્ટં રુસ્તે 
ત નિસ્યમ્‌। 

સ્નિગ્ધ, કોમળ, પીંગળોા, ગધાતો, 
પીડા તથા ચળવાળે, તુંબડાની પેઠે લટકતો, 
અલ્પ સુળવાળે।, દેહુની સાચેજ, ક્ષય તયા 
વૃદ્ધિ પામનારા ગલગંડ મેદનો જાણુવો. તેથી 
સુખમા ચીકાશ અને કંઠમાં હમેશા ખટખ- 
ડાટ રહેછે. 

અસાચ્ય ગલગડ વિષે. 


ગૃર્જાચ્છુલન્સ શટ સપા સંશસ્લરાલી 
તમરોગયાવમ્‌ | સીન ૧ મૈ મળમમ્ટ- 
ચુસ મિબર્ચર્ર સેવ સસગવિત્સેત્‌ ॥ 

શ્વાસ માંડ માંડ લેઈ શકાય, સર્વ 
અંગો કેપ્મળ થયાં રાય, ગરૂચિ અને 


૪૬૮ 


સાવપ્રકાશ-મધ્યખેઠ, ભામ ૨ જે. 
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નબળાઇ થઈ ' હોય, સાદ ખેસી ગયો હોય, 

અને ગલગંડ એક વર્ષને ન્તૂનો થચો। હોય, 

એવા ગલગડની ચિકિત્સા કરવી નહીં 
ગડમાલાનું લક્ષણુ- 


જર્કન્ગુજોજામળજગમાળે! જક્ાંશમન્યા- 
રજવણૂેળુ । મેટર મ્યાં સિર્મન્ટ્વાજેઃ 
સ્માટૂળ્ટયાજા યદૃુમિશ્ર પળે? ।। 
વાજન્બુ જુદ્રમટર: | વોઝ ગરજવરમ | સિર્‌- 
ન્સવાજે, સિરેન મન્સેડશ્વઃ વાચ્તે મેપા સે. | 
કાખમાં, ખભાગએોમાં, એડેમાં, ગળા- 
માં તથા સાથળના મૂળમાં સૈદ તથા કમને 
લીધે ચણીબે।૨ જેવડી, સૌટાં બોર જેવડી, 
આમળા જેવડી ગાહે થઇ હોય તે ગડમાલા 
કહેવાય છે, તે લાંબાકાળે થોડી થોડી પાકે છે. 
અપચીનોૉ લક્ષણ. 
સે ગ્રન્યય! જેસિર્વાતયાજાઃ સ્વસ્તિ ત- 
શસ્તિ મર્વાસ્સ ગાન્યે 1 જાછાતુચસ્પ સિર્‌- 
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જવર, ઉલટી, એ સહિત હોય તે અ'પચી 
અસાધ્ય છે, અને તે વગરની સાધ્ય છે. 
ગ્રથિના લક્ષણુ, 
થાતાટ્યો માંલપઇવમરુણાડ સન્ર્ષ્ય તે- 
ટ્ય તથા શિરાશ્ર] રત્તોજ્તે ચિર્રાયિતં તુ 
શોર્ય જુચેન્સ્યતો ગ્રસ્થિરિતિ 4રિઇઃ 1! 
વિત્રચ્ચિત ક્ર્ચિહ્વ અલણ્વ ત્રસ્ત ત વશ્ઞપા, 
વાતિજાઃ પૈસિજ કેષ્મિજો મેટ્ઞોઝ રિરાગશ્રેતિ | 
વાત, પિત્ત, કફ, મેદ, અને શિરામ્મો- 
સાથી તથા રક્તને ટ્રષિત કરીને ગાળ, ઉંચે, 
અને ગુંથાયલે સેને કરે છે, તે ગ્રથી મહેૅ- 
વાય છે. ઉવર પ્રમાણે તેના પાચ ભેદ છે. 
વાતમ થિનું લક્ષણુ- 
જયસ્યતે વશ્રતિ તુચતે ચ મખ્રશ્યતે મ- 
ન્યત્તિ મિઘતે ચ । ગૃષ્ળો સૃટુયેસ્તિર્વાત- 
તશ્ર (મિન! શવેશાનિજઝોડ્તમચ્ઝણ્‌ ॥ 
આયતે આજ દીધ કિવત ડવ કૃશ્તિ 


માટ્ાતિ સેવાવષતિ ૬વટસ્તિ વેચિતૂ ।। | જઞાષ્રય જિશ્નસીવ પ્રષર્વતે શસજસીવ મિચતે વિ- 
લે ન્રન્યવ મન્ટમાછાવા છ્ય | મળ્યા જેોિ- | ટૂર્યત ર્વ ] ગાલલ' વિત્તારિત ર્વ | જઃ 


ટ્વાતપાજા લન્ત' સવસ્સિ જેસિન્સ્ાસ્ થન્યે 
મવાત્લિ શ || જાજાનુવન્ષ સિરમાટ્ધાતિ યા નજ- 
મળ્ઇમાણા ગ્રં તિષત્િ સેવાપશ્રીસિ વેસિટ વર્તસ્ત] 


જે ગાંઠેમાથી કેટલીક પાકીને સવતી 


નત્વત્ન્તવજાડિનિ | અજ શપિર્મ્‌ | બચ્છ પ્રરુતન્‌ 
જ્વેહિત્યથ | 

ખેંચાણુવાળા, કપાઇ પડતો, પીડા 
કરતો, ષસ્રી પડતો હોય એવે, મથાતે, ભે- 


હાય, કેટલીક મટી જતી હેય, કેટલીક નવી | દાતો, કાળો; કોસળ, અને ભેદાતી વેળા 
થતી હોય, એમ લાંબા કાળ સૃષી ચાલ્યા આછા રક્તના સાવ કરનારો ગ્રથિ હોય, તે 


કરે તો તેને કૈટલાક અપચી કહેછે. 
અપચીની સાધ્યાસાય્યતા. 


સાષ્યા સકતા વીતસયારશશૂજયાલકરર  વ્ટઇસે વૃપ્યતિ 


જ્જી્ટ્ણિતા સ્યતાષ્યા 1 


વાસુનો જાણુવે।. 

પિત્ત ય થિનું લક્ષણ્‌- 
સુવ્યતે ચ વાપચ્યસે યા 
સ્યજતીવ શાવિ 1 સ્ત સપીલોડવ્યયચમષે 


સળેખમ, પડખામાં ગૂળ, ઉધરસ, વિશાર્લ્મિઃ લવેદ્ઇળતીવગાણય્‌ ॥ 


ગલમ'ડાદિ અધિકાર? 


૪ 





ટન્ય્દાતે રરા ટટ વારોતતિ લવાજરારરે | ણૃ- | 


ભતિ અન્સતતાપ વરેલિ | શુવ્નલે જાજ્રેતેવ વા- 


શિરા ચથિનું લક્ષણુ. 
ય્યાયામગાસિર મનસ વૈસ્તેસજિપ્ય યા- 


પચ્ચત્તે જશ વાવા જ્યોતિ 1 વ્રસ્વળતીય ગત્નિરિય ચુક શિરાતતાનથ્‌ | યરેચ્ય સસ્વીર્વ 


જ્યા્ઠાયુરઇ રવ મવતિ ત્રસ્ષિ- | અલ શિમ । 
અત્‌ીન છુઇ જષ્ળલાહિયુત્ર મગતાયુત્ત ચ | 
ખળતરા કરનારા, અંદર તાપ કરતો, 
ચાષ લેનારે, પાકનારા, બળી જતો હોય 
એવો, રાતો, પીળાશવાળે।, અઘવા પિત્તથી 
ભેદાય છે ત્યારે અત્યંત દુષ્ટ રક્તને સવે છે. 
કફ ગ્રથિનું લક્ષણુ. 
શીતોડવિવનોડસ્વસ્ગોર્ડતિકળ્ટ! વાયા- 
ળવસ્વદનનોપવસઃ । ચિરામિવુર્શ્ર ૧૧- 
પ્રકોવાર્સિમઃ સવેચ્છુજયનં ગ પૂચય્‌ ।। 
આવિવળ વર્શાતથળે વાષાળવત્‌ 
સરદતતાયુત્ત* 1 


શીતળ, વિવણું વગરનો, થોડી પીડા | સાટા સર્લીજવ | નરગતવારિયુરા અન્વેડવિ 
વાળો, ખટ ચળ વાળા, પથ્થરની પેઠે ઘાટો, : 


લાબે કાળે વધનારોા, બોઇાયાથી ધોળુ અને 


ઘાટું પર્‌ સવે એવે ગ્ર'થિ કફને! છે. 
મેદ મથિનું લક્ષણુ. 


વિશોપ્ય ગાષિ ત્રાશ્થિ જરોલ્યુસતમાસુ શ- 
સ્થ 
નિબેળ માણુસ કસરત કરે તેથી કેપ 
પામેલ વાયુ શિરાએાને ડ્રષિત કરીને તેને 
સકેોચીને પીડે છે, અને તેને સૂકવીને એક 
દમ ગોળ ઊંચે ગ્ર ચિ કરેછે. 
ગ્રથિની સાધ્યાસાધ્યતા. 


કસ્ય શ્િરાઝઃ મ તુ જસ્સૂસાપ્યો મ- 
પેઘરિ્‌ સ્થાત્‌ લર્મત્રઝથ | ગસ સ ₹- 
વાવ્વવજો માંત્ર મયોસ્મિવમાવિ ફિ ૧- 


સનદનોપવશ . ઝૈતીયઃ ॥ 


તેલર્વઝવરિમદરિમિં: આક્િપ્ષ ચાણયિત્વા |। 


પન્યમોડણાવ્યા 1 સયા મોગ' | “ ઘરૈતાન- 


| ફગ મનયત મમેગાનજાલ્યગેત 1 જપોજમણ- 


મન્યાતુ 9થિવિત્સ્યા દિ લમ્ધિયુ ” 
શિરા ગ્ર"થિ ચલિત અને પીડાવાળોા 


શરીરસર્િયરર્િશનિઃ સિમ્મો ૧૬- રાય તો તે ગ્ર'થિ કછસાધ્ય છે. પીડા વગરનો, 
ન્જળ્ય્યુતોડ્શ્સશ | ખેટ્‌ાઝતો મગ્છાસે | અચળ, સોઢટો, અને મમ સ્થાનમાં થયો 


સાત્ર મિસે પિળ્યાકસરવિ: મતિ તુ સેટ 11 હચ, તો તે ગ્ર'થિ અસાધ્ય છે, 


તિજસરકશ વૃતતસરરા વા મેર: ગસ્છતિ સ્રવ- 
તોસમે” । 

શરી૨ વધવાથી વધનાર અને શરીર 

ક્ષીયુથવાથી ક્ષીણથનાર, સ્નિગ્ધ, મોટો, ચ- 


ળવાળો, પીડા વગરતો, અને શેદાય ત્યારે | મ 


ખોળા કે ધી જેલો સૈદનાો સાવ કરનારો સે- 
દનો ગ'થિ હોય છે. 


અભેુદનુ સામાન્ય લક્ષણુ- 
માત્રમરેશે જચિટ્ય કોયા: સમૂચ્ઝિતા 
તાંભમચજ્‌ મર્ષ્ય | વૃચં સ્થિર મનર 
ચિર પાર્‌ | ડુ 
સ્તિ માલોચ્છયમત્યમાર્ષ તહ્ડેટં શાણાયિ- 
ટો યટ્સ્સિ ॥। 


૪૭૨ 


કાકા ભાગ જો. 
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નત ક્ન્યા | ચિરેળ રશ. હાં વિશેષતા માસકુદિચૌત્ર્યા | તતો માસઉિન્થ ૩- 


થય સત્‌ સિરમૃજ્યવારમ |] ગવાજમિતિ દ્રે, 


ન્રશસિ સન્સ વરોતિ । અપાવામ્‌ ર્વત્વાજ ચયા- 


સારાય મેરશપવમ્‌ | બામ યૂરનુપ્ર- | શ્ારેવસિસિ જિયાવિશેવળય 1 રદેવવાવમેગેરાવા- 


વિછ્ય્‌ | 

ગાત્રેમાં રહેલા દોષો કોઇવાર કોપ 
પામીને માંસ તથા રક્તને ટૂષિત કરીને 
ગાળા, સ્થિર, મંદ વેદના વાળો, મોટો, અલ્પ 
સૂછા વાળા, અતે લાંબે કાળે વધનાર તથા 
યાકનાર, અતિ અગાધ ટેકરો, માંસનો કરેછે, 
તેને શાસ્રજાણુનારાએ ખુદ (રસે।ળી) કહેછે, 


અબુદનું નિદાન- 


જેન રરકવોયદ્રવા સુમ્રલોસસે. વીરિલભાત | 
અયુર્પીરિત સ્ત્ણવુટ્પીરિલ 1 

જાપ પાસેલ દોષ રક્ત તથા શિરા- 
એને સકે।ચી તથા પીડીને ત્વચાસા પાક 
કરેછે, તેથી સાવ થઇને માંસના પિડ ઉત્પન્ન 
કરેછે. એ પિડ માંસના અઝુરેાથી વીંટાયલે 
ડુરત વધી જાયછે, અને ખહુ ડુષ્ટ રમતને 
| સાવ કરેછે આ રડ્તાપી$ અસાધ્ય છે. રછ્ત- 
ના ક્ષય તથા ઉપદ્રવની પીડાથી તે અધુદ 


વાતેન વિશેત વજન ચાવિ રસે માંગ વાળાને પાંડુ રોગ થાય છે. 


સેન સ મેટ્સા ત | તગસાપેલ તસ્ય અ 
ઇત્ઞળાનિ ગ્રઃચેઃ સમાનાનિ સછા મવસ્તિ || 
પ્રન્ચે સતાનાસિ વાલિષવેતિવાજષ્નિજમેઢ્‌ો- 
ઝાનામથુવાનાં છથળાનિ તુલ્યાનિ મવસ્તિ |] 
વાત, પિત્ત, કફ, રક્ત, માસ, અને 
મેદથી, શ્બેમ છ પ્રકારની ર્સોળી થાય છે, તેનાં 
લક્ષણા હમેશાં ગ થિના જેવાજ હોય છે. 


રક્તાર્બુદનું નિદ્ટાન તથા લક્ષણુ. 

ટોપ! ત્રજુણે રષિરં સિર સજનેચ્ય સં 
વીય તતસ્ત્ગપાજમ્‌ । શાણાવમુજશાતિ માંસ- 
પિળ્ટં માંસાછુનેરાવતવારુ વૃસ્ટિય્‌ ॥ સવય- 
બસ શાષિરં મરુશણાષ્યમલમુષિસસાયે 
જુ સ્ત દ 
ટ્પૉરિતસ્તુ । 

ટ્ોવોડત્ર વિત્તત્‌ | શિર રિસક સજૂોવ્વ સ- 
મ્વાટ્ય સદતોજન્વ માસાણગો સર્યેવ્વયુટ્ણુ ટુષ્ટ- 
હમ્‌ રએ તુ વિરોષતો રતતજુછિ । જ્ય મારશે 


માંસાર્બુદની સપ્રાસિ- 
શરિતરદારારિમિસહેલેડજે મંત પદ ૧- 
જારોતિ શોયદ્‌ 1 અવેર્‌્ને સ્તિગ્ધમનન્યવુ" 
નૈપવાજમરમોપમમધચાય્યશ્‌ ॥ 
સાસ પ્રટુણ વાતેન | ચવેરનં વેટ્મારરિતમીવ- 
જેટ ના | અપાય પાવરટિતમીષતાજ વા | 
સુકીના પ્રહાર વગેરેથી અગ પીડાતાં 


| વાયુથી છ થયેલુ માંસ પીડા વગરના અથવા 


થોડી પીડાવાળા, સ્નિગ્ધ, અભિજ્ઞ વણુવાળા 
પાકે નહી સેવા અથવા જરા પાકનારા, પ 
થ્થર જેવા કઠણુ અને ચળે નહી એવા સેજ 
ઉત્પન્ન ફરે છે. 

પટુણ્માસસ્ય નરસ્ય મારમેલરવેન્માંલ- 
પરાચળપ્ય ।॥। 

«ન ારાનામ્યાસેન ચ. વ્રુટમાસસ્સરેતરવતી- 
ષે ॥ 

બહું ખરાબ માંસ ખાનાશ પુરૃષને 

દૃઢ અગ્ર થાયછે, 


ગલગ'ડાદિ અધિકાર, 


૪ 
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અસાધ્ય અબુંરો. 


ન્ન ------ કન ---ન્‍ક- 


વાન । યૂણજસ્ય પ વીગાસિ સજેનાન્જેન 


માંસાડુર ત્યેતટ્સાધ્યમારુઃ સાષ્યનવી- | પેપચેત્‌ ॥ મજમળ્ો મળ્યમાણા ગ્રન્ય- 
માતે ચિવર્ષવેશ | સમ્વણુતં મર્મેણુ યત્ર યશેવ ₹રળાઃ | કજેપારેમ નરવન્વિ વિ- 


જાત લોતઃણુ યા ચસુ મવેટવાર્યમ્‌ ॥ 


ર્ય વાસ્તિ સત્વરમ્‌ ॥ ર્શોધ્રતેજયુસટન 


સાષેષ્વપિ વાસગારિવ્માવિ દ્તાનિ વહ્ગતાળાનિ | નજઝુગ્મીજમસ્મના । જેપન મછરમળ્ટસ્ય 


વિવગેવેચ । સજાબ્રતા્રીનિ । 

ચનાયતેડન્યસ્ભછી પૂષેન્નાતે જ્ોર્ષ તઢ્‌- 
ધ્યશુ્મયુર્શેઃ । ચરટ્રન્ટ્ઞાતં ગુમપત્‌ 2૫1- 
ટ્રા ટ્રિરશુટ તસ મવેટ્સાપ્યયૂ્‌ ॥ 


માંસાળુહતો અસાધ્યજ છે, સાધ્ય અ- 


બુદ્ોમાં પણુ જે મમેમાં થયેલો હોય અને | પપ 


સવતેો હોય, અથવા આતે માં થચેલે! તથા 


સિરેસ્યસ્થાવે શષ્યતે | 
રક્ષોપ્ર; સર્ષવઃ ॥। 


| જેતાવરાગિસામૂઈં વાતઃ વિજ વિષેલર । 


સર્ષિવા સિવવાશારો મ૦મળ્ટમશાન્તવે ॥ 
તિસ્ાજાવૃષઝે પછે સળાદણવિસં ગળમ્‌ | 
સ્યાટૂજરબ્ટમં ઘાનાસ્પથ્યાગલેસિ- 


નામ્‌ ॥ વૈરં વિષેટ્ાશતવછિનિન્યારિણામ- 


અચળ હોય, તે અસાધ્ય છે. પ્રથમ થચેલા | યાર સજવિવ્વછીમિઃ । સિર થછાખ્યાં સર્‌ 
અણુદમા જે ઓનો થાયછે તેને અધ્યરીદ | ટેવરટાશ્ળારિતાય નિતં મજમળ્ટરોમી ॥ 


કહેછે, તે એક વેળાથને અથવા અવુકમે થયેલ 
હોય, તો પણુ જે તે બે દોષોથી થચેલ હોય, 
તો અસાધ્ય છે 

અબુરા નહિ પાકવાનુ કારણુ. 


સ પાષ્વાયાસ્થિ જજાપિકત્યાસ્પેતેવરુ- 


યુહ્ઞવેપ્ત્ર તુળિ. । ૩ ચ નિવળ્રો પન્વન્ત- 
રિના | “ભુળસ્તુળીવવીલય નસ્િગિણય યુણશાઃ” 
ટૂતિ || મજાન્યા વજાસિયળાન્યામૂ ] અયૃતાટિ- 
સેસ્મ્‌ 

ચવણરૂવટોજારિજટશ્સાસમોગઝનથ્‌ | ૧- 


સ્યાશ વિશેષતસ્તુ ॥ ટોષાસ્મરત્વાયૃત્રયનાશ | મન સ્તમોણ ચ મમ" વયોગવેલ ॥1 


સેષાં સવોજુટાન્યેવ તિસમેતસ્ઝુ । 
વ્રમનાત્‌ તચ્મિસ્યતાત્‌ | નન્વવચ્વાં જપમેટ- 
લોરપિવસેડષિ વાયો રર્યતે | તથા અત્ર યથ ન 

વાવા રયાદ । સિભતીત છમાવાત । 

કક તથા વિરોષે કરીને મેદની અધિકતા 
છણાવાથી,તેમજ દોષોની સ્થિરતા અને ગ્રંથાયલા 
હોવાને લીધે, સઘળા અખુરો પાક્તાજ નથી. 

ગલગંડની ચિકિત્સા. 


સર્યવાન્‌ સિમુથીળાને શળવીખાતસીય- 


' સપયેસ્તરસ્ઝનાન્યત્ર રળ્ટમોપાર્વિનેર(ય$ 1 


શરેવસ્ચસુમૂતોડમ મદુપા થઇુમિનેનેઃ ।॥। 
વ્રચ્છનાસિ વક્ષના રૃત્તિ છોરે 1 મળમોપારિ- 
જ્ઞ મળ્ડગુયારાતિ અ પાસિરા 1 આશ્રવાટિયતયાં 
સુટમઃ જોટવિફેષો મવસિ । 
છવ ઝળરુમ્માણુ રળાચૂનેન સંયુતશ્‌ ।। 
પમાવલે સિસ્ચમશ્નીયાટૂજરળ્ટ્યશાન્યમે ।। 
સર્ષવ, સરગવાનાં ખીજ, ચણુના બીજ, 
અળસી, જવ, થાને મૂળાનાં બીને થાટી 
છાશમા વાટીને તેના લેપ કરવાથી ગલ- 


કઠ 


ભાવગ્રેકાશ-ખધ્યખ'ડ; ભાગ ૩ જે. 
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ગડ, ગંડમાલા, અને દારુણુ ગ્રથિએઓ પણુ 
તુરત નાશ પાસેછે, અને ગળી ન્ય છે. 

શેવાળની ભસ્મ સરસિયા તેલમાં કા- 
લવીને તેના લેપ કરવાથી લાંબા કાળના ગ- 
લગંડ પણુ મટેછે. 

પોળીગરણૂીનાં મૂછાને વાટીને પ્રાત*કા- 
ળમાં ધી સાથે પીને પથ્ય આહાર કરવાથી 
ગલગંડ મઢેછે. 

કડવી તુંબડીના પાકા ફળમાં સાત દિ- 


વસ સુધી ભરી રાખેલ પાણી પીવાથી તથા | 


પથ્ય ભોજન કરવાથી ગલગંડ તુરત મટી 
જાય છે. 

ગળો, લીમડો, કઢાળે, હરડે, વેલિચે।, 
પીપળો, પીષ૨, બલા, અતિબલા, અને 
રેવદારના કલકથી પકાવેલું તેહ પીવાથી ગલ- 
ઝંડ મટી જાયછે બાને અમૃતાદિ લૈલ કહેછે. 

ગલર્ગડ વાળાએ જવ, મગ, કડવા 
પરવળ; તથા તીખાં અને રૂક્ષ ભોજનો જ- 
સવા, ઉલટી કરવી, અને લોહી કઢાવવું. 

ઞલગડ, ઉપર શથી ટોચા મારીને 
તે ઉપર ગંડ ગોપાલિકા નામના કીડા ( આ.- 
ખાવાડિયાંમાં આ ફીડો ખહે રહેછે) નો લેષ 
કરવાથી ઞલ્ગડ મટી જાયછે. આ લેપથી 
ગલર્ગંડ ઘણી વાર મટી ગયાનો ઘણુ લોકેને 
બતુશવ બહુ થચેલે। છે. 

રેવાળની ભક્મસા પીપરતુ ચૂણુ મે- 
છાવી નિત્ય સભારમાં ખાવાથી ગલગંડ 
મટી જાય છે. 


ગેડમાલાની ચિકિત્સા. 
થાયનારસનઃ વવાય ગુજીગૂ્મેન 
છુંુત$ | ઘાસ્િજાલ્યઃ સજસ્વીતર વચાયો 
થરળયૂણઝઃ || મળ્ટમાજાં શ્રસ્થાજ્ુ સિર્‌ 
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જાજાતુમસ્થિનીમ્‌ 1 ૫૪મપેપટં વષિ વિઇં 
તળ્રુજવારિળા । જાસનાર્સ્વ પીત્વા મ- 
"્ટમાજાં વ્યવોઇતિ 1 જારનારસ્ય ચશૃછ્ઠી- 
ચાસ્વચં પરષજોસ્મિતાય્‌ । નામરસ્ય જળા- 
ચાથ મસ્તિસ્ય પછં વઝસ્‌ | પચ્ચાયિમીત- 
પાત્રીળા વળમર્ષે થવ પૃયવ્‌ ॥ ૧૨૯ળલ્યા- 
તમેજ ચ પત્રફેછાત્વના પુત | યૂ ટર 
શાજય સયોખ્યેજત્ર પ્બચેત્‌ ॥ ચાવગૂળે- 
પિઢ્‌ં સર્વ તાવાસેવાત્ર શુર્શુજીઃ 1 સંફુન્ય 
સવમેવત્ર વિળ્ટં ગત્વા વિષારચેત્‌ || શુ- 
ટિજા! શાળિવા$ ગત્વા મમાતે મક્ષવેસર$ ! 
મણમળ્ટં ઝચત્યુપ્રમપવીમવૂટાનિ થય ॥ ન- 
ન્યીન્‌ ત્રળાત્તિ શુર્માંશ્ર જુછ્ઠાસિ ગ મમન્ર્‌- 
રસ્‌ !। ગહેયથાતુષાનાર્ષ વવાયો$ સુખ્લિતિ- 
જામવઃ ।॥ વયવાથઃ લિરસારસ્ય વવાય: 
યોગ્મમયામવઃ ॥ 


ટૂતિ જાઘનારન્નુજ || 

ચત્રમહેથસૂજર્ય વણવર્જે વિવાગેલ | 
જેશરામરસે લેણ જરવ શટુનાત્નિના।યાટન- 
શિષ વિતિકવ્ય સિન્ટ્સ્મવતારયેલ | ણ્સ- 
સૈઉ તિદ્ન્સ્યાજુમળ્ટવારાં છુટારળામ્‌ । 

જેરામો મૃણરઝઃ | રતિ ત્તત્રસહેલેજમ || 
મુસાયૂજપ્જેસઇં વિવવવે ટ્રિણળાસ્મતા ॥ 
દરેટ્મ્યઝનસ્વામ્યાં મળ્ટમાછાં યુટાર્ળાય્‌॥ 

જતિ સુઝાલેજન | 

કાંચનારની છાલનો કવાથ સુંઠનું ચૂર્ણુ 


નાંખીને તે એકવાર પીવાથીજ ગ'ડમાલાને 
નારા થઇં નાય છે 


વાચવરણુનાં મૂછાનો કવાથ મધ નાં- 


ગલગ'ડાદિ અધિકાર. 


૪૭૩ 


_ક૦ક૦ળજ૪--ઝ૦ઝાભરગ૦-ર--૦નનનડ૦ામતાગણાાણનમઝાશ:05..-.............૯-2--:%૪.૬૦૭-૬૦૭૦૦૭:૦૪જન-ન્‍ટ નત ઝ૪ન4રા”નઆતણનાનામાતનતસડ્સાઝે:2""૪રૂ ર288; 
[તયાનમળ ક#-.-ઝૂ-.- " “-...ાખ્ #. “7૮૦૧૮૦ ત: ## 7 #*-##મ ખન ઈ ૫7% ૮૧ #-૫૪"૫૭"૫૦” ૦૮૫૯૦૬, થમ૪બમગાટગ્યતનન્ટ##મા”.૪"૨.૮"૨.૮"સ૪” મળ” ૧૮" પમત”. 


ખીને તે ોકવાક પીવાથીજ હાાંબા કાળની 


ગંડમાલા પણુ તુરત મટી જાયછે. 
ચાર કે બે તોલા ભાર કાંચનારની 
છાલને ચોખાના ધોણુમાં વાટીને પીવાથી 
ગ'ડમાહ્ષા મઢી જાય છે. 
કાચના૨ ગુગ્ગુલ. 
કાચનારની છાલ ૨૦ તોલા; ચાર 
થાર તોલા સુંઠ, મરી, અને પીપર, વાયવ- 
રૃણાં એક તોલો, પા પા તોલાભાર તમાલ" 
પત્ર, એળચી, અને તજ; આ સવેના ચુણિમા 
તે સર્વ જેટલોજ ગુગળ નાંખી પા પા તોલા- 
ની ગાળી કરીને પ્રાતઃકાળમાં ખાવાથી 
અત્યુગ ગલ્ગંડ, અપચી, અધીુદ, મ'થિશ્નો, 
શ્રણા, ગુલ્મો, કોઢ, તથા ભગદરનોા નાશ 
થાયછે. આના ઉપર જરા જરા ઊના ગારખ- 
સુડીનુ, ખેરસારનું અથવા હુરડેના કવાથનું 
ગઅનુષપાન દેવું 
ચકમદે તૈલ- 
ચાર તોલા કુંવાડિયાનાં મૂળને. કલ્ક 
નાંખી ભાંગરાના રસમા કે।મળ અગ્નિથી પ- 
કાવેલું સરસિયું તેલ ચોથા ભાગતુ સિદ્ટરનાં- 
ખીને રાખવુ. ભ તેલના અભ્યંગથી બહુજ હ- 
રૂબુ ગંડમાલા પણુ તેથી નાશ પાસી જાયછે. 
ગુંજ લેલ. 
ચણે!ડીના મૂળ તથા ફળેના કલ્ક સાથે 
બમણા પાલીમાં પકાવેલ તેલના અજ્યંગથી 
અને નસ્ચથી મહા દારૂશુ ગંડમાલા પણ 
મટી જાચછે. 
અપચીની ચિકિત્સા. ચંદનાદિ તૈલ. 
વન્ટનં તામયા જાસા યશા યટુયરોફિ- 
ળી | પ્સચૈઇં શું પીસગા સમૂજામવચીં ₹- 
રેસ ॥ રન્‍તારિલેજમ | 
શક 


ય્યૉષ વિર મજ લેન્વવં રેથરાર 1 
તૈણ્મેમિઃ શુવં નસ્વાત્ણુજફામપચીં દરેત્‌ 
વ્યોજાટ્તિજમ ॥ 
ચંદન, હરડે, લાખ, બજ, કડુ, એના 
કવાયમાં પકાવેલ તેલ પીવાથી મૂળ સહિત 
અપચી મટી જાચછે. 


વ્ચાષાદિ વેલ. 


સૃ'ઠે, મરી, પીપર, વાવડીંગ, જેઠીમધ, 
સૈપવ, અને દેવદારના કવાયમાં પકાવેલ તે- 
લના નસ્યથી શચંકર જાપચી પશુ નાશ 
પાસેછે. 


મથિ તથા અબુંદની ચિકિત્સા. 


શ્યતિયા મૂજરસાર ગંશચળસમસ્વિતડ। 
ણત વિરિતો જેજે (સતિ દ્રસ્યિ સમારે- 
ટર્‌ ॥ મ્રચ્ચિને થા નશ્યાસે મેષગેત્ત 1ને 
ખ્યાસ્ય તે શશચિવિસ્સરેત | નસ્યાર્‌- 
વમરેત ઘૃતેન શૈ ત્રભેત વાન્વેન ૨ સ- 
શરિસ્સેહ માક યશ્રાવિ ત્રગોસ 
જપમાચરેસ્‌ । વિફાયાન્ચે! જેજે 
શશશ પશુશ્યલે ।। 

અન્સે આતથી રતિ જય સ્તિ ॥ 

શ્રસ્યાફેટ્ાનાં ન ચતો વિરેયઃ વરેશરે- 

$ 1 અશાયેજિત્સોર્(૧મ- 

છુટા વિષાનથિજ્ શ્રચ્ચિચિજિસ્સિલેન 1! 
શરિત્રિરોપ્રયમાસ્ણરૃમમનઃશિણાઃ । 
ત્રમાકો શેરડ રેર 1 
પા 
શસૂવૂ્નેન ! સિટ્રૉડરૂટાપ૬ઃ 
વરરુન્યજુદરોમરજાસિસ શર વર્ય પજેળ 


૪૫૭૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખડ, ભાગ ૩ જે. 





દ ના ક. નાનમ “જ 


અષ્યાસિય સઘ્‌રાત્રાન્મણ્ટ્ષ્યુવશાસ્તિમુ્ફ્‌ | વાથી હાડકાં ઉપ૨ થચેલ મોટો અળદ પણુ 


મચ્છર 1 શિચુમૂજવયોર્ષોત્ત શ્ઞોવ્રં છુર- 
સાયવય્‌ ॥ તતેળામશ્વરિવો: પિછા સિવે 
ર્મુટ્શાન્તથ | 

રથ્યોજ્ત ગષેવય્‌ 1 સુરતા તુરી | વવ રનર- 
ઘવમ્‌ | અશ્રરિવિમરિષો 1 જતિ મજમળ્ટાબ્ટના- 
છમન્થ્યકુટ્નિયાનસિવિત્લાધિવારઃ ॥ 

સાજીખાર, સુળાનો ક્ષાર, અને શ- 

ખતુ ચુણુ વાટીને તેના લેપ કરવાથી ગ્ર થિ 
તઘા અબુદ મટી જાયછે. 


જે ગ્રથિ એષધથી નાશ ન પામતી 
હાય તેને શઅવેવ્ય પાસે શસથી કપાવી નાં- 
ખીતે વૈઘે નત્યાદિ ઘૃત તથા ખીજા ત્રણુમા| 
ઊપચોગી એપષધેોથી સારી રીતે તેની ચિ- 
કિત્સા જ્નર્વી 

ગાઠ કઢાવી નાંખ્યા પછી તે ઉપર વ્ર- 
ણુની ચિકિત્સા કરવી ફેવળ શિરા સંખખી 
ગ્રધિવિના ખીજી સર્વ પ્રકારના ચ થિએ ઉપર 
શસ્ત્રકિયા કરવી. બીજા આચાર્ચેચ એમ કહે છે 
ઝે--“ગાંઠે તથા અખુદોના સ્થાન, છેતુ, 
આપૃતિ, દોષો, કે દ્ષ્યોમા કાઇ તફાવત 
નથી હોતો, માટે શાસ્રજ વેઘે અલુદોસા પણ 
ગાઠોની પેઠે ચિકિત્સા કરવી. ” 


હળદર, લોદર, પતઞ, ધુમાડાની મેશ, 


અને મણુશીલને મધમા કાલવીને લેપ કર- 
વાથી મેદના અભુદ મટી જાયછે. 


ઝુળા તથા હેળદરના ક્ષાર અને શૌ- 
ખતુ ચુરુ વાટીને લેષ કરવાથી ભર્જુદ મટે 
છે. અધુદ માટે આ ઉપાય સિદ્ધ છે. 

વડતુછીર, કઠ, ચાને સાંભશ્લુણુનો લેપ 
અખુદ ઉપર કરીને ઉપર વડનુ પાન આધ- 


સાત દિવસમા શાત થઈ જાયછે, 
સર્‌ગવા તથા સુળાનાં બીન્ને, સર્ષવ, 


તુળસી, અને ઇદ્રજવને ભે શની છાશમા 


વાટીને લેપ કરવાથી અબુદ મઢી જાયછે 


ન્ન 


શ્લીપટાધિકાર. 


શલીપદનું દ્રતું નિદાન. 
શુરાળોટમમૂાયેઇ!ઃ વર્વેસેજુ ચ શતા 


| ચે જેશાસ્તેયુ ગાયન્સે જીપટાતિ વિશેષતઃ 


વિરોષત રતિ વચનેનાન્યદ્વાપિ જીપર*મવલીતિ 
વોખત્તે || 
જે દેશમા જુનુ પાણી પુષ્કળ પડયુ 
રહેતું હોય નિરત૨ ટાઢ રહેતી હોય તે દેશમા 
વિશેષે કરીને રલીપદ થાયછે. 
ફૃલીષદતું સામાન્ય લક્ષણુ. 
ય$ લસ્વરોઃ વેસળત્તો મમા સઃ શોથો 
ળાં વાર્મતઃ મેળ । તચ્છીપર્ટ્‌ સ્યાસ્- 
રરળતેત્રાશે સૌણનાતાલ્વાવિ જેચિટાદુ ॥ 
ઘત્‌ ત્રિવિષમ 1 વાતિય વોસિયા છેજ જેલિ । 
સાણુસોનેસાથળના સુળમા જ્વર તથા 
અત્યત પીડા વાળા સોજે થઇને તે પગમા 
પહોચેછે, તેને સ્લીપદ કહેછે કેટલાક કહેછે 
જ તે હાથ, કાન, નેત્ર, લિગ, હોઠે, અને ના- 
કમાં પણુ થાયછે. ( તે વાત, પિત્ત, અને કફ, 
અમ ત્રણુ પ્રકારના થાયછે. » 
રલીોપદેનાં લક્ષણે. 


ઘાતત જષ્ળ્સં ફિ સ્‍્જીરિતં તીદ્રવેર- 


| થશ્‌ અનિષિત્રત્ર ચાસ્ય થછુશો ગર શ્ય 


ર્લીપદનોઃ શધિકાશ, ૪૭૫ 


૦.૧૮૫ 





ત વિસત્ત વીત્તસંગાશે ટ1૬અ્વરથુત ષ- જીવરમિસિ ક્ષેવ* મ 

શમ્‌ | જૈવિક જુ મવેત્‌ ન્તિગ્યં તથા ૧- વસૂરેરળ્ટાનેશેળ્ટીવર્ષાસુસિદ્રલવવેઃ । ૧" 

ઇરસપવેટ્નથ્‌ 1 જીળ્યવ્યેસાતિ ઝાનીવાત્‌ જેવ: જોવ દસ્ત ચિસેસ્યમાવિ ટાશળમ્‌॥ 

જોપરાસિ જકજોરજયાત્‌ | સુશ્ત ગ મ8- ઝતાષ્યમજિ ચાં જીપ નિરજાસ- 

શ્વ ૨ પસ્માજ્નાસ્તિ વિના વાત 1 સર્રટેવાયાર્તાજમિશ્નન જષન 
વાચુનાો ર્લીપદ કાળે રક્ષ, પુટેલો, કટ 

તીત્ર વેદના વાળે, અને અકસ્માત પીડા કારો 

તથા નવર સાથે હાય છે, પિત્તનો પિત્ત કે ક 


જેવોાજ દાહ જ્વર સાથૅ હોય છે, અને કફનો , સકતાન્મૂજયત્રાળાં સ્ક યેન વારિળ॥ 
શ્લીપદ્ઠ સ્નિગ્ધ, પીંગળા થોડી વેદનાવાળા ' સજજ છયળોપતે સવત ક્ટીવર્ટ દરત 1! 
થાયછે, કફના આશ્રયવાળા હવાથી ભ ત્રણે શાલોટવર્જજછ#ાથં મોયૂતેળયુર્સ પિવેત્‌ । 
ર્લીપદદો ભારે અને મહત્વ વાળા હોયછે, | જીપર્‌ાનાં વિનાસાય મેટોટોયાનસસયે ।। 
તેથી તે કરે વગર થતાજ નથી સત્રની શુકસચુરતાં મોનૃષૅળ વિવેક? ઢ 
*લીષદ્ટની અસાધ્યતા. પિષ્વસ્યા 0૬ ચોઞિતમ્‌ । 
વસ્પા%મિવ સન્નારવ વળેજસ્વચીયતે । | સતો ટટ છાપરે સિય ચિસેસ્મં જીપ 
અગ્મતજ મર્તઝ ચર્ગનીયં વિશેષતઃ |! | ઝરત । મન્વપતેસાસિદ્ધાં (રીસર્જાં મોવ્મ્યુતા 
યચ્યુષ્તિવરારવિદારનાસેઓતે તથા મૂરિ- વિષેશિત્યય્‌ ॥ ક્ીપટ્મન્પારિફૃર મવ- 
જષલ્ય વુંત: 1 તાણાવમત્યુગતસવીરિં | સ્યતો લપ્ુશગેળ । 





સજમ્ડુવં ચાવિ વિવશનીયથ્‌ ।। મન્યર્યલ્ેછન્‌ ણ્ન્ટતૈછ 1 મોડમ્યુ મોમૃત્રય્‌ । 
રાફડા જેવા, ધણા કાટાએ વાળે, ટ્તિ છીવટ્સિટાનાસેજિત્તાખિજાદ. । 
સો।ટો, અને એક વર્ષનો જુનો ર્લીપટટ અ- કહ ટેપ કેવટ ફિકશન, ૪: 


સાધ્ય છે કરકર આહાર વિહારોથી થયેલો, સાવ, અને વિરેષે કરીને કફ હેરનારા ઉષ્ણુ 
ઘણુ કફ વાળાને થયેલો, આવવાળે।, અત્યંત એપષપોથી રલીપદની ચિકિત્સા કરવી. 


ઊચે, ત્રણે દોષાના લક્ષણા વાળા, અને 
ચળવાળે શ્લીયદ્ટ અસાધ્યજ છે. સર્ષવ, સરગવો, દેવદાર, અને સૂ ડને 
ગામૂત્રમાં વાટીને લેપ કરવાથી ર્લીપદ મટેછે. 
રલીપદની ચિકિત્સા. ન 
સાટોડી, સુ, અને સર્ષવના કલ્કનો 
જકૂનાજેવનસ્તે્રેને ર્સમોસળેઃ ઊ | ફાંજી સાથે લેપ કરવાથી ર્લીપદ્ટ સટી જતયછે 
પ્રાયઃ જ્ેવ્મદ્રેરપ્નેઃ કોપર ં પતુરોા, એરંડા, નગડ, સાટોડી, સર- 


સિદ્ધાર્થજ્ોપાજ્નનહેયવારવિશો $ | ગવો, અને સર્ષવના લેષથી ઘણા કાળને 


વણિસ્તેતૂ 1 ુતર્નવાનામરસર્ષવાળા જશ્જે- | દાર્ણુ રલીપદ પણુ મટી નતચછે 
ત યા જાગિજ્મિમ્રિવેન ।। ખપાટ અથવા શેરડીના સૂળને તાડ- 


૪૭૬ 








ફળતા રસમાં વાટીને લેપ કરવાથી લાંબાકા- 
ળનો સાધ્ય સ્લીપદ્ઠ પણુ નાશ પાશે છે. 

નાગરવેલનાં સાત પાનનો કલક સે- 
પવ નાં'ખીને ઉના પાણીમાં પીવાની ટેવ રા'ખ- 
વાથી શ્લીપદ મટી જાય છે. 

સાગની છાલતોા કવાય ગોમૂત્રમાં 
નાંખીને પીવાથી શ્લીપદોનોા વિનાશ અને 
ગ્ેટના દોષોનું નિવારણુ ચઇ જાય છે. 

હેળદર તથા ગોળને ગોમૂજ્ઞમાં ધુંટીને 
પીવાથી રલીપદ મઢી જાય છે. 

સાટોડી, ત્વરિરૂળા અને પીંષરતું ચુધે 
સધમાં ચાટવાથી લાંબાકાળને શ્લીપટ્ટ મટી 
જાય છે, 

એરડિયા તેલમાં પષકાવેલી હરડે મેો- 


સૂગ સાથે પીવાથી સાત હિવસમાં ર્લીપદ 
મટી જાય છે. 


ક*-------- 


વિદ્રધિને। અધિકાર. 


વિદ્રધિતું લક્ષણુ* 
સ્યમ્રઝમાંઘમેઢાસે વર્વ્યાસ્યિયમાશ્રેતાઃ। 
ટ્ોષાઃ શોથં શનેવોરં સનયન્સ્યુર્છિતા 
અસમ ।। મદાસૂઈ શત્ાથન્લપસ્વં થાવ્યયવા- 
થતય્‌ | સ ૧િદ્રર્ષિરિતિ ઇવાતો 1વિજ્ઞેયા 
વરવિષશ્ર વઃ । 


સિયમો નાસ્તિ | ઘોર રાહળપ્‌ | બાય રર્ષન્‌ । 

હાડકાંમાં રહેલા દોષો ત્વચા, માંસ, 
રષ્ત, અને મેદને દૂષિત કરીને ખીરે ધીરે 
નાના અથવા સોટા સૂછાવાળે! લાંખો! વેદના 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ;$ ભામ ૩ જે. 


ભય શૂ. અઇ ૧ ૧./૨.૪"૨./ન%%, સ. ૧૨#3.૦૧.૧.૪૦૧૪ઇ ૬ૂ# ૬ કજ" 


વાળા ભચંકર સોજો ઉત્પન્ન કરે છે, તેને 
વિદ્રખિ કહે છે, અને તે છ પ્રકારનો થાય છે, 


વિદ્દરધિના છ પ્રકારે. 
ચમા જેનેદ સમલૈથ જતેનાવ્વજઝા 
તયા | પળ્ળાં તેમાં તૃર્યમેવ ઇશ્ળ લમ્મ- 
ચણ્તે ।। 
એક એક દોષથી થચેલા, ત્રણુ દોષોથી, 
અતે ક્ષતથી શગલા તથા રજતથી થએલા 
છમ છ જાતના વિદ્ધિ છે, તેનાં લક્ષણે! 
કહેવાય છે. 
વાયુના વિદ્રધિનાં લક્ષણુ- 
જૂળ્ળૉડણ્ળો વા વિષમો સશવત્યયેવેટ- 
$ 1 સિસેસ્યાનમવાયથ પિદ્ષિયોલલ- 
₹મય$ । 
વિવમો મૃશમ 1 કળ4૯૫: કળ માન્‌ સિસે- 
'ાનપ્રપાવા સિરદ્રિજન્મોુટ્રમવ્રવાવા વલય સ: । 
કાળા, રાતો, વિષમ, એકદમ અત્યંત 
વેદના કરનારા, હાબે કાળે ઉડઠનાર અને પાક- 
નાર, એવે  વિદ્ર્િ વાયુથી થાય છે. 
પિત્તના વિદ્રધિનાં લક્ષણુ. 


વજોટુમ્યરસરૂશઃ ક્યાવો વા ₹૧ર૪- 

દવાન | સિશોલ્થાનમવાજ્થ વિટ્રાધેઃ વિ" 
તસ્ભ્મવ? ॥। 1 

પાકા ઉંમરાના ફળ જેવો, કાળો, ઝે 
જવશ્વાળે અને દાહુવાળા, એક્ટમ ઉઠનાર 
તથા પાકનાર વિદ્રખિ પિત્તથી થાયછે. તેનો 
જાવ પીળો હોય છે. 

કફના વિદ્રધિનાં લક્ષણુ- 
શરાવપદ્રશઃ વાળ્રુડ શીલા સ્રિમ્મોડરવવે- 
ટ્ના । સિરોલ્ાતપવાજથ થિદ્રધિઃ ૧૧- 


વિક્કનો અધિકાર. ૪૭૭ 

સરમ૧ડ 1 સતુવીતા સિામૈષામાજ્ાવાઃ | દલે આમિવાતાત્‌ 1 મતે સછજવાત્‌ જુિતેન 
કપશો ૫તાઃ || વાયુના પ્રતત, રચેલ જોપનેત્‌ । 

કાડિયા જેવા, પીંગળો, શીતળ, શ્નિ- કંઇ પણુ વાગવા વગેરેથી થચેલા ક્ષ- 
ધ, થોડી પીડાવાળોા, અને લાબે કાળે ઉઠ- | તમાં પણુ અપથ્ય કરવામા આવે તે! વાચુથી 
નાર તથા પાકના૨ વિદ્રષિ કફથી થાય છે | ગરમી વિસ્તાર પામીને રત તથા પિત્તને 
આ વિદ્રષિ પીળા તથા તેનો આવ ધોળો | કુપિત કરે છે; તેથી માણુસને જવર, તરશ, 
હોય છે. અને દાહ થાય છે. આ વિદ્રધિ આર્ગતુ છે, 


સાંનિપાતક વિદ્રધિનાં લક્ષણુઃ | ને તેનાં લક્ષણુ પિત્તના વિદ્રષિના જેવા 


હાથ છે. 
પિ યમા સવક કોડાક) રક્તના વિદ્રધિનાં લક્ષણ. 
ક કઇ યુનાસ્જોટારતડકયાવસીમ્રટાદરા?૧૨$ ॥ 
ક | ન 
કા ઇનેજાવિવા મ ભાડાની કાળા ફ્રાલ્લાએથી વીંટાયલો., કાળે, 


| 
| વીતવેદના અને હાહ તથા જ્વર કરનારો, 
યલ્વ સ | ઘાટરવાટા જોરિ: સાસ્યાલીસિ ઘા- (પિત્તના વિદ્રષિ જેવાં લક્ષણિવાળે, રષ્તનો 


ટજ દડા મુ । વિષમ, સિજ્ઞો- ! વિદ્રષિ થાય છે 
સત. વિષમ વ્વતે વાવિ સિ્શષિરમમ્મારોત્તા- 
અદરનં ર 
ડે ન જા નચ કક । વિદ્રધિઓ વિષે 
નાના પ્રકારના વણુવાળો, પીડાકારક, | આસ્યગસરાગસસ્સૂ્્ 
ઘાટા આવ વાળે, વિષમ, મહાાન્‌ અને વિષમ , 
રીતે પાકનારા વિદ્રષિ સાંનિપાતિક જાણુવા, : બેવિચ્યશાયામયેમાવાતાસ્યુખ્મવિટાફિમિ? 1 


ં ફૂ 
ક્ષતના વિદ્રધિનાં લક્ષણુ. વૃષય્‌ સંચૂથ વા ટોળા: ચુપિસા ગય્યજવિ- 


યર્મીજ્વસ્લસુમર્વન્સ. જર્ષરિસિ ચિ- 
તૈસ્લેમોવેરમિદ્તે ણસો વાડ્પય્યજારિભાક્‌ । લ થસ્તિટુલે 
સતોપમા વાયુવિણસઃ લ સ્ત વિશમીરચેત॥ સ સ રો! ડીશ કાડિ 


ડ્યરર્વા ચ યાશ જાયતે પસ્વવેરિનઃ 1 | છોક ચાષ્વચ ॥ જ્યાં જિશ્ાનિ ળાનીચા- 
આળસ વિચપિત્રપિસનળઃ ॥ પરિક્ષણ: ॥ 

કલમને: વઝઇજોઇપાથાળાટિમિ । અમિર્સે ! સમય વા મિજિટ્યા થા । સસુનરૂં સમન્સા- 
શગ ₹તતતાયો મમિષ્યલિ લયા છતે જસે છસો- | ગુન્નસન્‌ । 
જા | અત્રાજુતશબ્ન ₹તમાત્ર સ્્યતે | તેના- ભારે, સદે નહિ તેવાં, ૫૨૨૫૨ વિરૂદ્ધ, 
મિદ્ણવોર્મયોરયુષ્મા વાયુના વિણ: | લમિ- | એવાં ભાજનોથી; સૂકાં શાકો, ખાટા પશાચે 


1 


તો રન 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; ભાગ ૩ «તે, 





અત્યત મૈથુન, આસ, અને વેગો રોકવાથી? 
તથા અત્યત ગરમ અતે બળતરા કરનારા 
પદાથોાંથી, જુદા જુદા અથવા બધા મળીને 
કોપ પામેલા દોષોથી ગુટા, મૂત્રાશય, સુખ, 
નાભિ, પેટ, સાથળના સાધા, કા, અરલ, 
યકૃત , હૃદય, કે તૃષાના સ્થાનની અંદર રા- 
ફૂડા જેવા ચારે મેરથી ઉંચા ગુલ્મ સરખો 
વિદ્રધિ ઉત્પન્ઞ કરૈ છે. તેનાં લક્ષણ્‌। બહારના 
વિદ્રધિચએ। જેવાજ હોય છે. ી 
સ્થાન ભેદાનુસાર લક્ષણે. 
રૂહ વાર્તાનસોવસ્ત વસતો ગર્રાર્વસૂત્ર- 
તા | નામ્યાં દિજાગુભ્મળે ચ નૂસો મ૬- 
તચ્ોવનમ્‌ | વાટિવૃણત્રદસ્તીત્રો વંશળોત્યે તુ 
વેટ્રધો 1 જક્યોઃ યાગેલશૂનઃ ડીન્સુ- 
રજાલાવરોઘનમ્‌ ॥ સર્વાડવત્રદસ્સીત્રો રિ 
જાતથ ઝાપતે | "વાસો ચજતિ ફિ અ 
જોસ પેપીચસે ૫૫$ 1 
ગુદાસ્થાને થયેલા વિદ્રખિથી વાયુનો 
અટકાવ થાય છે, ખશ્તિમા થયેલાથી કણથી 
થોડું થાડુ મૂત્ર થાય છૈ, નાભિમાનાથી 
હિકકા અને બગાસા થાય છે, ક્ખે।મા યયે- 
લાથી વાયુ કોપે છે, સાથળમા થયેલાથી 
કમરપીઠની તીત્ર પકડ થાય છે, કાખામા 
થચેલાથી પડખાઓમાં સકચ થાય છે, 
ખરલની જગાએ થવાથી ઉચ્છવાસ રેકાય છે 
હદયમાં થવાથી ખપધા ગમ'ગની તીવ્ર પકડ 
અને કાસ ચાય છે, યમુતમાં થવાથી શ્વાસને 
હિકકા થાય છે તે તૃષાસ્થાને થવાથી ખટુ 
પાણી પીવાય છે 
સ્રાવના માગી. 
સામેદયરિઝાઃવક્ા યાન્સ્યૂર્ષ્યેમિતરસ્વણઃ । 
યક્ાદિગાતા ચાસ્સિ સ્વસ્તિ | રર્ય્વ સુલા- 
ત | ર્લરે વલ્યાટ્ગા' અધ, નુદ્ાત્‌ | નામિગ- 


[ 


“ જ પ. અખ નન ૧૮ ૧૪-૧૪" 


હ્તૂમામ્યાં માર્મામ્યાય 1] તયા તત દારીત “ ર્ય 
પૃ્રમિનેવુ મુસ્ાશ્રાળા પ્રવતેલેડસવ સદશો દિ 
પૂચ । અધ ધ્રામિબ્નેજુ તુ વાચુમાનોઃ મયાં પ્રયાસિ 
હ્વિટ નામિગળુ ||'' રતિ ॥| 

નાભિની ઉપરના ભાગમા ( કાખમા) 
થશચેલા અદરના વિદ્રધિઓ પાકે ત્યારે તેનો 
આવ સુખમાથી થાય છે, અને નાભિની ની- 
ચેના ભાગ ( મૂત્રાશય ) ના વિદ્રષિઓ પાકે 
ત્યારે તેને! સ્રાવ ચુદામાંથી થાય છે. નાભિને 
અંદરનો વિદ્ધિ ન પાકે ત્યારે તેના સ્રાવ 
સુખ તથા ગુદા એ બન્નેમાં થાય છે. હારીત 
પણુ કહે છે કે ઉપર પ્રમાણે વિદ્રધિઃ્મા પાકે 
છે તો લોહી સહિત પર્‌ અવે છે 


આંતર વિદ્રધિની સાધ્યાસાધ્યતા. 
અવ છુતેશુ બવેતતુ હ્રતેપૂર્ષ્ય ત ગ્ીવતિ 
રસામિવર્તિવર્ગેવુ તેથુ મિસેળુ વાકા: ॥ 
જ્ીવેત્યર1 સત્‌ જૂહ્જો સેતરેથુ ૧ટાયન 1 
જ્તામિર્વાસ્સવર્ગેગુ શીદકોમારિગાલેવુ | મિન્નેુ 
ન ઝીવેત્‌ | દૃવા્્ીના મર્મત્વાત્‌ | નતળ્ય મોજ 
“તાવનો નમેગો જેયઃ પહોડવજશ્ વિદ્ધિ | 
સન્નિપાતોત્યિતો'્વેવ પજ છ્વ દિ બહ્તિગા |] ત્વ- 
સ્તો નામેરધોઝશ્ષ સાધ્યો યક્ષ સવીપગ । બવ- 
ઘાશેવ વવશ્ર સાવ્યો નોવરિનામિતઃ | આઘ્માને 
થદ્રનિશ્વન્ટ્‌ છરિહિજાતવાસ્વિતત્‌ | રસ્‍તાશ્રાસ- 
સમાગુઃ વિશ્ટાધિ્નારાયેસ્ન્‌ ॥ 
નીચેના ( ગુદ્દાના ) આવવાળેૅ। જીવે છે 
અને ઉપરના ( મોઢાના ) આવવાળે જીવતો 
નથી હૃદય, નાભિ, અને મૂત્રાશય એ ઠેકાણું” 
સિવાય બીજે ેકાણે થચેલા વિદ્રધિએ। ને 
ખહુાર પ્રુટે છે તો માણુસ જીવે છે, પણુ હુ- 
દય, નાભિ અને મૂત્રાશયના વિદ્રધિએ 


જિદ્રધિતાદ અધિકાર. 


૪૭ 








ખહાર પુટે તોતે માણુસ કડી જીવતે નથી, 
કેમકે એ સમેસ્થળે છે, ભોજ કહે છે કે- 
મમ સ્થળનો વિદ્રધિ અસાધ્ય છે, તેમજ 
ત્રણુ દોષથી થચેલેો પણુ અસાધ્ય છે, મૂત્તા- 
શયનેો વિદ્રષિ પાકે હોયતો! અસાધ્ય છે જે 
વિદ્રધિ ત્વચામા થયે! હોય, નાભિની નીચે 
અથવા તેની પાસે થયે! હાય તે સાધ્ય છે. ના- 
શિની ઉષરને। અસાધ્ય છે, વિદ્રધિવાળાને અ- 
ફેરા, અરાઝ્તિ, વમન, હેડકી, તરશ, પીડા તથા 
શ્રાચ થયાં હોય તો તે માણુસ નિશ્ચે મરૅજ છે. 
ખાલ વિદ્રધિઓની સાધ્યાસાધ્યતા. 

સાપ્યા વિટ્ષયઃ વસ વિવર્મઃ સાસિ- 
વાતિક$ | આ ૧૫૨વિલ્ગ્પર્સ્વ તેષાં જેવ ગ 
શોથવત્‌ || સોયવત્‌ વશ્યમાળતળસોયવત્‌ । 

સન્સતિપાત સિવાયના પાંચે વિદ્રધિએ। 

સાધ્ય છે. તેનુ કાચાપણુ, પાકાપણુ, અને 
પાક થવા લાગે છે તે સબધમા ત્રણુના 
સોજા પ્રમાણુ સમજું, 


વિદ્રધિની ચિકિત્સા. 
ગઝ્ઝૌજાવાતનં શર્સ્સ સર્વસ્વિલેવ વિદ્પો | 


અજ સિ હ સ્વેટ$પિસાત્તરં વિના 1! 
અપે ડો ડક | ત્રશશોથયટ્વ- * 


વસાલેજણતા- 

કાઈ ને, 
ચિદ્રયૌ ॥ વગમોપૂમણુટવ પિરેરાસ્યેન ર૫- 
ચેત્‌ | વિછીયતે તળેવૈથ સવિવઇસ્તુ 1૧" 
કિ ॥ જૈચિજ વિરદદાર વૈણઃ કવિશાત્‌ 
જમ્યો 
વયર્ગાડ્નેજમાવ્ત્ર લીરવાયોછી રુળાષિ- 


ત્રય'ભણા બહામે અશ્રનન્યા માહા | 


ક્/#-નન ળમા 


વચવર્યઝવ્યેન પૃતમિમેળ છેપપેત્‌ 1 
વિવેટ્રા ત્રિક્જાયયં ત્રિટત્તર્કાણવંયુતશ્‌ ।। 
રણિકા સિવતા છોઇવિરા મોૉશવતતા ૨૬ । 
મૂકે: ઇુલોજોરેપેન વ્લ્મેત્‌ જેવ્વષિટ્ર- 
ષિશ્‌॥ ટ્શમૂછીજવાવેળ સસોરન રસેન થા । 
શૉયત્રળ વાયતેજ્મત લ સુને વસ્વિચયેત્‌ ॥ 
[પસષિદ્રષિવજ્‌ સોડ જ્િસ્યા સિર્શેષસઃ । 
શિવ પાયડા# પર 

$1 છી” 
રેળ વિટ્રયો જેવો રસમન્ઝાગિમિરન ।। 
વીસા સેતે ટત પ્રસ્તિ વિદ્ધિ જોઇલન્મ- 


| વમ્‌ | મુખ્ળામાન્ી વિશા વ પાવામેવ- 


જ તમા | ઘમામેવવઇ વોરાતવવજઇમ્‌ | 
શ્ેસવ્વાગુવયો મૂઝ મૂઈ ના વર્ળસ્ય અ | 
તણેન જિત વીતમન્તર્વિટ્રષિદ્સ્વરથ્‌ ॥ મ1- 
કશી ાઉિવડડોા મુજ સમય્‌! 
ક્યાં ચસ્વાસેડ્શાઃ ૧૫૨ 
 શૃથવૂ॥ મસૂરાસિસ્તુકાન્‌ યાહ છાયો 
ત્રળાન ઝયેત્‌ | ષિદ્રધીયુસ્મચીરરષરાર્મોદ્‌- 
૪૫રાપર્‌$ ।। 
જીજજામ$ 1 સિકમૂર સરે પિ ૨- 


મ 


| શેળ માજયેત્‌ | સત્ર્સ મવુના વીરા ₹ન્‍્ય- 
થાત- |, સ્યાવિત્રષિ નરઃ ॥ 


| જ 
ગૂઃસેન્ગવલંયુતઃ 1 શન્‍્સન્સરવિટ્ર્ષિ શીરપ્ર વાતઃ 
ત્રાતર્ષિશેષત 11 
ટલે વિદ્ષિનિટાનગજિત્સાવિશર. [; 
સર્વ જતના વિદ્રષિઓસાં જળોા મૂ: 
કાવવી, કોમળ વિરેચન દેતું, અને લઘન 
કરાવવુ, એ સાર્‌ છે. પિત્ત સિવાયના વિદ્ર- 
પષિએ।મા સ્વેદન શેયું તે પણુ સારું છે. 


૪૮૯૦ 


આવપ્રરાશ-ખખ્યખંઢ; આગ ૩ જે. 





શબન” જટ જ#-જ. "૦૧/૦૦ *-.* અ *નન્ાઇ્ન્મ્ન્ક ખમ 


પાક્યો! ન હોય એવા વિદ્રધિ ઉપર 
હુવે પછી કહેવાશે તે ત્રણુના સોજાની ચિ- 
ક્ત્સા કરવી. 

રાતા એરડાન્પ મૂળને કલક, ચરખી, 
તેલ તથા ઘી જરા ગરમ કરેલો નડો લેપ 
કરવાથી વાતવિદ્રષિ મટી ઝય છે, 

જવ, ધઉં, અને મગનો ધીમા વાટીને 
લેપ કરવાથી કાચો વિદ્રધિ ક્ષણુ માત્રમાં 
અવસ્ય નાશ પામી કતય છે. 


ક્ષીરકાકોલી, વાળા, જેઠીમધ, અને 
રતાંજળીને દૂધમાં વાટીને થી સેળવીને તેનો 
જાડ લેપ કરવાથી પિત્તનો વિદ્રધિ મટી 
જાચ છે. 

પચવલ્ફનો કલ્ક થી સેળવીને લેપ 
કરવાથી પિત્તનો વિદ્રખિ સટી જાય છે 


ત્રિટ્‌ળાનો કવાથ એક તોલો નસોત- , 


૧ના કલ્ક નાખીને પીવાથી પિત્તનો વિદ્રષિ 
મટે છે. 

ઇંટનુ ચૂર્ણ, રેતી, લોહુકીટ, અને ગા- 
યનું છાણુ, ગોમૂત્રમા વાઢીને તેનો જરા 
ગરમ લેપ કરવાથી તે સ્વેટનથી કફ વિદ્રખિ 
મટી જાય છે. 

દશમૂલીનાં કવાથનુ અથવા તેના રસમાં 

ઘી મેળવીને તેનુ જરા ગરમ કરીને સેચન ક૨- 
વાથી વિદ્રષિ તથા ત્રણુના સેનને મટી જાય છે. 

રમ્તના વિદ્રધિ તથા ક્ષતના વિદ્રધિમાં 
વેષે રતાંજળી, જેટીમધ, મ#&, ઢળદર, 
અને સોનાગેરૂના દ્ધમાં વાટીને લેપ કરવે।. 
વિદ્રષિ મટાડનારી સર્વ ક્રિયાઃસા પણુ કરવી. 

કાળીજીરી, છદ્રવારણા, અને કડવી 
ઘીસોડીનાં ફળ વાટીનં પીવાથી કેોઠામાંના 
વિદ્રષિ તુરત મટી જાય છે. 

ધોળી સાટોડી અથવા વાયવરણાંનાં 


સય 


અન --- ક 


મૂળનો કવાથ પીવાથી એદરનો વિદ્રખિ 
અવશ્ય મટી જાય છે. 

ખેર, ત્રિફળા, લીમડા, ફડુ, અને 
જેટીમધ સમ ભાગે લેવાં, નસોતર તથા 
કડવાં પરવળાનાં મૂળા ચાર ચાર ભાગ લેવાં. 
પછી તે સર્વનો કવાથ કરીને તેમાં ફ્ેોાતરાં 
વગરની મસૂરની દાળ પકાવવી. એથી ત્રણે, 
વિદ્રષિઓ, ગુલ્સો, વિસપે, દાહ, મોહ, નવર, 
તૃષા, મૃચ્છા, ઉલટી, છાવતીનાં દરદેો, ૨૪ત* 
પિત્ત, કોઢ અને કમળે હણાઇ જાય છે. 

સરગવાનાં મૂળને પાણીમા ધોઈ પષા- 
ભીમા વાટીને વસ્થી ગાળીને તે રસ મધ 
નાખીને પીવાથી અએદશ્નો વિદ્રધિ મટી જાયછે. 

સરગવાના કવાથ હીંગ તથા સૈષવ 
નાંખીને વિરોષે કરીને સવારમાં પીવાથી 
અંદરનો વિદ્રધિ મટી જાય છે, 





ત્રણુના સાજાના તથા દાઝે- 


લાને અધિકાર. 


નણુના સોજાનું સામાન્ય રૂપ. 
વૃચજ્‌ લમલ્તફોયોસ્થા 
તથા 1 મળશોૉયાઃ પહેતે સ્વુ$ લંચુત્ાઃ 
શોયજશળેઃ || સોયજઇલળે:ઃ વૂર્વોઝે । 
જુદા જુદા દેષાથી, તથા ત્રણે દોષો 
એકઠાથી, તેમજ રપ્તથી અને આગતુક, 
એમ સોજાનાં લક્ષણે।ાયુસ્ત છ પ્રકારના ત્રણ 
થાય છે. 
ત્રણુના સોજનું વિશેષ રૂપ. 
રી વાતાત્‌ વિષોસ્યત્રાષિર્‌ં- 
સિરક્‌ ॥ ર૫! વિસવચ્છોયો રસામન્તુ- 
ા 


દ. 


ત્રણના સજાનો તથા દાઝેલાના અધિકાર, 





વાયુના સોજાનો પાક વિષમ છે, પિ- 
ન્તને! તરત પાકે છે, કક્નાો બહુ મોડો પાકે 
છે, તથા રક્ત અને આગંતુક સોજાએ ખન્ને 
પિત્તના વ્રણ જેવા છે. 
નહિ પાકેલા ત્રણુનું લક્ષણુ 
મન્રોઘ્યતાડર્વશોયર્સ્ત ૧12િન્ય સ્થવસ- 
થળેતા | મન્ટ્વેટ્તતા પાડાવિ શોથસ્યામ- 
સય છણળમ્‌ ।। 
ગગ્મી થોડી, સોન્તે અલ્પ, ક્ઠણુતા, 
ચામડીના જેવો વધુ, મંદવેદના, એ કાચા 
સોજના લક્ષણે છે. 
પાકવા લાગેલા ત્રણુનું લક્ષણ 
ટ્‌હતે ટ્ર્નેનેવ જ્ઞારેળેવ મપશ્ચશે । 1ધિ- 
વીછિજામળેનેવ ટ્ક્યતે છિયતે વમા । 
મિયતે અવ શશેન વળ્ટેનેવ ગ તાચ્યતે | 
વીરુચતે વાળિનૈવાન્વઃ સૃનીપિરિવ લુઘતે॥ 
ઝીુષચોષી વિવળેદ સ્થાર લે 
આતે શયનતે સ્થાતેડશાસ ₹થિચવિટ- 
વત્‌ ત રચ્છેરાતવઃ શોથ મવેટાપ્યાલ- 
થાસ્સવત્‌ । સ્ત્રરસુષ્ળાવ્સચિશ્રેસસ્વચ્યવાન- 
સ્વ છણળય્‌ ।। 
છિવલે ફિષાજિવત દય | મિશતે પિટ્રયલ ર્ય | 
ઝુભો ૬૬ | ચોવ વાશેસ્થાેનેથ શન્‍્તાવઃ 
જામ્યા ચુસ આતત વ્ગવસરોસરણિલિ. | વસ્યિ- 
મૈત્નારાયશ્રર્મપૂટો વા । 
અગ્નિથી બળતો હોય એવે, પુષ્કળ 
કીડીએ થી કરડાતો હોય એવો, છેદાતો તયા 
શસથી ભેદાતો હોય એવો, લાકડીથી મરાતો 
ફાચ એવે, સોઈઇઓથી ભોંક્ાતો હોય એવેા, 


રાકાતો હોય એવે, વર્ણ ખદલાઇં ગયેલો, 
દૃવૃ 


_ભાંગળીઓથી પીડવામાં આવતે રેય એવે, 


૪ટયૈ 





- -ે7ખ નક ક 


ઊઠતાં બેસતાં કૈ સૂતા પછી વીંછી કરડતે 
રીય એમ ચેન ન પડે એવો, ઝુલેલા 
ચામડાની પેઠે ત્વચાના સંકોચ વગરને1, જવર 
તથા તરશવાળા, અને અરૃચિ કચનારોા 
સેનને પાકવા લાગેલાનાં લક્ષણે! છે. 
પાકેલા સોજાનુ લક્ષણુ- 
મેટ્નોપસમઃ શોયો જોફિસોડરવો ન 
ોસ્વા । શારુમોયો વછીનાં ચ શોર, ૧ન્‍્ર- 
શેદૃહેદૂઃ 1 ૨૧૮થાળાં વશમો નિજ્નતા- 
તજુટનં સ્વામ્‌ |! શરસાવિમાગ્યુલંચારડ 
લે 1 પૂચસ્વ વીજ્ષે- 
જેજ્મન્સમન્સે । ૨ વીરિતે । યુઝ ણા મળશો - 
ચસ્વ મવેત્‌ ૧૬સ્ય છસળટ્‌ ॥। 
વેટ્નોવરામ: ય્‌ાદારિટુ લોપરામ$ અસ્વો છોણિ- 
ત ર્જન્યવઃ । ત શ*ોસતઃ પચ્યમાનવપેશયા 1 
૩૫%્રયાળાં ગ્યરાટીનાન્‌ નિલા સ્વફ્વસોડજુાે- 
વૌરનાદ્‌! અવનતત્વન્‌ | ચીટનમ | વિસિરિ- 
ટારળન્‌ | યરાવિયેત્યારિ શોયેડ્શરિવોરિતે સતિ । 
અશુછિતારિતટ્રેરારન્યસ્મિન રેશે અભ્સશાદ. 
વિચિત્‌ મસ્તી મર્વૃટજે | ણય અનને શ્જટ્સે 
વીરેલે લ્યમન્સસપરમન્સમાપૂકે પીરયત્તિ ॥ 
વેઠના શાંત પડી જાય, સોને રાતે 
રાય, અલ્પ હોય, અટુ ઉંચા ન હેય, અદર 
કયચલી પડવા લાગે, પીડા તથા ચળ વાર 
વાર ગભ્યા કરે, ઉપદ્ધવો શાંત થાય, નીચે 
નમે, ત્વચા ફાઢવા લાગે, શ્યાંગળીથી ૬ખા- 
વતાં પાણીની થેલી જેવો લાગે, દબાવવાથી 
પર્‌ એક જગાએથી બીજી જગામ જતું 
દેખાય, અને શૂખ લાગવા માંડે એ ત્રણુને 
સેન પાકી ગયાના લક્ષણદ છે. 


૪૮૨ 


એક રોષમાં સવે દોષો! હોવા વિષે, 
ગતેડનજાટટુશવિના ન પિત વાવાદ ૧% 
ચાપિ વિના ન પય | તસ્મારિ સર્ષે વરિ- 
વાવાવાજે પચસ્તિ શૉષાાસ્રિમિરેવ ટોષઃા ॥ 
વત્ત્તિ જે ત્રાષ્યુવાસ્ત 1 ણ્યરાન્ટ્રોડત્રાપ્યથે | 

અવ્યયાનામનેજાર્થત્યાત 

વાયુ વિના વેદના ન હોય, પિત્ત વિના 
પાફ ન ચાય, અને કર્‌ વિના પરૂ ન થાય, 


સાટે સર્વે સોજા પરિપાક સસચે ત્રણે દે- 
ષાથી પાકે છે. 


સેો।જના પાકમાં મતાંતર. 
હાણાન્ગરભાખ્યાર્લ છુ વિચ જુત્યા થશે- 
વાતવપતે પણ 1 ૧ચત્યત- 
વાજો મત$ પરેવાં વિટૂવા ટ્રિવીય || 
વરો જતા દીનીજત્ય સોભત વે પૂત્ર જપ” 
ત્‌ । વ્‌વોડ્ત્ર સોળિસાત પૂય રતિ મેજ. | 
કાળાતરથી એકડટું થતું પિત્ત વાઝે 
તથા કફને ઓછા કરીને બળાહાશથી લોહીને 
પકાવે છે, એમ બીજાઓના મત છે 
પાકવું સુશ્નુતે કહેલું લક્ષણુ. 
વષતેવુ વ લોમેણુ મસ્મીરં વાજ્મેસ્ય- 
૪ર । ૫છાજઝં તતા ૨૫છં યત! ર્થાચ્છો 
થસીતવા ! સ્વજ્લાવર્ભ સ્ત્ોડ્સત્યં 
ઘનર્પશેત્તમસ્મવત્‌ || 
થાવગેણુ ' રોથેળુ મશ્મોરમલુજ પજસેસિ । 
લત્ર વાવ વાજશ્ઞાર્નામત્યાદ | તત્ર લલ, વારળાત્‌ 
તવન અઇમ્‌ | ચત પચ્વમાનાવલ્યાન્લર્મતર- 
મહાઇબ્વથાઘતન્તર સોથશાતાવયો મવસ્તિ । ઘન- 
સ્યર્દાત્ત ર્સડવ્યથલ્નમ્‌ || 


ભાવપ્રકાશ-સમધ્યખંઠ; ભાગ ૩ જે. 


કમના સોજામાં લોહીનો પાક ગભીર 
થાય છે, તેથી સાજે શીતળ થાય છે, તે ઉપ- 
રથી પાકચાની ખખર પડે છે. ચામડી શાતાન 
વહુની થાય છે, પીડા મટે છે, અને પથ્થર 
જેવા ઘન સ્પશે થાય છે 


પર્‌ ન કાઢવાથી હરકત. 


જં સમાસાપ્ય વયેવ વાદિવીતેરિતા ભ- 
ન્ટ્ણીતિ પસજ્ષ 1 તચૈવ પૃચો હ્ા્યિનિડજસસ્તુ 
માંસ શિરાઃ સ્તાયુમપીદ્‌ શાહેવ્‌ | 

વાણ તૃળવનય્‌ | 

વાયુથી ઉશ્કેરાયલો અક્નિ જેમ બળથી 


ખડના વનને ખાળે છે; તેવી રીતે નીકળેલું પરૂ 
માંસ, શિરા, તથા સ્રાય્ુઓઆને ખાઈ જાય છે. 


પરીક્ષક વૈધના ગુણ રોષે! 


જવ વિદ્યમાન ગ વશ્યવૂવજં તુ યૉ 
મિવજ્‌ । જ્ઞાનીયાત્‌ સ મવેલ્વેથઃેયાલ્ત- 
સ્જરવત્તય$ ।। 
વિટ્દમાને વિવસ્તમાનમ | લસ્તતવુત્તથ. તેપા 
લશ્યાતળામિવ દ્રગ્યામમાત્રપ્રવોગન મવતિ | નતુ 


ઘમેવસોમૈલીછામ ॥ 


યર્િજિનસ્યામપાનાયશ્ર પછમૂવેક્ષતે | '૧- 
વગાવિવ વિગ્ેયો તાર્વનિશ્રિત્યકાળો 1 


સોજાને કાચા, પાકવા માડેલો, અને 
પાકેલો સમજી શકે તેજ વૈધ ખરે છે, 
આઓજાએને તો ચારાના જેવી વૃત્તિવાળા 
જાણુવા, કેમકે તેએાને ધરી, યશ કે મિત્રતા 
મેળવવાનુ પ્રચોજન હોતું નથી, પણુ કૅવળ 
ષન મેળવવાનુજ પ્રયોજન હોય છે. જે વેધ 
અજ્ઞાનથી કાચા સોજાને કાપે છે અને પાર્ટે- 


ત્રણના સોકજાનોા તથા દાઝેલાનો અધિકાર, 


૪૮૩ 


લાને કાપ્યા ફે ઉપાય કર્યા વગરનો રહેવા | તત %તિસં તથા | ન ચ પર્ધુષિથં શુખ્યવાળં 


ર છે, તે બનેને ચાડાળ જેવા સમજવા. 
ત્રણના સોજાની ચિકિત્સા, 


જાજી શોથદ્‌રો જેપસ્તતરગ વરિવિચત- 
મૂ । વિચ્જાવનમજર્મોક્ષસ્તતઃ સ્યાહુપના- 
તમ્‌ ॥ વાતન મેટ્ને વથાત્‌ શરન શો- 
ષર્ન તમા । રોપળ વળેજમ્ળ ત્રળસ્પૈસે 
દ્રપા સ્ૂતા$ |! 

ત્રામ. સિજિત્તા | છુશ્રતે ત્રળહ્ય વષિ્વજામા 

છિસિતા. યસ્તિ તે સર્વેડત્ર વિહ્ત(મવાન્ન 
જિલિલા? ॥ 

યયા મસ્તસિતિ વેશ્યન્ય૬મતા પર્વિય- 
સ્‌ । હિય તશષમસ્યામિમેવમાજેપનં ઝા: ॥ 
ચીત્ૂરમટારલાહેમટારમદ્ોયષણ્‌ | સ- 
સ્ામિમન્યો જેવોડમે વાતશોયનિનાશનઃ ॥ 
ર્વા ર નજમૂઈઈં ૨ પત્તજાઇં અ જેશર્ણ્‌ ॥ 
ઝશીરં થાળ વર્ચ છેયોડ્ય વિતશોયદ્ા । 
સ્યત્રોખોરુલ્યરામ્યસ્યઝુસનેસશવલ્યજેઃ । લલ- 
પિપ્જેઃ મેદ સ્થાચ્છોયે વિશલુર્વે । 
આશમન્સઝે રસે ચ છેપ ળ્યોડમિયૃગિતઃ । 
ઝઝમન્યાગશસ્ી ન મજ્નિછા શરઝસ્ત- 
થા ॥ ણ્જોવેજાશ્વમન્યા ચ જષોડષ ઝે- 
દણશોયદ્‌ા ।। 

જતસુટ્રી મેઢારિન્ની | શ્જૈપિયા ફ્યાનપનિ- 
(ોથા ॥ 


યૂવ્ળા પુરાળપિળ્યાજશિયુસ્યજૂ [િજતા | 


જવા | મૂત્રપિ૪ ઘુશ્ઞોજ્નોરડયે મણેવઃ 
સત્રો સેવન ટ્વાપ્ચં 


જેવ્ધશોયજદા ॥ સ 





તશેવ પારવેત્‌ ॥ 

ટ્રાસેવ વુનર્ય ટ્ચાત । પસિવ હીવમાન સસો- 
જ્ઞાસ્વતિત | વર્યુવિતમ્‌ | હેવનદ્કર્ય વ્યસ્ત 
યત્‌ વવુષિતર્‌ | 


સમતા વિશિલોડ્સ્યુષ્મા રોમજૂવણુોસ્થિ- 
તઃ | વિના જેવેન સિર્જાતિ સત્રો નાછેવયે- 
ટૂભડ$ ॥ ર્‌ત્રાયપિ પણેવસ્તુ વિષાનચ્યો 
વિચણળેઃ | અપાજેશોયે મટ્મીરે ર્સાવે- 
સસશરરે | 

ચયામ્જામિ: સિચ્ચમાનઃ શાસ્તિમત્તિ[ 
રર્છીતતિ 1 ટ્ોપાજ્નિરિવ ઉદા પરિવેરેળ 


શામ્યત્તિ । ( તઘયા ] વાતધ્વોપષાનિઃ ₹- 
મેરેબેલોસર્યેબેતેઃ 


$ । ર'ળેઃ સસેચવેચ્છો્ષ 
યાયિજં જા સેજેન ગ પિસરરામિઘાતોસ્યં 
શોયં સિચેત્‌ છુશીવરૈઃ । સીરાગ્યમણુર- 
ભેણુરશેદ વપિસર્ેડ શૃલેદ 1 ૧૧ઝોપષ- 
સિઃશાયૈઃ શીસૈસ્સુ પસ્પિચચેત્‌ । તૈત્ઝતારા- 
ગ્યુમૂ્રેમ જોમ જેજ્યસમુરવય્‌ ॥ 
જાસસ્થ જ૨ર્તનિલ્યાસ્ય જાર્ષ વિન્છા' 
વને શનૈઃ ॥ 
છાણ શૌયસ ॥| 
જામ્યર્ય સ્વેટ્ાષિસ્યા લુ વેળનાય્યા 
શેડ શને: 1 વિમરેચેરિ#વસ્મન્ટં તજેના- 
તયા 
વરાનાકિજયા સ્ચેટ્યિત્વા ઝવ્ગદ્નેટ 
શતા 
પેટ્તોપસપાર્યાય વયા ૧૨૨મય ૫ । 
ઝાચર્‌ોસ્યાથસે શોષે શોળિવણાવભં રરેત્‌ ।। 


સત 


જત્કરવતા 
ળ૬તસનુ જિયા! સર્ચા રજઞતોણળવેય ઉ!) 
રસ ર્‌ વેર્નાયૂજં વચેશાસ્વિ તત ચાસ્તિ 


શાગપ્રફાસ-સષ્યખ હે, શાગ ૩ જો. 


જન જન. /- 








મળા જા સિ સિકસર્ષવા? 
અતસીશસરવઃ વિળ્મષ્ળટરગ્યં ચ ઘાસ 
તમ્‌ ॥ રાળષાટીનામતલન્તાના સત્ઇવ વર્સ- 


રજૂ | વિવાળેથ વિશેવેળ અતોજા મિ: | નયા | શિગ્વ સૂરાથીઝત્‌ | અવમોણ્મધાગારિત્ર- 


પરેરવિ ।। 

જ્ોળલસાવન ત્તરેરેલ્યતેનાન્વય | અથોપનાદ 
સેટ લલ્ય થિપષિર્મેવગસાધનપ્રજનનળે જયિત 
ણ્યાસ્તિ। 

શળાવતાં ઢારળાનાં જકિનાનાં તમેવ 
સ ।। શોયાનાં સ્વેટ્ને જાર્થ વે થાપ્વેયૃંષિ- 
પા ત્રળા[$ 1 સૉયાના સામાન્યાનામ્‌ ત્રળા ત્રળ- 
સોચા: સેયામણિ સ્વેટ્ન વાધેમ્‌ | 

શોયયોસ્પતારં ચ ₹યાટામવિર્મ્યથો ।। 
પશામ્યસ્યાયિટ્મ્પસ્તુ વિવ્‌ગ્ષડ ૫૨રાં વ્રઝે- 
તૂ । ગામવિર્‌્ગ્ધો બવવવાવોન્સુણો ચયા | 

શોમાળનતઃ ૧ળા સાજિ સૈસ્વયં' વિશ્વ- 
મેપઝમ્‌ | શળજાવોસયોમીંગમવસી ચ 
કુઝાસ્ચવા 11 તિ ચવાથ સિદ્ધાર્યડ કુરૅ- 
રો યૂઇવં નિતિ: ! થયામળૈરમીમિલ્તુ 
ટ્રચ્યેરસ્ઝેત સયુવેઃ 1! જસ્જોગૃતેઃ તુશો- 
વેય સેટ્યોદ્રિવિવચ્છને 1 અનેન ૫શમ 
ચાલ વાતશોયો ન સંશયઃ ॥ વુડરેર જુન્ન- 
વરી । રતિ રોમાશ્નારિસ્યનાણ, ॥| 

શુતર્નવા ₹1₹ રીખ્ટી શિષઃ સિજ્ઞાર્ય ળ્ય 
વ | અ્સ્ઝાપણઃ છુતોબ્મોડમે મેવ સતયૈ- 
શોર | શલે પુમર્સચારિ$ 

ન મશાસ્યાતિ યઃ શોય! તજેવાટિિનિધા- 
નત । ટ્રન્યાળિ વાચનીયાનિ ટ્ઘાશશ્રો- 
વનાર્ને ।। 


ન. ૦-૦-૨--૨૦--ઇજનટ૦નઇન--૦-૦૧-૧............“ ૦... 
---------------------------------------------------------------------------------------------- 


વાર અન્મજ્ઞોજ્ળ ડ્રન્‍્વ ત્રળરય પાત્તન મવત્તિ | 
અન્તઃપૂચેજ્વવઝ્ેજ7ુ તથા ચોત્સઝૂવસ્લ્ય- 
વે | મતિમસ્છુ ૧ રોમેજુ મૅર્‌ને સંતપ- 
ચુસ્યતે ।। ઝત્સજ્વત્ટુ । શોટરવસ્તું | મસિમ- 
ભુ નારીતળેળુ મેટ્નત્‌ | રાણમોપષધ વાસે વ્વ | 
રોમે વ્યષનશાપ્યેતુ યયારેશં ત્રધાળતઃ 1 
ગણ નિધાવ ઢોવાસ્તુ સાવવેત જયત યથા 
થાજ્ઇટ્ાસટક્ષીળમીર-ળાં યો વિતામાવે । 
ત્રળેપુ સર્ષગાતેશુ પેટને દ્ર્વઝેવનણ્‌ 1। 
સિસવિય્યોડશિજો ટનની સિક્કો ₹૧૧1- 
૨૧%: । જલોસજાગગતરાળા થળણેવેન મેર્‌- 
તમ્‌ 
જ્ષારદ્રન્યં તયા ક્ષારો જારળઃવર્ચિતિ- 
ત$ 1 છાદ્ટ્યમપમામીરિ ] કારસ્ાજા વવ- 
ક્ષાપટ્િ ॥ 
દૃસ્તિઢ્ન્સો ઝઝે વિણો વિન્તુમાત્રપ્રરોવેતઃ । 
અત્યમેજસિતિ શોષે વ ચિતોઃ મરન? ૧૨૩ | 
દ્રવ્યાળાં વિચ્છિાના તુ સ્વ -મછાનિ ક- 
વીરતમ્‌ 1 ચવમોબૂમપાવાળાં અ્ળાસિ ચ 
સમાસતઃ 1! શુખ્વમાળમપેલ્ેત પહે વીટ- 
નમ્ગતિ । ન ચાપિ મુસનાજિશ્વેસય1 હોય 
ત્રસિશ્યતે 1 
વીરનમ્તાતે વીરતવ્યજેવ વ્રત | વીટનદ્રવ્યરેય્‌ 
શુષ્યન્સતવિ પારસિચથ' | તથા નળ 
મુલજેવું વિના પ્રણવતિ | 


ત્રણુના સોજાને તથા હાઝેલાનો અધિકાર, ૪૮૫ 





#પ#-#- #કન-#- ક ઇ.#*- 


[ળસવ તુ વિશુ્રવ થાયઃ ચૂસિષ | રફમોટ્સ્યરાવ્વરવસમ્્સટ્જજછપ્રગેઃ । 
$ । વરોછનિન્યવકોસ્યઃ સર્વેગૈવ _કશુર્યે॥ | સમરચબેૂિતાઃ શિત સરો સ્ત કળા છુવ- 
શિરે ટ્શકૃળનાં શીરીળાં પૈશિરે તરને । | ૬ । પિયશ્ચુષારયી મૃષ્જ ચછી મણુગતુનિ 
શ્ર્યપાહેઃ જામે જવાયઃ શોષને શિલા | ૧ શવીકણિ ત રમન, 

માકસ; 





રેર (ણે! પરણેયો કરમશોપન! ॥ળ્જ વા | ઇમુનસ્વાયરા જેવો ફિર્સુનિન્યનૃતોવ- 
રિવામૂઈ સર્વત્રળવિશોષનમ્‌ | નિચ્ચપત્ર- | થવા । બરેછો નિમ્ન. । 
છાદન્નોતિજસ્સેન્વવમાસ્તિસય્‌ ॥ રુછળ- | સિમ્યવત્રવર્ગાુીલરપિછવળસયેવેઃ । વનં 
[ધનો છપઃ શોથનજેશરી । સ્યાયૃત્રળ ₹સવૃમિયળૂરગાપદ્‌ ॥ યે છેરવા- 
તનશ્રેઇ | ન પમ પિક? સ તતાથ 
છેવમિય્વટ્છેઃ જરે ત્રળચોષનરોવળઃ । | શોયાઃ । ળયાસ્તિ સે ળુરનુ્જીમતેન વીતેગ 
(ળાચ્જીકેમન્ટા પિચ કેપ્મઇમીન્‌રરેલ ॥ | શાસિત કઝિજજાઇસન ।। વટોજનિમ્યાતનલા- 
॥1સ્વિશોવવેટ્રત્યો યૂસ્માન ફિ સચ્પિમમે- માસો ક કેડ તણે 
ક ભ્ય રાના ડેર 
વૈઃ ।। સિશ્ચપત્રણુતણોત્રહરાથીમયુજલંયુ- : ૬૩૧ ।! 
| ચાર્તિસ્તિઝાનાં રયે ૧ શોપયેટ્રોપ- , માજા સમસિછા સજાણા (મનીટ્- 
થળથ | | થશ્‌। તરરેવઃ સણૃતઃ સૌદ્દસ્ત્તરઃ સાયળયે- 
1વેતપૂતિમાંસાનાં મામસ્યાનામવરદ્તાય્‌ | ફત સહસ ॥। 
તસુ રપળો રેયસ્તિયગો મશુસંવુતઃ ॥। સીળશાવ્યોટ્નં સિગ્ધમવ્યમૃષ્મં ડ્રવા- 
વમન્મા ૨૬ છપ ₹ટપ જં મગુચદિજા | | ત્તરમ્‌ 1 મૂળાનો જાળએેમાસેઃ શીરઘ ત- 
જા પાતજીપુષ્વ વર્મ ત્રળરોપળમૂ ।। કિ રૂ 
| શદ ॥ | ઘુ(તિવપ્ળજેઃ । 
[યયુત્ત ર યુંસાં રમત્રળવિરોવની | | રેળે ॥ સજરિમેઃ શમઇસેએેલખરે 
વીપરપપૂરમરાયોરાગુટરજાઃ ॥ વૃથમેતૈઃ કા અસ્વેરેવં ચનૈયોવિ હૂજ્નાયાનાં 
વઝુ મય્મીરત્રળરોપળઃ । 
[જવીપત્રમમરેળાવક્રા વજા મોય અલ્માત્‌ સરેય લિ રીત્ર તળ- 
1 વુસ્સવગૃતમ્‌ । ગુડેરઃ ₹ુગ્ળયર્ષ | મયોઇલે શ્્યન્યય; | 








૪૮૬ 


ભાવપ્રકાસ-મધ્યખ'ડ, ભાગ ૩ જે, 





જ ર. 


અસ્જં «વિ ચ શાજં ચ માંલમાનપમોર- | ત્રમીરાઃ સરસો ત્રળાઃ અમસિયાડ સુપ્ય- 


થ્‌ । સીર શરન ચાન્નાસિ ત્રળે ત ૧રિ- 
ચનયેત્‌ ।। ત્રને શ્વષુરાયાસાત્‌ ૧ ચ રપથ 
જ્ામરાલ્‌।1 તો ચ ૨૧ ૫ રિિવાસ્વાપાતાથ 
જત્યુ મેશનાત્‌ | 

છરે મથો ત્રને ગુયોરુદર્વ ચાષથ્ર શોષ- 
સર્‌ । પ્રિયા શીતા વયોસાન્યા રત્ાવિસોપ્મ- 
નાશિની ॥ જછુતે ચ વહ જ્ઞાલ્વા મોઝને 
ચાણમોલળમ્‌ | વદે થિહછિસે ચૈવ સુતર” 


| સ્તિ સદૃસ્તિ ત 1 ગર્વૈવાવરેશેન પાર- 
મ્પર્યોવર્શતઃ | ઝાતીણતે તુ સાસરે લેળ” 
ર્ય સિવથજે શુષે? કૃતિ ગાત્વારિવુવમ્‌ 
ઝાલિનિન્યવરોજાના તત્તપાજસ્ય વછી- 
થાઃ 1 સિવથં મણજં શુછં ટ્રે નિશે ૧ટુ- 
રોરિળી | મસિણા પરજ ૧ધ૧1 છોપત્વ- 
સ્મીજમુસ્વજમ્‌ । સારિવા તૂત્યજ ચાપિ 
નસ્માટવ૪ં તથા પ્ણાસે સમમાનાનસે 


સિપ્યતે વષિ" 1 જિસે મિસે તથા પિર  વર્જીનસ પચસ્તતઃ 1 ત્તિઝસેઈ પચેત્‌ 


જતે વાણમતિ! સવેત્‌ | સ્સસયાતત્ર તઃ 
જારે પઘનોમશમ્‌ ॥ સ્તેદ્વાર્ન પરીષેજં 
જેવ તત્રોપનાદનય્‌ | જુર્વસ્તિ સ્ેર્લાસસ જ 
શાન ગૌષણ વથવ્‌ । સઝારિછિશમાત્રસ્ય 
તર્જાહે વારસો ત્રણ । રારેસ્ગયૂજરસેઃ 
સદ્યઃ સ્યાૂતવેર્ન$ ॥ 

મણવર નારવજા મુજસવારીતિ જાજે | 

જાયા મથુરા! શીતાડ જ્િયાાસર્યાડ ૫- 


સસ્યમ્યેયઃ વા્જાવિચત્તભ ॥ વિવત્રને શછુ- 
સ્વસે ર્જેટ્વે રોમન । સવીસર્યરો- 
રોષ વર્વટટ્છેુ સરવૈયા ॥ સઘ શજલ્યદ્ારે 
ટ્રધાવિત્રેૈશ પત શિ 1 નસયન્તસતે હેર 
ટુણમાંસાવવપેબે ॥ ચ્રજળેન ફત તૈછમિરટ 


| શોષનરોપળમ્‌ | વૈછં બસ્વારિનાએતત્‌ 


 ત્રસિર્‌ં મિવમારતમ ॥ 
ટૂસિ ગાત્વાર્તિજમ્‌ ॥ 


મોળયેતૂ ।। સયોત્રળાનાં સણઞદ્ાત્યથાત્ધૂ- સિગ્રયરસતોનરમરટશરપૂજાજાગજીજાશ- 
વૉસ્ત્િયાચરેન્‌ 1 આનાશવરમે શષિરે વિટ” નૂર 1 સવિષેલ્સયા સકુઉઃ જગુ તૈણં તા- 
ધ્યાટૂથનં તર ।॥ તસ્મિન્‌ વજ્ઞાશયસ્થે તુ | મુ સમવન ॥ 1વિષરીતમણતં તૈ ટુષ- 
શમુર્થીત વિરેગનછૂ 1 વવાચો ંશત્ગમેરળ- ' ત્રણ તથા તારીજ | ચરૃમેપગૈરા૫૦૫૫- 
ગ્યટણાક્મમિટાકસ. ॥ ફિકુસેન્વવસંયુતઃ થ્વખોત્દત્રનિસ્તૂરાસિ ॥ જતિ વિપરોત્તનછ મૈજમ| 
વૌઇુસ્યં સાવવેઇ । ચવવાસિજુજસ્યાતા! , અશતાપરોજમરષિશઝાનિજરુષિમિય્ના- 
નિસેરેન ર્સેન વ ॥ સુશિતાર્સ ચવાશું ૧ | તમ્‌ | સમમાનાનાં ચૂર્બ સમેસમોયુનુશ- 
પિષેત્લન્ચસયુતાણ્‌ । ખાતીસિમ્યવટોઇપ- રોમ: | મતિવાસરનેજેજાં ગુરિશાં સાફ 
ત્રજ્ટુજાવાર્થીસિશા તારિવામાઝછામવાલે- સ્છુપરિમાળાથ્‌ | નેતું ઇરગયાસાજનુ્યોહ્ર- 
વચતૃત્યમમુજેનેસાટયોગે, સમે? ॥ સાપ: | શોયવાતરોમાશ્ર ॥ રૃતિ જસતાર્સિજુછુ. । 

સિજ્રમનેન સૂક્મવરનામમાંશ્રિતાઃ જ્ઞાનિળો મથમ સોજાને હેરનારો લેપ કરવો, 


વણના સોજાનો તથા દાઝેલાનો અધિકાર ૪૮૭ 





“જન ૫૦૫૪-૫૪૧૫ ૫//૧/*-7 ૨,« ન જપ્ત ન ૧૮-૪૮-૫૮૧૮“ #/5.«"૫.# ૪# 


પછી કવાથ વગેરેનુ સેવન કરવુ, પછી ચે।- શ્તી જને હેરડેને ગોમૂત્રમાં વાટી જરા 
ળીને કરમાવી નાંખવો, પછી તેમાંથી લોહી ' ગરમ કરીને લેષ કરવાથી કફ સંબંધી સોને 
કાઢવું, તે પછી તે ઉપર જરા જરા ગરમ : મટી જાય છે. 


ભાબપો કપડામાં બાંધીને ખાક્‌ દૈવી, તે પછી ' 


તેને પકાવવાના ઉપચારો ફરવા, પછી શગ 
3 એષધથી સોજાને ભેદી નાંખવો, તે પછી 
તેને દબાવીને પરૂ કાઢી નાંખવા સાટે તે ઉપર 
એષધોાના જાડા લેપો કરવા, તે પછી કવાથ 
વગેરેથી ધોઇને સાફ કરવો, તે પછી ભોય 
લાવવી. અને તે પછી એ જગોાનો વણેુ શ- 
રીર જેવો! લાવવો આએ રીતે ત્રણુ ઉપર અ- 
ગિયાર પ્રકારની ચિકિત્સાએ। કરવી. સુશ્રુતે 
તો તે ત્રણ ઉપર સાઠ ક્રિયાઓ લખી છે, પણુ 
વિસ્તારના ભયથી તે સર્વ અહીં લ'ખી નથી. 


સોજને હરનારા લેપે।. 
સળાગતા ઘરને જેમ પાણી ઠારી નાખે 
છે તેમ લેપોથી પીડા તુરત શાત થઇ જાયછે. 
બીજેરાનુ મૂળ, જટામાસી, દેવદાર, 


સુઠ, રાસ્ના, અને અરણીના લેપથી વાયુને , 


સોજે મટી જાય છે, 

પ્રો, બરૂનાં મૂળ, પશ્મકાઇ, કેસર, વા- 
ળો, પીળા વાળા, અને કમળના લેપથી પિ- 
ત્તનો સોન્ને મઢી જાય છે. 


રાતે લેપ ન કરવો, લેપ કરતાં લેપને 
જે ભાગ શરીર ઉપરથી પડી જાય તેને 
જૂરીથી લેપ ન કરવો, જેનો એકવાર લેપ 
કથા હોય તેને લેછને બીજીવાર લેષ ન કરવો, 
લેપ કરવાનાં રાતવાસી ફલ્કનો લેપ ન કરવો, 
લેપ સુકાઈ જવા માંડે એટલે તેને શરીરપર 
રાખવેદ નહી, નવી રીતે લેપનવિધિ છે, 
અંધારાથી ઢકાચેલી ભારે ગરમી નને લેપ 
ન કયો હોયતો રૂવાડાંનાં છીદ્રોના મોઢામાંથી 
ખહાર નીકળે છે, તે જે લેપ કર્યો રોય 
તો બહ્ઠાર નીકળી શકતી નથી, માટે રાતે 
લેપ ન કરવો! પાકે નહી એવે સોને, ઉં 
સેનને અને રૂધિરથી કે પિત્તથી થયેલો 
સોન્ને એએની ઉપર ચતુર વેવાએ રાતે 
પણુ લેપ કરવો. 


સેન ઉપર કવાથ વગેરેનાં સેચન. 
જળ છાંટવાથી જેમ અસ્તિ શાત યાય 


, છેતેમ કવાથ વગેરે વડે સેચન કરવાથી 
| દેષરૂપી અસિ તુરત શાત થઈ «તય છે. 


વાતહર કવાથેો, તેલો, માસરસાઓ, 


વડ, ઉંબરા, પીપળે,, પીપળી, અને | ધી અને કાંજીને ગરમ કરીને તેવડે વાઝુ 


નેતરની છાલોના ઘીમાં કાલવીને લેષ કર- 
તાથી પિત્તનો સોને મઢી જાય છે. 

ફપરને વડ વગેરેની છાલોવાળે ઉ- 
પાય રક્ત તથા આગંતુજ સેો”્ત ઉપર પણુ 
હિતકારી છે. 

સરડાશીંગી, જગલી તુળસી, મજીઠ, 


રેવદાર, કાળીનસોતર, અને આસોૉંદના લેપષથી ! 


કફના સોજો મઢી જાય છે 


| સંબષી સોજા ઉપર સેચન કરવું. 


ને પિત્તથી, રક્તથી કે ક્ષતથી સોન્ને 
થયો! હોય, તો! તેના ઉપર રીતળ દવાઓના 
રસ્રથી, દૂધથી, ઘીથી, મધથી, ખાંડથી, ચેર- 
ડીના રસથી, અને પિત્તહ૨ ક્વાથાથી સે- 
ચન કરડું. 

જે કફનો સોજો હોય તો. તેના ઉપર 
કફર દવાના શીતળ કવાથ, તેલ, ક્ષાર, 


પીપર જુના ખોળ, સરગવાની છાલ, | જળ અને મૂત્રવડે સેચન કરવુ 


૪ટટ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ, ભાગા ૩ ને. 





સો”્ને ચોળીને કરમાવી નાંખવાને। 
પમકાય્‌. 

ઉપડેલા કઠણ સોજાને ષીરે ધીરે કર- 
માવી નાંખવો એની રીત વિષે સુક્રત કહે 
છે 3ે-- વેયે સે!ન્‍્ન ઉપર શભ્યંગ કરી 
ખાર દઇને ધીમે ધીસે વાંસની નળીથી 
અથવા હાથના તળીયાથી અથવા અગુઠાથી 
ધીમે ધીમે ચોળવોા જેઈએ. 


સે।!જ્નમાંથો લે।!હી કાઢવા વિષે. 

તુરતના ઉત્પન્ન થયેલા સોજામાં થવી 
વેદનાની શાંતિ માટે અને તેને નહી પાકવા 
રવા માટે તેમાથી લેણી કઢાવવું નેઇએ 
એક બાજુ બીજી બધી ક્યાસ છે અને 
બીજી ખાજી લોહી કઢાવવાને પ્રકાર છે, એ- 
ટલે ખીજી બખષી ક્િયાઓવડે સોન્ન ઉપર 
જેટલી અસર થાય છે તેટલી એક લેહી 
કઢાવવાની ક્રિયાથી થાય છે. વેદના થવાનું 
સૂછા લોહીજ છે, જે લોહી ન હોય તો વેદના 
થાય જ નહી. ઘણું કરીને શીંગડાંથી, જળે 
સૂકવાથી અતે છેરા દેવાથી લોહીનું સ્્રાવણુ 


કેરું. ી 
ઉનાં ઔષધો સેજ ઉપર ખાંધીને 


બાફ રેવા નિધે 
આ વિષિવિષે “ ઉપનાહુ સ્વેદ” નામના 


શેોભાજનાદિસ્વેદ- 

સરગવો, પીપર, સૈંધવ, સુઠ, શણુના 
ખઔજ; કપાશ્િયા, અળસી, કળથી, તલ, જવ, 
સર્ષવ, કાળીતુળસી, મૂળા, અને સૂવામાંથી 
જેટલા મળી શકે તેટલાને ખાઢા રસમાં 
વાટી કલ્ફ કરી જરા જરા ગરમ તેને લુગ- 
ડાંમાં બાંધીને ધીર ધીર સેોન્ન ઉપર વિધ 
પૂર્વક ખાફ દેવો એથી વાયુનો સોને શાત 
થઇં જાય છે, તેમાં સંશય નથી 


પુનનેવાદિ લેપ 
સાટોડી, દેવદાર, સુઠ, સરગવે।, અને 
સર્ષેવને ખટાઈમા વાટોને સહેવાય તેવે 
ગરમ લેપ કરવાથી પણુ સર્વ જાતના સોજા 
મટી જય છે 


સાજાને પકવવાની શોત. 
ગપ્રલેષ વગેરેથી જે સાનને શાત ન થાય 
તેના ઉપર પકાવવાના પદાથ બાંધવા શણુ- 
ના ફળ, મૂળાના ખીજ, સરગવાનાં ફળ, 
૬ 
તલ, સષંવ, અળસી, સાથવે!, મદિરાનુ 
બીજ, ગ્મને બીજા ગરમ પદાથો પકવનારા છે, 


ભેદન વિધિ. 


સોજામાં પર્‌ હોય, વાકે! ન હોય, અને 
કોતર વાળે હોય, તે સોજા તથા નાડીત્રણોનું 


મથાળા નીચે પ્રથસખડમા કહેવાઈ ગયુ છે. | ર કે ઓષખેથી શેદન કરવું. રાઅથીજ 


જે સોજા વેદનાવાળા, ઉગ્ર અને સખ્ત હોય, 
તેની ઉપર ખાક્‌ રેવ, અને તણુ સંબખી 
સહજ પણુ એવા હોય તે! તેને પણુ બાક્‌ 
રવા. જે સોને કાચો હોય અથવા પાકવા 
સાંડચે હોય તેની ઉપર ઉપનાહુ સ્વેદ કરવો. 
તેથી ને સેનને કાચો હેય તો તે નટી જાય 
છે અને પાકવા લાગ્યો હેય તો તુરત પાકી 
«દય ઈ. 


વીંધવા ચોગ્ય હોય તેને યોગ્ય ડૈકાણુ પ્રમા- 
લુસર શસ્ત્ર ઘોચીને તેમાંથી દોષે!ઈને સવાવી 
નાંખવા. આ પ્રકાર સુક્ષવાદિએ કહા પ્રમાણે 
કરવો. આળાક, વૃદ્ધ, ક્ૃસ્ર સહુન ન કરીશક્રે 
તે, ક્ષીણ, બીકણુ અને આીએને, તેમજ 
મમસ્થળેમાંનાં વલુાનું ભેદન શસ્રથી નહિ 
કરતાં બઓષધેોથી કરવું. 


કરજ રાતો ચિત્રક, નેપાળ, ચિત્રક, 


ત્રષુના સોજાને તથા દાઝેલાનેો અધિકાર ૪૮ 





કક, ઈ" ૭_રર. હાહા # #પ/ક «77% # -ક- - ક ૧૮ 7 ૦૪ ઝર ૧ નક 


કલર, હોલાની ચરક તથા કાગડા અને ગર- એકલા ઉપલસરીના મૂળાનો લેપ કર- 
જની ચરકેઃનાો લેપ કરવાથી ત્રણુ ભેઠઠાઈ વાથી સર્વ જાતના ત્રણ! સારૂ થઈ જાચ છે. 
જાય છે. લીમડાના પાન, તલ, નેપાળા, નસોતર, 
આઘેડા વિગેરે ક્ષારવાળા પદાર્થો, જવ- | સેંધવ, અને મધનો લેપ રુષ્ઠ તણ્‌ાને શાંત 
ખાર, દ, વગેરેના લેપથી પણુ કરે છે, તથા સાક્‌ કરવામાં સર્વે[ત્તમ છે. 
ત્રણુ ચીરાઈ નય છીમડાનાં પાનના કલ્કનો લેપ કરવાથી 
હોથી દાંતને પાણીમાં ઘૂટીને તેનો વુ ચુદ્ધ ચાય છે તથા તેમા ભોંચ લાવે છે, 
એક બિડ જેટલો લેપ કરવાથી અત્યત | ઝાને તે કલક ખાવાથી ઉલટી, મદાશિ, પિત્ત, 
કંઠણુ સોને પણુ અવશ્ય ભેદાઇં જાય છે. કફ, તથા મૃુસમિને હશે છે. લીમડાનાં પાનના 
પિદન વિધિ. કલ્કની વાટ કરી વણુના સુખમાં ખાસવાથી 
ચીકણી ઔષધીઓનાં મૂછ તથા છા- | સાધા તથા મમેસ્થળામાં ચચેલા ઝીણા 
લને વાટીને ચાપડવાથી સોજો દબાય છે | ત્રણે! સાફ થઈ જય છે. 
જળ, ઘઉં, અને અડદની લોપરીઓએ માંધ- હરડે, નસોતર, નેપાળે,, કલગારી, 
વાથી સાજે દખાય છે. સોનાને દબાવવા માટે બમણું મષ, સીંધવ, લીમડાનાં પાન, થી, 
કરેલા લેપને સુકાવા દેવો, પણુ તે લેપને | દારૂહુળદર, અને જેટીમધની વાટ કૅ કલક 
સેોશજાના મોઢા ઉપર કરવે, નહિ. આથી | ત્રણુને સાફ કરીને તેમાં શૉંય લાવે છે. 
સોજામાંથી રોષો ખે'ચાઇને નીકળી જાય છે ત્રણુ ની ભોંય લાવવા વિષે. 


રીન વિધિ. ર 
ત્રણુમાથી પર્‌ નીકળી ગયા પછી પરવળ | કર્‌ ર. પેલુ પાશે મા ત 
તથા લીમડાના પાનાના કવાથથી તેને ધોવા- રૂગાતો ન હોય, તેની ઉપર તલના કલ્ઝમા 


મુ મી આ કવામ સળ | સપ સેળવીને લગાવવું, તેથી તેમાં રુઝ આ 
ે વી જાય છે. 


વાસુના વણુને દશમૂલીના કવાથથી, 
પિત્તના વણુને વડ વગેરે ખીરવાળા વૃક્ષોના સપ, પ કો કટ જેઠી- 
જઝવાથથી, અને ફફૂના ત્રણુને આરગ્વધાદિ સાપડલાથી કે સારથિ ન એં 
ગણુના ક્વાથથી, ધોવાથી તે તે તરણા શુદ્ધ ભન નામે 
મષ તથા ઞદઘ્યને લેપ કરવાથી સર્વ 


થાય છે. 
પીપળે, ઉંમરે, પીપળ, વડ, અને જતના ગણેદ રૂઝાઇ જાય છે, 
તેતરતા કવાથથી ધોવાથી તણુના સોજાએ. જીલી એલચીનાં પાનનો, અચવા ષ 
લુરાનો, અચના ખલા સોાટાનો, અયવા કાળી 


તથા ચાંદીનો નાશ થાય છે. 

તલ, સૈંષવ, જેઠીમધ, લીમડાનાંપાન, | વુલસીનો લેપ કરવાથી ઉંડા તજુને પથુ 
હેળદર, દારૂહેળદર, અને નસોતરને વાટી થી | રઝવી નાંખે છે. 
મેળવી લેપ કરવાચી ત્રણુ સાટે થઇ જામ છે. આસોદર, ઉંબરો, પીપળા, જાણુ, 


દર્‌ 
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ઝચફેછા, અને લેોદદરની છાલનાં ચૂણુ ત્રણુ | રીંગણાં, પરવળ, કારેલાં, દાડમ, તથા અ।- 
ઉપર ભભરાવવાથી ત્રણે! અવશ્ય રૂઝાઇને | મળાં એ સર્વને ધીમાં તળી સીંધવ નાંખીને 
જોય આવે છે, તેએની સાથે, અથવા એવાજ ગુણુ।ાવાળા 

ઘઉંલા, ધાવડીનાં મુલ, જેઠીમધ, અને ' બીજા પદાર્થોની સાથે જરા ઉતેો,, સ્નિગ્ધ, 
લાખનું ચૂર્ણ વાટી ઝીણુ કરીને વણુ ઉપર ' અને પાતળા જુના રાતા ચોખાનો ભાત 
શભરાવવુ. સિ | ખાવાથી ત્રણુ તુરત મટી જાય છે. 

જવ અને જેઢીમપનુ ચૂધ્રૅ તેલમાં | ખાડું દહિ;, ખાટા શાકે, જળમચ ડ્રે- 
તથા ઘીમાં મેળવી ઉતું કરીને લેપ કરવાથી કા 1 કે જળચર પ્રાણીઓના માસે, દ્ધ, 


ત્રણના દાહુ તથા શૂળ મટી જાય છે. સે માક શમે કાયા 
જઝરેજ લીંમડોા અને નગોડના લેપ કર ' અને શાર અન્ના, તરણુવાળાએ ખાવા નાંહુ 


વાથી નણુમાં પડેલા કીડાનાો નાશ થાય છે. | ત્રણુવાળાને ત્યાજ્ય 
લીમડે અને દીંગનેો લેષ કરવાથી વણુવાળે શ્રમ ફરે તો સોને ચડેછે, 
વણુમાંના કીડા નાશ પામેછે. ઉજાગરા કરે તે સેનને તથા રતાશ થાય છે, 


લીમડાના પાન, વજ, હીંગ, ઘી, સેં દિવસે સુવાથી સોને, રતાશ, અને વેદના, 
ષવ અને શર્ષવ, એઓની ઘુસાડી દેવાથી ! એ ત્રણે થાય છે, અને સૈશુનથી તો! એ ત્રથે 
ત્રણુની રૂક્ષતા, કીડા, ચળ, તથા પીડા સટી તેમજ સૃત્યુ પણુ ચાય છે. 
જાય છે. આગંતુજ ત્રણુની ચિકિત્સા 

જે ત્રણુ પાકીને સવતા હોય, ગધવાળા આગતુજ ત્રણુ કોપ પામે તો વમન 
હોય, લાંમા વખતથી થચેલા હોય, અને જે વિરેચનથી શોધન કરવું, તથા રક્ત, પિત્ત, 
સોજા ન ન પ જ જસમા ' ઝાતે ગરમીનો નાશ કરનારી ચીતળ ક્રિયાએ! 
ગુગળ મેળવીને પીવા ! સ ની જાય છે કરવી, ખળ પ્રમાણું લઘન કરાવવું તથા ભે।- 

જમ પરવળ, લ બડા ને બ જન કરાવવુ, અને ચોગ્ય લાગે તો લોહી પણુ 
ન છાલ, સાગ શી ગે નિ ન“ કૅઢાવવું, આગતુજ ત્રણુ ઘસાઈ કે ફાટી જય 
હોએ કવાય કરી તેમા ગુગળ મેળવીને નિત્ય | કે પ્બુ એજ ફિિયાઓ ચોગ્યતા ન્‍ેઈને કશ્વી 
સવારમાં પીવાથી રતવા, વિસ્ક્રેટક, તથા અગ સેર લોઈ વિધા! કે દેવાઈ 
સામને | જવાથી લોહી નીકળે, અને તેથી લોહીની 
દાર્હુળદરતુ ચૂ ન વ મેળવીને . ક ક કઝ એ પ, 

ચુ ર દહ ક 
ક ર જયે હૈ દિ ચામડીનો | ઉપનાહુ સ્વેદ, સ્નેટુની પિચકારીઓ, અને 
ન | પીડા શામક ઉપાચે। પણુ કરવા. 
ત્રણુવાળાને ભાજન આપવા વિષે. તરવાર વિગેજેનો જખમ થાય તે। તેજ 

જા ગલમાંસ્ાના રસા, તાદળને, સીડી ' વખવે તે ત્રણુમા ગૅગેટીનાં મૂળનો રસ ભર 

ખરખોડી, બથવો, સુતિસરણુક, નાના મૂળા, વે, એટલે વેદના શાત થઈ જાય છે. 


ત્રણના સેના તથા દાસલાનોા અધિકાર, ૪ટ્૧ 





આગંતુજ ત્રણમાં પ્રથમ સાત હિતસ | છાલ, ઉપલસરી; મેરરથુશુ, અને કરંજનાં 
સૂધી તો સર્વ તુરી, મધુર, અને શીતળ કરિ- | કૂળને સમ ભાગે લેઈ પાક નણુનાશ વૈવે 
યાશ કરવી. પછી આઠમે દિવસેથી બીજ તેમના ૩૯કથી તલના તેલને પ્રયત્નથી પકા- 
તશર! માટે જે કિયાએ ઉપર કહેવાઈ ગઈ , વીને લગાડવાથી વિષમય ત્રણુ, વિસ્ફોટક, 
છે તે કરવી, | કખ, દાદર, શતવા, ફીડાનેઃ ડેખ, શસ્નોા 

ભામાશચયમા રૂષિર ૨૬ હોય તીક તુરતના જખમ, ખળવુ, વીંધાવું, નખ તથા 


વમન, અને પકવાશયસા રહ્યુ હોય તો વિરે- દાતના ધા મટી જાયછે. વણુમાંથી સડેલ માંસ 
ચન રેવુ. કાઢી નાંખવામાં આ તેલ ઉત્તમ છે. વૈવા એ 


વાંસની છાલ, એરક, ગોખરૂ, અને જાદર પૂર્વક સ્વીકારેલ આ તેલ પ્રસિદ્ધ તથા 
પાષાણુલેદનો કવાથ હિંગ તથા સેંષન નાં- | કણોને સાફ કરનાર અને સારી પેડે 
ખીને પીવાથી કેઠામાંનુ લોહી અવી જય છે રેઝવનાર છે. 

આાગંતુજ ત્રણુવાળાએ જવ, મીઠાં સે।- વિષરીત મક તેલ. 

ટાં બોર, અને કળથીના સ્નેહ વગરના રસની ચિત્રક, લસણુ, 1હૈંગ, શરપુ'ખો, કલ- 

સાથે ભોજન કરવું, અથવા સૈંધવ નાખીને ગારી, સિંદૂર, વછનાગ, અને કઠના કલ્કથી 

ચવાગઝૂ પીવી. સારી રીતે પકાવેલ સરસિયું તેલ લગાડવાથી 

જાત્યાદ્દિ ઘૃત. દુ વણ! તયા ઘણી દવાએ થી પણુ નહે 

મટતા અસાધ્ય નાડી વણે! પણુ મટી જ્તચછે 

ચમેલી, લીસડોા, પરવછા કૅ કડવી ઘી- પથ્ય જમતાં છતાં ન 

સા છતાં પણુ ના તેલ દુટટ અતે 

કુ ખા ક બા નાડી તણાને મટાડયા વગર રહેતુંજ નથી. 

૩ 2 ઝં » તા 

જેઠીમધ, અને કરજના બીજ સમભાગે લેઈ, અમૃતાદિ ગુગ્ઝુલુ- 


તેએ।ના કલ્કથી પકાવેલ જાત્યાદિ ઘી લગાડ- ર ન કડવાં ના લ પ 
વાથી ઝીણા સુખવાળા મર્સેમાં રહેલા, સ્તા- ઘીસોડીના મૂછ, સૂ ઠં, મરી, #્રક્‌ળા, પાપર, 


ટૂ 
વવાળા, ઉંડા, વેદના વાળા, અને અગોમા ભને વાવડીંગનું સમભાગે ચૂણુ કરી તેને તે- 


ડી ટલાજ વજનના ગૂગળમાં સેળવી ચોગ્ય મા* 
તે ી 
કા વીને પ. વિ ત્રાની ગોળીઓ! કરી નિત્ય એક એક ખાવાથી 


નાખવાતુ કહેલુ છે તેમા વૃદ્ધ સેવાને એમ નણુ, વાતરક્ત, ઉંદર સગો, સોજા, અને 


રાગો જીતાય છે. 
મત છેકે તે ધી પાકી છી બ 
નાખવુ. રા દોટ અગ્નિથી બળેલાની ચિકિત્સા. 
જાત્યાદિ તૈલ, | શૂઇસ્થાપપ્રિયુ તવનં જાયેુપ્ળ સયોષ- 


ચમેલી, લીમગ, કડવાં પરવળ અથવા મે સસ ર્વશે શરીરે જુ સ્વિક મયારિ 
કડવી ઘીસેાડીનાં પાનો, કરજનાં પાન, મીણુ, શોળિત । ગજીસા સહિણે શીત સ્કાન્સ્ય- 
જેઠીમષ, કઠ, હળદર, દારૂહળદર, મજીઠ, | સ્યલિશોખિતય્‌ | સશ્માત્‌ સુચયતિ ૬૫ળ 
પશકાઇ, કડુ, હરડે, નીલકમળ, લોદ્રની ૫ નતું શીલ યરાથન | દ્યન્‍્ટ્યતિ શોયયતિ ॥ 


૪૬૨ 


ભાવપ્રકાશ-ષધ્યખંઠ; ભાગ ૩ જો, 





શીતાણ"ળાં ન રુરેગ્ષે શરિયા જુચત્તત! ' 


પુનઃ | શતાળેપનસેયાસ્નું શીતાનેવાસ્ય 
જાર્પેત્‌ ॥ સમ્યગ્રગ્મે તુમાશીરીઝણચન્ર- 


નમેરિજેઃ 1 સાયૃવેઃ સર્વિષા ગુસેરાજેષ ૨1- , 


સ્યેરિરયજ્‌ ॥ ગ્રામ્યાગૃષોરજેમીસેડ પિછરેસં 


ૃરરેવષેત્‌ | અતિટ્ગ્ય વિજ્વી ના માંલન્યુ- 


ખ્ટુસ્ય શીત ।। જ્યાં સુર્યાસતઃ ઘશ્વાચ્છા- 
સિતમ્રુઝવખ્ટનૈઃ 1 તિન્ટ્વયાસ્સ્વજપાવેર્મા 
છુસતિમીઃ પ્રછેવયૅલ્‌ ॥ સર્વેજાપત્રિટ્ગ્પાના- 


મેતદ્રોપળયુરમય્‌ । સિર્યવવરેમળીરવમ- 


બુવર્યાલનપિશ્રિતે જેવાત્‌ | ચય ઘૃતતમપર્‌- 
રતિ [વિષાજ્મતિતં ત્રળ સચઃ ॥। 

ટૂત્તિ સિજ્યજારિ છતમ્‌ | 

સિર %પાયવજન્જામમાં વટોરયા$ જટુતે- 
જકમ્‌ | ઢ્‌ધત્રશસ્ઝાશવવ્‌ાદ્નિસ્પેટના- 
ક્ષનમ્‌ ॥ રતિ વટોજાર્તેજમ્‌ | 

સ્વાભાવિક વણું ખદલાઇને બળતરા 

થાય તથા ફે્‌ાલ્લા ન ઊઠે તે બળવાને પુષ્ટ 


કહેછે, અને તેમાં અસિનો શેક તથા ગરમ ! 


દવાઓ કરવી, સમગ્ર શરીરને સ્વેદન થાયતો 
રક્ત પણ સ્વેઠ પામેછે, અને જળ સ્વભાવથી 
શીતળ હોવાથી તે લોહીને શોષીને ઠારી દેછે, 
એટલા માટે ગરમ ઉપચારથી સુખ વળેછે, 
પણ્‌ શીતળથી તો નહિજ 


તીવ્ર ફોલ્લા ઊડી ખેંચાણુ, વેદના, 
ખછાતશા, રતાશ, પાક, અને સખાકા નીકળે, 
તથા તે લાખે કાળે મટે શવા હોય, તો તે 
દાઝેલાને દુર્દગ્ધ કહેછે, એના ઉપર શીતળ 
તથા ગરમ ખને ઉપાચો! થઈ શઝે છે, તો 
પણુ તેના ઉપર થી વગેર લેપ તથા સેચન 
કરવા, તે તો શીતળજ કરવા 


દાહનુ મૂછ ઊંડુ ગયુ ન હોય, પાજા 
તાડફળ જેવે રગ હોય, દાહુમાં ઊંચો કે 
નીચે વગેર દોષો ન હોય, અને ચામડીમા 
હાહનાં ચિન્હો હોય, તો તેને અમ્યગ્કગ્ધ 
કહેછે, એમાં વંશલેોચન, પીપર, રતાંજળી, 
સેોનાગેરૂ, અને ગળાને વાઢીને ઘી સાથે મે- 
છવીને લેપ કરવે।, તથા ઘોડા વગેરે ગ્રામ્ય- 
પશુઓનાં માસો, કાચબા વગેરે જળચરેનાં 
| માસો, અને સુવર વગેરે જળપ્રાય દેશનાં 
પ્રાણીએનાં માસોને વાઢીને લેપ કરવા. 

માંસ લટ#ી ગયુ હોય, ગાત્ર વીંખાઈ 
ગચેલ હોય, શિરા, સ્નાયુ, તથા સાધાઓમા 
અને હાડકાએ મા તૂટકફાટ થઈને જવર, દાહુ, 
તરશ, અને મૂચ્છા, વગેર ઉપદ્રવે! હોય, તો 
તે અતિદ્ગ્ધ કહેવાય છે એમા લટકેલા માં- 
સને કાઢી નાખીને વેઘે શીતળ ઉપચારો 
| કરવા, અને પછી રાતા ચોખાનો લે।ટ ભભ્ન- 
| રાવવો,, અથવા ટીંબરવાની છાલના ચુણુનો 
' ધીમાં વાઢીને લેષ કરવે।, 


સિક્થકાદિ ધૃત 
મીણુ, કાદવ, જીફૂં, મધ, હરે, રાળ, 
' તથા ગાયનુ ઘી ચોપડવાથી બળવાથી થયેલા 
ત્રહુ મટી જાયછે, ચારે પ્રકારના ખળેલાને 
ભોય લાવીને રૃઝવવાનેો એજ ઉત્તમ ઉપાયછે., 

યઢાલારદિ તેલ. 
ફડવી ઘીસો।ડીના કવાથ તથા ૩૯કથી 
પકાવેલ સરસિયુ તેલ દાઝવાથી થયેલ નત્રણુ, 
વેદના, સ્રાવ, દાહુ, અને ફોેલ્લાનો નાશકરેછે. 

ત્રણુનો ગાંઠની ચિકિત્સા 

ઘાતાણભુત રઇ સજોર્થ મિવ કળમ્‌ । 
સરારં મળાય ત્રળમ્રસ્ચિસ્તુ સ 
|| જમ્શ્ઝિઝ નિરાનિ સત્વર હા- 


ર 


1 


સ્પૃતતઃ 


ભમનો ( હાડકું ભાગવાતેદ ) અધિકાર, 


૪લ્ર 





ઇયોસ્તયૈવ ૨ । પિણ સ્ન્ પસેસસ ત્રળ- ગ્મત, ક્ષિસ્, અને અધોાગત, એમ ચંષ્રિશ- 


જ્રસ્થિ₹₹ ૫ર || 


ફૂછિ કળરયાઝ્િટ્ન્પાનિટનચાજેત્ત/ઉિણાર? || , 
વાયુ તથા લોહીથી વુ, આવ વગરને!ઃ ' 


દુટ્ટ સોજા વાળો, ગુથાયલે!0, અને બળતરા 
તથા ચળ વાળે! ચઈ જાય છે આ વ્રણુ 
ત્રણુગ્રથિ કહેવાય છે. તેના ઉપશ૨ કૈપીલે।, 
વાવડીંગ, અને દાર્હળદરની છાલના કલ્કથી 
પકાવેલ તેલ ઉપયોગી ચાય છે એમા શક 
નથીજ 


“નકક: નાબબસાટન્તુઈન, 


ભગ્ન (હાડકું ભાગવું) ને 
અધિકાર. 
ભગ્નના ભેરે. 
મત્ત સમાવાત્‌ ટ્વિષિષ ઇુતાશવાળ્ટે અ 
સન્પાવવે તત્રતન્યો | રસ્વિછાાછિર્ણાવ- 
વર્તિતાતનિ તિયર્મતં સિપ્રપપશ્ર મનમ ।। 
અત્ર માવેડર્મે સપ્રત્યવલ્તેત મત્ન મૂ સ ચ્વાત્ર 
વિજેયોડામેપ્રેત | લેન મતમત્રાચિવિઃસેયત્ક- 
ળમ્‌ | સમાસાત્‌ ચજ્ઞેપાત | દુતારા હે મત્નિવેશ | 
યલશ્વરજે | અગ્નિવેશહ્ય ટુતારોસિ નનાન્સરનુર- 
મ । વાળ્રે સસ્પિવર્યત્તે ણ્ઝાલન્ડે । અસ્િસન્ૌ 
શૂયોરટ્વ્તો સસ્યાતશન્યાને તત્ર સન્પૌ । ૩ર્વિછા- 
છિમૈર્: વટત્રજારજ મનન મવસિ || સ્વસ્વવસ- 
ય્યત્તેન લસ્મિમન્નલ્યાટ્ે વિવરળમ્‌ | ૩્િદેત્યારિ | 
| ર 
ચરકમા સુતર્વસુ સુનિએ પોતાના 
શિષ્ય અસ્નિવેરાને કહ્યુ છે કે-શગના સંક્ષે- 
પથી બે પ્રકારે છે, એક કાડભસ ભને બીજે 
સધિભસ, ઉત્પિઇ, વિશ્લિટ્ટ વિવાર્તિત, તિર્ય- 


| સના છ ભેદે છે. 
સધિભમસ્નના સામાન્ય ચિન્હ. 
પ્રસારળાજુ વિ 
' મેલયુસમ્‌ | સામાન્યતઃ વાસ્વમતસ્ય શરણ 
પસારવામાં, સકોચવામાં તથા રેરવ- 
વામા તીક્ષ્ણુ પીડા થાય અને સ્પરો સહન ન 
થાય એ સધિભસનાં સામાન્ય ચિન્હ છે, 


સંધિભગ્ને।નાં લક્ષણે।. 


સઝા ન નિયયૂ ॥ 
રસ્પિટલન્મે ઝસ્વછ દ્રા્વામલિન્યા વિણ વંષિ- 
યશ તહ્વ સમન્તાત ૩મયમાનયો' જોથો મવસિ | 
ત્રિજ્િણમાદ 1 વિજ ટ્યારિ લૌ રમવલ રત્રિ- 
કોષો ગા વ નિચમ્‌ | લવા ઉતાધિજા મવ- 
લીતિ ૩સ્વિટમેટ$ 1 

વિવ્તિસે વાશેસ્ઝ સીત્રાસ્સમેન્મસે તી- 
ત્રરનનો મવન્તિ । સિત્તે'તિયૂઝં વિષમ ૨- 
સળ કિત સ્વષોશમ્વઘટત્ર યન્વેઃ ॥ 
વિવાર્સતે સન્‍્યાવમુસે અસ્વિટ્ધયે વર્વિસિતે વાર્શ્વ- 
ફઝ | સસ્વિષ્યિતાસ્યલન્રટ્વપાશ્રેવો હઝ । 
તિવેમાતે ૬્યસ્મિજ્ાદ્ય સા્યિસ્થાન સતતા સિર્ષ- 
તાતે 1 હતે ળ્વા્મિજ્શ્યે ૧૨સવરાટ્સ્તિ ૩૫રિમતે 
અતિશૂછમ્‌ | તત્ર વિવમ વતાચિટ્ધિજ જ્ટાનિ- 


અવોમતે રજૂ સન્મિવિબરદન ચ | 

બે હાડકાંના પરસ્પર ધસાવાથી 
સાંધે! દબાઈને બને ભાગામા સોજો થાય છે, 
અને તેમાં રાત્રે વધારે વેદના થાય છે, એ 
ઉત્પિટ્ટ કહેવાય છે. બંને ભાગમા સોને તથા 


૪૪૪ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૩ જે, 





જુજ અઇઅન્પ૦મ૪જ,ઇબ-૦૩૦૧"૨ “૭૫/૧૫/૧૪ ૧૦૮ જ" -૧,*૦૮ટન# ૧#૭ - ન 


નિરંતર વેદના હાય, તો તે નિડ્લિષઠ કહેવાય ' ઉત્તન સૂઉતતમસ્વિ તસ શખ્ટરશોમ્યા વોસવ્ય । 
છે. સાધે ન્નૂદો ન પડે, પણુ તેનાં બને હાડ- , (િશિલન્‌ સિયસ્તિત નછુસોયમ | શરત વિજ્ઝન- 
કાંતા વાંકા થઈ જાય, અને તેથી તેમાં તીત | જતને સુત | વાખ્રેવુ મત્નજ્‌ | જાખ્ટમણમ્‌ | 


વેદના થાય, તેને વિવાર્તેત કહે છે સાંધાના | જ 
બે અસ્થિઓમાંથી એક સપિસ્થાનને છોડીને | “વપ જકેટનારિ સેમે જાભ્ટમમ્નન | તમાતિ 


વાંકું થઇ જાય, અને તીત્ર વેઠના થાય, તેને । શૈ વાખ્ટમન્નસશીવિરિણા | મંત્ર મનન મજ- 
નિચેગ્તરત કહે છે સાંધાના બે અસ્થિએા- | ટિત્સેત સર્યયા સૂટિવ્‌ | ૬યમ્‌મૂત તાએ કથિત 
માંનું એક બીજા ઉપર ચઢી જાય, તેથી તેમા | યત્ત્ઝાળ્ઝમમ્નમ્‌ 1 અસિપાતિસ અરોષેળ જિસ્વા 
વિષમ અતે ભારે શૂળ થાય છે. તથા વેદના | વાસિતમદિધિ । મગઞમતમ્‌ 1 અશ્્યવચવોડરિિ 
થાય છે, તેને ક્ષિસ કહે છે, ફોઈ નાર એછા- | ત્તવ્યે વ્રિ મઝાન મલ | વિસ્જુટિતમ સ્સોજ 
પણુ તે શૂળનુ વિષમપણું જાણુવું સાધાનાં | તિર્ણનન્‌ | વતમ શાન અવા વુન્‍્ગીમૂલમ્‌ ! 





ખે અસ્થિમાંતુ એક ઔજનની નીચે નાય, 
અને વેદના થઈ સાધે ન્તૃદ્દો પડે, તેને 
ભઅધેોગત ભગ્ન કહે છે 


કૉડભમ્નના પ્રકારે. 


મમ જુ વાળ્ટે વછા મયાતિ વિશેવતો ! 


નામામેરેવ જુસ્યણ । 
મક્મ્‌ જાળ્ટે જાળ્ટતિષયે વટુષા વરામિ પ્રે 
પ્રયાતિ 1 બત્ર વદુવિષત્વમ છ૪વરાવિધત વોર્ટ- 


ઇથમ્‌ । વણવિષસ્સ જાળ્યમજલ્ય વચાળે , 


નોરમ્‌ | જિન્લુ નામમિદ્રેવ તુલ્યમ્‌ | જવોટવ- 
્નિમાનુજ્પમેવ જક્ષળ વોસ્વ્યમ | 

જાળ્ટે સ્તતઃ જટજાગજળો વિચૂખિસં 
પિચતમસ્યિ સણિતમ્‌ | જાળ્રેજુ મજ હાલિ- 
ઘાતિતં વ મગ્તામત વિચ્જાટતં ચ વજ || 


રિલ દ્વિધા ટ્રાદ્શધાે વાળે સામાન્ય ; 


મમે વિજ તસ્ય સિતમ । 

અલ સસ્વિમન્નાનન્ત₹ જાળ્ટે જાળ્યમન્નન. | 
તાદ વાટ અર્વિવિશ્છેવપૂયેવો મચ્વે ત્રોન્નલ” 
વાર્શ્યોરગનત વજટતુસ્નજ્વત્વાત્‌ વજટ: | અજ્- 
વળે, અશ્રયાર્ળવરિવ્ણાલ્યસિમિમાટથવાળ | વિચૂ- 





| જિન્ન દ્વિધા ણક વિ્ઢબે સંણ્નગ્‌ અપર વિ્ીળે 
| રિધાખૂત || ટ્ા્રીધા ત જાગ્ટે દ્તિ જર્જટયા- 
| શિચાળ્ટમ'ન રૂટ્રિપેસયન્વવ: 


| તશોતતસેવ || 
કાડભગ્નના ઘણા પ્રકારા છે, અને 
તેમનાં લક્ષણ! વિશેષે કરીને તેસનાં નાસે 


| ઉપરથીજ સમજાય તેમ છે, ડર્કટક, અશ્વ- 


ણુ, વિસૂર્ણિત, પિચ્ચિત, ખલ્લિત, કાંડશગ્ન, 
અતિપાતિત, મજ્જાગત, તિસ્કુટિત, વક, 
અલ્પછિનજ્ન, અને બહુછિજ્ઞ, એ બાર ભેરો 
છે, તેના લક્ષણ સ્રામાન્યજ છે.* 


ઇ---નનમુશાણશુક-.- તાતા વસ9- ના કાતતતતતતઇનલાતાતણીીભશણણણણણઇ'ાઇલાદ#8#. 


* અરિથિ હૂઢા પડી વચ્ચેયો ઉપસે તેને 
કર્કટક કહે છે, ન્ોડાના કાનની પેઠે ઊંચુ થાય તેને 
અશ્વકણુ કહે છે, ભૂકા થઇ “ય તો વિચૂષિત 
કહેવાય છે, સોને થઇ અસ્થિ પીચાઇ ગયુ હોય 
તેને પિચ્ચિત કહે છે, ઢીલું પડીને અસ્થિ ચુ 
થઇ “ય તેને ખક્લિત કહે છે, ત્રુટીને ચામડીમાં 
પડયુ હેય તેને કાડભગ્ન કહે છે, છેક છેદાઈ ગયુ 
હોય તો અતિપાતિત કહેવાય છે, અસ્થિતો ભાગ 
અસ્થિમા પેમી જઇને મન્ન્ન સધી ગયો હ્ય તે 
મન્જનગત ફહેવાય છે, થોડુ ક્ાટેલું અસ્થિ વિસ્જુ 
ટિત કહેવાય છે, વાડ થાય તો તે વક અને જ્રાટીને 
ચોટી રહ્યુ હોય તો અલ્પષિજ્ન કહેવાય છે, તથા 
ફાઢીને જાદુ પડે તો બદ્ુછ્િ॥ કહેવાય છે, 





ભગ્ન શટલે હાડફં જાગવાનો અધિકાર, 


૪લ્ય 





કાંડભગ્નાનાં સામાન્ય લક્ષણુ. 
લજ્ાટતા શોયર્ગાતિટ્રજ્િસ્તમથાગ્નયા 
રૃદ્ધિ(તીય નિસ્થય્‌ | લચ્વીશ્શમાતે મવતી- 
૬ શચ્રઃ ર્વર્શાસશે સ્વન્ટ્નતોરશ્છાઃ ॥ સ" 
ત શર્મશામો મશય્ય જળ્રે 


સહુ [ચટમેવત્‌ । 


સર્સાસદથિસિ જાપ્ટમત્નસ્થ પિર્ોવળમ્‌ । સ- , 


સ્ટ્નં નારીના સ્જીરળન્‌ | રહેનેવ ત બ્વથા | સતા 
જામન્યવીરા શષોશવસ્ગાણુ રાયનાટિજુ | 
અંગોામા શિથિલતા, સોન્ન તથા વેદ- 
નાની વૃદ્ધિ, ડૂળની પીડા વષતી જાય, દખા- 
વતા અવાજ કરે, સ્પરી ખમી ન શકાય, 
નાડીએ કરકે, સોઇઓ શેોકાયા જેવી પીડા 


થાય, અને બીલઝુલ ચેન ન પડે એ લક્ષણે * 


જાડભગ્નનાં છે. 
ભગ્નની કષ્સાધ્યતા. 
અર્્ાશનૉડ્નાસ્મવતો બન્સોવોતાલમજ- 
સય ચ । ર૫દ્રવેથા શઇસ્થ મતઃ અચ્છેળ 
સિપ્યતિ | અનાતવલઃ રોમપલીમારે યત્નરહિ- , 
ત્ય 1 વાતામ વાતપજતલે | ૩૫ટ્વે* ગ્ય 
₹ષ્યાનમોદયૂત્રપુરીયસન્નાદ્િમિ ] 
મોડું જમનાર, અશ્રદ્ધાછી, અને વાત 
પ્રકૃતિવાળાને અને ન્ત્વર, આફરો, મોહ 
તથા મળમૂત્રની અટકાયત વગેરે ઉપદ્રવ 
સહિત ભગ્ન થયુ હોય, તે! તે કણ સાષ્ય છે 
ભસ્ની અસાધ્યતા. 
પિત ૧૫૪ં જવા તુ શસ્વિસુરં તથા" 
શ્યુસમ્‌ | જન 4વિઇં થ વર્ગવેસુ ચિ- , 
વિસ્સયઃ 
યપારમ્‌ ગાનુસિતમ્માંસતન્સલણરાણૂચણૂળશિ- 


રોડરમીતિ વાછાનસિ | સયાગ્યુસમ્‌ | નળ" ક્ષે- 
કમ । વસિવિટમ ૩ હિણમ્‌ । 

અલગ્ઝિઇકવાર ચ ઇછાટે ચુર્ષિસં ચ યત્‌ । 
મતે સ્તન તુટે જજે શે મૂટ્ધસિ ચર્ગયેત્‌ 


ઈ ગાોઠણુ, કમર, ખભા, ગાલ, તાણી, 

| લમણા, સાથળના સાંધા, અને માથાના હા- 

| ડેકાએ કપાલાસ્થિ કહેવાય છે, તે શાંગે 

તો, તેમજ કમરમાં અધોક્ષિસાવ અને પેડુ- 
' માં ઉત્પિણ નામના સંધિશગ્ન થાચ તો 

! તેમની ચિકિત્સા કરવી નહિ. કપાલાસ્યિએઓ 

છુટા પડી અચ; લલાટસાં વિચાર્ણિત ભસ થયુ 
હોય, તેમજ સ્તનમધષ્ચે, શુદા, પીઠ, લમણા, 
ભાતે મૂચ્છાનાં ભગ્નો હોચ, તો પણુ તેએાની 
ચિકિત્સા કરવી નહિ. અસ્થિને સાંખ્યા પછી 
જે તે બરોબર ન મૂફ્ાચાથી વિકિિયા કરે, 
ભને ટીક રીતે ખાધ્યા છતાં પણુ વિક્રિયા 
કરે, કે ગમે તે ફારષ્રુથી પણુ તે વિફધિયા 
કરે, તો તેની પણુ ચિકિત્સા કરવી નહિ. 


ભસાસ્થિઓના મકારે. 
તર્ળાસ્થીતિ નચ્યન્સે વન્સ નજજાજિ 


જટ ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ હ ભાગ ૩ જે. 





તુ 1 વવાજાનિ વિમસ્યન્તે સ્‍્જુટસ્તિ સ્વ- | ઝિજ્ઞા ઘણં ચાન્યુવાષેલષ્‌ 1 શવયોત- 
જાનિ | શુતોસ્વિશ્રં શારિવિઇં ગ રેપનમ્‌ | સશોડ- 
તરણળાસ્થીનિ ત્રાળજળાલિનરેણુ વોમળા્થીસિ મિઘાતઝાનિતા આમન્તુમ્વયથવઃ મર્ચામ્ય- 
નમ્વન્સે વ્રીમવસ્તિ તેનાત્ર વગતાણ્ણળ મત્ર | | સ્ત 1 પિદ્જજવળાનેવાટ્મ્ટીયા મ્ઝર- 
નજ્યાસિ નારીવલ્તરનત્રાગ્યસ્યિપવોળિ મેયત્સેડર્થ્વ- | સામ્યાં યા 1 આજ્રાતવઝરામ્ઝીયાજજય- 
ત્લરાઝપ્રવેશાહિાર્યન્સે 1 જપાછાસિ ગાસુસિતન્યા- | ત્રાળિ સિકષઞમ | મૂછ યોતનેવં મૂછ માન- 
સમળ્ટતાણરાટૂવશળરિરોડસ્ગીનિ વિમરવન્સે | સ્થાપે ચ જેગજાતૂ | વર્ષ સંજ્ુવ તઝેળ 
શ્ુટસ્તિ ગુય્યાસ્ત 1 હ્જા દત્તા સુટન્ત | | જાલિજેન તથેવ ચ । વાતયિસ્વા રેત 
મસ્ગીનિ ત લરળનજવાવપાજફ્વયયજનમેરત્વસ- : ગ્રેણુ સેન પીરા મળર્મતિ ! શોયયા સિય વ 
લિષાનિ । સત્ર છ્તજાનિ ચેતિ ચવારારઇયાન્યવિ | શીધ્ેળ સન્યા યાતિ વૈ પ્રુવમ્‌ || ન્યગ્નો- 
ગુટન્તાસિ વોસ્વ્યમ્‌ ॥ | વારિજવાર્ય તૂ છુશીવં વર્વિચને । વસનૂ- 
પાળ્વા$ વામ્વેયુમે પૂછે વજ્ઞોઝટરપાયુષુ । : છીજવાયં સલ્ઞીરં ઢ્જાત્સવેટ્ને ॥ છુરોજ્ળ- 
વાટ્ચોરષિ ચાસ્યીનિ વજાયસિ [િમાષિરા મવચાર્ષ વા સત્રતેઇ ગિઝાનતા । અચિટા- 
'તરૂણાસ્થિઓ નમી નાય છે, નલકા- ફિપિરૈત્ર પિણ્કેઃ સમુપાત્તરેલ્‌ ।। ગજા સિરિ 
સ્થિએ ભાંગી જય છે, કપાલાક્થિએ નૂદા તિયતા તસ્ય સસ્પિવિજીવવા રિયા । માસં 
પડી બચ છે, અને રૂચકાસ્યિઓ સુટિ જાય જ્ઞંસરસઃ છીરં સપિર્યેવઃ સતીનઞઃ || 
છે. વલયાસ્થિએ। પણુ ત્રૂટે છે યદ ભાજ્વાનં જ રેય મત્તા જાનવા 
ભમની ચિકિત્સા. ષ્ણ સલાષિવ્ટ મષુરોયષસાવિતમ્‌ ।। 

આજ મત વિટત્યા તુ સેસવેર્છીતજા-  શીતરં હાલવા યું મતમેસ પિવેસર: 
ય્ગુના । પજનાજેવનં જાર્ચથન્ય્ ચ જુશા- | સજૃતેનાસ્થિસંદારં જાણામોખૃમમર્ઝનવ 1 
સ્વિતમ્‌ । અવનાપિલણુભશનુસત તાવપી- સર્પુરેદડરિયતમ્ને પિવત સીરેળ ગા 
ટથૅલ્‌ | ગાચ્ઝેટ્તિ [લિદ્ષો પતં ચોપરિ પુત । રતોનમણજાણાસ્યસિતાજસ્જં સમ - 
યખેયેલ્‌ ॥ મણજોદુલ્યરાર્વરથજર્ન્યસિઝ- | કાસા | જિલ્મિજરયુતાસ્થીનાં સન્‍્યાનપ- 
જત । વેશસઝનાનાં ગ જીશાથેયુપ-  તિરાઝવેત્‌ । સુર્બ વુરેળ સચોર્ય છતેનાર્સ- 
સેરરેતૂ ॥ વરસ્થોવરિ થન્પીયાળ મર પિ- ત્તજાસયોઃ । મત લસ્માતમાથાતિ શીદ 
થિજ ન ૫ । સસસપરિનાચ્ઝીતે વર્ષે શું" સીસ્તૃતાશિના | મૂર શમાવિસાયાઃ વીલા 
એતૂ ત્ર્વરાત્‌ ત્યદ્ઞાત્‌ ।। સાષારમે જુ વજ્ના- . માંલરસેન તુ ।। નૂળીઝત્ચ ત્રિત્ારારસ્ય- 
શાવ્‌ મમહ્ોષવશેન વા । આેવનાર્ષ ૧- ' ઝનમવોદાસિ । ગામાનર્ન મગુયુતમાદ્ય- 
૧ અગ્થિના ભેરે! પૂર્વ ખડમા કહેવાઇ ગયા છે. મમફવફં વિષેત્‌ 1 વીતે ગારિચ મચેવ 


ભગ્નના (હડક ભાગવા)તા અધિકાર 





સસ્વમ્યત્રતારતિમ રરમ્‌ | અન્ડોજાવ- 
૨૨% સૌવીરસ્ેજમિત્રિતઃ સેટલ | આના- 
જણત્રિસ્ન્યોજેઃ સકે સવા સિસૈક 1 તુલ્ય 
શણના યોગ્ય મશ્સાસ્પિમસાધનમ | રતિ 
આમવિમમુણુ: । 

છાસાસ્મિવટ્‌ જુમો” મનમા ગૂળી- 
જતો તામવસાયુરથ 1 સવતમુસદાસયસતર 
નિદ્ન્યાર્ગ્ાનિ જુર્યાયૂ મુ્િશોવવાતે ॥ 

જૂલિ જાજો ગુન | 

રાકો રકો તિછાનગૃખ્ભાન વાયેટ સ્વરે 
છે । રિવા રિવા શોર્જાવિસ્વા મયા જ્ીરેળ 
માવચેત્‌ !। સતીન સહસત્રે તુ માચચેન્તયુ- 
વાન્યુના | તતઃ શીર વુતઃ જોસાન્‌ શુષ્જ- 
નત્‌દ્માન્‌ નિચૂળેચેત્‌ | જાયોસ્યાટિં ગવ્‌ં- 
દૂદાં માગ્તિણાં સારિયાં તયા ।। છુછું સેલ્સ 
માસી છુરર૨ સચસ્ટ્તમ્‌ । શસપુવ્યાં ચ 
લસ્ષ્યે તિજરૂ્ળેત ચોનઝયેત્‌ ॥ જીસનાર્યે 
તુ યતય્યં સર્વ મનઃ શુતે ૧૧? । ચતુજુેન 
વયસા તસે૪ં વાચવેત્યુનઃ ॥ ચણીવશુમતી ' 
ઘતા સવમાં સમર તથા | છોપ્રં પવોળ્ટરીરં 
ચ તયા જાળાનવાર્યમાં ॥ સૈરેવકં જીરસુ- 
જાનન્તાં સવપૃણિજાથ્‌ | વિદ્‌ા શફાટરં 
ચૈવ ચ ।। શપિસ્યાર્‌િષ- 
ચેશેઈ શાસવિન્યરુના(પિના | શમે લટ , 
પશ્ય મધના સર્ષેકમેસુ ।। ગાસેપષે વજ્ાસે ' 
સાણુશોષે શવાર્રિતે ! મન્યાસ્તમ્મે શિરોરોરે 
મળેશ્જે [શરમ 1 માપિર્ષે સિપિરે ચૈ 
ર જ્રીશુ ક । ૧ચં વાને સયામ્યજે 

રોગને ॥ સ્સ્ાં 
થર્તિશુ ક મીપાસ્ક્સ્યો 


દહ 
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ણણુમસ્પિલમીરળસ્‌ 1 રાઝારેવેકસ્ર્સ્યં 
રાજ્ઞામવ ચિજિસ્લકેઃ | સિજશર્નતમં તત્ર 
વિછિસં ચૂર્ભવિઘ્યસે || ફરિ મ્પરનમ્‌ | 

શગ્ન થાય કૅ તુરત તે ઉપર શીતળ 
જળનું શેચન કરવું. પછી કાદવનો લેપ કરીને 
પાટો બાંધવો. હાડઝું નમાં ગયુ હોય તો 
ઉંચું કરવું અને ઊંચુ* થયુ હોય તોઃ દબાવીને 
ખેસાડવુ. ટૂર થયુ હોય તો સમીપ ઢાવડું 
અને નીચે ગયું હેય તો ઉપર ચહ વવુ. મ 
હુડા, ઊંબરે, પીપળો, કદંબ, તેતર, વાંસ, 
રાળનુ ગાડ, અને આસોંદરા એની છાલેોની 
પટીએ બનાવી રાખવી, પાટા ઉપર તે બ 
ધવી. તે બહુ સખત કે પેઆશી પણુ ન બાંધવી. 
શીતકાળમા સાત સાત દિવસે પાટો છેડડવે!, 
ઉષ્લુકાળાર્માં ત્રણુ ત્રણુ દિવસે, શને સાધારણુ 
ઝળમા પાંચ પાચ દિવસે નવા પાટે ભદ- 
લવા, અથવા ભગ્નના દોષને અનુસરીને સુ- 
ફ્તે પાટા છોડવા. મજીઠ તથા મહુંડાને પા- 
છણીમા વાટીને હેપ કરવે।. રાતા ચાખાના 
લોટમાં સોવાર ધોથેલું ઘી મેળવીને લેપ 
કરવો. તેથી અભિઘાતથી થચેલું અગંતુજ 
શસ મટેછે. 

જગલી ખાંખાનાં મૂળ, ગ્માંબલીનાં 
ફેળા તથા પાન, સરગવો, તથા સારોડોના 
મૂળ, તથા માનકદ અને સોપારીનાં મૂળે, 
ગએ સર્વને ઝુટીને છાશ તથા કાંછીમાં પકવોને 
લેપ કરવાથી પીઠા તથા સોને મટી જઈ 
ભમસ્ચિ પણુ ચંધાઈ જાચ છે, તેમાં શક નથી. 

ન્યગ્રાષાદિ ગણના કવામને ઠંડે પાડીને 
શસ ઉપર સેન કરવું. પીડા થતી હોય તો 
પંચમૂળીના કલાથમાં દૂષ નાખીને સેથન 
કરવું, અયવા ચૂકાના તેલને ગરમ કરીને 
શસાની ઉપર પડયું, 


૪૯ ભાવપકાશ-મધ્યખંડ, ભાગ ૩ જે. 


નજ હા છ. ૧-૫-૫૭ ૨/“"૧૪ ૧” જન પન જ ક્ટ 


દાહ કરનારાં નહાય તેવાં અજ્ઞાની 





ખછાહાણાનુ ચૂણુ સુગળ નાખીને લેવાથી છુટા 


લોપરીએ ભસ ઉપર આધવી. થઈ ગયેલાં તથા ભાગી ગચેલા અસ્થિઓની 
સાંધાએ જીદા પડવાને લીધે રોગીને | પીડા મઢી જઈને અગે વજ જેવાં ટૃઢ થાય છે 
અવશ્ય ગ્લાનિ થાય છે, માટે તેને સમજુ વૈવે ગધસેલ. 


માંસ, માંસરસ, દ્ધ, વટાણાના યૂષ, તમને 
ધાતુ પૈૌષિક અજ્ઞપાને આપવાં, 

સૈધિભસ જે કાંડભસ થાય તેણુ પહેલ- 
વેતર્‌ી ગાયના ડ્ૂષધમાં ઘી તથા જીવનીચગ- 
ણુનાં એષધે] નાંખીને પકાવી શિતલ કરીને 
તેમાં લાખનો રસ નાંખીને તે સવારમા પીવે. 


કાળા તલને નિત્ય રાત્રે વહેતા પાણીમા 
ભીંજવી રાખીને દિવસે સૂકવવા, એમ સાત 
દિવસ સૃધી કરયું. બીજા સાત દિવસ સુખી 
તેને ગાયના ટૂધને અને ત્રીજા સાત દિવસ 
સૂધી જેટીમધના રસની ભાવનાએ દેવી, 
હ્ાડેસાકળ, લાખ, ઘઉં, અને આસૂુદ- પછી પાછા તે તલને ટૂધમા ભોંજવી સૂકવીને 

રને વાટીને ઘી કે ટ્રષ સાથે પીવાથી સંધિ- વૈદ્યે તેનું ચણી કરવું. પછી કાકોલીઆદિ ગણુ- 
ભસ તથા કાંડેભગ્નો મઢી જાય છે. જેઢીમધ, મજીઠ, ઉપલસરી, કઠં, રાળ, જટા- 
લસણુ, મષ; લાખ, ઘી, અને સાકરનો | માસી, દેવદાર, સુખડ, અને સૂવાનું ચર્થૅ 

કલક ખાવાથી તે। છેાઈ ભેદદાઈ ગચેલાં ફે ખસી | તથા આ સર્વ ચુણુ જેટલુ પેલા તલનુ ચુણ, 
ગચેલાં હાડકાંએ પણુ તુરત સધાઈ જાય છે, | એ સર્વને મેળવી દેવું પછી સુગધી પદાથીં 
ખાસુદરા તયા લાખતું ચૂણુ ઘી તથા નાંખેલા દ્ષમા એ ચુણું નાખીને પીલાવીને 
ગુગળ સાથે ચાટીને દ્રધ તથા ઘી જમવાથી | તેનું તેલ કઢાવવું. પછી સુગષી પદાથો નાં- 
ભાંગી ગચેલુ હાડકુ તુરત સધાઇ જાય છે. ખેલા અને પકાવેલા ચાગણા દૂધમાં એ 
નાના સમેરવાના મૂછાનુ ચૂણું માંસરસ | તેલનું પકાવડું પછી એળચી સમેરવો, ત- 

સાથે પીવાથી એકવીશ દિવસમાં અસ્થિભંગ | માલપત્ર, જીવક, તગર, લોદર, પહાકાછ, 
સટી જાય છે. | પીણું ચદન, ધોળેોકાટાશરિચો, ડ્ઞધ જેવી 
ત્રણુ દિવસ સૂધી બાવળનુ ચૂણુ મધમાં | ધોળી પ્રો, ગરણી, શીંગોડા, અને કાકોલી- 
ચાટવાથી હાડકુ વજ જેવું મજખૂવ થઇ જાયછે. | આદિ ગણુનાં ઔષધેદ, એ સર્વના કલ્ક સાથે 
આમલીના ફુલને કલ્ક, સોવીર, અને | એ તેલને ફરીથી પકાવવુ આ ગંધતેલ ભસ 

તેલને ગરમ કરી તેનુ સ્વેદન દેવાથી ભગ્ન | ઉપરની સર્વ ક્રિયાઓમાં હંમેશા પથ્ય છે. 
તથા અભિધાતની પીડા મટી જાય છે. આક્ષેપક, પક્ષાઘાત, તાલુશે(થ, અહિત, એદ- 
આભાગુગ્ગુલ- ડનું ઝળાવું, માથાનો રોગ, કણુશૂળ, શિરો- 

સુઠ, બાવળ, પીપર, ત્રિફળા, મરી એ [ ગઢ, બેહેરાપણુ, તિમિર, અને અત્યંત સે. 

સર્વ સમભાગે લેઈ તેમા તે સર્વના જેટલે! | થુનથી થયેલો ક્ષયરોગ, એ સર્વમાં એ તેલ 
ગુગળ સળવીને વાપરવાથી ત્રૂટેલા સાંધાએ | પીવું, અભ્યંગ કરવો, નસ્યલેવું, પીચકારી 
સધાઈ જાય છે, સારવી અને ભોજનમાં "ખાવું, ગા તેલથી 
લાક્ષાદિગુગ્ગુલુ. કોઢ, કાંધ, તથા છાતી વધે છે, અએે સુખ 

લાખ, હાડસાંકળ; આરુદરો, આસેોંદ, અને | પણુ અતિ સુગધીસય શ્રાસવાછી તથા કમળ 


ભમ્નને! (હાડકું શામવા)નો અધિકાર, 


-નનઇન-ઝન્સ#ન્પટ ૧ _૫.-. ૪૮-૫૮-૫. 


[નલમાતાંમસણઇતાાતાાણણસરતરાતસાણતાસાાણાંદાાતાાતાતાાાસનાળારાઇનમવાસઇ 
જેવુ થાય છે. આ તેલ રાજાએ। માટેજ ચોગ્ય 


છે, માટે વૈઘે તે રાજાઓ માટેજ કરવું 
અવસ્થા પ્રમાણે ભમનું શાંત થવું. 
પૂર્ષે વર્યાળ ઝાત દ્રિ મં સુરમઈટેશેત્‌ । 
ઝજ્યકોષસ્ય ગત્તોત્ર જારે પ શિશ્િરા- 
તજે ।। ૧ને વય સિ ત્યેવં માલાત્‌ સસ્ષિઃ 
સસ્થિરો મવેત્‌ | મષ્થમે ટ્રિણુગાત્‌ જાજાટ્‌- 
રિતે ત્રિનુનાસથા । 
પ્રથમ અવસ્થાનું ભમ બદ સાધ્ય છે, 
અલપ દોષ વાળાનુ શસા સાધ્ય થાય છે, અને 
શિયાળામા થચેલ ભસ પણુ સાધ્ય છે પ્રથમ 
અવસ્થામાં તૂઝેલો સાંધો એક મહિને મજ- 
અત થાય છે, અને સધ્યાવસ્યામાં તુટેલે 
સાંધો બે મહિને મજબત થાય છે અને 
વૃદ્ધાવસ્થામાં તુટેલો સાધો ત્રણુ મહિને 
ટૃહ બતે છે. 
ભસની વિશેષ સભાળ. 
નેતિ વા તયા મમ તથા થત્તેન ર્ણયેત્‌ા 
૧% ર્ંસ્થાત્‌ શિર 


1બ્ાયુન્લર્િિટરળ સિષ્વતતિ | 
ભગ્ન પાકૅ નહિ તેને માટે તેની યત્નથી | 


૪૯૯ 


નાઇ ઈચ્ચઇમસુ# પતન --*--૧૮- ._____-_* .... 


વાવવ્વાપિ્વિનિર્ટિણાન જ્ોેદાસ્સત્રાવિ શો- 
ર 


પડવા કે વાગવાથી અંમ સૂઝી જાય 
અને તે વ્રણુ વગરનું હોય, તો તેના ઉપર 
વૈદ્યે શીવળ સેચને! તથા રીતળ લેપે! જંડા 
જાડા કરવા. શગ્ન ત્રણવાજીં હોય, તે તે શ્રગુને 
ધી તથા મપયુષ્ત કવાથાથી ધોઇને પછી 
ભસ્ની બીજી ક્રિયાઓ કરવી, એના ઉપર 
વાયુ સંબધી રોગોમાં કહેલી સ્નેહાની યોજ- 
નાએો પણુ કરવી. 


ભગ્ન વાળાની પરહેજી. 
જવળ રરુકસારપમ્છપાયાસમેમુનમ્‌ । 


વ્યાયામં ન સ સેવેલ મજ્નો શ્સાસમેવ ચ । 
સાધ કૈ કાંડ ભગ્નો વાળાએ ખારૂં 


તીખુ, ક્ષાર, કે ખાટું છોડી રેવું; શન, 


કસશ્ત, જાને રૂક્ષ અન્નાના પણુ ત્યાગ કરવો. 
શગ્નને બરેખર સંધાયલું 
જાણુવા વિષે. 


મધાસ્વિમનાવિટ્મરીનાફમનુસ્ગળમ્‌ ॥ 


સભાળ રાખવી, ને ત્તે પાકે છે, તો શિરાએ ' સુરચેણાપરજારં ગ સસ્યજૂ સંજિલમારિશેત્‌ા 


તયા સયુએને બગાડે છે. તયા તે કઇસાધ્ય 


થઈ પડે છે. 
વિશેષ ઉષપરેશ. 


વતના્દામઘાતાટા શૂનમૂ થર્સસર્‌ । 


રતિ મમ્નનિટાનસિસિત્તાધેજર: ॥| 
અંગોને લાંમાં ટુંકા કરતાં «યારે જરા 
પણુ દુઃખ ન થાય, કોઈ અવચવમાં એ!.છા- 
પણું ન રહે, અને ઊઠવા બેસવા વગેરે ચે- 


શીસાન લેજાત ૧ટ્રાંથ મિષયૂ' ૧સવ(૧મ(- | સાએ તથા હરવું ફરવું સુખથી થઇ શાકે, 


રચેત્‌ ।। સત્રળદ્ય છુ મપસ્ય ત્ર 
સરે? । કુલિતાર્યવવાવેશ્ર શેષ મત્રગટાચતત્‌। 


ર્ાપેકેપૂ- યાર જાણવું કે શસ બરોબર સંધાઇ ગયુ છે, 


મતનો અષિવાર સંપ. 


॥ ફિ થી માથમજાશના બટનો શ્રીગ મામ સમા. 


ન... -.- .... જનનડતનનક,-૬૦ 


કકુસઝ૦નનન્ન્નનન્ન્ન્નક--- -------------- ર 


| શ્રીમનેશાય તમ ।॥। 
॥ અથ માવષવારાસ્ય મષ્ચસટ: ॥ 





મામ € થો. 





નાડીત્રણુ (ભરનીગળ) ને। 
અધિકાર. 

નાદોત્રણુનો સપ્રાસિ પૂર્વક નિર્ક્તિ. 
વ! શોયપામપિતિ ઘશ્મુપેક્ષતેડ્શો યો વા 
વ્રળ પ્રગૂર્પૂયપલાણવતઃ । અમ્યન્તં પ્રનિશ- 
સિ ત્રવિયાર્ય તસ્ય સ્થાનાનિ પૂર્યેવિરિતાનિ 
તતઃ સશૂથ$ 1 સ્વા તિમાત્રમમનાટૂતિર્‌- 
હ્યતે તુ નાટીવ ચદ્દરતિ લેત મતા પ નાટી॥ 
ઝવેથ્યતે લહ્ત સોચસ્ય ગુલ ન જારયત્તિ વો 
લા અયમામ ફૂતિ મત્તા પજા ત્રળ ચોપેદ્ષતે | સોધ- 
સય સોધવતિ | પઝુબૂયામિત્તિ રોથલ્ય વ્રળણાવિ 
વિદષોષળમ્‌ । અસાષુમૃત્તઃ અહિગદાવવિદા(. | 
સવૂય લતલ્તટ્નન્તરમ 1 તણ યુવીવાદિતાનિ સ્થા- 
નાસિ યુશ્રુલોસ્ત્તનિ ત્તફમાલરિસજ્ઞાયુગન્દવદિથિજઞો- 
ઇમમાળિ પ્રિયે વચ્છિદ્રાનિ જા અમ્ચન્સર્‌ 
વ્રનિશાતિે । તર ઘૂયલ્યાલિમાત્રિમમનાટમ્યન્તરે હુર્‌- 
પ્રવેરાત મતિરિષ્વલે સર્ષટ લાવ ર્ષ્યતે | રતિ 
સપ્રાલિ | બય નિશરઇ । અયં ત્રળો નારીયત્સ(- 
ન્મનરારિ નારીથ વરેતોર્યદતિ તેન નારી નતા | 
પર્‌ થઇ પાકી ગચેલા સેનને ભલથી 


| કાથો જાણીને તેને સુખ ફરવામાં અથવા 


પરવાળા પાકેલા સોજાને કાચો! સમજીને 
તેને શુદ્ધ કરવામાં આવે નહિ, અહિતકર 
આહાર વિહાર કરે, તો તે પરૂ ત્વચા, માસ, 
શિરા, સ્નાયુ, સાધા, હાડકાં, કેહ, તથા 
મર્મસ્થાનોામાં છિદ્ર પાડીને તેમા પેસી જાય 
છે. અદર બહુ ડ્ર પેઠાથી તે પરૂ હમેશાં 
અબ્યા કરેછે, તેને નાડી ત્રણુની સપ્રાત્તિ જા- 
ણુવી વાસવગેરે પાોલીનળીઓની પેઠે તેમાથી 
પરૂ સવ્યા કેમેછે, માટે તે નાડી ત્રણુ પણુ 
કહેવાય છે, 
ના' ત્રણુની સંખ્યા 

ટોપેણ્િમિર્મવાતિ સા જથમેજશથ સંમૂ- 

િછતૈરાવિ ચ શસ્યાર્સાયતતોડ્ન્યા ॥ 
એકેક દોષે।થી, ત્રણે દોષોથી, તથા શ- 

લ્યથી, એમ નાડી વ્રણુના પાંચ પ્રકારે! છે. 


વાતજ નાડો ત્રણુનું લક્ષણુ 
લત્રારિસાત્વસ્વણક્મણુી સસુછા જેતા 
નુટ્જ્ર્ષાષજે લવાતિ જ્ઞયાણુ ।॥। 
ગીણા કઠણુ સુખ વાળા, શ્ળ વાળો, 


થાને રાત્રે ફ્રીતુ જેવો અવતો નાડીત્રણુ 
વાયુથી થચેલે જુવે, 


શેડ સ) તા અધિકાર, 
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પિત્તજ નાડીત્રણુનું લક્ષ લક્ષણુ. 
વિશા તર૪૧ર૧રી વરિરાદયુત્ત વીષે 
લવસષિજ્સળ્ળમદાણુ તાષિ ।। 
તરશ, જ્વર, દાહ, અને દિવસે પીળે! 
ગશ્મ આવ થતે હોય, તે નાડીવલુ પિત્તથી 
થચેલેો જાણુવે 
કફજ નાડીત્રખુનું લક્ષણુ. 
શેયા ૧૧ 
કબા સજ્જા રસનીમરરા ॥ 


સ્ત્‌- 


સવા"્રુજફના જજ્ટ્વરધાનવેરનાયુતત || 

ખહુ ઘાટો, ધોળા તથા ચીકણા આવ 
વાળા, અકકડ, બહુ ચળ સાથે વેદના વાળો 
અને રાતે વધારે કફમય થતો હોય, તેતે 
ઝફ્થી થયેલો નાડીત્રણુ જણુવે।, 


ત્રિદોષજ નાડીન્રણુનું લક્ષણુ 
શોષા 


પનન્‍્ય્‌ 


સીરતેવુ સ્વરે વર્માસરિયુ ૧વપિસઇ 
છરર્વમાન રાણ્યમ્‌ । જિંવિરિણમ્‌ અળુમાત્રમ્‌ અલ 
ણ્યારર્યતનમ્‌ | ત મતિ આપિરેળ શૌત્ર લાવ 
થરોતિ | તા રાસ્યતિમિસા નારી | મગિલ માયેત- 


મિવ ણવ જરોલિ સ્ાયથ વ્રતારળાનુ નાહી 


રાલ્ય્તચજનેન મવસિ । 

જે શલ્ય ત્વચા, માંસ, સ્નાયુ, સાધા, 
શ્ય, કોઠો, મમેસ્થળ અને ચિરા વગેરે 
અદરના ભાગમાં ગુમ થઈ ગયાને લીધે ફાઢી 


, ન શઝયુ હોય તો તે શલ્યથી નાડી ત્રણુ થાચ 


અણ ર તસ્તોવણણળ | વ્વાર્યિ વોર્ટવ્યઃ । ' 


છે તે ફીણુ વાળા, મથાયલે, ગરમ, રક્ત- 
યુક્ત આવવાળોા, અને નિત્ય પીડા કરનારે! 
છે. અંગો લાંબાં ટુંકાં કરતી વખતે શલ્યનું 
ચલન ચવાથી સ્રાવ થાય છે. 


સાધ્યાસાધ્યતા. 
સાહી ત્રિટ્ોયપમરા ન સિદ્ધચેટ્ન્યાશ્રવણઃ 
સણ થનસાય્યાઃ । 


ત્રિરોષજ નાડીવ્રણ્‌ અસાધ્ય છે. ખીજા 


ર૬્‌ઝયરગ્યસસમૂચ્છેનયવ્તશોવા ચસ્યાં 
કપ્િશિળજિ પ ઇવગાનિ | સાઉ. ર 
શેસ્પયર્તાપસયજમજોપાજ્ઠોરામ 


થાઇરાતરિણ્‌ ॥ જાઝ ણિ ચનરગ્િમિવ । 


ચિકિત્સા. 
તત્રાનિજોર્ાયપનાદ પ્ષેમશેવતઃ 


દાહૅ; જવર, શ્વાસ, મૂચ્છા, અને જ્રુન! | ચિદ્ાવે જસેસ્વામામેમયેડ થુષિકે 


ખચોથ, એ લક્ષણા જેને જણાતાં હોય, તે 
નાડીત્રણુ ત્રભે દોષોથી થચેલે। તથા ઘે।૨ કાળ 


કાળ રાત્રી જેવો મારી નાખનારો જાણુવે., 
શલ્યજ નાડી ત્રણનું લક્ષણુ. 


નં જર્યાચિટ્ળમાતરયુવીરિસેણુ સ્થાનેણુ શ- 


સ્પર્માચિસ્ળ મતિ જતેથિ | લા જેસિજ મ- 
થિવરૃન્મમજર્યિયિત્રં સાયં જરોસિ લા 
સરા ૫ સિસ્યદ્‌ 





શે લમે મો ॥ મશાણમે માશિ રરા 
ત્રળસ્ય ચોસ્‍્યં મદ્ચત્‌ અજુ વયયૂઝક્‌ । 
રસા દા મરુકાં વમાં ચ મોગિરિજા 
ચાવિ સિસ્મયૂરાદ્‌ | સદસ્ય શેં વિવચેર- 
ત્રળણ્થ સંશોષન પૂરળરોપન ચ |! રતિ રિં- 
છાશ સેજય્‌ | 
પિ્ારસ્તિકાં વારુપનાણ પીવાનુરજર30- 
પિઃ લષચોણવામિઃ | સિયાય્ય શસ કિજ- 


શ્વડ્ર્‌ ભાવપ્રકાર-ખધ્યખાંડ, ભાગ ૪ પે, 
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નામવન્સીમસિઇવસ્રેઃ વરિપૂસ્ચેજ | મક્ા- સ્ગુશ્રજેરુમ્યયાર્વીના' વતિં જસ્યા તષૂરયે- 
છતે ચાવિ દારિજ્રસોમસિસ્યાઃ વચોગ્યા? જુ- | તૂ ળવ સમેવરીરશ્યા નારીં દન્યાત્મયોમ- 
શરેન સિત્યમ્‌ | ર્યામાઞિમળ્ટીતરિજછાઇુ- ' રાર | ગળ્વધનિશાવાના ચૂળોસ્યસૌટ્ર- 
સિદ્ધ દરિદ્રયા તિસ્વજઇશજળ 1 પતં સ- | સંયુતા સૂત્રવતિકરેમ યોગ્યા શોધની માતે- 


ટું ત્રળતપેળેન ૬ન્થાટ્ર્તિ વોઇમતાષિ | તાશિની ॥ વરતીસુત વાશિજલવયુસ મારી- 


ચા સ્થાત્‌ । રતિ શ્વામાણૃતમ્‌ । | પ્રકૃ ઝવળો જમ ૧ | યુછસળે ચટ્રિરિતં છુ 
તારી જપ્તેસ્યાયુપનાશ પૂવે જુજસ્માલટ્ર!- સન તત્તેગ્વમાને મતિમાજી દૃસ્તિ ।॥ ગાલ્ય- 


મેજ્લજીવિસ્નેઃ સ્ટ્ઝુતામેષ્વમનિ વિદત્વા જેશંવાવજર્રર્ન્ીસિન્પૂત્યતોવપેછયાવસૂ- 
[સિપાલયેચ્છણમશેયરારિ ।! ટ્થાદૂએે નિમ્ય | જૈઃ | વર્તિઃ જતા રૃન્સયાષિરેળ નારી સ્નુ- 
તિષ્ાપિર્ન્લીણુરઇઞાઃ સૈન્પવસંવયુર્ા! | | વસ્ીરવિણા ત સચિત્રજેળ ॥ વિમીતજાત્રા- 
પરણાઈને ચાપિ જરસાનિચ્યત્તાસવેવીછુર્ય(- | રિચિવટત્રવાજરરેળુકાશજિથીઞમિશ્ર। વાર- 
સા$ પરયોગ્યાઃ ॥ સ્વાસિયાસિન્યુર્ન્યાતે- | ₹વન્ટથ તયા તરેથો નારીણુ તૈેછેત વિમિ- 
યૂઈથજાઝજનીજિજા । સ્વરમર્શાર્થીનેષુ તૈનં | શ્રાયેસ્વા 1! મેષરોમપષીતુમ્ય્યા વરતેજ 
મોકૂત્રતાષિતમ્‌ | ટુણ્ત્રળવરશમને જષનારી- વિષાસિતમ્‌ | નારીત્રનં અિરોઝસે અયેશુ 
ત્રળાવર્મ્‌ ॥ સ્તાગેજાય તેમ્‌ । ' સુણસર્માત્‌ | ૧ષરવસ્વ ર્વર્સે જુલે 
સેસ્વવાયો્માર્ચગ્વજનાશમેર્લાજવેળ ર્ઞની- વિષાચચેત્‌ | સિન્ટ્રજાસ્જસ નાહી યુધત્ર- 
ટ્રચસિદ્રમ્્‌ । તૈરતેસર્ટાગરેળ નિદન્યાદ્રમા- | જમિશપેઝત્‌ 1 વનૃરજરસે તૈઈ વુરસિન્ર્‌- 





મવિ જાતિજનારીમ્‌ ।| | ર૧ રિવતમ્‌ | વાધ વુછત્ર્ણ નાહી દન્વાત્લ- 
રૂસિ સેન્ષવાસ તલેઇમ | વૈત્રનાન્તષ્તૂ 11 દતે જ્યરલેરમ | 


માદી તુ શર્યપમવૅ વિવ તિષ્જાર્ય મણાતજાવેમરિચૈજેવળોરમેન સિદ્ધુ વિ- 


શર્યં પષિશોથ્ય મામ્‌ । વગ્ષેત્‌ ત્રગં સોદ્ર- | £₹રઝમીટ્રયચિત્રજેશ્ર 1 સ્થાન્માર્જવસ્થ ચ 
શૃતતમારેનિઓસ્તિછે રોષ્યવરોપચેસ ॥ | (લત નિદસ્તિ તેઈં નારી જજા(નણઝતા- 
મુર્્માજસર્ગરજાવિસ્યાવિસ્તવનસ્વતીનાં સ | યપચી ત્રશાંશ્ર ।। માલના લેસન | 
શણારવર્મે । જીસવા જવાય વિષસેસ તેછમા- ર્સ્સામેજા સૈત્વર્વ દ્ન્સી તીછીમૂરં વણ 
વાય્ય છુસ્સ સર્જ મિવગુશ્‌ ॥ સૌમાલ્મજ તથા | મૃત ગતુસગ સિદ્ધ વૈદ નારીત- 
મોચરસારિશુવ્વ છોખ્રાસિટ્વ્યાત્‌ સુ પાવ- | ળાપરણ્‌ ॥ સ્સિઝાવ સેસમ્‌ | 
જીં ચ | છન શસ્યગરમવા દિ નારી સોદ્ે- ; સયો ત્રળત્નમઃ જાયે: શોષનારોવળારિજ: 
દૂળો વા ણુલમારી ચેવ ॥ ' સગ્શજીબિષજાગોવેઃ સમાંશૈરાસ્યયોગિવેધા 
(તિ ગાભમજાશ સેણમ્‌ | ઝસમમાળા મુજ આાવેરેવામતસ્ટ્રિતા । 
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સાકી ટુણઝળં સૂજયટાવર્ત મમન્ટમ્ણ્‌ | શુસ્મે 
ચ મુરગાન રન્‍્યાસ્વાસિરર્વન્માનિગ ।। રતિ 
સઘન” | 
જશટુર્યઝમીર-નાં નાર્ટી મમોક્તામવિ । 
જ્ારણૃકેળ તાં છિન્યાસ શજોળ ૬૪ાગન | 
ણ્પળ્યા મવિમસ્વિવ્વ જ્ઞારશૂત્રાતુલા((ળી- 
થ્‌ સૂચી “િટ્પ્યાટ્રત્યન્સે યૉનાન્યાશુ વિંન- 
ઈેરેલ્‌ 11 બૂત્રસ્વાન્સ લધાનીચ માટ થન્ધત- 
માચરેત્‌ । તતઃ છાર વીદ્ય સૂત્રમન્યત્મ- 
વેશવેત્‌ ॥ સારસ માસમાત વેયો વાવને 
છિયતે તિ: । મમન્ટ્રેબ્નેષ નિષિં: જાર્યો 
વૈ્નેન નાના 1 ઝયુરારિષુ વોત્લિપ્ય મૂછે 
સુત્ર નિષાયયેત્‌ । સઃ 1મિરા- 
સિત્ત વા સમન્તતઃ ॥ મૂજે સૃતરેણ પત્નીયા- 
સ્છિન્તે ગૉપચર્જૂળમ્‌ ॥ 
ટૂતિ નારત્રળતોમનિવાનશ્ચિજિત્લાતિજાદ | 
વાયુનો નાડીત્રણુ હોય તો! પ્રથમ તેને 
એવધોના પાટા ખાંબીને ષછી શસ્થી પરૂ 
વાળા ભાગને ચીરવો, અને તેમાં સૈષવ સાથે 
અથેડાનાં ફળોનું ગીણુ ચૂયે ભરી દેઇને ઉપર 


પાટે બાંધવો. બૃહત્પંચમૂછાના ડવાથથી 
નિત્ય ત્રણુને ધોવે। નેઇએ 


હિસાય તેલ. 


કટાળોા થોર, હુળીદર, કડું, વજ, ભે।- 
પાથરી, અને ખીલીતુ મૂળ, એમના કલ્કથી 
પકાવેલ તેલ ત્રણુને શુદ્ધ કરેછે. અને તેમા 
ભોાંચ અને રૂઝ પણુ લાવેછે 


પિત્તનો ત્રણ હોય તો પ્રથમ દૂધ અને 


ઘી સહિત 
શસ્થી અંપીને તેમાં તલ, નેપાળે, અને 





ભઉંની લોપરી બાંધીને પછી 


પલ્ડ 
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. ર દિ ક 
! મજીઠના કલ્કે ભરવા. હળદર, રતાંજળી અ- 
ન 


લીમડાના કવાથથી નિત્ય આ વણુને 
પ્વોવા જેઈએ. 


શ્યામાજૃત. 

કાળીનસેોતર, પધોળીનસોતર, ત્રિફળા, 
હળદર, ભને લોદહરના કલ્થથી પકાવેલ ઘીમાં 
ટૂષ સૈળવી ત્રણમાં પૂરું, તેૈયી આવ મટી 
જાય છે કોઠામાં રહેલ પિત્ત સબધી નાડી- 
ત્રણુ પણુ મટે છે, તો બીજા મટે તેમા તો 
રાંજ કહેવું ? 

નાડીવણુ કફથી થચેલ હોય તો પ્રયમ 
કળથી, સર્ષવ, સાથવો, તથા બીલીના ગભને 
પાટે બાધવો તેથી તે ગુણ! પડે એટલે 
પરૂના શાગ કાપી નાંખવો, પછી લીમડો, 
તલ, ચિત્રક, નેપાળે, ક્ટકડી, અને સેંષવર્નું 
ચુલુ તેસા ભરીને પાટો બાધવેઃ. 

એ તણુને નિત્ય કરજ, લીમયે, ચમે- 
લી, આકડો, અને પીછુના સ્વરસોથી ધોવો 
જેઈસ. 


સ્વાજકાદિતેલ. 
સાજીખાર, સેંધવ, નેપાળે;, ચિત્રક, 
જૂઈ, રેવાળ, અને અવેડાનાં બીજના 
કલ્કથી ગોામૂત્રમાં પઝવેલું સ્વર્કિકાથ નામનું 
તેલ લેઈ, તેથી તણુને તૂસ કરવાથી ડુષ્ટ ત્રણ 
તથા કફના નાડીત્રણુ મટી જાય છે, 


સૈધવાદિ તેલ, 


સેપવ, આકડો, મરી, ચિત્રક, ભાંગરો, 

હેળ$ર, અને દારૃહેળદરના કલ્કેથી પકાવેલ 

, સૈંષવાદિ તૈલથી ત્રણુને તૃસ કરવામા આવે તો 

| કક્‌ તથા વાયુના નાડી ત્રણુ બહુ ડુર પહે 
ચ્યો હોય તો પણુ સારૂં ચઈ જય છે. 

ક શથ્યનો નાડીનણુ હોમ તો તેને કાપીને 


૫૦૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ, ભાગ ૪ ધો, 
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શલ્ય કાઢી નાખું, અએ પછી માગે સાફે 
કરીને તેમાં મધ તથા ધોમાં વાટેલા લીમ- 
ડાનાં પાનનો કલ્ક ચોપડવો, સેટલે તે તરણ 
રૂઝાઈ જાય છે 


કુંભકાદિ તેલ. 

નેપાળા, ખનૂર, કોઠ, બલી, અને 
વડના કળેોનેો કવાચ કરી તેમા સોથ, ઘઉંલા, 
દેવદાર, રોહિસખડ, સોચરસ, નાગફૈશર, 
લોદર અને પધાવડીના ચરણા નાંખી તેમાં 
તેલ પકાવવું. તેથી શલ્યનો નાડીત્રણુ રૂઝા- 
સને શમેકદમ સુખથાચ છે. 

ચોર તથા આકડાના છીર અને દાર્‌- 
હેળદરથી ખરડેલી વાટ ભંદર૨ ખોસવાથી 
સવૉગના નાડીત્રણા હુણાઈ જાય છે. શમા ઉ- 
ત્તસ પ્રચોગ છે. ગરમાળે।, હુળદર, નસેતર, 
એમના ચુણુમા ઘી તથા મધ નાંખી તેથી 
ખર્ડેલી વાટ ત્રણુમા ખોસવાથી ન્રણુ સારૃ 
થઈને પર્‌ મટી જાય છે. સૈધવ અને મષથી 
ખરડેલી સુતરની વાટ ખોસવાથી પણુ નાડી- 
ત્રણુ મટી જાય છે. 

દુટ ત્રણુની ઉપર કહેવાયલા તેલથી 
પણુ વ્રણુતુ પર્‌ મટી જય છે. ચમેલી, આ- 
કયે, ગરમાળો, કરજ, નેપાળે।, સૈંધવ સચળ, 
જવખાર, ચિત્રક, એમને થોરના છીરમા 
વાટીને ત્તેથી ખશ્ડેલી વાટ ખોસવાથી નાડી- 
ન્રણુ તુર્ત મટી જય છે. ખેડાં, આખાની ગે.- 
ટલી, વડના ઝુપળિયા, હરેણુકા, સરસ(ડયાનાં 
બજ, અને વારાહીકદ, ગેમને તેલમાં વાટી 
કલક કરી નાડીશ્રણુ ઉપર ચોપડવાથી તે તુર્ત 
સટી જાય છે. ગાડરના ર્વાટાની ભશ્મ, અને 
કડવી તુ'બડીને સરશ્િયા તેલમાં પકાવીને 
તથી ખરડેલી વાટ ખોસસવાથી લાંબા કાળનો 
નાડીશ્રનુ પણુ મટી જાય છે, 
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કર્ચ્‌૨ તૈલ- 
કસૂશના સ્વરસમાં સિદ્ર સેળવી તેમા 


પકાવેલ સરસિયુ તેલ નાડીવણુ; રુરટતણુ, 
અને રતવાને મટાડી દેછે 
બોજુ કર્ચુર તૈલ. 
કચરાના સ્વરસમાં રુગળ તંથા સિ દૂ- 
રતો કલક નાખીને પક્ાવેલુ સરસિયું તેલ 
ખસ, દુછવણુ, નાડીવ્રણુ તથા ખીજા પણુ 
સર્વ પ્રકારનાં વણે! મટાડે છે. 


આં ભલ્લાતકારદિ તેલ 


ભીલાસો, આકડા, મરી, લવણુ, વાવ 
ડીંગ, હેળદર, દાર્હૅળદ૨, અને ચિત્રકના 
કણ્કથી ભાંગરાના રસમાં પકાવેલ ભલ્લાત- 
કાધ તેલ લગાડવાથી કફ તચ। વાયુનાં નાડી- 
ત્રણા તથા અપચી મટી જાય છે. 


સ્વર્જિકાદિ તૈલ- 
સાજીખાર, સૈંધવ, તેપાળા, તથા 
ગળીનાં મૂછા તથા ફળના કલ્કથી ચાગણા 
ગોમૂત્તમા પકાવેલ સ્વાજિકાઘ તેલથી નાડી- 
ત્રણુ મટી જાય છે. 


અતિરેશ. 
સારૂ કરવાની તથા ડરૂઝવાની જે જે 


ક્િયાઓ તણે! માટે કહેલી છે તે તે સર્વે 
નાડીવણુ ઉષર પણુ કરવી. 


સમાંગ ગુગ્ગુલુ. 
ગુગળ, ત્રિફળા, સૂ'ઠ, મરી, પીપર, 
સમ ભાગે લેઇ ઘીમા મોળી કરી એક તેલા 
જેટલ્રી ખાવી, તેથી નાડીતરલુ, ડુછ્વણુ, ગળ, 
ઉદાવર્ચ્ત, ભગદર, સુલ્મ, અને ગુદરાગેો-- 
ગરૃડથી સપા હણાય તેસ-હેણાઈ જાય છે, 


હગદરનેઃ ભધિરાર. 
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કેટલીક સૂચના 

મુશ, દુકીળ, અને ખ્હીકણુને તથા મમે- 
સ્થળમાં થયેલ નાડીન્રણુને ક્ષારમાં શીંજવેલા 
રારાથી કાપવો, પણુ શઅથી કદી કાપવે 
નહિ. શોધી કાઢવાના એષણી નામના સાધ- 
નથી ગતિને શેખી કાઢીને તેમાં ક્ષારથી 
ભીંજવેલા રોરાવાળી સોઇ નાંખવી ગતિના 
છેડામા એ સોઈને ઉચી કરીને તુરત બહાર 


કાઢી લેવી. દોરાનો છેડો પકડીને તેથી નાડી- | 


ત્રણુને મજબૂત બાધવો. પછી બુદ્ધિમાન 
વૈયે ક્ષારના બળ ઉપર ધ્યાન દેઈને ક્ષારચી 
ભીંજવેલેો ખીને દોરા તણુમાં નાખવો, જેથી 
ઉપરના ભાગમા રૂઝાઇને પરૂની ગતિ ખધ 
ન પડે. સમજી વૈઘે શગદરમાં પણુ એજ 
રીતે કરવુ. રસોળી વગેરે રાગોમાં તે રોગોને 


ઉંચા કરીને તેમના મૂળમા ક્ષારથી શીંજ- 


યેલો રોરરા બાધવે।, અથવા ત્રણુને જવ જેવા 
સુખવાળી સોયથી ચારે મેર ટોચા મારીને 
તેના મૂછામાં દોરો ખાંધવો તણ છેદાઈ ગયા 
પછી બીજા ઉપચારો કરવા 





ભ્ગંદરનોા! અધિકાર. 
ભગ'દરનું પર્વરૂપ તથા સ્વરૂપ. 
વરીવપાઉનિસ્તોટ્રાદવળૂલઝઞાટ્યાં । 
મા સિિમા 
સુટ્શ્ય પાશ્વેતઃ વિદ્જાતિટ્તા 
પના મમન્ટરો શેયઃ તસ વ પચાવિષો 
મવેલ્‌ | ગાલિજ્ત પીરાજત | ૧શ્વિષિ: વાતિ- 
થવોરવગ્છેલ્િકલાસિપાતિજરાલ્ગગમેરે, । 
ભર્ગદર થવાને હોય ત્યારે કમરનાં 
હાડકાએમાં શોંકાયા જેવી પીડા બળતશા, 


ચળ, વગેરે થાય છે. ગુદાની આસપાસ બે 
દ૪ 


પડ્યે 





આાંગળની જગામાં પીડા કરનારી અને ફાટેલી 
જૃજ્ધી થાય છે, તેને ભર્ગદર કહે છે. તે 
વાયુથી, પિત્તથી કફથી, ત્રણે દોષથી અને 
શલ્યથી થચેલ્રી, એ રીતે તેના પાચ પ્રકાર છે. 
ભગ'દરને। અથે. 
મનન્ર્ર લમન્સાશ શટ યાત સયેમ ૫ । 
મમવટ્ારયેચસ્માસશ્મારેય મમન્ર્‌ર$ ॥ 
ચારેક્ેરથી ગુદા અને બસ્તિને ચે।નિની 
૧5 ફાડી નાંખે છે માટે તેને શગંદર કહે 
છે, મેમ શોજ કહે છે. 


શતપોાનકનું લક્ષણુ- 





હાર્ન ગાં ચ મિસારળષજનવારેની।। તત્રા- 
આપ ત્રજેસ્સેશે? શતવોનશં 
વહે । 

તરેર્તેજૈઃ સૂક્મ: | શલપોનજ શયવોન- 
જભાજની તતુલ્યમ । 


કમાય અને ફૂક્ષ પદાયેથી બટુ કોપ 
પામેલો લાગુ ચુદાના પ્રદેશમાં ફ્રોણી કરે છે. 
તેની દરકા૨ ન કરવાથી તે પાકીને મહાપીડા 
કરે છે, જને તેમાંથી લેદાઇને રતું ફીણ 
નીકળે છે. તેમાં મૂત્ર, વિષ્ા, અને વીયે આવે 
છે. તેમાં ઝીણાં સુખવાળાં અનેક ત્રણા થાય 
છે. તેનો દેખાવ ચાળણી જેવો થવાથી તેને 
શતપોનક કહે છે. ( આ વાત ભગંટર છે )- 


ઉષ્ટ્મરીવનું લક્ષણુ- 
પૃ્રજનયળેડ પિશમસિપ્રજોષિયં કરોતિ રો 
પિર હે પતાજ્‌ | મટાજીવાયાં શિવપૂ- 
સિજા(દની મમન્રરં જોઇૂષ્િસોથરં વહેલ | 


પન્ડ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૪ થો. 


પ#૧/##૦ «૧ પ#ક્# પટ /"૪૫# "ડ જન 'સ#*#૮૧૪૦ “૦ જ પપ 


આશુપાવા ફિમમપૂતિવાદિતી શૌત્રવાવાસુયુમન્ગ | મિવાલાત્‌ 1 મતિ સાવ: સન્‍્માર્મિમમન્ટ(ન । પ્ત- 
યારની ૧ ] તવ] મનન્ર્રઝુફ્રિપેધ વવેત્‌ | સ સિથવજતમામે વુરીવારિસિમેમારુનમામેસજઞ || 


છક્કા ચ વિડવામજેન વજલયોણૂપીવારતેન 
પ્રકોપ કરનારા ષદાર્યાથી પિત્ત અત્યત 
પ્રકોપ પામવાથી ગુદામા રાતી જણી થાય 
છે તે તુરત પાકે છે ને પાકીને ઉંટના 
માસ જેવી ગધાચ છે, તે શગહરને ઉષ્શિરા- 
પ્ર કહે છે ( આ પિત્ત શગદર છે. ) 
પરિસ્ાવિનું લક્ષણુ 


વળખ્ટ્યનો ઘનજ્ઞાવિ કારનો પન્ટ્વેટ્ન 1 
મ્યેતાવમાલઃ વજનઃ ૧રિણાવિ મમન્રર ।। 
જ્ઠિન પિરવાવઘ્યાયાન્‌ | પરિણાવી નિર્ત- 
1ણવરાજઇ. | 
કફ સબધી પરિસ્રાવિ નામનો શગંદર 
ચળવાળો, ઘાટો રસ સવનાર્‌, કઠણુ, મદ 
વેદના વાળો, અને શ્રેત દેખાવને! હોય છે. 
શબૂકાવત્તતુ' લક્ષણુ. 


થઇુવભેદ્ગાણઞાવા વિક્જામોસ્તનોપમા । 


શસ્સૂજાવવે મતિ શમ્મૂજાવવેજોમતા 11 


લદુવળે્ઞાલ્રાવા 1 વદુરાચ્ટ્ો વર્ભાલિમિઃ વ્રચેજ 
લશ્રવ્યતે |] મસિલાવમામે. । 


અતેક વણુવાળી, પીડાવાળી, અને ; 


વાગવાથી ક્ષત થઇને ગુદામાં ફ્રેલ્લી થઇને 
વધેછે. તેની ઉપેક્ષા કરવાથી તેમા જુમિએ 
થઇને તેને ફાડેછે. તેમાં અસ'ખ્ય ત્રળ્‌ા। થઈને 
ધણા માર્ગો થઇ જાય છે, તેને ઉન્માર્ગી 
ભગંદર કહે છે, ) 
ભગંદરનું સાધ્યાસાધ્યપણું. 
વોરા સાષચિણું છુ ણા મર્ષ ળવ મમ- 
ન્ટર1ઃ।તેષ્વલાષ્યસિરવોસ્થઃ જગ નિજ્ઞે- 
ઘત્ત ।। વાતમ્‌ત્રપુરીવાળિ રજ ચ જૃમય 
સ્તથા 1 મવન્ટ્રાત્‌ સ્રવન્સસ્ગુ ત્તાશયસ્તિ 
તમાતુરમ્‌ ।। 
સઘળા ભગટરે ઘોર અને કણસાધ્ય 
છે, ત્રિદોષના તથા વિશેષે કરીને ક્ષતજ ભ- 
ગદર તો અસાધ્ય છે, ને વાયુ, મૂઝ, મળ, 
વીયે, અને યુમિઓ ભગંદરમાથી આવે છે તે 
તે રાગીને મારી નાંખે છે 
ભગદરની ચિકિત્સા. 
અથાર્થ [વિ્વામેવ તથા વરનાયુવાય- 


સેસૂ 1 ચરસસણસિસેજાધેચેયા વાજ ન મ- 


જતિ ।। વરપત્રેણયાજુ”્સીસયુટૂચીપુનર્સવાઃ 


સ્રાવવાળી ગાયના આચળ જેવી ફોલ્લી, શ- | ઊુવિણઃ વિટજાવસ્યે જેવા શહ્તો મરન્ટ્રે ॥ 


ખના આવતશ્ત જેવી શખૂકાવર્ત્ત નાસની થાય પિટવાનામવશાસાવવતપેળપૂવેવાય્‌ 


છે. ( આ તત્રિરોષજ ભગંદર છે, ) 
ઉન્માર્ગીનું લક્ષણુ. 
કતાટ્તિઃ પાયુમવા વિષે મુવેલળા- 
ત્સ્યુઃ જવો વિવાષેતે 1 મજીમસે મામેમને- 
જધાયુસેશ્રેળાસ્તયુન્મારમિમમન્રરં વરેલ । 
લ્તાતૂ વ્ટયાટિના તભેન બળ્ર્યનારિતા વાડ- 


। જામેછુ- 
ર્ચાદ્રિજાન્ત મિન્નાના વક્યતે ત્રિયા ।। ણ્ય- 
ણીપાટતનલાર્વટ્રિરારિજે રમ | વિષાય 
ત્રળવત્યાર્ય યચા્રેર્ષ યયાત્રમમ્‌ ॥ ૧વ!વિ- 
કેસ્સિસારઇમવ રેત યુજીતઇઃ | મમન્ટ્રે 
ત્રશર્તોરડ્ય સરસ વેટ્તાવસિ 0 સુમત્તા વર- 
ઘત્રાળિ સરૂત્ી વિશ્વમેપતયૂ । વલેન્ધવસ્ત- 


કેલ અધિકાર. 


પત૭ 





જાપિણે જેવો ન્સ મળન્ટ્રથ્‌ ॥ મિસિજા 


_ નિશાકેસીરસિખૃત્યગુરા'૧૬રરસળશેઃ 


સામટી પઝણા તર સર્ષિવા | રસ્લાટનં  સિર્મમ્યજાને લેઈ મમન્રરરરં પરમ્‌ ।। 


મવેરેતસ્લેન્યવસોદ્રલંગુતમ્‌ | શાર્રામ્યુરતો 
મૂત્વા યષાવં ત્રેજ્જં વિષેત્‌ | મદિયાલવિટ- : 
ગના મરન્ટ્રવિનાશનમ્‌ ॥ મીલ્ક 
છીતતરકારેવશનારિમિઃ । અગીળવર્ત્ી 

સેન મુચ્યતે સુ મમન્ટ્રાત્‌ 1 ન્જાપારિમનો 
યસ્તુ ફિતઃ શોષનસેવળઃ તેજ શતં વા તત્વ 
મમન્ટ્રવિનાશનણ્‌ ॥ સિજ 

છ છાથી મિરિજાળવા । શતા૧1ણ૪તાર- 
ન્સ્યઃ શૉધનાશર મમન્ર્સાસિજામયા જોપ્રમ- 
રિદિવકં સિશે વજા છોપ્રમમાસખૂમમ્‌ામમન્રરે 
સાવ્યુપટ્શયોશ્ રુઇત્રળે રોવળશોષનાય ॥ 


મમન્ટ્રમતિ જ્ઞાત્વા વૃરચેજ્ાં ત્રચસ્તતઃ ।। 
ણ્પા સવૈશરીર યાં નારીં શ્ન્‍્યાનન વેશયઃ । 
ત્રિજ્ળાર્લયસ્ વિટાજાર્થિમછેપનય્‌ ।। 
મમન્ટરં સિદ્ન્સ્યાશ છુઇકળદાં પરૂ । પિર 


સેઝોવતીવન્તીજ્યતે તારીત્રળાપ૬ડ ।। ગયો- 
તિષ્તીળારજરી ક્યામાટન્લીતિટસિજાઃ । 
ગુછું શતારા મોછોમી વમેઃ શોષન શ્સે॥ ।ા 


છવ (તાઈ સુવચિજાશ્‌ । જ્યોતિષ્યતી 
ચ શટ સૈઇં પીશાન વિવાવચેત્‌ । શટર” 
વ્યન્ટ્નં નાય મેઈ ર્યારમન્ટરે ॥ શોષ 
સેયન વરળં તથા ॥ 

ટૂલિ વિજન્ટ્નતૈજ । 


રૂસિ સિર્ઞારં લેસમ્‌ | 


જાર્થીરસિશાર્ન્લીઝાગૂજીઇવળાતિમેઃ 
| માતુણ#વસ્ારેઃ પચેશેઈં મરન્રરે ॥ 

રૂસિ વર્વીરાહ્લિઇમ | 

ત્રિષ્ઝા પુર્જુ”ળાનાં ત્રિપગેજાંજયો ગિ 
તા | ગુજ શોયશમલ્માકોમમન્ર્સવત' 
ફિવા | નવવારિજો ઝ્ુણ: । 

નાઇઘન્સરે ત્રળાન ગુર્ોર્ર્વયતુ શસ 

નારીલ્યાચરે 


વ ॥ થ્વાપી તત્ર પદુષ્છિટ્રે ખિપગા ર 
વિગાતના | ગઢેરાઝૂજાગજીરઃ જાય 
જજો વ પકેરોમા ઝો છા 


મવાર્યુળથ્‌ 
જ્ઞારેળ વા શુનઃ ॥ શમાં છુ જજયતનાટ્રેર- 


પટ્ત 


આવષકાશ-મધ્મખંહઠ ભાગ ૪ થો. 
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ના ચત્ર બાયતે । સત્રાજી તેજેનોવ્મન વરિ- 
ષેવા! ૧પ ॥ આશન્સુતે મિષજારટી શ- 
જેળોલ્ઝુસ યત્નતઃ 1 એવોછેનપમવળેન 
તળા વા શણછાજયા | રષ મિ- 
માન્‌ ત ત્રળ ગુસમારિત$ 
શગંદરની ફે!છા ઉપરજ એવા ઉપચારો 

યત્નથી કરવા કૈ તે પાકે નહિ. રોપ્રન રક્ત- 
સ્તાવ,સેચન,વગેરે ઉપચારથી તે પાકતી નથી. 

લડના પાન, ઈંટ, સૂંઠ, ગળે, અને 
સાટોડી અને વાટીને શગદર ઉપર લેપ ૩- 
ર્વા ફેઇ્લી પાકી ન હેય ત્યાં સૂષીમાં લધ- 
નથી વિરેચન સૃધીની ક્રિચાએ કરવી. ડ્વેજ્ષી 
ફૂટથા પછીની ક્રિયાઓ હેવે કહેવારે. એષણી 
નામના રાસવડે કૂાડવાની, ક્ષાર સુકવાની, 
તથા ડામ દેવાની ક્રિયાઓ કરીને દોષ તથા 
કુમ અતુસાર ગણુના જેવી ચિકિત્સા કરવી. 
લોહી તથા પીડાકારક શગદટરર ઉપર તલ, 
લીમડાનાં પાન, અને જેઢીમધને ટ્ૂધમાં વા- 
ટીને તેનો અત્યત શીતળ લેપ કરવે તે ઉ- 
ન્તસ છે. ચમેલી તથા વડનાં પાતો, ગળે, 
સૂઠ, અતે સૈષવને છાશમાં વાટીને લેપ ફર- 
વાથી શર્ગદર મટી જાયછે, 

નસેોતર, તલ, નેષાળોા, મજીઠ, અને 
સૈંધવને ઘી તથા મધમાં વાઢી લેપ કરવાથી 
ભગદર મટે છે. ત્રિફળાનેો કવાથ તથા ખેર- 
સારું પાણી પીધા કરવું. ભે'સા ગુગળ અને 
વાવડીંગ પણુ જગદરનો નાશ કરેછે, શાક 
વગેરે સાથે રાખલાનાં જીવડા્તું સાંસ ખાતા 
અજીધુ થવા દેવામાં ન આવે તો એક માસ- 
સમા ભગંદર મટી જાય છે, 

શેઈધન તથા રોપણુ કરતાર ન્યગ્ોધા- 
દિગભ્રુમા પકાવેલ તેલ *થવા ઘી શગંદશનો 
નાર કરનારૂ છે. 
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તલ, માલકાંકણી, ક્ઠે, કલગારી, ગર- 
ણી, સૂવા, નસોતર, અને નેપાળા, એમનો 
કવાથ ભગદરતનુ શે।!ધન કરેછે, 

તલ, હરડે, લેટર, લીમડાનાં પાન; 
હેળદર, દાર્હુળદ૨, બળદાણા, પટીઆલે।૬૨, 
પૂમાડાની ધુ સ, આ સર્વ ભગદર, ઉપદશ, 
અને દુછ ત્ણેિ।માં શોધન અને રેપણુ છે. 

શગદરના આવના માગને શોધી કા- 
ઢીને વિચક્ષણુ વેઘે થોર તથા આકડાના છી- 
રા, દાર્હુળાદર, એની વાટ કરીને તે માડીમાં 
પૂરી દેવી, આ પ્રચોગ સર્વ શરીરમાં રહેલા 
નાડીવરણને પણુ સટાડૅછે તેમાં સશય નથી. 

ત્રિકૂળાના રસમા બિલાડાનાં હાડકાંને 
વાઢીને લેપ કરવાથી ભગંદર અને ડૃણ ત્રણે! 
તુરત મટી જય છે. 

નસોતર, તેજખછા, અને નેપાળાના 
કહ્કથી ભર્ગદર તથા નાડીવ્રણુ મટી જાચ છે, 

સાલકાકણી, કલગારી, નસોતર, નેપા- 
ળો, ધોળી નસતર, તલ, કઠ, સૂવા, અને 
વજ, આ વગ ભગદર વગેરેને રદ્ધ કરેછે, 

વાવડીંગનો ગલે, ત્રિફળા, ખે ભાગ 
પીપર, એતું ચૂણુ મધ તથા તેલમા ચાટવાથી 
મુમિ, કે, પ્રશેહુ, તથા ક્ષય મટી જાયછે; 
અને ભર્ગદર તથા નાડીત્રણુ સારી રીતે રૂઝા- 
ઈ જાય છે 


વિષ્ય દન તેલ. 


ચિત્રક, આકડો, નસોતર, કાળીપાડ, 
કાળાઊંમરો, ધોળીકલર, ગેરર, વજ, કલગા- 
રી, હૅરતાળા, સાજીખાર, અને માલકાંકણીના 
કલ્કથી પક્ાવેલ તેલ વિસ્યંટન કહેવાય છે. 
તે શર્ગદરને સાફ કરેછે, ધરતી લાવી રૂઝ- 
હ્ષાવે છે, અને વર્ણુને સુધારે છે, 


ભગ'દરનો। અલિકાર. પ૦ 





સરસામાન 
નિશાદિ લેલ. પરિસ્રાવી નામના ભગૈદશમાં તે બુદ્ધિ- 


ક. 
ર્‌ માન્‌ વૈશે આરવના માર્ગને કાપીને ક્ષાર 
કલુર, અને ઇદ્રજવના કલ્કથી પકાવેલ તેલના શથવા અગ્નિથી આવનીગ વી. 


ં દર મટેછે ! રખુકાવત્ત નામના ભગઝદરમાં આવન 
જ ધુ સિ | સાડીને શોધીને શઅથી ખર્જીરપત્રક ચંદ્રાર્ધ, 


કણુર, હળદર, નેપાળોા, કલગારી, સૈ- ક છી અડિ અમતો શો છાડ 

ક ક નુ ણ દુ દ રા સારી પેંકે તેને બાળવા. શઅ નાંખતાં જ્યથા 
ર. ની ર્ષિક ગદ થાય ત્યારે તુરત અરસ તેલ ન ત્બૅ પ 
ર 4 માન્‌ વંઘ્વે ય- 

રા ત્ર સોલા યુગલ પાંચસો, | (ત આ તય મની કીન, સપાવ 
પદર ક જ મ ર કન | વાથી અસ્નિ જેવા વધુવાળા જા બાણ નામના 
પર ગાળી ડી છે. | પથરાથી અથવા તપાવેલી સળીથી શઞાસ્- 


૨ સ્રકેચ ને કાર્‌ | વિ. પ્રમાણે ડામ દેવે. 
ની પહછરજી- 
શતપાનક નામના ભગૈદરમા તેની | પાછળથી પાળવ શ્ર 


નળીમા શઅવતે ત્રણે! કરીને તે ત્રણ! રૂઝાય | વ્યાયામ મૈન મુદ જયાને શુળ 
ત્યારે બીજી નળીઓના ઉપચાર કરવા, ઘણાં | જ । લંવસ્લર્‌ં ૧ડિદિરિમુપશજ્ટત્રળા નર 1 
છિદ્રોવાળા શતપોનકમા ડાહાા વેશે અહેલા- | ડર્સિમમન્સ્રનિટાનસિજેત્નાધેવા₹ | 
ગલક, લાંગલક, સર્વતોભદ્રક; અથવા ગોતી- 
થક છેદ કરવો, જેમાં પડખાં સરખાં રાખ- 
વામાં આવે તે છેને લાગલક કહેછે, અને 
એક પડખું ટુકું રાખવામાં આવે તે છેદને 
અહ્ઠદલાંગલક કહેછે, સેવનીને છોડી દઈને 
ચાર પ્રકારે ચુદાને ચીરવામા આવેછે તેને ન ક 
સર્વતોભદ્રક કહેછે, અને પડેખેથી શસ્ત્ર નાં- ઉપદશ (ચાંદી)નેો અધિકાર. 
રમ જે મન ચાંદીનાં દૂરનાં નિદ્દાનો તથા સંખ્યા. 
સર્વ સ્રાવના માર્ગોને અસ્તિથી ડામવાં. ઇસ્સામધાતાતણટ્નથઘાતાવમાથનાટ્રત્ 
ઉષ્્રીવક નામના શગંદરમા પરની | ત્સેતનાટ! | યોસિમરેવાશ મવત્તિ શિશ્ન 
ગતિને શોધીને તેને શશ્રથી કાપીને તેમા વચોવટંશા વિષિષોવગાેઃ ॥। 


ક્ષાર સુકવો, અને સડેલું ગંધાતું માસ કાઢી ી કી 
નાખવા માટે અસિના ડામ ફેવા એ પણુ હાથ તથા નખ ફે દાતના અભિઘા 


ટીક છે. નહિ ધોવાથી, મૈથુન બહું કરવાથી, અને 


ત્રણુમાં ધરતી આવીને તે રૂઝાયા પછી 
એક વર્ષ સુધી તે માલુસે કસરત, મેકુન, કે 
યુદ્ધે કરલુ નહિં, વાડા ઉપર બેસવું નહિ, 
તથા ભારે અન્નપાનો ખાવાં નહિ. 








પશ્‌૦ 


ભાવપ્રકાર-સઅધ્યખપડ; ભાગ ૪ ચા 





ડુ ચોનિના સંગથી વિવિધ પ્રકારની પાચ 
જાતની ચાંરીએ લિંગમાં થાય છે 


ચાંદીનાં જુદાં જુદ્દાં લક્ષણે! 
સતોટમેરાજુરનેઃ તમે: 


1 પતેમેરુજઠેટયુતેઃ વર્‌ારે 
સાપ ડા જ ડત ॥ સવળ્જેઃ 


કા જુઝેપેતૈઃ જાવયુવૈઃ વેન । 
સિધણાવશ્ઞોપપલમતાય્યમાદુસિમ- 


ક ભેોકાયા જેવી વેદ્નનાવાળી, 
રાસ્રથી ભેદાયા જેવી પીડાવાળી, ચલનવાળી, 
અને કાળાશવાળી શેક્લીઓ હાય, તો ચાટ્ટી 
વાતજન્ય જાણુવી પીળી, બહુ કચકચતી, 
ખળતશા અને રતાશવાળી, અને માસ જેમા 
દેખાવની જલી હોય તો તે પિત્તની જાણુવી, 
ખરજ, સોજા, ઘાટા ધોળા સાવવાળી, એવી 
જશ્ાલ્લી હોય તો તે કરૂની નણુવી અનેક 
પ્રકારના સ્રાવ તથા પીડાવાળી ફ્રોલ્લીએ 
હાય, તે તે ત્રણુ દોષોની જાણુવી, અન્તે તે 
અસાધ્ય છે ફ્‌લ્લી કાળી હોય, લોહી 
ખડું નીકળતું હોય, પિત્તના ચિન્હો રે 
ખાતાં હોય, અને બળતરા સહિત ન્ત્વર 
તચા શષ રોય, તો રક્તની ચાટી નાણુવી, 
ખા ચાદી કોઈવાર કષણ્સાધ્ય થાય છે 

'ાંદીઓનું અસાધ્યપણું 

તરશીબેમાંત જામિમિઃ તસ્ય સુષ્જાવજેષં 
ઘરિવર્ગનીયમ્‌ । 

માંસ વિખાઈ જઈ કીડાથી ખવાઈ ગયુ 
હોય અને કેવળ વૃષણુજ ખાકી રહ્યાં હોય, 
તો તે ચાદીની ચિકિત્સા કરવી નહિ 


ચિકિત્સા તુરત કરવા વિષે. 


કપ 


#પ## #ખનખ્#ખ્ક %# ૧/૧ 


| વિષવે ત્રસરઃ । વાજે શોયજ્નમિકારવાયેઃ 
વશીર્ળસિશ્નો બ્રિયતે સ તેન ॥ 
વિષયથી મૂઢ મતુષ્ય ચાટી થતાંજ 
તુરતજ ઉપાય કરતો નથી તો કાળે કરીને 
સે!જા, કીડા, ખળતરા, અને પાકથી લિગ 
ખરી પડીને તે મરણુ પાસે છે 
ા ચાંદીની ચિકિત્સા 
રપજંશેજુ સાધ્વેણ સ્તિગ્મસ્વિસસ્ય હેફિ- 
ત! । મેટપષ્યે શિરા વિધ્યેત્‌ વાતયેટ્રાઝો- 
૧૨83 ।। ત્તેજુમયસશાપિ જોવાનસમેશાસ્છિ- 
તાન । તયો સિષેલફ્‌ોષસ્વ _શ્શોચાયુવ- 
શામ્વત! 11 મહિ વા કુરષેછો બન્તુર્ય થા 
કરાડ । સિસ્રેળ દ્રે તશ્ય ત- 
1ત || વાવો ₹ક્યડ ૫૫- 
સિ જેન ક કાટા દિ ત$ | મપોળ્ટરીરય- 
ઇવાકલર્રાગરરાસમિ 1।| સરાસ્તાગુજપૃ- 
થ્યીજેવાનિજે જેવસેચને । સિગુએેરળ્ટવીનાત્તિ 
ચવમોવૃમસસવ$ | ળ્વેધ વાતને સિગ્પેઃ 


1 સુસોષેઃ સંગરણેવચેલ્‌ । મરિજાગનમાસિણા- 


મધુજોશીરવશયીઃ । સતન્ટ્તોસ્પછે$ મમ 
પૈસિયં સંયેવવેત્‌ । પશોલ્વળણળાશેશ્ર 

, ઓઝુનવેતસૈઃ ॥ વિ સિગ્લેઃ લમણે? વેલે- 
| કઃ સૈત્રસેપચેત્‌ | સેવવેથ ઘૃતતીર્શજેરેશુ- 
| મૂકયો! ॥ ઝય વાવિ ભુ્ણાતેન વપાયેળ 
| ત્ર્ટારિના । શાજાગજળોભજળવગાસ્વાષપ 
જવોસ્યિતમ્‌ ॥ ણુરાવિણમિર્નામિઃ સતે- 
જામિઃ વહેપચેત્‌ । 





જાળ્વધારિકાયેન પરિષેન અ ટાવચેત્‌। 


બગવળ શાઇમેટ | અશ્રયાર્ળો મગર: | 
ં 
1 


શજઞાતપાષે ત જરોતિ મૂર જિચાં નરો થો | સિન્ચાઝના'વત્યજર્મ્યસાજનમ્યૂવયોરુમ્ય- 


ઉપદ'શ (ચાંદી)તે! અધિકાર, 


પ૧૬ 


રવેતસેય | વસાજનાજેવજુતા સિ તયોસ્ખે તામપીં ૧૪લેન્થવમ્‌ ।૩૫ટશે વણેયોવ્યં તયો 


સવિચ્ાંલમવોયરસે || સવનો ૬1૯ ્રાયાઃ 
વજૂતામીરતાજઞનય્‌ । છાણામોમયસિયોસ- 
સેઈ જ્ૌદ્દં તં વચઃ ॥ મસ્ત વિલેસ્તુરયાં 
શૈર્વટશં પજેવવેતૂ | ત્રળાશ્ તેન શાચ્યસ્તિ 
'યચચુરૃ વજ ચ ॥ રપટ્શટ્રયે શેષે વચા- 
શ્યાયાચરેત્‌ જિચામ્‌ | ત્તેયાપેવ યા યોન્યા 
થીક્ય કફોષમછાથણમ્‌ ॥ શજેનોછેલમેત્‌ પશુના 
શઞાવિવાવમામતમાજુ જે તયયોદ્ સિજ! સર્ષિઃ 
જૌદ્રયુસ? ત્રજેવચેત્‌ 11 વટવરોર્ાઝીનગથ્યુ- 
પચ્યા છોપ્રં દરિદ્ર ચ શતા તછેપે । તચયો- 
વર્ટ્સેવ્લયરોરનાર્ય સૂન ત જાર વિષણાજ્ઞ- 
તેન ।। બિવઝાયા$ વાયાયેળ મરા ઞરલેન 
થા! ત્રળપણાઇનં જામકુપટંશમશાતયે ॥ 
જ્રયાઝપાશ્વમારા્રે શમ્યાજાના ર્જ: 
ત્રામાત્‌ 1 ગત ધણાજનં છાથં વેટવાજે તયો- 
ઝયેત્‌ ॥ શશ્વાજનિમ્યબિજ્ઝાિરાસ કાર્ય 
વિષેટ્રા ણાર્‌રવનામ્યાય્‌ 1 સયુગ્ણછું થા 
તેજ્જાયુતં વા સર્વાપટંશાપ૬ર$ મચોનઃ | 
નોજોત્વજાનિ બુટ વસસોમન્વજાનિ ચ । 
ગવહ્‌શેવુ ગળો નિ વરેફોડયે તરશસ્યતે ।। થન્‍્નૂ- 
ટ્ઉગૂળેન ડયા | સુળ્હન 


ઇપળે જસત છપ જૂમજજેન યા ।। સોરી 


મૈરિવ તુસ્ય પુષ્વજાસીસસૈન્વવજ્‌ | છોક 
રસાઝનં ચાવિ રારિતાટ મનાશિજા ।। ર્રે- 
“ છાજજેવિ તથા સમ સંજસ્ય ચૂળવેલ્‌ । તસ્કૂર્ણ | 
જૌટ્રલગુસસુયટશેજુ જનિલ !। શુટર્‌રજ શૂં 
મસ્ત ફર્તાજ મનઃ સિરા | રપટેશાવસવો- 
નામેલટ્ાતિવર વરશ્‌ । રેત ૧ટારે ત્રિજઞછા 


| રાપયાતિ ત્રળય્‌ ।। સિરીટાસનવગ્નાજ્યવોે- 
| વિજ્ારેૅમવેરરે$ 1 જેપર્ને યુશ્ષવ્યાપૌ ગણવિ- 
ઉડ વરશસ્થતે ॥ રસાનનં ઉસિસીવેળ પશ્યયા 
વા સમસ્તિસય્‌ । સણૌર્રં છેવને શોર્ય સમો- 
ન્રૂમમરાવટમ્‌ ॥ માટાસન્મવાશિસાસ્નિયૂજં 
મંટ્રશ્રિયઃ સુભમ્પિણર્‌ | મનલઃ શિ ચ 

મષુના શમયત્યુપ્ટશયાષિરેળ । શતો 
વરયનેન જિઝોલ્મનવચૃળવેત્‌ | રોમ જાવી- 
સગુળેન વુહ્યઃ સુરવમાજ્યાત્‌ ॥ વરથીર્લ્ય 
મૂજેન પારિષિછેનચારિળા | અસાપ્યાષિ ત્રઞ્- 
સ્યસ્તં જિસ્તેસ્યારજ પજેપનાત્‌ । મરાસિ- 
મ્માઝેનાશત્યલર્રાસનવાસકેઃ | ચૂળિલૈ 
ેમ્યુજવમેવેટવા ખણલસ્મિતા? 11 વેચ્યા 
તાશયન્સ્યારુ લવાન સિન્સમમસ્થતાન । 
૩પહશાનજમ્ટોષાન તથા ટુણ્ત્રળાનપિ ॥ 
વરરિગિજાજ- । 


ય્‌સ્ઝજવાયસિટ્ધય્‌ | સપિિઇન્યારુપટ્- 
ફોષં લહાર્વાજણતિરામયુત્ય્‌ ॥ શતિ યર- 
ઝ્ઝાય ઘુસમ્‌ || 
મૂનિગ્યનિસ્કષ્રિજઝાવટોજવરબ્ગપાગત્રી- 
રહિરાલનાનાથ્‌ 1 લતોયજસ્સેણ્ેશમાશુ 
' ૧૬ સરવાપટશાવરં વરિણમ્‌ ॥ રતિ મૂનિશ્ચાય 
| જલ ॥ 
| છુતાતિ થાતિ થધ્યામિ ગુર નાટીળને સ- 
| શો ર૧શે મયોગ્યાનિ સેજ મ્યરન મોળ- 
જડ | ગામારપૃવો રસની સુરાજિટં ચ તે- 
સિમિ 1 ગસેસેરું રચ્ટૂશો- 


પ૨ ભાવપ્રકારા-મધ્યખ'ડ, ભાગ ૪ ધ, 


થસત્તાવટમ | શૉષનં સવ શેવ ગપર્્ેશ- પાકવા દેવીજ નહિ, પુસકે પાકવાથી લિ- 
૬ર ૫રથૂ ।। આનારપૂમાય તેઇમ | ગને! નાશ થાય છે ી 
મોગીનિટસ્યણીમિઃ સશેમન્યેશ્ સયુતણ્‌ 1 | . “છું સંખંધી ચાંદી હોય તો પ્રષોડરીક, 


મન ર જેઠીમધ, તેલિચે દેવદાર, અગરૂ, કઠ દાફ- 
શત્‌ શેવુ વેજ રોપળમિષ્વસે ॥ હેળદર, રાસ્રા, મઠ અને એળચીના કલ્ડકને 





ષ્ન્નન ૪ ટક્ત્કિક“૫ન્િ ના ૨ 


જતે મોગીતેઇન ॥ લેપ તથા તેનાજ રસતુ સેચન કરવું. 

ચ્ગૂવેસસપરત્રાણભ પાત્રીપકે સચેત તત । લીમડો, એરડાનાં બીજ, અને જવ 
તતમાણળસ્ય પત્રાળ તટ્ત્યચોસ્પણાતિ ત ॥ | તથા ઘઉંના સાથવાને વાટીને ઘી સાથે જરા 
ણ્ઝા ગાસિવિષાત્રાસ્ય મણુજં ત પિવર૧:] | ગરમ કરીને લેપ કરવાથી વાસુની ચારી મઢેછે 


શ્રેતકમળ, રક્તકમળ, કમળના કેસરા, 
શળના ઝાડની છાલ, આસેોદટરાની છાલ, 
નેતર, અને જેઢીમધનો ઘો સાથે લેપ કર- 
વાથી પિત્તની ચાટી મટે છે, 
ઘી, દુધ, સ્રાકર, રેરડી, મધ અને જળતુ 


જાજ્ઞાજાજીયયં છોપ્રં અન્સનં ગિસતારયા॥। 
શ્તાન્વેજજીતાન્યેવ વસ્તસૂષેળ વેષયેત્‌ । અ- 
લમાનેરિમેટ્રવ્યેસ્સેજવસ્યં તિષાતયેત્‌ ॥ સવે- 
તળરરં તેસલેતત્‌ સિદ્ધ નિવા વેવ] સપર્શરરં 


શ્રેઇં થુનિમિઃ વાશિજીતિતથ્‌ ॥ સેચન કર્યા કરવાથી પિત્તની ચાંદી મટેછે 
યચ્ચ [રેગ્રસ્ય માંસ જુ શીચેતે મુષ્જશેવ- ન્યગ્રાધાદિગણુના કવાથ ટાઢો પાડીને 


ત 1 તિસજોશાતવોજઇમ્યાથીસનામરતા- ર મ 
સેઇ દ્ત્સ્યાવિશેવેળ ત્ર્ળ રુઇસનેવધા સાલની, અજકણૈૂની, નાના રાળના જઝાડની, 
ક ન! અને વજની છાલોને મદિરામાં વાટી ગરમ 


સેચન કરવાથી પિત્તની ચારી મઢે છે. 
હિ રી ને તેલ નાંખીને લે 
સેવેસિર્ટ્ય ચવાસં તત પાનીયં જોપમેવ વા રા જી ક કે સકાય 
અર્સાં સ્જિસર્મ્પાનાં ત્રિયાં ચાત્ર પયો- 


જે આરગ્વધાદિંગણુના કવાથનું સેચન કર- 
નચૅત્‌ ॥ દત ૩૫રનિરનસિવાત્લાપિવયાર ॥ દિ ક 


વાથી કફની ચાંદી મટેછે 

ચાંદી સાથ્ય હેોચ તો સ્નેહુન તથા લીમડો, આસોૉંદરો, પીપળો, કટેખ, 
સ્વેદન કરીને પછી લિ ગની મધ્યની શિરાને 
લોંધવી, અથવા ચાંદી ઉપર જળોા સૂફવી. 
વમન તથા વિરેચન આપીને પછી અતિ 
વખી ગચેલા દોષોનું ચમન કરવું. રોષેનું 
હેરણ તુરત થાય તો સોજો તથા પીડા શાંત 
થઇ જાય છે. ચાફીવાળે। માણુસ નબળા હાય 
અને વિરેચન આપવાને થોગ્ય ન હોય તો 
વધેલા દોષોનું હરણુ નિરૂહુખસ્તિથી કરવું 
જેમ ખને તેમ પ્રયત્ન કરીને પણુ ચાંદીને 


સાલ, જા ખુ, વડ, ઊંખરેો, અને નેતરની 
છાલોના કવાથથી ધોવાથી, તથા તેમનાજ 
કલ્કના લેપ કરવાથી પિત્ત તથા રક્તની 
ચાંદી સટેછે, 


દારૂહેળદરની છાલ, રાંખની નાભિ, 
ર્સવતી, લાખ, ગાયનુ છાણ, સુંદર, તેલ, ધી, 
અને દૂધ સમભાગે વાટીને લેષ કરવાથી 


તરણા, સાજે અને ચાંદીની બળતરા શાંત 
સાયછે. 


ઉપદવા (્યાંદી?તે! અધિકાર. 


પ્‌શૃક 





“ક #૪.-૫/૫# ઇન્દઇન 


ત્રિદોષ કે રપ્તની ચાંદી હોયતો તે અ- 
સાધ્ય હોવાથી ચિકિત્સા કરવાની પ્રથમ ના 
પાડવી, અને રોગીના આગ્રહ હોયતે! દોષોના 
ખળાખળને તપાસીને ઘટતી ચિકિત્સા કરવી. 

ચાંદી પાકેલી હોયતો સમયસર તુરત 
રાસ્રથી કાપી કાઢીને મધ તથા ધીમા વાઢેલા 
તલને લેપ કરવે।. 
કૂણી વડવાઈ, આસોૉંદરાની છાલ, જાણુ- 
ડાની છાલ, હરડે, લે$ર, અને હળદરને લેપ 
કરીને રૂઝાવવા માટે શ્સવંતીનુ ચુર્ણ શશરા- 
વવામાં આવે તો તેથી ચાંદી મટી જાયછે, 
ત્રિરૂળાના કવાથથી કે ભાગરાના રસથી 
ત્રણુઃને ધોવાથી પણુ ચાંદી મટે છે. 
અરણી, જાસૂટ, કળુર, આક, અને 
ગરમાળાનાં પાનાના ઝવાથોથી અતુકમે 
ધોવાથી લિ'ગત્તે પાક મટી નાય છે. 
ગરમાળો, લીમગ્, ત્રિફળા, અને કરિ- 








ચાતાના કવાથમાં ખેરસાર તથા બીબલાને! * 


સાર નાંખીને, અયવા ગુગળ કે ત્રિફળાનુ 
સર્ણું નાંખીને, તે પીવાથી ચર્વ જતની ચા- 
દીએ મટી જાય છે. 

નીલકમળ શત્રીવિકાસીકમળ, જ્વેત- 
કમળ, અને રક્તકમળનાં ચૂણૂને વાટીને 
જાડા લેપ કરવાથી ચાંદીએ મટી જાય છે. 

બપોશિયાનાં પાન અચવા દાડમની 
છાલનું ચૂર્ણ વૃષણુ ઉપર સારી પેઠે દાબવાથી, 
અથવા સોપારીના કલ્કને લેપ કરવાથી, 
ચાંદી મટી જાય છે. 

કૂટકડી, સોાનાગેરૂ, મોશર્ય્થ, હીરાકસી, 
સેંધવ, લેદર, રસવતી, હરતાળ, મણુચીળ, 
હરેકુકા, અને એળચીના સમભાગ ચૂુને 


સધમાં વાઢીને લેપ કરવાથી ચાંરીએ 


સટી જાય છે. 
ષ્્્ષ 
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હેરતાળા અને મણુશીળની પુટપાકથી 
ભસ્મ કરીને તેના લેપ કરવાથી ચાંદીએ 
તથા વિતર્ષો સારી રીતે મઢી જાય છે. 

ત્રિફેળાને કઢાઇમા બાળીને તેની ભસ્મ, 

સપ, અને સેંધવનો લેપ ચારી ઉપર ૩ર- 
વાથી તુરત ત્રલુ રૂઝાઈ જાય છે. 

લેઈટર, રસવંતી, તગર, કાચનાર, અને 
નાગકેશરને પાભીમાં વાઢીને તેને લેષ કર- 
વાથી ચાંદી મટી ન્તય છે. 

રસવતી અને સરસડિયાની છાલ, 
અથવા રસવંતી અને હેરડેના ચણુનો મધમા 
વાટીને લેપ કરવાથી બધાં એગોમા બ્યાપેલ 
ચાંદી પણુ મટી «ય છે. 

ભાર ગી તથા અંષેડાના મૂછા તથા 
ગઅદનને લેપ ફરવાથી ચાદી મટી જાય છે. 

મણુચીલને મધમાં વાટીને લેપ કર- 
વાથી ચાદી તુર્ત શાત યાય છે. 

ચાંટ્દીને પ્રચત્નચી સોથાર ધોઇને ઉપર 


હ્ીરાકસીનુ ચણું ભભરાવવાથી તે મટી જાયછે. 


કલરનાં મૂળને પાણીમાં વાટીને તેનો 


[ લેપ કરવાથી લિગનેો મેગ અસાધ્ય હોય 
| તો પણુ મઢી જાય છે. 


વરાદિ ગુગ્ગુલુ. 
ત્રિકૂળા, લીમડે, આસોદરેઃ, પીપળે(, 
ખેર, ખખલેો[, ભરડુસાનું ચર્ણુ, અને તે સર્વ 
જેટલો ગુગળ, એકત્ર કરી તેની એક એક 
તોલા જેટલી ગોળીઓ કરીને ખાવાથી 
લિ'ગમાંની સર્વ પ્રકારની ચાદીએ, લોહીને 
ખગાડો અને રુછ વણેદનો નાશ થઈ જાય છે. 


કરૈજાધ બુત. 
૪૨જ, લીમ, બીબલે।, સાલ, જબુયા, 


પશૃ૪ ભાવપ્રકાશ-સષ્યર્ખડ, ભાગ ૪ થો. 


૨૦૫#-૮૫./૩૦ ખન ૧-૫. ૧ સક પ જ "* "૮ “પ ૧: જૂ ક૪ૂષન ૧ “૦૦૧ 










સઇ ૧૦ ૧-૪ શઈ માઇ ટ/બ્જનથન#, 


અને વટાદિંગણુના કવાથમા એમનાજ કલ્કથી | કોશાતકો તેલ. 

પકાવેલું ધી બળતરા, પાક, સાવ, તયા ૨- કડવી ઘીસોડી તથા કડવી તૃંભડીનાં 

તાશ વાળી ચાંદીઓને હેલી નાખેછે, | બીજો અને સૂઠના ૩૯કથી પકાવેછું તેલ 
ભૂનિ'બધ ઘૃત | અનેક પ્રકાશનાં દુષ્ટ ત્રહ્દુને સરખી રીતે મ- 


કશિયાતું, લીમડો, ત્રિફળા, કડવા ૫૨- | ટાડે છે. લિ ગતું સઘળુ માસ ખરી જઇને 

વળ, કર જ, ભાંમલી, ખેર, ભને બીખલાને | માત્ર વૃષણુજ રહ્યા હોય, તે પણુ એવી 
પાણીમાં વાટી કલ્ક ફરી, તેથી પકાવેલું ધી | ચાંદી આ ઉપાયથી શાંત થઈ જાયછે 

તુરત સર્વ પ્રકારની ચાહીઓને મટાડે છે. ખરી પડેલા કે દગ્ધ થચેલા માંસવાળાએ 

'કોહ, નાટીત્રણુ, અને વણે! ઊપ૨ કહેલાં નિત્ય મુવાનુંજ પાણી પીવું અને જવ ખાવા 


સર્વ ઘીના સેચન, અભ્યંગ,; અને ભોજનથી ું ન 
ચાદીઓ મટી જાયછે. * રટ સિટન ચિજિસ્લાપિજાર સંપૂળ 1 


આગાર ધુમાધ તેલ. મ 
ઘરના ધુમાડાની મેશ એક ભાગ, બે લિ'ગના અશો (લિ'ગના 
ભાગ હળાદર, અને ત્રણુ ભાગ કિણ્વકથી પ- 


કવેલુ તેલ ખરજ, સોના, અને ચાંદને સારી | મસા)ના અંધેકાર. 
પેઠે મઢાડે છે આ તેલથી વા સાફ યઇને , દ 
તેમા ધરતી આવીને રૂઝાઈ જાયછે. લિગાશેનું નિદ્દાન 


ગાજી વેલ. _ અમુેરિવ સત્નાતેસવર્યુપરિ સસ્યિતેઃ । %- 

ભૉંપાથરી, વાવડીંગ, અને જેડીમષ, તથા | લેળસ્નાયતે યતિસ્સબ્રિમૂટાસ વમા ।। જોજ- 
ચદનાદિ સર્ષ સુગધી પદાર્થોથી પકાવેલુ તેલ ' સ્ાગ્યન્રે સન્જો પરેસનસ્પમિમતાપિ વા । 
સર્વ પ્રકારની ચાદીઓને ધરતી લાવીને ! સિરવારતિરિતિ જ્યાતા લિદ્ટાથે દિ પાપા 


રૂઝાવે છે. પી કિ એક બીજાની ઉપર રહેલા છોવા સૂક્મ 
જબ્વાધ તલ. અજુરો વધીને હિગ, શ્રાંધા, ફે લિ'ગના 

જા'બુ, નેતર, આમળા, અને કર'જના ટોચકા ઉપર કૂકડાના માથા ઉપરની કલગી 

યાને, શ્વેત અને રસ્તકમળેો, એળચી, અ | જેવા ઊગી નીકળૅ છે, તે લિગવાર્ધ્ત કે 

તિવિષ, આંભાની ગોટલી, જેઠીમધ, ઘઉંલો, : લિ'ગારી કહેવામા આવેછે, 

લાખ, પીતચદન, લેદર, ચદન, અને નસે!- ' લિ'ાર્શની 

તર, એક એક તોલો લેઈ અબકરાના મૂત્રમાં , ક ગાશેના સાધ્યતા. 

વાટીને, તેના કલ્કથી ૬૪ તોલા તેલ પકા | શવેટ્ના પિચ્છુ ળા ન છામિજિત્સ્યા ત્રિ- 

વીને, વાપરવાથી સર્વ પ્રકારના વ્રત! તથા રેપના | 


ચાદીએનોા ઉત્તમ રીતે નાશ થાયછે, એમ ' વેદનાવાળા, પિચ્છિલ, અને ત્રિરોષથી 
સુનિએએ કહેલું છે. ' શચેલા અચો અસાથેય છે. 





ગૂક રાતે! ગ્ગધિકાર, પશ્ષ 


લિ'ગાર્શેની ચિકિત્સા. અશ્રમાત્‌ બુગિલરસિતામાત્‌ 1 અગુચિસા ત 

ફારેળ વર્ફેચ્ઝિસ્યા સિસવિમશેષસ 1 | રરપીપવેવારગનવસત ચોમેન ણજગા: | શકે- 
ત્રળમશાનરેસ્‌ સસ્યવ૧ ચૃજેવાળપત્રમૈઃ ॥ | ગ9શથાઃ સાયો ગઇગત્સુલિરોવ- સ તુ અઇમ- 
સ્મારિજાઇસ્થયેરયમશનં સરસાજ્ઞનમ્‌ ॥ જદવ | અસ્વરુળરુમ રવારશઃ | તથા રજાપ- 
તતઃશિજાછે ચ સં ગૂ્બે માંલારુ રાવા | પનો રિજતરમાનો રિજિરરિજરો માત્વાચનાયુલે 
રતિ ઘૃતગુમારીપત્રમાવેઇનેન મયતવિષિ- યોગ રવા રષ્યતે યયા । 
વિશેષાત્રમેજોછાંત્ટુતીયે । અદૃતિ ચુરતરા- | મણાતજાસ્થિઝણશૂયમયા્નવત્રમન્સર્ષિ- 
સવ્યજૂજન્મર્)ષ્ાતિણાન્‌ થિષિરિય વિવરીતઃ | રથ માતિમાન સદ્‌ સૈત્વવેન । શ્યટ્રિસ્રયુ- 
વોશ્વસ્વ ૬રરાન॥ મે તુ ચાર્ટીમૂઈ રવમૂ- | ફ્હોજજતોયવિણામજેવિસં મરિર્ષાવિરિમણીએૂ- 
કિપ કુકડા. કા તેડ્ફે ।। સયૂ મશ્ટ્રતુરથં શેજઃ જરોત્ય- 

(૧) અશોને શઅથી સપૂણેુ કાપી નાંખીને મિન ન રિ સંશયોડબસ્યાટિ । 
ક્ષારથી ખાળવા, અને પછી ત્રણુની પેઠે લેપ, | ૧તતુ ગઇશવારદિલમશ્રન્યાર્િલિછ લજિતમેથ 
ચૂર્ણ, વગેરે ઉપચારો કરવા. ખિજ્ૂયર્ષનવ્‌ | વયા-- 


(૨) સ્ાજીખાર, મોરમુથુ, શિલાનિત, 
રસવતી, સુરસે!, મણુશીળ, અને હુરતાળ, અશ્વમન્યાથરીઝુું વસા લિરીજણામ્યિયણ્‌ । 
સમભાગે લેવું, તેનું ચર્ણું લિ ગારીને મટાડેછે સણમનેન યુર્પેન સિજ વિષાગવેસ ॥। 
સચૈજું મેટ્વજોગયબેવાસિષિયરષનથ્‌ ॥ 
! 


વિપરીત ફેવ પ્રેભળ ચુરૂષાર્થને પણુ 
હેણી નાખેછે, તેમ કુવારનુ લાબરૂ 
બાધવાથી અત્યંત પ્રખળ, અગમાં ભજામી ગ- જે મૃઢ બુદ્ધિવાળા અયોગ્ય રીતિથી 
ચેલા, અને ગુંથાયેલા જેવા લિ'ગારેને ત્રીજે | લિ'ગને વષારવાને ઇચ્છેછે, તેને લિ'ગ સંબધી 
દિવસેજ હણી નાં ખેછે. , અઢાર નાતના ગ્યાખિએ। થાયછે, વાત્સ્યાયને 
(૪) શુશ દિવસે ઊભી શૉંરીંગણીનાં મૂળા | કુરુયુ છે કે--“ શીલામાના ઠળિયા, સૂક- 
લાવીને તેને બળદના મૂત્રમાં વાટીને ચાપ- | તાભનેો પાણીનો કીડો, અતે કમળપત્ર એ 
ડવાથી લિ ગના અશ તુરત હણાઈ જાયછે. | ત્ણુને બાળીને તેની ભસ્મમાં સૈંધવ ક્રેળ- 
વીને મોટી ભૉરીંગણીના ફળના રસમાં 
યુ રાષને અધિકાર. સ પા જા પાઇને તે 
ન ઉપર, એ કલક ચોપડવાથી લિ'ગ મનમા 
ચૂક રાષનાં નિદાનાદિ. ભને ઉત્તમ ધોડાના લિ'ગ જેવુ મોટું વીન 
અત્રમાચ્છેજસો ર્જ ચોમિયાન્ઝાલે શૂટ- છે, એમાં સંશચ નથી, ઈત્યાદિ” (આ 
વી! । ચ્યાષયર્તય્ય નાયન્સે રશ ચાણે ચ ઉપાયથી રોગો થાય છે, માટે સારા લઊેપાય 
શૂષ્ગાઃ ॥ નીચે માપી છિચે ):- 











પશર્‌ 





“૧% “-૫૪૫/-૦-૧--૫-૦૧: નત અ: 


લિગ વધારવાને। ઉપાય-અશ્વ 
ગંધાદિ તેલ. 
બસે શતાવરી, કઠ, જટામાંસી, 
અને સોઢી લેોંરીંગણીના ડોડવાના કલ્ક સાથે 
ચોાગણા ડ્ૂધમા પકાવેલુ તલનું તેલ અશ્શ- 
ધાદિ કહેવાયછે. તે લિ'ગ, સ્તનો, અને 
કાનની બૂટોને મોઢાં કરેછે, 


શૂકરોષના ભેરે. 
સર્ષેપિકા, અદીલિકા, ગ્રથિત, ઝુંભિકા, 
અલજી, સૃદિત, સંમૂહપિડકા, અવર્મથ, 
પુષ્કરિકા, સ્પરીહાનિ, ઉત્તમા, શતપોનક, 
ત્વકૃપાક, રે।ણિતાશુદ, માંસાઊુદ, માંસપાક, 
વિદ્રધિ, અને તિલકાલક, એ અઢાર ભેદે 
શૂકરાઞના છે, 





ભલાવપકાશ-સધ્યખ'હ; ભાગ ૪ થા. 


જવની અણીએ જેવા કાંટાથી લિ'ગપૂરાઇ 
જાય તે ગ્રથિત કહેવાયછે, અને તે કફથી 
થાય છે, 
કુંભિકાનું લક્ષણુ. 
| _ ઉસ્મિસ ર્જાપિશાત્્યાઝાય્યમારિય- 
| તિમા સિતા ।। 
ગુશ્મિજા જુશ્નીવજતુણ્યત્વાત્‌ ॥। 
શત તથા પિત્તથી જા'બુના ઠળિયા 
જેવી ઝુભિકા નામની ક્રેલ્લીઓ થાય છે. 
અલજીનું લક્ષણુ. 


જણી સ્યાસમા ચારજૂ વમેદપિટજા 


સષેષિકાનાં લક્ષણુ. તમા સાચ રસ્‍્સાગલિતા સ્જોટા ચિતા 
મૌરસપેવસંસ્યાના શૂરરમરફેસુજ | વિ- ચ જચિતા યુરૈઃ ॥ 
રજા જ્ેવ્મવાતા'્યા જેથા સર્ષષિજા લુ સા | જ્ય સ્સાહિતનિમિસા સયા । 


સૂજ્ટુમેમટેતુજા શજાનિસિસા યુછયોસિસિમિતા ચા 
શકથી અથવા રુષ્ટ ચોનિના સસર્ગથી 

થયેલી ધોળા સર્પવ જેવી ફેઘ્લી કફ તથા 

વાયુથી થાચછે, તે સર્ષપિકા કહેવાયછે. 


અષ્ઠીલિકાનૉં લક્ષણુ. 

જૂરિતા વિષમૈસેમેવીયુના॥ઈજામવેલ॥ા 
જઉીછાળોરજારસ્વ માબ્ડત્રિશેવ | સિદ્ાર રૂતિ 
જજ । તત્ત જટિનેત્યછીસિસાવેવમેસેરોરિતિ વહ્વ- 
મળશ સેતળય | વિષમેદ્સ્કરે , સુણે વશે [; 
લાભા વાગ ડાટાએ વ ળી તયા કઠણુ 

ફધી વાયુથી થાયછે, તેને અછ્ીજિકા કહેછે. 

ગ્રથિતનુ લક્ષણુ. 


સૃકોેત્‌ જૂરિતે જન્વરગ્રચિસં ગાત સસ્જ્જાત 


પ્રમેહપિડકાના જેવીજ અલી થાય છે, 
તે રાતી તથા કાળી ફ્રોજ્વી ર્ત ભને પિત્તથી 
થાયછે. 
મૃદિતનું લક્ષણુ. 

શટ્તં વીરિતં થતુ સરબ્ય વાસક વરઃ । 

સૂજરેષે અતે વીરિસ સયત્ઉરચ્ય સશય મવતિ 
તર્ટિઝિન કરિતમુચ્યતે || 

વાયુના કોપથી લિ*ગ દખાવાથી સોજા 
સહિત મૃદિત થાયઝે 

સંમૃઢ પિડકાનું લક્ષણુ- 


યાળિષ્યા મરાસોપિછે સંમૂરાઉેટજા 
મવેત | 


શજોવે ગતે પાળેન્યાં મૃરસષિષે રિજ ॥ 


સૃક દોષને ગ્મધિકફાર. પજ્ક 
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જશ્રાવિ વાતજોપાત્‌ ર્ત્યનુયર્સત્તે ।। | થતી, એવી ઉત્તમા નાસની ફ્રેલ્લાં સૂકના 
હોથવતે લિ ગને ચોળવાથી આ જેધ્ીઓ। ! અજીલુથી થાય છે. 
થાયછે. આ વાયુ કેઉપવાથી થાય છે. શતપોનકનું લક્ષણ. 
અવમંથનું લક્ષણુ. છિરળમુશષિસિં ચિતં પશુ સમન્સ । 


ર્રીવી મદવળ વિદજા રીચેન્સ થ્ગસ- વાસજભતસગો વ્યવોસિકષેયદ લયવ ૫ 
સ્તુ ચા$ | સોડ્મમન્યઃ જજાજન્યાં વેટ રાસપેનવથાઇની તતલ્વવાવ્ઝસવોનજ” | 
નારોમઇ્ષેવૃતત્‌ ॥ રવો ટીપોરૂર” । ઝીણાં ઝીણાં સુખાવાળાં છિદ્રેથી લિ'ગ 

ધણી અને લાંબા અંકુરાવાળી મધ્ય- વ્યાસ થઈ જાયછે, તે વાયુ અને રપતનેો 
માંથી ફાટેલી અને વેદના કરનારી ફોણીએ વ્યાધિ શતપોાનક કહેવાય છે. 


રામોાટ્ૂમ કરનારી અવમેથ કહેવાય છે. તે કપાકનુ લ 
જફ અને રૂધિરના કૈપપથી થાયછે. નો ર ન ા ક 
પુષ્કુર્કાનું લક્ષણુ પ 


પિત્ત તથા રક્તથી થતો ત્વકપાક જવર 


પવિરજા વિટજાચ્યાણા પિસશોભિતલમમ- | અને દાહેને કરે છે. 
શા | વરરાળેજતરથાના જેવા પૃષ્યારિ- શેોણિતાજુદતુ લક્ષણુ- 
ક યઃ ગુજ્ળેડ સ્જોરેઃ લરશાધેઃ વિર્શામોર્સિ- 
ણ્વ ૧૧વાળિજસશ્યાના | વીરિતમ્‌ । રિશ વાસ્તુરઝશ્રોત્રા રથ લચ્જો- 


બાજુએ માં ન્હાની ફ્વોક્ીએ વાળી , બિતા્શુટ્શ્‌ ॥ કુ , 
અને કમળની ડોડીના જેવા આકારની જ્રોણ્ી વાસ્યુશન" સ્પેટવિસનષિષાનવેટનાઃ । 


પિત્ત તથા રક્તના કે।ઉપથી થાયછે, તે ચુષ્ક- ક કાળી અને રતાશ વાળી ફેલીઓએની 
દના 


રિકા કહેવાય છે. શાય તથા લિ'ગ પીડાય છે, તેને 
સ્પશેહાનિર્નું લક્ષણુ- સોલિતાશુદ ક. 
સ્વર્શેફારનિ તુ નનવેસ્કોળિસં ચૂજ્ટાયતસ્‌। માસાળુદનુ લક્ષણુ. 
અત્ર સ્વરલદત્યમેવ જક્ષળવ ॥ માલનું શિગાનીયાટ્યુટં માંલલન્મમચ્‌। 
શ્કદોષથી બગટેલું લોહી સ્પરીહાનિ માંસ લિગ ઉપર ફુટ થવાથી માંસના 
ઉત્પન્ન કરેછે. માંસાળુદ થાય છે. 
ઉત્તમાનું લક્ષણુ. માસપાકનું લક્ષણુ- 
હી શીર્યનરે વસ્ચ માંલાને યસ્ય સજોશ્ ષે 


। | ટના? | ષિષાપં માંલયાજે ૪ સર્ષરોપજસં 
મિવય્‌ ॥। 





સગ ઝે અડદ જેવી, રકત તથા ક થી 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યર્ખડ; ભાગ ૪ ચે, 





સજ્જા | 
લિ*ગનુ માંસ ખરી પડતાં જે વેદના 
થાયછે તેને વેધ સર્વ દોષોથી થયેલો! માંસ- 
પાક કહેછે, 
વિદ્રધિનું લક્ષણુ. 
વિદ્દતિ તાસિપાતેન યથોામિતિર્રિશેત્‌ । 
ઝર્સાકસ્િપાતિવાવિદ્રધિતુસ્ય જવયેત્‌ | 
સનિપાતથી વિદટ્ધધિ થાય છે તેના 
લક્ષણે! પ્રમેહના વિદ્ધિ જેવાજ થાયછે. 
તિલકાલકનું લક્ષણુ. 
જુશ્ળાતિ સિત્રાળ્યયવા રજત સવિષા- 
જિ છુ। વતસ્તિ વાતયન્સ્યાજી મેટૂં નિરવશે- 
ઘતઃ ॥ જાજાતિ મલ્યા માંસાતિ શીચેન્તે 


આ અહારે દોષોમાં માંસા્ણુદ, માંસ- 
પાક, વિદ્રધિ, અને તિલમ્ાલક, એ ચાર 
રાગા અસાધ્ય છે 
શૂક રાષોની ચિકિત્સા. 

શૂવરષેણુ સર્વેશ વિષત્ી જારયેતૂ ત્રિવા- 
સ્‌ | ઝળોવામિરરેદ્રસ રચન ઇચ મોગયેત્‌ા। 
ગુગ્શજીં પાચવેશાવિ ત્રિય્છાળયવંયુવય્‌ । 
સ્ીરેળ છેપરેજાંત શીસેનૈવ દિ વારયેત્‌ ॥ 

દ્ણૂ $ 1 સમ્વ્‌- 

ફં તેણમમ્યરાસ્મેટ્રોમ હિ નાશયેત્‌ ।। 
સુરસશ્સુજ્લી || ટૂતિ વ્ારવીતેઝન્‌ । 
સ્તાજનં સાલયમેવમેવ પજેવમાગેળ નચે- 


બશાસ્તિર્‌ 1 સપૂલિપૂયત્રળશોથજ"્ફરૂજા- 
સ્વિત સર્ષમનન્નરોમમ્‌ ।। 


ચસ્ય રેર: | સસિવાતસયુત્યાંથ તાન તાહનમિયનરોમણ વિરોષળન્‌ | બનન્નરોમસ્ય 


વિચાસજનમાજજાન ।। 
સિત્રાળ નાનાવળોસિ | ફજ્ઞાનિ શુક્વર્ળાનિ | 


તિજતુલ્યત્વાત્તિજજાજજા | 
કાળા; અનેક ૨ ગાવાળાં, અથવા ધોળા 


શક નામના પ્રાણીએ ઝેરી હોયછે, તેની | 
ભશસ્મથી થાયછે તેથી ઝેરયુઠ્ત માસ લિ'ગ- | 
માથી ખરવા માડેછે એમ લિગને સંપૂણુ 


રીતે પાડી નાખીને કાળાં થઇને વીખાત; 
જાય એ તિલકાલક કહેવાય છે. 


શૂક રાષોની અસાધ્યતા 


તત્ર માંલા્ચુટ્‌ં ચચ માલવાજ મ ૫$ શત! | 


વિદ્દાવેથ ન સિધ્યસ્તિ યે ત સ્યુસ્તિણજા- 


છજજા$ 


સામાવિ રૂરીજરોતીવ્યર્ષ; | 


| રતિ રજટોષનિટાનાનિત્લાવિજાર || 
મગા ઝોરાન્સીતિયત 1 સથિષાળ સવિષશવા- , 


સ્વગન્સુવિરોષરતત્વાત | રોયને મસ્ત । જાજા ! 


સઘળા શૂક દોષેઃ મા વૈવે વિષટુ૨ ક્રિચા- 
એ કરવી, જળો સ્કી ઝેર હરી લેવુ, વિરે- 


| ને દેવું, હુલકુ ભાજન આપડું, અને ત્રિક- 


છાના કવાથની સાથે ગુગળપાવો, ટાઢા દૂષ- 
નો લેષ કરવો અને તેનુ સેચન પણુ કરું. 


દાર્વી લેલ. 


દારુ હેળદર, તુલસી, જેઠીમધ, ધુમાઠાની 
ધૂસ, અને હુળાદરના કલ્ફેથી પકાવેલું તેલ 
દાર્વીતેલ કહેવાયછે, તેના અભ્યંગથી લિ ગ- 
ના રોગે! મટી જાચછે, 


૨સાંજન લેષ. 


એકલી રસવતીજ લેપમાત્રથી લિ'ગના 
તમામરાગોને એવી રીતે મટાડી દેછે, ફે 


માટનો. અધિકાર 


તેનું નામ પણુ રહી શકતું નથી ડુર્ગષી પર, 
ત્રણુ, સોન્ને, ખરજ, તથા સૂળવાળા લિ ગના 
રીગને પણુ રસવવીને લેપ મટાડી દેછે. 





જાઢનેો અધિકાર. 
કોઢના નિદાન તથા સંખ્યા. 


ચિશેષીન્યવવાતાનિ ટ્રવસ્તિગ્જશુસળિ શા , 
કમ કિન ગ 


| શાહ | બત પૂવીર્ટોવટ્ષ્યતમુણાવાત । સલષેજા- 


લાથ્‌ ॥ વ્યાયામમશ્નિતાપં ચાપ્યસિસુશત્વા 
નિષેચિળાય્‌ । શીવોષ્ળજરુનાટારાન્‌ કર્મ 
મૃવસ્વા નિવેવિળાજ્‌ ।। ઘમેશ્રમમયાર્સાનાં છુત 


સીસામ્યુસેવિનાય્‌ । ચગીનૌષ્યાજિનાં ચાપિ | 


પર જર્માપચારિળાય્‌ ।। નવાસટ્વષિમત્સ્યા- 
હ્જિવળા*્છસિષાવિળાણ્‌ । માયમૂઝરાવિદા- 


સતિજશોરસુરાશિનાર્‌ | વ્યવાય ચાવ્ય- | 


સ્ી્ભેડને રિવા તતિદ્રાં ગિવેવિળામ્‌। વિવાન 
મુર્ન્‌ ધષેથતાં વાવં જમ ત ઝુર્વતાય્‌ ।। વા- 
તાટ્યશ્યો ટોવાસ્સ્ગપ્રસ માંસમમ્યુ ચ । 
ટૂપયાસ્તિ સરુજ્ાનાં સનમ ડચ્યસંત્ર$ || 
અલ ગઝુછાનિ ગાયને વસૃષેશારશૈમ ન । 
વિસોષીન્યન્નવાનાનિ છ્ીરમત્સ્વાર્ણીનિ 1 રપિટુમ્વા- 
ઢ્‌ીસિ | વ્યાયામમિત્યાટિ | અત્િમુવ્ત્સા ગ્યાયામ્‌ 
ઝગ્નિતન્તાપન્‌ 1 આશ્ેશ્વજયળ | સૂયીહિસન્સાપ 
તત સિષેવિળામિતિ જુતન્યલ્ય મોને ઘણી વ્રાત્તા । 
હિલીયા ત્તુ છુનિવતનાત્‌ | લ્ગલમેડવિ શૌતોજ્ન 
ઇટૂતનાદ્ઞાનિત્યારિશ્વવિ ટ્િસીયા | કામ વિષ । 
ઘ્મેઃચર્‌ ઘમોસત્વે સર્સિ ટુતમવિન્રન્ય ઘાને હ્નાસે 
શીસામ્યુસેવિના% | અગીળાષ્વાસિનાં મુજેડગી્ણે 





પજ 
મુસ્ાનામ્‌ | વગ્વજમાવચારિનાં વરવામાળે વમન- 
વિરેવાનણ્યાતેજ્રાનુવાલનાનિ તેવુ જતષુ અપત્ારે- 


ળામ્‌ | નવાશવ્ષિમત્સ્યાયાદાર્સેવિનાય 1 વ્યયા- 
ચમિચાટિ । ઞશે અગીળે યિય્મ્વાટિન્યે સસિ । 


| જ્યવાર્ય મૈયુન નિવેવિળાન્‌ | હ્વિનિદ્રાનિયાયિળા- 
| મિતિ મિત્ો દેતુ. | ઘધચતામ્‌ અમિમવતાન્‌ 1 


વદ્‌ | વાતાલ્ય ડ્તયાર્રશન્ટેન 
ગ્રિષ્વવિ ત્રલીલેષૂ જરવ રતિ ૧૨ સર્યેશુ યુઝેવુ શ્રયાળા- 
તૃવિ વાતાવ્‌ીના છુછત્યવોધનાર્યન્‌ | «યજૂ રત અમ્યુ 


ટશવેત્તિ સહ્યાવિચ્છેટ્વાડેન સતાનાં મદાયુઇવમે- 
વાર્રાના કુટ્જુછીવ વોખયલિ | 
દૂધ તથા માછલાં વિગેરે વિરૂદ્ધ બન્ન- 


| પાનેથી, પ્રવાહી, ચીકણા, અને ભારે પદા- 


| શાના સેવનથી, ઉલટીના વેગને રાકવાથી; 
સૂગ્રવિષ્ઠદિકના વેગાને રોકવાથી, બહુજમીંને 
જઝસશ્ત તથા અશ્તિ કે સૂચેનો તાપ ખાવાથી, 
વિખિ રહિત શીત, ઉષ્સુ, લંધન, તથા લે।- 
જન ફરવાથી, ઘામ, શ્રમ, શયથી પીડિત 
છતા વિસામો લીંષા વગર ચીતળ જળાવડે 
સ્રાન કરવાથી તથા પીવાથી, ખાધાના અજઝ- 
શુમા બીજુ ખાવાથી; વમન, વિરેચન નસ્ય 
નિરૂહેબસ્તિ, અતે ગનુવાસન અસ્તિ, એ 
પચકર્સામાનુ કેઈ પણુ કર્યા પછી વર્વેનના 
પ્રકારામાં ભુલ કરવાથી, નવા અન્ન, દહિ, 
માછલાં, ખારા ખારા પદાથો અડદ, મૂળા, 
વાટેલા અજ્ઞો, તલ દૃષ તથા ગોળ, અને 
વિદગ્ધાદિ અજીલુમાં મેશુન વગેરેના સેવનથી, 

દિવસે નિદ્રા કરવાથી, બ્રાહ્મણ! તથા ગુરૂએના 

અપસાન કરવાથી અને પપ ક્સોંથી; આ સ- 

વથી કોઢ નીફળેછે. વાતાહિક ત્રણુ શોષે; ત્વચા, 


પર્‌૦ 


ભાવપ્રકારા-સધ્યખ હ: જાગ ૪ શે, 





## “૧-૧... “૧ *- ૧ 


લે!હી, માસ, અને કલાને દૂષિત કરીને સાત | સોટા કોઢમાં ગલેલછે, તે સિવાયની બીજી 


જાતના સોટા કહો ઉત્પન્ન કરેછે, તથા ખીજ 
અગિયાર જાતના સ્ુદ્ર કોરે પણુ થાયછે. 
સાત મણોાકોઢનાં નામે।. 
શ્વે તિન લયા સિધ્ધ તતઃ જાજળજ સ- 
થા। શજે પદાજુજાસિ સત ગા 
પૂર્વ (કપાલ), ત્રિક (ઓફુખર), સિધ્મ, 
ફાકણુક, પુંડરીક, જક્ષજિહઠુક, અને મેડલ, 
એ સાત મહા કેરા છે. 
અગીયાર શ્ઞુદ્ર કોઢનાં નામો. 


શ્જગૃછં ₹ણતં પર્ક રઝચર્ષ તતઃ સ્યૃતર્‌ | 
તતથમટ્જં વોસ સતથાપિ વિચિજા | 


જટુવિસ્યોટનિસ્માણલજાતિ ચ વેદિતમ્‌ । 
શુદ્રજુજાનિ સેસાિ જચિતાનિ મિષર્વરેઃ ।। 
સસુ જુ ૧ય છુદ્રઝુછેવુ નળિતા : સુકુતેન 
મહાઝુછેપૂરત્ગાત્‌ 1 રષ્યલ્તે | સસિલાવનાણમૂજા 
થક: સુક્રત્તેન મણજુછેવુ સત 1 બસિત્તેતરાડનવ- 
માહન્‌છા ૧8. શુદ્જુજમેવ | ણવ વિષાવા વઃ 
મરજેળ બુદ્જુછેવુ ટ્સિલત્યાત || 
કુજાનિ સસમા વૌવેડ શયવ્રન્ટઃસમા- 
રાવે? । સર્ચેશુ ૧ ત્રિટ્ોપેણુ ચ્વવરેશોડષિજ- 
સતત ॥ 
એકગુષ, ગજ્ચમી, ચર્મદલ; વિચાર્ચેકા, 
વિષાહકા, પામા, કચ્છુ, દટટુ, વિસ્ફોટ, કિ- 
ટિશ, જલસક, અને શતારુ, આ અગિચારને 
ઉત્તમ વૈદ્યોએ ક્ષુદ્ર કોલે કહેલા છે. ( સુશ્રતે 
હઠ્ઠુને મોટા કેઢમાં ગણેલછે, તેમ છતાં 
અહિ તેને થ્ુદ્ર કોઢમાં ગશ્ચે। છે, તેનુ કારણ 
એ કે કાળી ઉંડાં મૂળવાળી ઇકુએ સુક્નતે 


રઇ”... ટતાણણણઇન,..ક...ાત.તાા,.........નાઇનનઇન.................. ઇન... 
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દડુને ક્ષુદ્ર કોઢમાં ગણેલી છે ચરકે પણુ 
એમજ ગણેલુ છે. 

એક ગક દે, બેબે દોષો, અને સર્વે 
દોષો, એમ દેષે ઉપરથી પણુ કેહઢો સ્રાત 
જાતના ગજણ્દાયછે. 


કોહોનું પર્વરૂપ 


ઝસિશઝફ્ળઃ સરસ્પર્ષઃ સ્વેટાશેટ્ષિયળે- 
તા! 1 ૨1૬: વળ્ર્સ્સ્ાચિ સ્તાયસ્સો$ રેટો- 
સિ! જઃ || ત્રળાનામષિજ ગુજ શીધ્વો” 
રશિમિરાસ્યાતેઃ 1 શટાનામતિસ્કત્યં સિ- 
પિત્તડ્સેડપિ જોવનમ્‌ ॥ રોપદયોડ્ણઝઃ 
વાય કુજુજણળપત્રઝષ્‌ ॥ 
અતિજક્ળઃ આસિ: | સેટ ઘમોરિપ્રત- 
જ્ેડવિ આેરામાવઃ | વાલિ સવ લસ્ત | 
શત્રોત્તસિ ત્રળાનાવ્‌ । 
ર્વયસ્તિ શણાજત્ય સિશ્રઝત્યારેતણતડ। 
સર! જુેન્તિ વૈ ટોપા: ૃછમઝુશસ્તિ તણ 
અત્યંત કોમળ જતે અત્યંત ખરસટ 
સ્પર્શ, પરસેવે।, ઘામ થયા છતાં પણુ પરસે- 
વાનો અભાવ, વિવલુતા બળતરા, ચળ,ચામ- 
ડીમાં જડતા, સોઇ ભોંકાયા જેવી વેદના, ઊચાં 
બામહાં,ગ્ણાનિ, ખહુ શૂળ, તુર્ત ત્રણુની ઉત્પ- 
સતિ, ત્રણની લાબ સ્થિતિ, રૂજ્ાયલાં ત્રણેાનું 
બહુ રૂક્ષપણું, જરાજરામાં વણેને। પ્રકોપ, 
રમેપટ્રસ, અને લોહીનુ કાળું પડયું એટલાં 
કેઢોનાં પૂવરૃપોછે. ફોપો નિશ્ષળ હોવાથી 
ચામડીને શિથિલ કરીને ચારમેરથી તેના 
રંગને બદલાવી નાંખેછે તે કેહ કહેવાય છે. 


સહને ગ્મધિકાર. પ્રરૃર 
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કેયા દોષથી કચે। કે થાય છે તે વિષે. ! ઓઔદુંબરનાં લક્ષણુ।. 
ઘાતેન કું જવાઈ વિસેતોરર૧ર વાતા રરમ્યરવજઝામાસ ગુછુવૌરુન્યરં ચટેસ્‌ ! 

શ્ળ્ટ્છાસ્યં વિતી ચ સસાણ્કંવાતાવિસતડ! ૨૦૬૬૨ામવાળ્ટૂમિઃયરીતં રોમપિજ્રથ્‌ 

વેશરુઝજિરિમાસિષ્યાસાવિપારિશાર 1 | શોટુશ્રજ્છાજામ | 

થાસજ્ેબોર(વાઃ વિસરવાશ્ટ્રશતાશમથી | ઊબરાના ફૂળ જેવા કોઢ ઔદુ'બર 

સશુબ્ટરીજે ચિસ્ષોટં ઘામાચર્મેટ્જં યથા ।! કહેવાય છે, તરે રૂગ્દાહ, રાતો, ચળવાળો, 

સેશર્રોરમમેરપૈરદુઃ કોઈ અને પીંગળા ર્વાડાવાળા હોયછે. 





વિતી ચ જીજાલિતયન્તય । મંડલનાં લક્ષણે।. 
રુમદરીરે સપિસરોકે શમા બર્ગર સપા ! શેસરસ સ્થિર સસારન સ્િ્યસુસ્લશમન્ટ- 


વિતિ્તિવન્યથ | શુ જૃર્જમન્યોન્વસંતસં ઝુછું મળ્રરુરુ- 
, 
વાચુથી કપાલ, પિત્તથી ઓદડુ અર, | સિ 
કફથી મંડલ, નિચાર્ચેકા અને ગક હે | પેલસ વિચિષઞેલ વિષિદ્રુમ્‌ | સ્થિર 
વાત તથા પિત્તથી થાય છે, વાત અને કફથી | બિજિત્લાં વિના । અવિનાશે છ્વાન આર્ટ સત્યં 
ગજચર, એક યુષ્ઠ કિટિભ, સિષ્મ, અલસક, ' રશેટ્મ્‌ | ઝસ્તસમળ્ટઝમ્‌ ૩ટરતમળ્ટઝમ્‌ । રુચ્છૂ 
અને વિપાહદિકા થાય છે, પિત્ત તથા કફથી | ૧૪છતાખ્યત્‌ | અગ્ચોન્ચ્લલસ પરરમિષિસમ્‌ । 
ઇંટ, શતારુ, સુંડરીક, વિસ્ફોટ, પામા, તથા | કઇક ધોળે તયા રાતે, સ્થિર, ઉપાય 
ચએેદલ, અને ત્રણે દોષોથી કાકણુક કેહ | વગર નહિ મટનારો, અિગ્ષ, પરસેવા વાળો, 
ઉત્પન્ન ચાય છે. ઊંચે નીકળેલાં મડળા વાળા, અને પરસસ્‍્પ- 
કપાલ નામના કોઢનું લક્ષણુ. રથી મળેલો કોઢ મૅડલ કહેવામ છે. આ કોહ 


જુૂળાશ્ળનવાછાય ચક વર્ષ સયુ | | *રસાધ્ય છે. ર 
મજ મોટથરુકં તત્‌ કુછું રિયર સ ળક ! સિધ્મનાં લક્ષણે. 
વિચિત્જુન્ળા: વિિટ્ર્ળા વે વાજા: સુઝટિ- શેત તાર્ધ ચ તનુ ચત્‌ રઝોણ#ં વિગુગાલિ । 
સયૃતપાત્રશન્ટા* શપરા રતિ ચાવત્‌ સતરે પર્વ પાચેળોરાસે તત્‌ સિધ્મમજાયુઝુબુમોપધસ્‌ | 
સર્‌રીમ્‌ | યનું તનુતવા મવા વણરઝલશ ચેતલસાષ્તે શેલ તાવ | રસુ સુર્ય । પ્રાચે- 
કવન ટુષિજિત્્યન । , ળોરતિ | પ્રાચશન્રાવ્ન્યત્રાવિ મોસવ્યન્‌ || 
કઈક કાળા શતા માટીના ભાંગેલા ધોળાશ સહિત રાતો, પાતળી ત્વચાવાળેો, 
વાસણુના જેવા વણુનો, રૂક્ષ અને ખરસટ | ઘસવાથી ધુળ જેષી ઝીણી કણીએ ખરવી 
ક્પરીવાળે, પાતળી ચામડી તથા બુ પીડા | હાથ, ધણે ભાગે ઉરૂસ્થળમાં થનારો અને 
વાળે કટટસાષ્ય કપાલ નામનો કોઢ થાયછે. | તુંબડીનાં પ્રુલ જેવો કેહ સિધ્મ કહેવાય છે. 
દદ 





પરશ શાવપ્રરાશ-સઅષ્યખ'હ, ભાગ ૪ થા 
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કાકણુકનાં લક્ષણે, એકકુષ્ઠ તથા ગજચ્ષૈનાં લક્ષણો. _ 
ચત્જાજળસ્તિયાવળેમપાયં સીત્રવેટ્નધ્‌ । | ગસ્વેટ્ને મદાવાસ્ઝુ યન્મસ્સ્યશજોવમશ્‌ । 

ત્રિટોયરિસ્ં તત્‌ જુછં જાવળનેવ સિષ્યાસિ।  તરેજ્ઝુછું ચર્ભાસ્યં વરં મઝસર્મવત્‌ 
તાવાળલી સુશ્ા | ઝુશાવળત્તેન મષ્પે જાષ્ળત- | મણાવાસ્તુ મદાદ્યાનમ્‌ | મલ્યરાજજોપમ । અત્ર 

સ્‍્સે સ્તન | અથવા નથ્ને (ત મપ્યાન્સે જાળ્નમ્‌ | | રાવાળરાન્રેત જજળયા ત્વમુસ્તતે । તેન વજા- 


અપાય સ્થમાનાત । ત્રિટવા્જગ્‌ | સ્વેપ જુઝાના | વારમખજપત્રસરર મવારિ | ણ્યયુઝમિતિ ક્ષુદ્ર 





ત્રિહવોષગનેડવે ૩સ્વળટ્ાષત્રયસિમ | ' જુછેથુ યુહ્વવાત | ચર્માણ્ય મગસમોર્વમ્‌ | વદ 
ચણુાડી જેવા શંગ વાળો, નહિ પાક- | સ્યુછસ મઝગરમવત્‌ અ જશન - | 

નારો, તીત્ર વેદના કરનારે, ત્રશ્ે દોષોથી | પરસેવા વગરનો, મોટા ઘેરાવાવાળે, 
યનારે, તે કોહ કાકથુક કહેવાય છે અને તે | માછલાની ચાસડી જેવો કોઢ એકરુછ, તયા 
અસાષ્ય છે. હાથીના જેવી જાડી અને કાળી ખરસડ 

પુડુરીકનાં લક્ષણે।- ચામડીવાળોે ગજ્ચમૅ કહેવાય છે. 

સત ગવત ર્સપર્ચન્સ ગુળ્જરીવટ્ોપવય્‌। ! ચમેદલનાં લક્ષણે।- 
સરામ ચૈવ સોસ્લેબ પુળ્ટરીય વાજોલ્મળટ્‌ા સ્સ્ું સશ વળ્ટ્પસ્સસ્જોટં ટ્જયર્વવિ 
વુખ્સરવટ્રોવમ વુન્રરીજ શ્વેતરમઇ લત્તત્રો- | તશમેટ્ણમાશ્યાલે સ્વશેલ્યાસરને ૧ વજ ॥ 





ઘમમ્‌ | સરત ચૈવ ] અત ણય શ્રેત ૨ વચેન્ત ; ટછયણવિ વિદાર્યત્વવિ | પમેસિ શેપ; || 
અસે ર૦૧ 1 સરામમિસિ । અન્સે છોદ્તિયાધવય- | _ રાતો ચૂળવાળા, ચળવાળો, ફ્‌ાલ્ઞાવાળા, 
તોઘનામન્‌ | સોત્સેબક ૩તન્‌ | અને સ્પરી સહન કરી ન શકાય એવો, ચા- 

ઘ્રોળા અને એતમા રાતો થઇ જતો, મડીને ફૂડી નાંખનારા ચશેદલ નામનો 
શ્વેતકમળનાં પત્ર જેવા, બહુ રાતે, ઉપ- | કેહ છે. 
સેલો, કફથી થતો કોઢ સુડરીક કહેવાય છે. 


પે વિચાચૈકાનાં લક્ષણે. 
ત્રડક્ષજિહ્વકનાં લક્ષણે સજ”: પિટજાઃ સ્યાવા થર્‌જાથા 
જષેયં રસવમેન્સમન્સઃદાયે સવણનદ્‌ | જલે; । ી 
યટણઝિશાસર્થાનયજનશું તકુચ્યતે ॥ ચળવાળી, કાળી, ફેણીએા ખડ અવતી 
પ સન્સેરત્ અન્દ ની સપ્યે જૂજ્રવ- | હચ, તેને વિચાર્સેકા કહે છે છું 
। કદણાગફ્ાસલ્યાનત્‌ । મ્સ્લ્જ્સ્તસ્ય [ 
ક વિપાદીકાનાં લક્ષણે।. 


કઠણુ, છેડેથી રાતો, મધ્યમાં ષુઅ વૈશર્જં વાળિયા્્ભુટસે તીદ્રવેલ્નશ્‌।। 
વણનો વેદનાવાળા, અને રીંછની જીશ જેવો | પળેપાટ્સુટન વાળ્યો જાટ્યોલ સુસ્ટર્સ વિણુ- 
કોઢ કક્ષજીહુંક કહેવાય છે રળ યેસ સત્‌ | 


કોકના અધિકાર? પર 





તીત્ર વેદના સહિત હાય પગ ફૂટે છે ! સૂકાયલા તણુના સ્થળ જેવે।, ખરસટ, 
તેને વિપાહિકા કોઢ કહે છે. કાળેઃ, અને રૂક્ષ કીડીએ જેવો થાય છે, તે 
પામા (ખસાનાં લક્ષણે. કિટિશ કહેવાય છે. 
સૂદ્મા શાહ! તાવવન્સ્યઃ ૫૪1૬1: વામે- અલસકનાં લક્ષણે।- 
સ્યુસાઃ પિટકાઃ જમ્ટુમત્યા || ; થવળ્્મરિિઃ લરમેશ્ર મળ્ટેસ્છસજં ચિસક્્‌ા 
વિટ્વા- પીડયન્તાસતિ પિરજા ટૂતિ ક્િપવારિ- , તરે સટાવિરજામિ" ચિત વેષિલમ્‌ । 


ત્યાત સિપાયલે || ચળાવાળા ર્તાશવાળાં એટાં ગડો થાય 
સ્રવવાળી, ખહુ બળવતરાવાળી, ઝીણી- | તે અક્ષસક કહેવાય છે. 


ગીણી, ચળવાળી, ખહારની ફ્રેલ્લીઆ થાય ય 
છે, પામા (ખસ) કહેવાય છે, ચળવાળી | કમ લક્ષણે. 
પિડકા પણુ તે કહૅનાય છે. ' સ્સાફ્વાથં સટાશાલિ સતા૨ સ્થાસ્‌ યદુ- 


કચ્છુનાં લક્ષણે. | જળશ્‌ | 
ત્રજાદેરવેસા ન રાતા કાળા દાહુની પીઠાવાળાં બ 
ડટ પં | કા કી વણે યાય તેને શતારૂ કહે છે. રડ 
સેવ વામા સ્તોટે મર્છટ્ર! 1 સ્વિગો પ્રોખો || ! ધાતુમત કોઢો. 
તેજ તીત્ર દાહ સહિત સોટા ફેઇાવાળી રસગત કેોઢનાં લક્ષણ. 
ઉગ્રને ઉપસેલી ખસને કચ્છી જાણુવી, ચે મૈયર્ભ્યપરે જ 
દદ (દાદર)નાં લક્ષણે. | રયરરવાષો રોમરશ્ષેથ કસક છક; 
સર”ટુરામપિરજ ર્ટ્મેપ્ટઝજરતશ્‌ । રાન્ટેનાત્ર ર્ત ઝુષ્યતે | ધાતપ્રશ્યાવાસ્‌ 
ટજુમન્ટ્ઝકવેળોત્વત્તિલ ૩ટ્રતન્‌ સષ્છનમ્‌ | | પ 


મેળવાળી રતાશ પડતી મડળ પેઠે ખાય 9 ભકમાવ થરોકવજ્‌ | ત્યકસ્યાવ 
ઉપસેલી પિડિકાને દદ્ર કે દરાજ કહે છે. રતવ1£% ષેષિદ્રસમતલ્ય રિજ મન્યન્તે 1 


નિ રસમા કોઢ હોય તો અગને. વધુ 
વિસ્ફાટકનાં લક્ષણે।- ખરાબ અને રૂક્ષ થાય છે, ચામડીને સ્પરીની 
સ્જોટાઃ મ ક વિસ્જોટાઃ કે પડતી ક ઊશ્ઞા થાય છે, 
સ્યુત્તતુત્યચે પરસેવો બહુજ ગાવે છે. 
કાળાશ મારતા, રાતા, પાતળી ત્વચા ડુ હેમા 
વાળા ફ્રાણ્ઞાએને વિસ્ફોટક કહે છે. રક્તગત કોઢનાં લક્ષયો. 
કિટિભનાં લક્ષણે. થૂમ્ટ્ષિપૂ્ચવથેય રુછ્ઠે શોળિતસમ્મષે । 


દયામં વિળભર વર્ષ ૧૧ સિસ્મિંસ્ણસટણ્ઞા ઉક: વિરોષેળ પૂવ | 
વિળળરત્વર્શા વિળ જુવ્યત્રળરયાન તદ્‌ રક્તગત કેહઢમાં ચળ તથા પરૂ વધારે 
"ચોરાસ્વર્ણણ | ૧૯૫ જથામ્‌ ॥ થાચ છે. 


પર 


નન પ. ૧૧--૦૫.“૫/૧૦૧૦”% ૫ ૧/૧ જ “ઇન જ? 7 "૧ ન -- 


સાંસમત કેહનાં લક્ષણે. 
શાઇુર્યં વયત્રશોર્ષ ચ જાર્જરવં વિટકાદમા। 
સોર: શ્વોટઃ સ્વિરત્તં થ જુછે માંતસમામ્રિસો। 
વારુસ્ય જુઇલ્ય વૃછિ । વિરવૌત્રમ છુદ્રવિટ- 
જતૂમઃ છેટ વૃદ્ત્‌પટવા 1 સ્થિર્વમ્‌ અસ- 
શાર ॥ 
સાંસગત કેઢનું પુછી પણું બહુ હોય 
છે. સુખમાં શોષ પડે છે ખશરસટતા તયા 
્ાણ્ીઓ। થાય છે, સોઇ ભોંકાયા જેવી વેદના 
અને સોટા ફેણા પણ થાય છે, આ કૅ. 
એક ડૅકાણે ન્થિર્‌ રહે છે 
મેદ્રોાગન કે હનાં લક્ષણે! 
જૌળ્વં મતિશ્ષયોડ#ાનાં સ*મેદ! શરલપે- 
ળમ્‌ 1 જવવસાત્તે સિનિ પૂધેસુકતા સિ 
યાનિ ચ ॥। મેટ્સ્થાનમલે સિજ પાશુસાનિ 
તથેવ ચ | 
જોળ્વ દૃદ્તનારા | બાનાં સમ્મેટ્‌: અસમ | 
હ્તલર્ષળ છલત્રસ(ન | વૃવીસાનિ સ્તામાલમત- 
જિટ્વાસિ ॥। 
સૈહમાંના કૉઢમાં હાથ ડટુઠા થાય, 
ઝતિ નાશ પાસે, અંગેા ભાંગે, ક્ષત ફેલાય, 
અને રક્ત તથા સાંસગત કેહોનાં લણો 
પણુ દેખાય છે, 
અસ્થિ તથા મન્‍્જગત કોહેોનોા 
લક્ષણે।- 
તાલામજોડજ્ઞેરાપત્ ક્ષતેથુ જુતિભસ્મવ? 
સ્વમેપવાત! પીરા ચ મવેત ઝુછ્ઠડલ્યિમ- 
જમે 
હાડકા અતે સન્‍ત્નમાં રહેલા કોઢોસા 


શાવપ્રકાશ-સઅષ્યમખેટ, ભાગ ૪ જો. 





ક બજ#ાનાઇનજઇનજ “--- 


નાક ચીબુ થાય, નેત્રો લાલ થાય, ક્ષતોમાં 
ર્ડા ઉત્પન્ન થાય, સ્વરનો ઉપઘાત થાય, 
અને પીડા થાય છે. 

વીયેગત કેહઢનાં લક્ષણે. 


ટ્ર્વસ્યોઃ જુઝુશાદુસ્યાર ણશા ભવી - 
ચો! । ચર્પરવે વાત્તોવે ફય સ્રાવે જુદિ- 
તરૂ 

તનુ શુર્સોભલશાત્રવોરેવ વ્ચ્વતોમર્મસન્મવઃ । 
કુઇશોળિલજુત્રયો. જથ અવચોત્પત્તિ" | : યલ 
ગાર ળુકુલ -'જવાભ્મથુનલગોને શુદ્ધસોળિલ- 
શુત્રાઝ ] મમઃ સજ્નાયતે તાવી: સ ગાતો થાઇ 
ઝચ્વતે || શથાન્યજ્ન । “વાતાર્રિઇરસસોડપત્યોતપાટ- 
સડતચો' ટ્તિ સસ્યને | મમોડ્ત શુદ્રોવોસ્વ્યઃ । 
અજુજ્રમમોં ટુઇસોળિતશુત્રાયારવે મવતિ 1 મલ- 
શળીન્વમાષેદટ્ીના લશ્મવાત્‌ | સોળિતમારસથમ | 
યુળળત કુછ સજ્નાસમલોલિ 


શુાલેવનત જુષ્ઠમપત્વેન બ્વસ્યતે તાત્પર્ય । 


ધણા કોઢને લીધે જેનાં વીચે તથા ૨જ 
ડ્ૂષિત થયાં હોય એવાં આ સુર્ષોના સમા- 
ગસમથી ઉત્પન્ન થતાં સતાતને કોઢ થાય છે. 
આ ઉપરથી એમ સસશ્ાય છે કે જેઓના 
૨જ તથા વીવે ખગડેલ હોય છે, એવાં ઔ 
પુરૂષાને અશુદ્ધ ગલ થાય છે. જેમકે કાન 
વગરના, ભાંષળા, બેહેરા વગેરે ગોની 
ઉત્પત્તિ, 


જોઢોમાંના રોષે વિષે 
સ્થ ર્વાવારળં રં સાતગુ છું સવેટ્નમ્‌ । 
વિસાત્મામવેસે હાદૃરામણારાસ્યતં મતમ્‌ | 
વાજાત કેર પત સ્તિમ્પં તવખ્ટ્શેર્યમૌરવર 
દર્જ ટ્રન્‍્ટનરઇં તિષિગૂં સાનપાતિયય્‌ા 


પાહનેડ ચ્વધિકાર, પશ્ષ 





સર ક્જરા | રપાવારળ ફ્વાવં યા અણ્ળ થા| | નેત્રો, સ્વર્નુ હણાઇ જવુ, અને પંચ કર્માના 
પ્રજુિત ફરકેટ્મઇુજમ | કેટગ ગાદલાયુજજ 1 ગુથોા લાગુ ન થઈ શકે એવો કેહ રોગીને 
વાયુનો કોઢ ખરસટ, અયવા કાળે મારી નાખે છે. નિ 
રાતો, રૂક્ષ, અને વેદનાવાળે હોય છે; પિત્ત- કોઢના ભેદ શિત્ર વિષે. 
નો કોઢ દાહેવાળા, રાતો અને આવવાળે! | ગુણે સ્મ મ્વિત્ર કિં વારને મવેલ । 
હાય છે, કરના કેહ આર, ણ પ સિર્જિમવરિણારિ તિષાતૂઝવસંત્રયક્‌ 
ખરજવાળોા, શીતળતાવાળો, ષોના સારે 
લક્ષણા હોય તે તે દ્ધદ્ધજ, અને ત્રણેનાં બટ ી કાટ 
હેય તો સાંનિપાતિક કોઢ કહેવાય છે. ી ક અચ 'િત્રસ્ય મેટા શૂ 
શ્રિગમેવ રતમાતાત્રયાલિ્છાલમફળ 
 કાઢની સાધ્યાસાધ્યતા. | શિસેઃ | મળુનુષ્ડદ્વ શિત્રસ ચ મતે મેર કવલ 
સાતમ તળપદ વાસ ઝેબ્માપિજ સદ | સિક્રનવીરણામતિ શિત્રમવરિણાવીમવસિ 
ગ ચલ | મેમ ટ્રત્ટ્રગ વાષ્વં મરે મઝા- | કનુ તાનિ | અઅ શ ત્રિખાતજરવલળવસિિ મિત્ર 
સ્થિલમ્રિતર્‌ 1! જમિરરાટ્મન્ટામ્રિલમ સ ' કતો વાતવો ગાતવિત્તતજારેમ્વ: વષમ અવય 
યત્‌ 1ત્રિહોષગય્‌ । | ર્યો યય્વ તત્‌ । અધ ત્રયો ઘાતવો રમાંસમે- 
વાતણેષ્માષિયા 'વ યત । છ્તેન સિચ્મૈજજીુજ- | કાલ સંક્રવોવષિષ્ાને ય સત | જુષ્ટં તુ તાશે- 
સાષ્યાનિ। ૧93- | તાન લર્કખાતુસ મવસીસિ મેર. |. 
નત સુકનતમર્વસાપ્યક્‌ | જીમિરત્‌ ગણામપિર ઝુ.હતાં જે નિદાના છે તેજ નિદાતોથી 
વરચે ફયન્મય; ॥ શ્વિત્ર પશુ થાય છે. તેને રક્તનો આશ્રય 
રસગત, રક્તગત, માસ્રગત, વાઝુનો, | હોવાથી તેજ કિલાસ પણુ કહેવાય છે, અને 
અને કફના, એ કેહઢો સાધ્ય છે; મેદ્દેગત | માસના ગ્માશ્રયથી અરૃણ કહેવાય છે. કોઢ- 
અને દ્ર'દ્રજ કેહો યાપ્ય છે, અને મનજ | મા સાવ હેય છે અને તે ત્રણે દોષોના પ્રકે- 
તથા અસ્થિગત કહો અસાધ્ય છે. બળતરા, | પથી થાય છે, પશુ શ્વિત્ર તો એક મેક દો- 
હાહે, અસિને મદ કરનારા, અને કીડા કર | ષથી જને સ્રાવ વગરનો થાય છે. કોઢ સાતે 
નારે ત્રિદ્રોષથી થતો કોઢ પણુ અસાધ્ય છે. | ધાતુઓમાં શહે છે. 


કોલ્નું અરિષિ. શ્િત્રના ભેરે. 
ૃ્રમિચ વણુતા%ં ચ સવસનેત ર્યદ્યરણ્‌ | થમાતાદ્ણારળ પિશાસ્‌ સાબર મમણપત્રયત્‌ । 
વશજમેશળાતીતં ગું ૬ન્સીશજીણિનથ્‌ 3) | અરર રોમવિષ્વંતિ જજલ્‌ જેલ વને મુર 
્રમિપ્ાં વિટન | રતરગર વર્ષેરમરન્‌ પગ્નવા- | અવમ ત્રમદ્રસમાંચમેરાણું ગારિશેત્‌ ! 
ગૈયુળાતીતમ્‌ બતશાસવમનારિપચજ્મેગુળન્‌[ [ મમેનેવેદાુમનં વળું સશોસશેતરૂ | 
ફાટેલાં બને સવતા ગગો, રાતાં | બરળમષણોદિતમ્‌ । ૧મઇવસમરિયનેન મષ્વે 


પરેશ 


શાવગકાશ-મધ્યખ'ડ$ આગ ૪ થો. 





ઈઇ- #. ૫૮૫.* હાયર ટડ ડંડા ગાઇબ: મ 


શ્રેતમન્તે છદ વોધયતિ ઘન વુઇમ્‌ | ગામાદ્ર- 
સમાંતમેલઃબુ ત્ાટ્કત | તયાતત ચરવા: ' અફળ 
રસમ વાતે તાન્ર વિસે વરં તત | શ્વેત નેષ્માળે 
મેટ્સ્ય ર૬ તજ્યોત્તરેસરમિતિ ॥ ૩મ૧ ક્િવિષ- 
મિ શિર વળેન ર્ટ્રનેવ । અસંગ તાબ્ર શ્વેત શ 
હેષમેરાત | શવિષ જઞોવ્ગ ત્રળઝ ત્ત | તયા 
મોઝ -'કિત્ર તુ સ્િવિષ વિચારોષઝ ત્રળઝ સયોલિ' 
વાયુથી થચેલો શ્વિત્ર રૂક્ષ તથા કેઈક 
લાલ, પત્તથી તામ્વલુને,, કમળપત્ર જેવે।, 
અને દાહે સહિત રૂવાડાંનો ખ્વંસ કરનાર, 
કેકૂથી શ્વેત, ઘાટો, ભારે, ભને ચળવાળે 
હોય છે, અને તે કેમસર રઝ, માંસ અને 
વલ તથા કણ ત્રાપવામાં પણુ ફેમસર એકેન 
કથી વધારે ખરાખ છે, 


શ્ત્રની સાધ્યાસાથ્યતા. 
અજુકરોમા ૧ર૪પ૫ણનયુત્તમયો નવ્‌ 


જીત્રિટ્ગ્વનં સાધ્ય શ્વિત્ર વસ્ચેપતોડન્યથા। 
અનદૃછ લનુ 1 અન્યસ || 


શુક્યાળિતઈીઇેજ7ુ બાતમવ્યચિરન્સનઇ્‌ । 

વ્ઝેનીય વિસેષેળ ષિજાસ સિર્ટિમિચ્છતા। 

સહ મેદ્‌ન મળ ત્ત | તણમત્ર પ્ત | અશ્- 
સિટ્ન્તન નવર્માવિ | 


જેશ્વિત્ર શ્રેત રોમ વગરનો; પાતળો, 
લોહીવાળો, અને તાને હોય, અને અગ્નિથી 
બન્યા વગર થયો હોય તે તે સાધ્ય છે. 
એ સ્રિવાયનો શ્વિત્ર અસાધ્ય છે. શ્વિત્ર ગુહા 
સ્મળમાં, હાય પગના તળામા, કે રાઠમા 
થચેલ હોય, તેને યશની ઇંચ્છાવાળા વૈવે 
ચિકિત્સા કરવી છેોડીજ દેવી. 


“નૂ --- -- 


જજનપ-૨૭ #૫_૫.* 


સંસમેથી પણુ કે થાય છે. 
વરસસ્ાાતરસર્વશોશિઃ શ્યાસાત સર્મો- 
જ્નાતૂ । 
પ્રતશ્નો મૈયુનન્‌ । 
પ્વશચ્યાશનાગાવિ વસ્નમાર્યાનુજેવનતા- 
ત્‌ વ"્ટકુછોપટશાય મૂતોન્માટ્ત્રળરમર$1 
થ સત્રમસ્તિ નરાન્નર્ણ્‌ 1 
સેશુન, શરીર સ્પરી, નિશ્વાસ, અને 
સાથે જોજન કરવાથી પણુ તે રોગીનો રોગ 
આવે છે. એક રચ્યા તથા આસનથી, વસ, 
માળા અને અનુલેપનોાથી, ચળ, કોઢ, અને 
ઉપદંશથી; ભુત, ઉન્માદ, વ્રણુ, જ્વરો, અને 
સંસર્ગી ખીજા શગોથી પણુ ગક માણુસના 
શગ બીજને થાય છે. 


કોઢની ચિકિત્સામાં કાળજીની જરૂર 


સ્રિચતે ચારિ ફુછેન ુનર્તાતસ્જ તરરવે- 
તૂ 1 અતો નિન્ટ્તિરોનોડર્ષ છું ૧૪ 
તરવાર ।। 

લાવતા નુષ્ઠના જુજ સર્વચા પ્રતિજરળીય ન 
તુ ઝપેલ્ષળીયમ્‌ | રતિ ઝુષ્ટનિરાનાધિવાર | 

ક્રોહના રોગ થયા પછી કદી કેઈ સરી 

જાય છે તે તે પાછે ફરી જન્મેછે ત્યારેપણુ 

કોઢ વાળાજ જન્મે છે, માટે કોઢના રાગ 


પરમ ક૪ર્પજ છે. માટે તે કાળજીથી મટા- 
ડવા જેઓ. 


કોલની ચિકિત્સા. 
વાતોપરેષુ સ્વિમર જેવ્મોરરે યુષ્ઠેશુ । 
વિશોસરણુ જેવ: સેજ રસાસ્ય થોચ્સ 
શ્રેઇય્‌ ।। વચ્યાજરબ્માસિસાર્થસિશાયય્સુળ- 


અહનો અધિકાર. પરહ 


શૈન્વમૈઃ | વિઇફસદેતેઃ વિદેજેમો મૂમેળ | ચોળા | સરોપયોગારવિ મે યશ સ્તિ સવો- 
ફઇવુવ ।। _.  , કયો યાસ્તિ વિનાશવાશુ। જીવેશિર ન્યાષિ- 
સોમરાગીમર્ષ રૂખ શરવેરસમાન્વિસમ્‌ | ર 
ર ટ અણાયમર્મ: | નિશમ્ય વુષ્વજજત્યવ્‌પત્રજૂજનિ 

સટ્રસેનામ્ ૬સ્તિ જુજુત્ર જૃતારવરથ્‌ 1 : સાજ સછુરિતાનિ દિસળાસિ ચુળસાગ મજ 
ઉ છ ક પ લોન સલવાર માવયેત્‌ 1 ત્રિષ્છા્ીસિ 

જાં સામ તાના પૂજન અ, થ ૦49 ર 
મારેવ્ટેચળસિમિષેરવમુરું મ૪વિમિ 1  િતાવરતાત્‌ । ફરિ પસનિમ્મશાગજેદઃ ॥ 
યુખ્યજાજે તુ શુષ્વાળે જજવાજે ૧૪ાનિ 
સિ ફ્રિરશામે સતાકસ્ય મળેશાનિ બોસ ૨૨ તાપ્યસ્વ વર્ણાતરસય ટ્ેણોશણામ- 
પરજરવયય્‌ 1 બિજ્છા ક્યૂષ ત્રાશી '૧હં- | ખીગવોશ પે ॥ બિજસાજરઝ પછયરવહિ- 
છારપ્કરાલયઃ ॥ વિર્ઠતારિવારાદીણોદરૂ-  પટ્વીમિકર્ન્તથઃ । શુણાવિરરઝનીરુર- 
ઈ સ્કુતાઃ સમા! । સિશાટ્યાચરમુઝજ ચ્યા” ળત્તરમિન્ચર્ગાસસમ્વાક: ॥ છે રચિસાં 
પિવાતઃ અસરઃ 11 ફુછામન્ટ્રયથા વાયા | ૧ર મછુસંમિશ્રાં મિજેકાનિઃ 1 મોસૂબેળ 
શૂળીમેયાં છુ બેચુતણ્‌ | શર્રિસનનિય્યાનાં અ જં સુટ્ત્યજગ્યાતમષિરિળ ॥ વિષાળિ 
ઘનષાપેન માવચેત્‌ | લમા ૧૩નિન્યં | પ"જરોમ વિષપાનુટ્રમમશુરમ 1 સાસ" 
તુ માજવર્ય સ્સેન ચ | સિપ? ચુર્વસુ- યતિ વછીપરિતિં યોરઃ સ્વાયન્કુયો તાનના 
પીષાન્‌ ચોઝયેત્‌ તત્‌ જમે હિને | મણના શરિજેલા લોમતગી । મિરિગણ્ત સિછાઅતુન: । 
[સિસ્ષિષા સક્રિલનમારિળા | છેશસુળ્ળા-  પમરવ સુયળમાજિજસ્વ | સવળી વાળી ટસ 
ક્મણા વાવિ જોજ્રથા પછે મવેત્‌ | જે | શતિ છાવન્યુવો ગનજ. | 
નીળે તાશ્મન્‌ સયસીયાત્‌ સ્િ્ગ્પ જણ [શં | સિત્રયં વિજણા ચ્યોષમનાગી જારથી વચા 
ચ થતૂ | વિર્ચાયેજેરુમ્મરયુળ્ટરીરગપા- | સૈંવવાતિવિવાઝુટ ચગેર ૨ થયાયવય્‌ || 
જટ્દિટમાઇસારિ્‌જમ્‌ | શતાર્શવેસ્વતોટ- | વિરરાન્યઝમોરા ચ રણા ચામરટાર ચ | 
માઓ જાજમજોર્પ તિચિષં વિત્ઝાવશ્‌।। | યામન્યેતાનિ સયોળિ તાવન્માનં છુ યુન 
મમન્સ્રફીપટ્યાલરગરાન્યનારીત્રભશી- | છો? ॥ વગુગ્ય સર્પિવા સાજે શુરિસાં ૧૫૨- 
વેસેમાન । સમન મપેદાત વર્રંથ સવો-  ચેર્િયવ્‌ | તાલરમોગનશાજે ન સારેટાધે- 
ત્ફંણવિષે મૂજાવિષ સિદ્ન્તિ | સ્ઘૂરોટરઃ | પછ તવા । દ્વાર મુનિ જિમિટુટ- 
શિદ્કુશોટ્રઃ શ્વાય્‌ ણારઝઇલસ્પિધેપુનોવ- ' ગળાતિ પ 1 ત્રળ્યજોવિજારાંથ સુશામય- 


પૃણ્ટ સાવપ્રકાશ-સઅધ્યખંડ; ભાગ ૪ થે, 
મણમ્રફાન્‌ ।। ચૃષ્રયીથય મધ ચ મુર્સ્મ ચા(ષે ! ઘનશ્‌ । ઘર્ષરાવરમુગાનન્સાવગાભરિિરચન્ટ- 
નિચચ્ઝતિ । ચ્ચાષીનજોઇમતાાવે જવેટ્રિ- | નણ ॥ ઘાટશુળ્ટીસટીમામિંથાસામૂનિમ્યય- 
વ્ળરિશાણુરાન્‌ ।।  સ્લકામ્‌ | શ્વામેન્ટ્રવાચી મૂવીવિટજેન્ટ્રવવા- 
છ્યાવિરાતિજો સુમ્નુણુ । કો. દાસ્તજ્ળોશ્તાટ્રેશાવટોણરનીટ્ર- 
વાતર્સ્પિજારોસ 3ર જેશોરજામિથઃ | | ચત । રળારન્વપરશાશ્તરટ્રેત્રોસટાપછ્‌ ॥ 
જુશાનાં થાસરરદાનાં નાશન ૫રમોષવશ્‌ | | ઘરાજાજાક્ભીરસાનસમાણવુનરયેયા | 
ઊશોરસુળણ ॥ | ટ્સ્સીવીગવારરં ચ મજૂરને ઝુરખ્યજય્‌ | 
મછાતવગસ્યયુર્મ છિસ્તા ટ્રોળનજે સિવેત્‌। અરૂોટવં ચ સાશોટં ટ્રિવછાજં પયજ વચજ્‌ં 
વસ્યટ્રય મુરૃચ્યાથ છુળ્નં સત્રાન્મસિ શિષેલ્‌॥ ' રટ્દીચાવાણન લવીળિ સજટ્રોળે પચેરછનેઃ॥ 
ચુર્યાજાવયેષ તુ જષાયપચસારયેત્‌ | મણપૂતે અદમાંજ્ઞાયજ્ઞેષં તુ જપાયમવતારયેત્‌ । વિધાય 
જવાયે તુ મછ્યમાળ વિનેણિપેત્‌ ॥ ૨રાય- પાલસા પૂર્વ સ્યાપચેરરાતને છટે । મહાત- 
તાત્રયાં સર્વિહરસ્યૅ સ્વાદ તવા | સિતાં વલરણાળિ સિત્વા છુ ત્વર્મળાસ્માસ । ઘચે- 
ત્રસ્ચવિતાં ટ્થાસ્મસ્ચાર્ષ માસિજ શ્િવેત ॥  રછાયજેષ લરજવાચમવતાર્યેત્‌ ॥ તે ચ વેળ 
સયોખ્યજ્તર માજે તુ વષેન્ફટ્રમિના શને? | | સંશોવ્વ ટી ૧વાચૌ વિષિશ્રવેસ્‌ । ગુર શઉ- 
સેદ્રવે ઘનીયૂતે વાવજાત્યતાર્યેત્‌ ॥ સત્ર તહ ત્ર જેદ્વસસ્વસેચ્ણનેઃ ॥ મણાતશલ- 


્ેપ્યાળિ નૂળાતે ત્રયો વિસ્તવિષાણતા | 
ચાજ્ીચ( સાય રટણ પિયુમન્ટો શરીતજી 1 
અજ્ઞ! ધાત્રી ચર્માઝણા મારિચં તારરં જળ॥। 
ચયાતી સૈન્ષવં સુસ્ત સ્વમેજ નામજેનરણ! 
વવેરં પ્રવ; વારણુશીર ચન્‍્ર્ન તથા । મો- 
છુરસ્ય ન વીતાનિ જચૂરો રસકરરનમૂ | 
"ચય વણાર્ષમાનાના ગૂળેવેષામિદ શિવેત્‌ । 


વજમાત્રમિટટ પ્રાતઃ સતશ્રીયાત્તજેન [રિ ॥ | 


તાસવેટ્ેવ જેફોડય વચ્યાન્યસાનિ સાય 

ગુજાનિ વાલરસ્ાનિ લર્યાળ્યશીસિ સેવિત!॥ 

ચ્ચાયાથયાતર્ષ વર્મિલ્છ માસે «પિ સ્િિયણ્‌॥ા 

સૈજાગ્યઝ તયાધ્યાતે નરો મણાતવીં સેલા 
રતિ અશૃલમણ્ડાતવાડવેર | 


સિસ્ચમોપાશ્ના સ્તી ત્રાયન્સી 'િષણા 


રલસ્ય મગ્ન તત્ર નિડસ્િષેત્‌ | કરિજ્ટુ ગ્િ- 
વછા સુસ્ત વિજ સિત્ર્વ; તયા 1 સેન્ષવે 
ન્ન ઝુછું રીવ્વજં ચ વણ વચન 1 સોમ- 
ન્ધ્યાર્થ સિવેતૂ તત્ર સાતુ્માતં વં વછમ્‌ ॥। 
મદામણાતષો શેષ મશારેવેન માષિતા | 
શભિનાં ફિતજામેન ગયેર્છીવ્રં ક્વોગિતશા 
મ્િત્રમોવુસ્યરં ટ્રૂશણિટં સુ જ૧ળપ્‌ । 
વુળ્રરજં સગીશ્યં વિસ્જ્ઞેટં સ્સમળ્જ॥ 
વળ વપાણયં ઝુછું વાસાનં અ વિષાટિસામ । 
વાતરત્તા ઘર્ણીસિ વાળ્ડુરોમવળાન્‌ મીના 
રાવિસયુર્ાચર્ત કાલં શાસ મમન્રર્‌ । 
સહ્ામ્યાલેન રજતમામવાલે અુરુલ્લરષ્‌ ।। 
સિર્યન્ળસ્તુ જચિતો વિદારારારમૈયસે | 
ગુસ્સે ૫માં જાતિ વરીસં જરરાનજમ અતુ 


સનેદ અધિકાર, પશ્ટ 


વાનં મરયોત્તગ્યં [રિજનાતોયં વવોડ્યથા | બઇશ્‌ | માણિણ મમ જપાયમિતિ થઃ 
મૉગનેણ સરા સ્યાગ્યણ્ળમમ્જં મિશેષસ | સતેવતે તસ્ય ત સ્મમ્ટોવાઃ શુચિરેળ વાસ્થિ 
મોવા શ્રેસતાવ ૬ૃતિ છોજે |] અરળા અસિવિષા | વિજ જાતે ચાણાટ્‌મ | નાળ મચ્છાકે 
જવર્મુઝ સમરી વાુ્ી અનત્તા ટુરમાં | | માતરસધસિજા તસ્યાસ રસ્સામયાં થી- 
શન્ટ્નં શેલત | મારમ્થો અછામે જગ્યારમૂઝ  સર્વર્સ્વાશેસુસ્યતા તથનતા રોમા: મયા 
સણીચાત્‌ | શ્યામા જવ્ળસાર્‌ ફસ્તિકાળ દચિયન્ટ | | મ્યાસ્સ ૧ ॥ 
સળાજ્ઞા ઇતિમ | દેય વજાર્ન । જુખ્ળવેત ગજવેતસ | અરિછ સિશ્વ । જરિઝૂ ર્ન્‍્ટ્રયવ. । ૪%" મેમ- 
રરરાવાઈં શ્રેલયુરાજમ્‌ | ગુરળ્ટ જજટસરેબા રવા | ૫0 રાતામરી | માથત્રી શરિર | આર 
અજ રે દસ છજે । શાલોટ સહોર દ્રિ એજે! જલન । લારિવા સાદ્‌ 1 અનન્તા ઢૂરરમા | 
ટીપ્યજ ચવાટુની મણામણ્ાલવ. ॥ વિશઞાછા ૬રવારળી | ગળ સેત્રવાછા | રતિ યદ 
મશક ત્રિજ્ઝા તિત મગા ટાર્સને- | -મશિણારિ મવ' | 
શામથાઃ | તિચ્થમેષરુતઃ પાથસર્ષકુંક નર્તિં બસતા શં ફરતાઈં મના સિ- 
િતારયેતૂ્‌ । વાતર તથા ૧્ટૂં વાધાર્ત જા | ફેથટારણર ટ્રે માથી રં સચન્ટન- 
સ્તમળ્ટજ્‌ | હટ વિસર્ષ વિરજોટ વાના- | સૂ ॥ ચિશાણા ૧રષીરં ચ 
મ્યાસેન નાશયૅલ્‌ | ઇબુમશિછારિમાથ ॥ . ઝૂ મોમયસ્વ ર8 છુથોત્‌ યત્ચેજં જર્ષસમિ- 
માજ્ણી માજુની ગમેર વિગુપર્રેજ | ' તથ | સિષસ્યાર્પવસં દેથં સેસ મર્ચમિત 
રરીતતરી ૬રિદ્રા પ પાતી વાસા શતાવરી |! જર | વરેશઝશેને નીરે મોણૂમે ટ્રિશુશે સ- 
થા તામમણા થણી મધુજં છુર્જોડપિ અ | થા ॥ મસ્તિાયવિટં તેજમન્યજ્નાત્‌ જઉના- 
પણોજસ્ય જતોશીરં મરચી ર્સવન્સ્નમ્‌ ॥ | લનથ્‌ । શ્સસ્યાગ્યજ્રસઃ શ્વિત્ર વિચ્ભે સસ્સ- 
સાધ કાકા બકા દા કેક 
માથર્તસ્વ સ્તો વળ્ટ્મળ્ટઇનામનઃ |  સિગચિજાય્‌ | શુભ્ટસવ:ં સચા ટટૂં રુચ્યયાં 
ગપ્યમશિછાવિણાય. || | સિસ્યસોજિનામ્‌ ! 
મજ્જા રટઞાણતા ઘનવના ચુખ્કી ૬- | દ્તિ રણુમસ્વારિસેરન્‌ । 








પા ત્રાયસ્તિ યાટાવરી માયકી તરિજ્લારિ- વિશારા મરવીરં ચ દીાઇં મત સિજ । 

રાસજમદ્‌ાનિમ્યાણનારગ્મમાઃ | શ્યામા વ ! વિત્રવં છાર ણી સુસ્ત વિરસં ૧૨૧૨૩ 1! 

શ્યુજ્તન્સ્નં વર્ન કા શિ ક 

સ પર્ષટલારિવા મસિવિષાનગ્લા પિણાજા | ફી | શ્યામાચ નતતમાજઇમ આદત માગચ 
દૃણ 


પફ 


ભાવપકાશ-અધ્યખંડ; બાગ ૪ થે. 


પા ॥ ર્ોતિષ્યતી 4 ૫રિવા વિષ રિશ- રિસાન ૬૬ મરિજો ગોત્ર સત સિચર્સ્ણે॥ 
[છિજં મયેત્‌ | આરં વરુતેસસ્ય મોણૂખત લતાત્રતય: માત વરો ગગન | બત્નિશ્િત્રશ- 
શ શયુપ્રેળણ્‌ । કૃત્વા છોદવાગે ચ શતે- | ૧ | વિષલિન્ઝુ૧* ગુતિછા | ૧(ત્રિજ્ઝા | રતા- 


શૈટ્ામિના પચેલ્‌ । મરિવાવષિટં લેઇ મદ્ન્સુ- 
નિમિરીરિતમ્‌ ॥ 1મિવમેતેન લેળેત છેવચે 
સ્જોજિયાન્‌ ત્રળાન્‌ | વાયાવિર્જાયજાટ્ટ્ક- 
ળ્ટૃવિસ્ણોટકાતે ચ ।। વજયઃ વસિત જાયા 
શાહ વ્ય તમેવ પ । અગ્યદ્ેન પ્રળરયાસ્સ 
સૌરુમાર્ય ચ જાયતે ॥ ત્રયમે વપાસિ હીળાં 
ચાસાં નસ્ય પટીયતે | તાસાર્ષાવ ગરાં 
ૃ્રાવ્ય ન સ્યાતાં સ્તાજીતૌ સ્તનો 1 વછી- 
વરૈસ્સુરજો વા મગ વાયુત્રશીરિસઃ । ત્રિમિ- 
ર્મ્યસનેરશ્ય મવેન્માસ્તવિત્રમઃ 

સ્યોતિવ્મતી રરુમાગ્ીની વાજ્યનુતાતિ છોવો | 
ટૂસિ મદ્દાતર્પિાય લેન । 

સાજતાવ્યાશિછાલૂતટરુભ1$ સિસ્યુસયુતા$ 

રસ્પજો ટ્રિશળઃ બૂસાત્‌ પસ્‍ૂચૂર્ભ સ તસ્તત- 
કી || અમ્વીરા રર્ટન ણછૂા ચિંશટંશ વર્ષ 

વેલ્‌ | ગય્ય માષટ્રય સાહેન્માદ્વીણૃતતંયુ- 
સમ્‌ ॥ મખાર્યેવોગુગીથીઝવર્ષ હિજ્ઞાતૂ તત! 
૫ર | તાળજેગ્વરનામાથે લવેજુણુદરો રઃ ॥ 

થાજો રત. | 

રો મારિસ્સાત્રવયઃ પુરોડત્તિઃ શિસ્ત 
સ્થાદ્રિયસિન્ઝુસ્ય । ૧1 ચ તુરસ્ય મમન વ 
સમે: જરશયીગાંશચસુષયં સ ॥ સંતર્ય સર્વ 
મણુના ઘૃતેન છૃતરય ાત્રે તિત ત્રયન્નાત્‌। 
થર્ષ મતેત્વત્યપસ્વ વર્ષ જાર્યોર્સે 
ટુમ્મમપુત્રય વ । વિસ્ીબેજળોનુછિનાિ- 
હોડવિ ખચેટ્સેન સ્થરતુસ્યણૂસિ 1 રાવ- 


કન. ના.ફક---ૂૂ.ન-સ--- 
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કસક ગા કય મ 


હિતિષ્જાન્સ સધ તુલ્યવ્‌ । મમનમખ્જન | વર- 
શવીઝ વ પથજૂ ચતુશુળે રાત્‌ | સત્ર ઝુછે વસ- 
મૂજે સતિ ગજોટ્નમેવ પષ્યત્‌ । નર્િતયુષ્ટારિરિસ ॥ 

જુર સૂઝી મિયસ્વઃ સપૈવાસ્તથા 
રગની 1 પતસરજેશરવછું સિર્ર્તિ નિરજ 
સિધ્મ(્્‌ 1 રલે જેરારયટ્યાય | 

સિચારિરલેત વિજ મૂજજવોઝે પજેપતા 
સિદ | સારેળ વા ૧રણ્યા રતનીમિમે- 
ળ નાશયતિ ।। ઢાર્વીણૂજયથીગઞાતિ તાજવં 
ઇુરટાર અ તાસ્સૂછપત્રં તરવાળ જાર્ષિ- 
જાળ જૃથવ્‌ પૃથવ્‌ । શસુચૂળ તૂ શાળ 
સ્યાત્‌ સવોળ્યેજત્ર વારિળા । પ્રહેવેત્‌ ૫- 
છેયોડયં તિષ્ધનાશન રસમ ॥ 

સિષ્મલ સિવિત્લા | 

સજિજે ચાચ્રવેશી જુ જિસિત્‌' સેન્યવસ- 
યુતા 1 લાત્રવાત્રે [વેસિશણા જેપાચમરેજા- 
૧ર ॥ આત્રવેરી બાતસુર | 

સટિછન તુ શુવ્જાળ ઘણ પાત્રીપ- 
છાનિ ૨ । છેળનાત્‌ ણુભમામો તે નરશ્રમેટ- 
જાસ્વિતઃ ॥ 

આરવસ્થ ૧૪ વિષ સિન્ર્સર્ષવં તથા 
જડુતેજં વસેટામ્યાં સવેવાપા૬રે ૫૨૨ ।। 

ગાર તેણ || 

મશિજ્ઞાત્રેજાછાણાળા જણી સાત્રેમન્ય- 
કૈ ચૂળિલેસ્સણનારિસ્યવાજે વાયાફરં વરથ્‌॥ા 

જાર્ત્થપાજ્સેરા ॥। 


કાડતોા અધિકાર, પ૩૬ 


સૈન્નવં ગજમટે ર્ષવાઃ પિષ્વકી તથા | રળખ્ટિણજાજ્યં તૃળવવિ સિટ્રાજેથ બુરી- 
આર્તાજેન લંવિછાઃ વામા”: ૧ર૬॥ | વત્મ । ત્રયમવિ વમમામ સ્વારેષાં રિયુળસ્ણ 
જાજપત્રરલે ૧૯ દર્રિકસ્જલમુતમ્‌ | સા- | રડ! ॥ અઇશળે સોલક તાનિ તરુતાનિ 
શચેલ્‌ સાર્પપં તેં વામારચ્છૂસિર્ષાચેજા! ॥ ( સન્‍્ર્ય્યાત્‌ । શ્િવિસંખિતવાર્રર્વ સમ્વજનિ- 
અયસેજન્‌ ॥ પ્તેવવેસ્ાનિ ।। મન્યોપજેન ખુણા ટ્ટ્મારેવ 
મનમાશિછાકં યાગી ૧૦૫૫૨૫ સિન્થુત્- | ચેસેન | વળાદાછેયોડમં રટૃવાચિસારનાશ- 
નમ ચ। સ્વર્ષજ્ીરી શિજ્ામેતી ચખ્ીર૪ં વત ॥। 
ચ માનમણી | છાજછી જરથીરં ચ ટ્રૂણં રતિ વજૂસિકિતા | 
જિમિદાસણઃ | ટ્ત્તી નિશ્ચરક ચમિઃ વષન ડ્મિસજરવર્મજયૂઝરાનાં છષેન વીર્ત 
જર્ષમિતૈમિષજ્‌ ॥ રરજીજીસ્વ વચેચૈઇં ૧ર- | મુરતંમુસેત | અવસ માઝવવાસરોસિ 
ત્રશ્યટ્ોસ્મિસમ્‌ ! અર્જસેરુન્ટટુમ્મેન શુષજ્‌ | 'િત્રાળિ રુચ્છાળ્યવિ વુષ્ટરીકણ્‌ || 


વજામિતેન જ ।। મોસૂત્રસ્યાટજેનાવે શવેશેટૂ- તય જાવોરુવ્મરિશ 1 અવસ્ગુઝ સોમસગી ॥| 
ના પચેત્‌ | અખ્યજ્ેત ફ્રરેસત્‌ જચ્છૂટુઃણા- ! 


ધ્યતાયવિ ।। વામાન ચ તથા જાખ્ટ ત્યર્ય્વા- ! 


પિરષિરમચાન્‌ | જસ્છૂરાલલનામેટ્‌ં સેં  સતસિયૂજ ગ ॥ મૂષેળ માં પિઇ રી 
મુરા ન ડી મારક જિઝે | શ્રેલ ગુણ તગસ્યસ્તં ઘણાષે- 
યૂતતમાજસ્ય ઘત્રાળિ નજવાજટ્છા નિ ના ક ગ્વ્ળાયા 
ટ્રોળગુષ્વીવજાશાતિ સપેપારાસિયા નિશા ॥ | રા પ 
યુટઝો મળું યુરસ્સ તામસ સ્તવન્ર્નજ્‌ 1 ક ઇ 
ઘાત્રી નક ઢા વર્શ જ્ય કરવ થિ મથાજીચી ચૂરો યાર્ત્રાનવિરસારયોઃ 
તઃ ।॥ રટતેનાયયં લુ શરેજલળભ્િજા દપ કુણા સા સ ર 
ન્‌ જે । સેળાસને થમેલેથી સ્વાતી મ્વિત્રદરવેત્‌ા। 
અનાડિગા હકગાહકન કાક વ । લઝ ચતયી- 
ટયો નિશા સૈન્વવચજનરઝુઝેરજા! જાજ-  ચતુઃવછ સોથરાગ્યાઃ ભાટેરલ્ય ૧૭ તથા 
સકાવિટાઃ ખિમિઃ ળલેવેરષિ ઘટ્યૂઇં ટ્ટૂં શ્ોઇમૂરં તિ ગાયમાળા રુરાઇમા ॥ 
ચ ઝુષ્ઠું ચ વિત્તાશર્યાસ્ત । ચસ્‍્સામે વરુષં ચાપિ જાઉમાન શરમ વેષિ- 
યૂરેરગા, ગાયચી રતિ છાયો | સાન્‌ | વણટૂ્ય શ િજસ્ય ચુર્સ્યાત્ર પટા” 





પઝુર્‌ 


શઆવપ્રકાશ-શપષ્યખંડ, ભાગ ૪ શે।. 





વચેસ ॥ સિરૂં સપિરિટં પિતર દન્યાટ્સત | પેચાંગના સૂર્યના બે ભાગ એકઠા કરીને તેને 


ફયાનઇમ્‌ ! ગણાર્શાનાં જુછાનાં ૫મમે પૈત- | 
હૌયષય્‌ । સો૧રાગીણુતં નાળ નિર્ષિને ત્રજ્- | 
શા પુર । છોશાનાણવવારાય મિત્ગુઝાટિ- | 


સેશિળામ્‌ ॥ સોતરાસીણતમ્‌ || 
શૂસિ મુષ્ડનિટાનજિજિત્સાપિવ્ાર || 


વાયુના કેઢઢમાં ઘીનો ઉપચોગ કરવો, : 


જફ્‌ેમા વસન, અને પિત્તમા લેપ, સેચન, 
તથા રપ્તસવ કરાવવે।, એ ટીક છે, 
પથ્યાદિ લેપ 
હુરડે, કેરૈજ, સર્ષવ, હેળદ૨ર, બાવચી, 
સેંધવ,અને વાવડિ ગને ગોમૂત્તમાં વાટીને લેપ 
કરવાથી કોઢ સટી જાયછે. 


સોમરાજ્યુહ્તેન.- 


આવચી તથા આદાંને વાટીને લેપ ક૨- 
વાથી ઉગ્ર અને જામી ગચેલે કોઢ પણુ 





મધ અચવા પંચ તિલ નામના ધીમા, અપવા 
ખેર અને ખીબલાના કવાયમાં, અથવા, 
ઊના પાણીમાં શુભ દિવસે ચાટવું રોજ 
અશધેા અરધે તોલે વધતા જઈ ચાર તોલા 


| જેટલો થાય ત્યા સુધી આ અવલેટુ ચાટવે।. 
| પ્રયમ વિરેચનાદિથી શરીરને શુદ્ધ કરવું, 


પછી સ્નેહનકિયાથી શરીરને સિગ્ધ કરવું, 
અને પછી ખુદ્ધિમાને આ અવલેહ વાપરવે।. 
આ અવલેહ પચી ગયા પછી સિગ્ષ, હલકુ, 
અને હિતકારી અન્ન જમવું. એથી વિચ- 
ચિકા, ઓદડુ'બર, પુડરીક, કપાલ, ઇ૪દ્ર, 
કિટભ અલસક, શતારૂ, વિસ્ફોટક, વિસર્ષ, 
ગડમાલા, કકૂપ્રકોપ, ત્રણુ પ્રકારના શ્િત્રો, 


| શગંદર, શ્લીપદટ, વાતરક્ત, જડતા, અધત્વ, 


નાડીત્રણુ, માયાના રોગો, સર્વે પ્રમેહો, સર્વે 
પ્રદર, દાઢહનું ઝેર, અને વનસ્પતિનું ઝેર 
હુણાઈ જાયછે આ અવલેહુ મધમા ચાટ- 


હણાઈ જાયછે. 
પૈચનિબકાવલેહ- 
મનેક રોગોનો નાશ કરનારૂ' બ્રહ્મા 
એ ઝહેલું રસાયન કહું છુ, માકડેયાદિ મહા- 
સુનિસ્નાએ પણુ તેને ઉપચેઃગ કરલે] છે. 
લીમડાનાં ફળ, કુલ, છાલ, મૂળા, અને પાન 


વાથી જાડા પેટવાળો સાણુસ સિ હેનાદ જેવા 
પાતળા પેટવાળે થાચછે;, તથા મજખુત 
| સાધાએ। વાળે! થાયછે, હુમેશાં આ અવલેહ 
વાપરનારને ને સધ વગેરે કરડેછે તો તે સપ 
| વગેરેજ તુરત મરી જાયછે, આ અવલેહેથી 
, લાંબા કાળ સૂધી જીવાય છે. વ્યાધિઓ તથા 
| વૃદ્ધાવસ્થા પ્રાસ થતા નથી. અને ચદ્રના 


સમ ભાગે લેઈને ચૂર્ણું કરી તેને ભાગરાના 
સ્વરસની સાત ભાવનાઓ રેઈ ત્રિફળા, 
ખ્રાછ્‌ઠી, ગોખરૂ, ભીલામે।, ચિત્રક, વાવડંગને 
સાર, લોહ ચૂશુ, વારાહીકદ, હેળદર, દારુ- 
હળદર, બાવચી, ગરમાળો, સાકર, કઠ ઇદ્ર- 
જવ, સ્મને કાળીપાડતે સમભાગે લઈ ચૂર્થુ 
કશ્ના; અને તેને ખેર, ખીબલે।, અને લીમ- 
ડાના ઘાટા કવાયની ભાવના દેવી, પછી આ 
ત્રિક્ળાદિ સૂણુના શક ભાગ, સ્‍મને લીમડાના 


જેવી કાતિ થવાથી શરીરની શૈભા “પણુ ખહુ 
વી જાય છે. 


સ્વાયંભ્ુવ ગુગ્ગુલુ. 
વીસ વીસ તોલા બાવચી તચા શિલા- 
જિત, ચાળીસ તોલા ગુગળ, ખાર તોલા 
સોનાસુખી, ખે તોલા લોહશસ્મ, અને બે બે 
તોલા ગોરખસુડી, વાવડ ગ, સાથ, ત્રિફળા, 
ફરજના પાન, ખેર, ગળે, નસોતર, નેપાળ, 


સાહનેઃ અધિકાર, 


પ૩ 





હેળદર, કડાછાલ, લીમડો, ચિત્રક, એને ગર- 
માળે, એની ગોળી મધ સાથે, પ્રાત કાળમા 
ગોમૂત્રમા ખ,વાથી કોઢ અને વાતશપ્ત તુરત 
સટી જાયછે. આ સ્વાયજ્વ ગુગળથી વળિચા, | 





અતિવિષ, ગળો, ખાવચી, ઝુ'વાડિયો,, લી- 
મડો, ત્રિફળા, ત્રિકટુ, મછઢ, અજમા, 
સેધવ, મોથ, તજ, એળચી, નાગકેસર, ખડ- 
સલિયો, તમાલપત્ર, વાળા, કાળા વાળે, 


શ્ચિત્ર, પાંડુરાગ, ઉદરના વિષમ રોગો, ચદન, ગોખરૂનાં બીજ, કચૂરા, અને રતાં- 


પ્રમેહો, ગુલ્મો, પણુ નણટ ચાય છે. 


એકવિશતિક ગુગ્ગુલુ. 
ચિત્રક, ત્રિફળા, ત્રિક ટુ, જીરૂં, કલોજી 


જીરૂ, વજ, સૈષવ, અતિવિષ, કડ, ચવક, 


| જળી એ સર્વ બે બે તોલા જેટલાં નાંખવાં. 


આ અમૃત શલ્લાતકાવલેહ પ્રાત'કાળે ચાર 


| તોલા જેટલો પાણી ચાથે નિત્ય ખાઈને પથ્ય 
| અન્ન જમવાથી કોઢ વાતરક્ત, અને સર્વે 


જાતના અર્ચા નછ થઈ શયછે. ભીલષાસેા 


એળચી, જવાસો।, વાવડ ગ, અજસોદ, મોથ, | ખાનાર કસરત, તડકે, અગ્નિ, ખટાઈ, 


અને દેવદાર, તથા એ સર્વેના જેટલા ગુગ- 
ળને ઘીમાં વાટી ગોળી વાળવી પ્રાત ફાળે 
ભોજનના સમચમા આ ગોળી અગ્નિના 
ખળને અનુસરીને ખાવાથી અઢારે પ્રકારના 
જાઢોા, કુમિઓ, દુષ્ટ તરણા, ચહણી, અરીના 
વિકારો, સુખના રેગા, ગલગઞહ, ગધ્સી, 
ભગ્ન, અને ગુલ્મને। નાશ થઈ જાય છે. વિષ્ષુ 








/ 


માસ, દહિ , મેથુન, લેલાભ્યંગ, અને પયને 
ત્યાગ કરવો! ભઈ એ. 
મહા ભક્ષાતકાવલેહ. 
લીમડે, ધોળી ઉપલસરી, અતિવિષ, 
આવચી, કડુ, ત્રાયમાણુ, ત્રિફળા, માથ, ખડ- 
સલિયો, રાતો ધમાસે।, વજ, એેર, ચ'દન, 


અસુરોને જીતેછે તેમ આ ગુગળ ઉપરના | કાળીપાડ, સૂ, કચુરા, ભારંગી અથવા 


બ્યાધિઓને, તથા કોઠામાં રહેલા વ્યાધિ- 
એને પણુ જીતેછે. 
કશોર સુગ્યુલુ- 
વાતરપ્તાધિકારમાં કહેલો કૅરોારક 


શુતટ્ગુલુ ખાવાથી કાઢ અને વાતરક્ત અત્યત 
મટી જાયછે. 


અમૃત ભક્ષાતકાવલેહ. 

૧૨૮ તોલા ભીલાસમોા તથા ૧૨૮ તોલા 
ગળાને ફૂટીને ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં કવાથ 
કરવે।. ચાથો ભાગ પાળી રહે એટલે ઉતારી 
ગાળીને તેમાં ૩૨ તોલા ધી, રપદ તોલા 
ડ્ષ, ૬૪ તોલા સાકર, અને ૩૨ તોલા મષ 
નાંખીને કોમળ અગત્તિથી ધીરેથી પકાવવું 
થાટુ' થાય એટલે ઊતારીને ત્તેમાં ખીલી, 


ભાંરીંગણીનુ મૂળ, અરડુસી, કરિયાતું, ઇદ્રે- 
જવ, કાળી ઉપક્ષસરી, ઇંદ્રવારણાં, પીતુડી, 
વાવડેગ, કડાની છાલ, ચિત્રક, હસ્તીક ૬, 
ગળો, બકાન, કડવા પરવળ, હળદર, દારૂ- 
હળદર, પીપર, ગરમાળે, સાત્વિન, નસેહતર, 
જળજા'બવાં, ધોળી ચશઞાઠીના ફળ, મજીઠ, 
ગજપીપર, રાઆ, કરજ, સાટોડી, નેપાળે, 
બીબલાનો સાર, શાંગરા, કાંટારરિયે., 
અંકોલ, અને સાગ, એ દરેક આઠ આઠ 
તોલા લેઈ તેનો ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં 
કવાથ કરી, ચોથે! શાગ પાણી રહે એટલે 
ઉતારી માળી લેઈ ને તે કવાયને જૂર રાખી 
સુકવો. પછી ૧૦૦૦ ભીલામાં લેઈને તેને! 
૩૦૭૨ તોલા પાણીમા કવાય કરી આઠમે 
ભાગે પાણી રહે એઢલે ઊતારી ગાળી લેવો. 


પરમ 


પછી બને કવાથોને ભેળા કરી દેઈ ને તેમાં | 
૪૦૦ તોલા ગે!ળ નાંખીને પાક કરવા શીશ 
જેવું થાય એટલે તેમા ૧૦૦૦ ભીલાસાનો 


ભાવમરારા-અધ્યખ'હે, ભાગ ૪ ચે. 


ન-્-ડ-- 





મથ્યમેજીણાદિ કવાથ. 


મજીઠ, બાવચી, કુ'વાડીચે, લીમડો, 

ર હેરડે, હળદર, આમળાં, અરડુસી, શતા- 
ગફી, ક ત્રિફળા, ત્રિકટુ, ય ના જી વરી, ખળદાણા, નાગબલા, જેઠીમધ, ગોખરૂ, 
જિંતરક, હમ, થંદન, તે અન શાજમારના  સક્તળની હતા, વાળા, ગળા, અને રતાંજ- 
સૂ્ણાં ચાર ચાર ચાર તોલા ભાર નાંખવા, | તે! કવાથ પીવાથી કોઢ, વાતશજ્ત, ચળ, 


પછી સુગધ માટે ચાર ચાર તોલા તજ, ત- | કાને સઢલનો અત્યત નાશ થઈ જાય છે. 


માલપત્ર, એળચી, અને નાગ કેશરનાં ચૂણેા પ 
નાંખવા. પ્રાણીએનુ હિત કરવાની ઈચ્છાથી બુહન્મજીષ્રાદિ કવાથ. 

મજીઠ, બમણા ઇંદ્રજવ, ગળે, મોથ, 
વજ, સૂ'ઠ, હળદર, દારૂહળદર, શૉંરીંગણી, 


મહાદેવજીએ બા મહા શક્ઞાતકાવલેટુ કહે- 
પરવળા, લીમડો, કડુ, શારગી, વાવડગ, જ'ળા- 


લેછે, તે ખાવાથી શ્વિત્ર, એદુંબર, દાદશ, 
તહક્ષજિષ, કાક્ભુક, સુડરીક, ચમેદલ, ગજ- | 
કમુ # ક હ 
ચમ, વિસ્ફોટક, રપ્તમંડળ, ચળ, ઠપાલક, | જાંબવાં, પીઠ્ઠડી, દેવદાર, શાગરો, પીપર, 
પમા વિપાદિકા, વાતરક્ત, છ પ્રકારના | ત્રાયમાલુ, કાળીપાડ, શતાવરી, ખેર, ત્રિ- 
ર્શે, પાંડુરાગ, ત્રણુ, ફૃમિ, રપ્તપિત્ત, | ફૂળા, કરિયાતું, બકાન, ખીબલે, ગરમાળો, 
ઉદાવર્ત્ત ઉષ્રરસ, શ્વાસ, અને ભર્ગદર તુરત | ઘઉંલો, બાવચી, રતાજળી, વાયવરણાં, ને- 
મટી જાય છે હમેશાં આ અવલેહના સેવન | પાળા, સાગ, ખડસલિચોા, ઉપલસરી, અતિ- 


“૧ વળિયા, તથા અતિ ભયકર આમવાત 
પણુ મટી જય છે આ અવલેહ ખાનારને 
આહાર, વિહાર, કે મેથુનની પરહેજી રાખ- 
વાની જરૂર નથી, તે કાંતિ તથા જઠરાગ્નિને 
વધારે છે. આ અવલેટુ ઊપર ગળેના હિમનુ 
કૈ હૂધતું અતુપાન કશકુ, તથા ભે.જ્નમાં 
વિરોષે કરીને ખટાઈ તથા ગરમ પદાર્થને 
ત્યાગ કશવે, 


લધુ મૅજ્ઝષાદિ કવાથ. 


મજીડ, ત્રિફળા, કડુ, વજ, દારૃહેળદર, 
કઠે, અને લીમડો, આતો કવાથ નિત્ય 
પીવાથી સર્વ જાતના કહો નાશ પામી જાય 
છે એ પીવાથી વાતરક્ત, ચળ ખસ, ક્ત. 








વિષ, રાતો! ધમાસે।, ઇદ્રવારણાં, અને વાળે।, 
આને કવાથ પીવાની ટેવ રાખવાથી લાંખા 
કાળાના ચામડીના દોષો, અઢારે પ્રકારના 
કાહે, વાતરક્ત, સર્વ રક્તરાગો, વિસર્પ 
ચામડીની જડતા, અને નેત્રરેોગા નાશ પામી 
જાય છે 


લઘુ મરિચાદિ વૈલ. 

સરી, નસોાતર, મોથ, હુરતાળ, મણુ- 
શીળ, દેવદાર હેળદર, દારૂહુળદ૨ર, જટા- 
માંસી, ચંદન, ઇદ્રવારૂણી, કણુર, આફડાનું 
ટ્ૂધ, અને ગાયના છાણુનેો રસ, એ દરેક 
એક એક તોલો, વછનાગ બે તોલો, અને 
સરચિચુ તેલ ૬૪ તેલા, આ સર્વને ચાગણા 
પાણીમાં તથા બમણા ગોમૂત્રમાં પકાવી, એ 


મડળ, દાદર, વિસર્પ, અને વિસ્ફોટકનો પણુ તેલને અભ્યંગ કરવાથી કોઢનેો નાશ થાય- 


નાશ ચઈ જાયછે. 


છે, શ્વિત્રનો વધુ તુર્તજ બદલાઈ જાય છે. 


મ્રહનો અધિકાર. 


પર૩પ 





“૪/૧.” નન વ પડ 


જા તેલના નિત્ય સેવનથી ચળ, ખસ, 
ચિષ્મ, વિચાર્ચેકા, સુડરીક, દા$ર, અને 
ચૂન્યતા મટી નય છે. 


મહામરશિચાધ તૈલ, 

મરી, નસોતર, ત્તેપાળા, આકડાનુ 
દધ, છાણુને! રસ, કેવદાર, હેળદર, દારૂ- 
હેળદર, જટામાસી, કઠ, ચદન, ઇંદ્ર વારલી, 
કલર, હેરતાળ, મણુચીળ, ચિત્રક, કલગારી, 
સોથ, વાવડગ, ઝુવાડિયે।, ઇદ્ર જવ, લીમડો, 
સાત્વિન, ગળા, ચોર, શાસ, કરજ, ખેર, 
આવચી, વજ, અને સાલકાંકાણી, એ ચાર 
ચાર તોલા ભાર, વછ નાગ આઠ તોઈલા શાર, 
સરસિયું તેલ ૨૫૬ તેલા ભાર, અને સર્વથી 
ચાગણં ગાોમૂત,, આને લોઢાના કે માટીના 
વાસણુમા પકાવી, સુનિઓગ એ કહૅલા આ 
મહામશ્ચાદ્ય તેલનો લેપ વેવે કોઢનાં ત્રણે! 
ઉપર કરવે!. શમા તેલના અભ્યંગથી ખસ, 
વિચાર્ચિકા, દાદ૨, ચળ, વિસ્ફોટક, વળીઆં, 
પળિયા, છાયા, તિલ તચા વ્યંગ મટી જાય- 
છે. તથા સુઝુમારતા આવે છે. જે સ્રીને પ્રથ- 
માવસ્થામાં અ તેલતુ નસ્ય આપવામાં 
માવે છે, તેના સ્તનો વૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ 
લચી જતાં નથી. બળદ, વાડા, કે હાથીને 
પણુ વાયુ થચેલ હોય તો તેને આ તેલનો 
ત્રણુવાર અભ્યંગ કરાવવાથી તે વાયુના જેવા 
વેગથી ચાલનાર થાય છે. 


તાલકેશ્વર રસ. 
હેરતાળા, સોનામખી, મણુશીળ, પારો, 
ટૅેકણુ, સૈધવ, પારાથી બમણું! ગધક, અને 


એટલુજ ગખનું ચૂર્ણ એક દિવસ સૃષી લીં- , 
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ઉપર એક તેલા શાર ખાવચીનાં ખીજ મખ 
તયા ઘીમાં ચાટવાથી સઘળી જાતના કોટા 
મટી જાયછે. 
ગલિત કુણ્ઠારિ રસ. 

પારે, ગંષક, તાસઅ્રશસ્મ, લોહ ભસ્મ, 
ગુગળ, ચિત્રક, શિલાજિત, ઝેરકેચલાં, 
ત્રિફૂળા એ સરવે સમશાગ; અને અશ્નક તથા 
કર જના બીને પારાથી ચાગલાં લેવા; આ 
સર્વને મેળવીને ધી તથા મધની ભાવનાઓ 
આપીને ઘીના વાસણ્મા પ્રયત્નથી શાખવા. 
સમા ગલિત ઝુષ્સારિ રસ નિત્ય એક તોલા 
તોલા ભાર ખાઇને રાતા ચોખા ડ્ધ, અને 
સષતુ પથ્ય કરવાથી કાન, ભાંગળી, નાક, 
એ ગલિત થઈ ગયાં હોય, તે માણુસનું 
શરીર પભુ કામદેવ જેવું થાય છે. આ રસ 
ખાનારાએ મેયુન ટોડી દેવું, અને કેડ ટૃહ 
મૂળવાળે ચઇ ગયો હોય તો આ રસ ઉપર 
જળ તથા ભાવનુંજ પષ્ય કરડું. 

સિધ્મની ચિકત્તિ. 

કઠ, મૂળાના ઓજ, કાગ, સર્ષવ, હળ- 
દર, અને નાગકેશર, એ છ પદાર્થોના લેપ 
કરવાથી ઘણા કાળને! સિધ્મ પણુ, મટી 
જાયછે. આ લેપને કેસરષટૂક કહેછે. 

અઘેડાનો રસ, હળદર, કેળનો ક્ષાર, 


| અને મૂળાના બીજેને વાટીને લેપ કરવાથી 
, સિષ્મનો નાશ થાય છે. 


દારૃહળદર, મૂળાનાં બીજ, હરતાળ, 
દેવદાર, અને નાગરવેલનાં પાન, એ દરેકે 
એક એક તોલા ભાર; તથા શખતુ ચર્ણુ 
પા તોલાભાર લઈ; શ સર્વને પાણીમા 


અુના રસમાં વાટીને તેમા તેના ત્રીસમા ભાગ | વાટીને લેપ કશ્વાથી સિષ્મનો નાશ યઈઇ 
જેટલો વછનાગ નાંખવો. આ તાલકેશ્વર જાયછે. સિષ્મનો નાશ કરવામાં આ મલેપ 
રસ શે'ક્ષના થીસાં બાર રતિશાર ખાઈને | ઉત્તમ છે. 


પટ ભાવપ્રકાશ-સધ્યર્ખહ) શામ ૪ થા, 





ન 


ચમેદલની ચિકિત્સા- સૂંઝમાં પકાવવું, આ કચ્છુરાક્ષસ તૈલના 
આાંખાની ગોટલીને ત્રાંબાના વાસણુ | બભ્યગથી અસાધ્ય કચ્છુ પણુ મટી જાય છે 
ઉપર ઘસીને તેમા જરાક સેવ નાંખીને | હારીત સુનિએ કહેલુ આ તેલ ખસ, ચળ, 
શા પડવાથી ચરલ મટી જાય છે | ચામડીના રોગો અને લોહીના રોગોને પણુ 
સૂકા આમળાને પાણીમાં ઘસીને ચા- | *૦૫ડે છે. 
પડાથી ચ્મદલ વાળાને સુખ મળે છે કુતમાલાદિ કલ્ક 


પામાની ચિકિત્સા-જરકાય લેલ. ગરમાળાના, કર જનાં, અને કૃખાનાં પાન, 
ચાર તોલા વાટેલું જીરૂં તથા ખે તોલા | સષેપ, રાઈ, હળદર, ઇદ્રજવ, જેઠીમધ, 


સિ ટ્રરને સરસિચા તેલમાં પકાવીને ચાપડ- | મોથ, સૂઠં, રતાંજળી, આમળા, અજમો, 
વાથી સઘળી ખસ છેક મટી જાય છે શ્મને દૈવદારના ફુલ્કને સરસિયા તેલમાં જા- 
દિ સહ લવીને સારીપેઠે ચોળવાથી ચળ, ખસ; અને 
આદત્યપાક તલ. શીતપિત્તાદિક રોગો અવશ્ય મટી શય છે. 

સજીઠ, ત્રિફળા, લાખ, કલગારી, હળ- 


દર, અને ગંધષકનાં ચૂર્ણાથી પકાવેલુ તેલ દાદરની ચિકિત્સા. 
આદહિત્યપાક કહેવાય છે, તેથી ખસ છેક કઠ, વાવડે'ગ, મુ વાડિચે।, હળદર, સિ - 
મટી જાય છે. ધવ, અને સરસવને લીંગુના રસમાં વાટીને 
સૈધવારદિ લેપ. સાપડવાથી દાટર તથા કોઢ મટી જાય છે. 
સૈધવ, ઝુંવાડિચો, અને સર્ષવ, તયા દૂર્વા, હેળદર, ચષવ, ઝુવાડિયાનાં ખીજ; 
પીપરને ભારનાલમા વાઢીસે ચોપડવાથી | અને આવચીને કાંજી તથા ઘાટી છાશમાં 
ખસ તથા ચળ છેક મટઢો જાય છે. વાટીને ત્રણુવાર લેષ ફરવાથી ટૃઢ મસૂછાનાળી 


કચ્છૂની ચિકિત્સા--અર્કતેલ. દાદર તથા કોઢ નાશ થષં જાય છે 
આકડાનાં પાનના રસમાં હુછાદરના બડલિક નામનુ ખડ, સરસવ, અને 
કલ્ક સાથે પકાવેલું સરસિયું તેલ ખસ, | ચોરના પાન સમ જ્ઞાગે લેઈ, તે સર્વથી 
કચ્છ, અને વિચાર્ચૈકાને ન્ટ કરી નાંખે છે પ કુ વાડિચો, વા ક 
કચ્છર તેલ. ઘાટી છાશ, એ સવેને મેળવી રાખી ત્રણ 
ટર કા કેશ દિવસ સુધી આથી મૂકવું. પછી તેને ખુખ 
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સા... મોરો પીષર વાટીને, અડાયાથી દાદરને ઘસીને તેની 


લેષ 
કલગારી, કણેર, ઝુવાડિયો, વાવડગ, ચિત્રઝ, પા દ સાત દિવસની ગદર 
તુરત થઇ જાય છે. 
નેપાળા, અને લીમડાના પાન સમક એક 
તોલે લેઈ, તેમના કલ્ક સાચે ૧૨૮ તેલા શ્વિત્રની ચિકિત્સા, 
સરસિયું તેલ પકાવવુ પછી તેને પાજી ચાર | બેડાની છાલ તથા કાળા ઊંબરાનેા 


તોલા થોરના ખીરમાં, અને ૨૫૬ તોલા ગે | કવાથ, બાવચીનાં બીનેએો કલ્ક તથા ગોળ 
1 


ઇન્સ. ...ન.---5-- 42... ન... નજ ૫૦૦ાણન---.............................. .._.____. છ. નાકન્નાઝનનાક્ાન્નનતનણનનાતાણણાણણણાણઇન--ન--ઝઇર---લન નનાકારી ક-:મનતતસ--ત(રઇ ઘરણુનુણાણણાતાઇૂણણણાડિતઈ ત. 


શીતપિત્તાદિકનો અધિકાર? પ૩૭ 





“ક /%- ન. ૧. 


નાંખીને પીવાથી કષટકારી શ્વિત્ર (ધોળા કેહ) ! જિ 
પા ડુડરીક પણેાર પામી કપ કે. શીતપિત્તનેો અધિકાર. 


બાવચીનાં બીજ સોળ તોલા, હરતાળ શીતપિત્તનાં નિદાને। તથા સપ્રાસિ 


ચાર તોલા, તથા અરધો તોલે મણુચીળ, 

સિત્રક, અને ચણૂઠી, શ સર્વને ગોમૂત્રમાં | શીસમાર્સલમ્વજોલ્મઇટ્રો ૧૧૫૨થી । 

વાટીને લેપ કરવાથી શ્ચિત્ર મટી જઇને ચા- | વિસેન ર૬ સસ્પૂચ મરિરત્સામિસરપેતઃ ॥ 

મડી પાછી મૂળા રંગની થઈ જાય છે. રૌતતમારવસમવરવાત વિત્તેન સહેતુટુટેન લમ્મૂથ 
કાળી ગરણીનાં મૂળનો કલ્ક ચાપઢ- | ચય બદિ: વાતે અનસ. શવિરાટે વિસપેલ. 

વાથી ગાઠ દિવસે કે કઇક વધારે દિવસે | ્રસરલ$ ॥ 


ધોળો કોઢ મટી જાય છે. ટાઢા પવનના સંપર્કથી વધેલા કકૂ અને 

આમળા તથા ખેરસારનેો કવાથ બાવ- વાચુ, પિત્તની સાથૅ મળીને બહાર આને 
ચીનું ન મા ન મી ળી | અંદર પ્રસરે છે. તેથી શીતપિત્ત થાય છે. 
ક દ 1લરદના 1 વાળાકહાહ શી તષિ ત્તનું પૂર્વરૂપ. 

કાળા ઊંખરા તથા બાવચીતું ચૂરણ પિપાશાર્ચગફછામરટ્રસાટાજમોરવય્‌ | 

પાણી વગર વલોવેલા દહિ ની સાથે પીવાથી | રસછોચનમા તેય! શૂવલ્પસ્ય ઇજળય ॥ 
તયા તેલનો અભ્યગ કરવાથી, તડકે! સેવવા | તરશ, અરૂચિ, બળ, દેઠમાં પીડા, 
વાથી, અને ચોથો શાગ પાણી નાખીને થ- | ડઝામાં શાર અને નેત્ર રાતાં, એ શીત- 
અથી ગાળેલી છાશ ખાવાથી શ્ચિત્ર ( ધોળે | પત્તના પૂરક રૂપો છે. 


કોઢ ) મટી જાય છે. 
સેપમરાજી ધૃત શીતપિત્તતું લક્ષણુ- 
ર  શુર્ટીર્ઇસસ્યાનઃ શોથ: સજાયસે મદા 


ખાવચી સોળ તોલા, ખેરસાર ચાર | 


તેલા, અને એક તોલે! કડવા પરવળના સમાળ્સ્સોટ્થદુજચ્જટિડ્વર સિરાણયાન્‌ હી 
મૂછ, હરડે, બેડાં, આમળાં, ત્રાયમાલુ, યાતા(પિકતમ વિષાચ્છીતવિશમિમં મિયજા। 
રાતાોધમાસે।, અને કડુને ઝીણા વાટીને તેમાં | શમરીના ડખ જેવો, ચળ તચા 
આઠતોલા શુદ્ધ ગુગળ મેળવી દેવો. પછી | પીડાવાળે, ઊલટી તથા જ્વરવાળે।,, બ- 
ક કલ્કથી પકાવેલ સોમરાજી ઘૃત, જેમ , ળતરાવાળા બહાર સોજો થાય છે તેને 
પાણી અગ્નિને હેણુ છે તેમ તે શ્વિત્રને હણી ચીતપિત્ત કહે છે, અને તે વાયુની અધિક- 
નાંખેછે. મહાર પ્રકારે કોઢોનું આ ઉત્તમ | કંતાવાળે હોય છે. 

ભોષધ છે. શ્વિત્ર તથા કોઢવાળાનું હિત કર- ઉદર્રનું લક્ષણુ. 


1 
વાની ઇચ્છાથી આ સોસમરાજી ઘૃત પૂર્વે હ 
છાણા બનાવ્યું છે. ર સોસ્સકેય સરામેય મળ્ટજ$ 1 


| શેશિરઃ ફેવ્મમદુજ રે રતિ શોર્સિસઃ ॥ 








જત 


પરટ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ, ભાગ ૪ ચે! 





તોસ્વરેઃ મષ્યતિસઃ | મૈસિર 1શિક્ષે- 
સ્તૈમવઃ । 
મધ્યમાં નમેલાં, રતાશવાળાં, અને 


ની બધિકતા હોય છે 
જાડ તથા ઉત્કોઠનાં લક્ષણુ- 


અશય્યન્વમનોરીળીવિસજેષ્માશનિત્રફેઃ 1 
પી સે લવન્ટૂમિ રવસ્તિ યદ સા 
સ જે. 


તાગુચન્યસ્તુ સ યારેસ્ત્ગોટ દિ ૧- 
શ્યતે ।। 

અશેબર ઊલઢો ન થઇ શકયાથી પિત્ત 

તથા કર્‌ વધવાથી ઉછળેલ્ુ અજ્ઞ રોકાઈ જતા 

સળ શ્રને ર્તાશવાળા ધરણા મડળે। (ઢીંમણા) 

થાય છે, તેને કોઠ કહે છે, અને એક હીંસણા 

મઢીને બીન્ત થતાં આવે તેને ઉત્કોઠ કહે છે. 


શીતપિત્તાદિકની ચિકિત્સા. 

શીતવિરો તુ મમમ પરોજારિઇવાસજે । 
વિવ્ણાશુરગૃજળામિર્ષિસ્જય શસ્યતે 
અચ્વજ્ર' જરુતેજેન લેવાજોન વારિળા | 
ત્રિષયાં ોદ્રલયુસ્ાં સાય તવર્જાધજ્‌॥ 

વિવાપુઃુ"ળાનાં ત્રિવસેજાશયોગિ- 
તા સરિજા શીતવિગાશોમમન્ર્રયવાં 
દિતા 1 સિતા ત્રિષડુસયુસ્ાં શટમામઇ- 
કેઃ સ | ચવાતી રા૧યેશાઉે લવ્યોમ- 
જારસંશુતામ્‌ | આ્રેજ્સ્વ ₹લ! વેયઃ શુરા- 
ળસુરસયુલઃ 1 શીર્ઘાવિસાપદ ત્રણ ૧%િ- 
માન્યાધનાશનઃ 1 સિદ્વામેરનનીવર્જેઃ 


પવુશ્નાટતિણે 

૫ ફુ જુ 
સુટ્રતને રિત | સરુ 
સ્વચ્વાન્ગુજ ન₹ 1 તસ્ય નશ્યતિ સણી- 
ચળવાળા મડળાવાળો સાને શિશિર કતુમાં | ફૂટુટ્હેડ લવેશેદુગા ॥ છત પીતા મદાસિ- 
થાય છે, તે ઉદરડ કહેવાય છે, અને તેમા કક- | સૂ શોલ મોલ્મેસથા | સ્િમ્પર્વિસલ્ય 





1 


 શેશાહ્રિમાદ્રો કોરે સમાવોલ્‌ ॥ રત્યોકે 
| સુહૂરેરશ્વ રુપલી જારવેત્‌ સિયામ્‌ | સિ- 


આ જેસન સમિભે 
હીવ્યજં યસ્તુ સારે- 


સ્ઘસ્ય વત્રાળિ સહા જૃતેન પાત્રીર્થિમિશ્રા- 
|॥ વિર્જોટવળ્ટૃિમિ- 
સ વષા થ ₹ઃ્યાત્‌ 
આર્ય કર્થમેયે સ્વાદ્ોણે ₹ુરવટયશ્‌।। મો- 
યુનજં મસ્થયુગજં તયર્ષ શશેરા મતા । પિગથી 
વિનછીમૂજ મરસ્નિ વિશ્વમેપગમ્‌ | ચિત્રષે 
ત વિર્દં પ મુસ્સક સામવેશરથ્‌ | સ્મેઝા- 
વત્રવાયૂ પરરચય ૧ણમાત્રજ્‌ | વિંધાય ઘાવ 


મટર ગ વોય્ણુત્યોયમેવ ચ । યક્માળ ૨ર- 


| વિજ ચ વાલ શ'વાસમરોગજમ્‌ | વાતસુય્મ- 


| મુરા શોમ વળ્ટૂં ત્િમીનવિ | ટીપવેરટરે 
વહ થં વીર્ચ વ શપેપેત્ત્‌ ।। ૫3! પું ૬થુ- 
સ્તે વસ્તાટ્લેગ્વમિછં તટ 1 
ફલ્યાદ્રેગલળ્મ | રતિ સીતવિસોવ્ટજોડોે- 
કગજિત્લા ॥ 
કડવાં પરનળ, લીમડો, અને અરડુ- 
સીનુ વમન; તયા હરડે, બેડાં, આમળા, શુ- 
ગળ, તથા પીપરનુ વિરેચન ઠેવું, એ શ્ીત- 
પિત્તમાં ગુણુકારી થાય છે. 
સરસિયા તેલને! અભ્યગ, ઊના પાણીનું 
સેચન (સેક.) મધ સાથે ત્રિફ્‌ળા ખાવાં, તથા 


વિસર્પના અધિકપર૨. પડદ 





ક. “૧.૨ પજ. મા 
ઇક ક ન 


નવકાર્ષેક શુગ્યુ્ુ ખાવાથી શીતપિત્ત મઢી | તમાલપત્ર, અને કચરો, ચાર ચાર તોલા, 
જાંય છે, આને! વિધિવત્‌ પાક કરવો. આ આર્દ્રક ખડક 
નવકાર્ષિક ગુગ્ગુલ- સવારમાં ચાર તોલા ખાવાથી ચીતપિ'ત, ઉ- 

ત્રિફળા ત્રણુ ભાગ, ચુગળ પાંચ ભાગ, | “૬, કોઠ, ઉત્કોઠ, ક્ષચ, રક્તપિત્ત, ઉપશસ, 

અને એક ભાગ પીપર એએ ની બાળી શીત- | “દાસ, અર્ચિ વાતસુલ્મ, ઉદાવર્ત્ત, સાનને, 


પિ ક ને હિતકારીછે ચળ, અને મુમિઓને નાશ થાય છે, જઠરા- 
પેત્ત, અરી, અને ભગૅદરવાળાને ઈહેતકા સ્તિ વધેછે; બળ તથા વીર્ય વધીને શરીર પુટ 


ત્રિકટુ, અને સાકર, આમળાં અને ગો- | “4 વધીને ે 
ળ, ત્રિકટુ અને જવખાર સહિત અજમા થાયછે; માટે બ પ્રચોગનું હુંમેશાં સેવન કરવું 
ખાવાથી શીતપિત્ત મટી જાય છે જોઈ એ. 

આદાના રસમા જૂના ગોળ ખાવાથી 
શીતપિત્ત છેક મટી જાયછે, તથા મદદાગ્નિ- 


વિસપૈનેો! અધિકાર. 


| 
પણું મટેછે ક 
સરસવ, હળદર, કુંવાડિયો, અને તલ | નિદાન, સખ્યા, તથા નિરૂક્તિ. 
નો કલ્ક સરસિયા તેલમાં મેળવીને ચોળવા | જયળાય્ણજટ્ગ્ળારિસેયનારોપચેપતઃ । 
થી શીતપિત્ત મઢી જાયછે. । વિસષે? સમષા ફેયઃ તયેતઃ ણરેસર્ષેનાજ્‌ 1 


મહાતિષ્તતક ઘી પીને લોહી કઢાવવાથી ! આરિરાન્ાવરગોતરરિરારજ્રાવીત્રમૂલી 
ઉદ્દે મઢી જાયછે. ન્‍ 


ગાળ સહિત અજસોા ખાઈને પથ્ય ૧ કદળમ્‌ ॥ 


જમનાશને આખા શરીરમા થચેલ ઉદ્દે પણુ | ખાં, ખાટુ, વીખુ, ગરમ, વગેર સે- 
સાત દિવસમા મટી જાયછે | વવાથી દોષ કોપે છે. તેથી ચારી કેર ફ્રી 


જાઠ વાળાને પ્રથમ સ્નેહુન તથા સ્વે- વળે છે એવા સાત પ્રકારના વિસર્ષપો થાય 
દન કરીને પછી વિરેચનથી શોધન કરવું, | છે* ચરક કહે છે કે લીલાં શાક અને શંડાકી- 
અતે ઉત્કોઠ હોય ત્તો વિરેચનથી શોષન | થી પણુ વિસર્પ થાય છે. 

લીમડાના પાન તથા આમળાં વાટીને : 


(નત્ય ધી સાથે ખાવાથી વિસ્ફોટક, ચળ, ગાતિજઃ પૈશિષમેવ ર૧ સાસિષ॥તિર:। 
મૃમિ, શીતપિત્ત, ઉદ્દે, અને કફનો નાશ ૫૬1 પતે વિસવી ચહ્યન્સે ટ્રન્ટ્ગા છયઃ॥ 


થાય છે. અજેયો વાલવિશાખ્યા મચપ૨૧$ જજ્યાતઝડા 
આર્દ્રેક ખંડક. યસ્તુ જમે વોર સ વિત જજલ*મવઃ ॥ 
આડું તોલા ૬૪, ગાયનુ ધી તોલા ૩૨; વાત, પિત્ત, કફ, સનિપાત, તથા ત્રણુ 


ગાયનું દૂધ તોલ ૧૨૮, અને સાકર તેથી | હ્રદ્વજ, એટલા સાત વિસર્ષો છે, વાતપિત્તને 
અભરખષી, પીપળીમૂળ, મરી, સુઠ, ચિત્રક, | વિસર્પ આગ્નેય, કેફ્વાતનો ગથાખ્ય, અને 
વાવડિ'ગ, સોથ, નાગકેશર, તજ, એળગ્રી, | પિત્તકફ્ના ઘેોદર હવા કઈમક કહેવાય છે. 


૫૪૦ 


ભાવપ્રકાશ-સઅધ્યખડ; બાગ ૪ શા. 





વિસર્ષમાં દૂ્ષક તથા દૃષ્યે।. 
સ્વતં ઝલીજાત્યસ્વાય ર્વ્વં ટોપાણયો 
પછાઃ । સિસષોળાં સણુસ્વજૌ ફ્ેલવઃ સસષા- 
તવ$ ॥ 
ન્રવો સ: વાલવિસજાજા' હોવા થ્ષજા ર્સ- 
પં: । અન્યથા ઢોળા તણા ટ્વત્ર પૃતશસિટ્‌ોવો 
૪મિષ્યતે | 
રક્ત, લસીકા, ચામડી, અને માંસ દૂ- 
ષિત થાય છે માટે તે દૃષ્ય કહેવાય છે, અને 
વાત, પિત્ત, કરે, એ દોષો દૂષિત કરે છે માટે 
તેમને દૂષક કહે છે. વિસર્ષોની ઉત્પત્તિનાં 
કારણુમાં એ સાત ધાતુશા છે. 
વાયુના વિસર્પનાં લક્ષણુ. 
તત્ર વાતાર્વરીસર્વો વાતઝ્યરસમવ્યયઃ । 
શોજ્સ્જુરળાનિર્તોટ્મેટાચાપાર્તિટ્પેગાન્‌ ॥ 
પરીસરવો વિસર્ષ । વાતગ્યરતમગ્યય રિરોદટ- 
જ્વાત્રોટર૨[જાદિયુત્ત,, 1 મેટ્‌ વિજરળેસેવ વ્યથા || 
આયામ: બાજપળનેવ વ્યથા || 
વાયુનો વિસપે થાય તો વાતજ્વર જેવી 
પીડા થાય છે, તથા સાજે; સ્કુરણુ, વ્યથા, 
ભેદન, આયામ, વેદના, અને રોસાટ્ટૂમ 
થાય છે 


પિત્તના વિસધેનાં લક્ષણુ. 


ર કફથી ચળવાળેૉ સ્નિગ્ધ અને કફેજ્વર 
જેવી પીડાવાળો વિસપે હેય છે 
સાનિપાતિક વિસર્પના લક્ષણુ. 


સસિષાતસણુત્થય સવેરૂવસમાન્વિયઃ 1 

સાંનિપાતિક વિસપૈમાં સર્વ ચિન્ષેો 
જણાય છે 

આગ્નેય વિસપૈનાં લક્ષણુ 

યાતપિત્તાઝ્વરચ્જીદ્યૂર્છોલીલારતટ- 
ખ્રમૈડ 1 ગસ્થિમેટોગમ્ેશટ્નતમસાસેચરે- 
યતઃ । જરોતિ સર્ષપર્ર વ ટીક્ાઝારાથથી- 
ળવત્‌। ચચ રેશં વિસપષેથ્ર વિસપીલિ મચે- 
સ્ત સઃ | શીતાઝાસિતો શાછો રસ્તે 
વારૂયચીયમ | અપ્રિટ્ગ્જ (વ સ્પેરેઃ શી- 
ઘ્રમસ્યાટ્ટુરતે ચ સ$ ।। મર્ભાતુલારી વીષે! 
સ્યાટ્રાવાતિયજસ્તતઃ 1 વ્યમેભાજ્ન ફ્રેરલજ્ાં 
નિદ્રા ન શ્વાસમીરયેત્‌ ॥ દિષ્લાં ચ સ ર- 
લોડ્વસ્યામીરશીં જમતે ત લ! । ₹સિસ્છ- 
મૌરતિત્રપ્તો મૂમિશચ્લાલનારિણુ ॥ ચેઇ- 
માનસ્સત જિશો મનોરેર્સઇુરરવા્‌ । હુડળ- 
થોધોડશ્ઞુતે નિદ્રાં સોડસિવીલરયે સ્ચ્યતે 1॥ 

ઘટે ઝવતીયત ડૂયન્યય, | મતીનુસારી ૩૨- 

રદૃટ્યાનુસાર દરેરિલર્ષ ર્સન્વયઃ । દિષ્યારિશાન | 


$ પિશ્સ્વરાછેસ્ોડતિઝો- | ૨૧ સપર ખેરગેત 1 વનોરેઇસયુન્રયાં નિદા 


દિત$ | દુતમતિઃ શૌત્રધરલળશોઇ: | 
પિત્તના વિસરપમા ઝડપવાળી ગતિ 
હોય છે, તથા પિત્તન્વરનાં લક્ષણે સહિત 
ખડું રાતો વિસે હોય છે, 
કફન વિસધેનાં લક્ષણુ 


યાજારજાળ્ટ્યુતઃ સ્તિમ્ય જજગ્વરસમાત₹ર।। 


મરળજ્વામ્‌ 1 અશ્ઞુસે પ્રા્નોસિ || 

વાત પિત્તના વિસપૈથી જવર, ઉલ્ટી, 
મૂચ્છા, તૃષા, ભ્રમ, અતિસાર, હાડેશેગ, સ- 
દાસિ, તમસ, અરોચક, અતે સર્વ એગોમાં 
અળતા એગારા જેવુ થાય છે. વિસપૈ જે જે 
એઅંગમા જાય છે તે શાગ લીલે।, રાતો, કે 
ઠેરી ગચેલા કોયલા જેવો કાળો થઇ જાય છે, 


વિસરપને! અધિકાર, 





અને અશ્નિથી બળેલા જેવા ઝળઝળીયા રાલ્લા 
ઉઠે છે. એ વિસર્પ તુર્તજ ઉદર તથા હૂદ- 
યમાં જય છે, તેથી વાયુના પ્રબળવાળે। ગ- 


પ૪ 
ણુતા, મૃષ્છાં, અગભગ, અતે અગ્નિની પીડા 
થાય છે. આ વાયુ તથા કફના પ્રકોપથી 
થયેલો! મંથિ વિસ છે. 


ણાચ છે એ વિસર્ષથી અગમાં પીડા, સત્તાનુ 
હેરણુ, નિદ્રા, ઉતાવળે! શ્વાસ, અને ઉપરા- 
ઉપરી હેડકી થાય છે. આથી કયાય સુખ ' 
વળાતું નથી અને પૃચ્વી, પલગ કૅ આસન 


ક્દેમક વિસર્ષનાં લક્ષણુ. 


યજવિસાર૦૫૨$ સ્સમ્મો સિદ્રાતન્ટ્રાશિ- 
પ આસન રોતા | અજાવસાકષિસેવતરાપારોશક- 
વગરમા પણુ “ન પડતું નથા, તરક ર ન સૂચ્છોમ્રિ બડ્ર્ન્નાં વિઘાસે- 
કલેશ પામે છે, કેમે કરી જાગતો નથી અને નો છૂટો હેવા શોતશાં 
અતે મશ્ણુ પામે છે. આ આગ્નેય વિસર્ષ , ર્ય ર ડે 
હામ દ. | ચ વિસપીતે॥ મકકા શહ્જેવરેશં ન 
ર હડક  જાતિર્જ્‌ | ઘીરજેર્વજળોડતિ વીતણો- 
નથી વિસપનાં લક્ષણ જારે ॥ શિમ્શડસો મેચશામો 
જજેન ફટ! વગનો મિચ્વા તં મરુષા *- ' તાજ જોવાન 3૨ 1 મથ્વીરવાર 
વ્‌ |! ₹% ૧ રટ્તલ્ય ત્મ્જાશરાલાય- : દ્રાર્યોવ્વાસ્યદા જિતોડ્વરાવતે ॥ વજૂત્ય- 
માવમર્‌ ॥ ટૂષાચિસ્યા તુ ટીઘાળાં રત ' કૂનોર્નનાલત સ્‍્શજસાયુસિરામળઃ | શવ- 
કરબલા કરસે કમ મન્વી ચ થીલપેઃ વ્તેમાલ્યણુચસ્તિ તમ્‌ ॥ 
ર્સ્ાના તર્મ્સ્ય(ાશ્‌ । -*વાવજાજતા સત્ત સપેસિ ળ્કરેશમિત્યન્વય 1 વરિજે. વીરા- 
સાચથ શોપફિતાથમિપ્રમેઃ | મોણનેશર્મ્મ- ' “રજિ | અવજીળે ગ્વાલ । અસિ નુખ | 
શૂર્છાતમત્રાપેલટ્નેયુતઃ | ર્સ્યર્થ મન્ષિ રના, સાજન | કગ્યોષ્મા તરુરો્મા | સઇ: 
વીસર્ષો વાતક્ઝવ્મત્રશોવત્ન! ॥ છિશ્નોડ્વટ્રશતે છુઇ* સન્નારીમમસ વિરયતે | 
જેન સ્વદેતુટુદેન | પમનોડવિ સ્વેતુુઇ' | | તન વરિતમની ત્વજૂ ત્ર સ | શોળમાંસ 
તેમાય વાતજોધરજ. | ક વષા વછુખા મિવ , મરતા: | અત ણ્ય સૃણઆયુશિરામળ. | 
રજ વા ટૂરયામવેત્વન્યય: | ભમારિમમિતિ રસમ | કુક તથા પિત્તથી જ્વર, સ્તબ્ધતા, નિદ્રા, 
ઉરોષળત્‌ | | બેન, માથું દુઃ ખડું, એગામાં પીડા, વિક્ષેપ, 
કકથી રાકાયલે પવન તે કફને બહુ ' પ્રલાપ, અરોચક, ભમ, મૃચ્છા, મદાસિ, 
ર્રીતે ભેદીને વધેલા લોહીવાળાનાં ત્વચા, | હાડભેગ, તૃષા, ઇઈદ્રિચોનું ભારેપણું, દસ્તમા 
શિરા, માંસ, અને સ્રાય્ુમા ગચેલા રક્તને | આમનું પડવું, અને સાતોનુ લેપન થાય છે 
દૂષિત કરીને લાબી, ગોળ, સ્થૂળ, ભને 'ખર- | શક પ્રદેશનું ઘણું કરીને ગ્રહુણુ કરતો કરતો 
સટ ગાકોની માળા ઉત્પન્ન કૅરે છે, તેથી | આ વિસર્ષ આમાશચમાં ફેલાય છે. બટુ 
તીન વેદના, જવર, શાસ, ઉષરસ, અતિ- | પીડા થતી નથી, પણુ ફધા પીળા, રાતા, 
સાર, રોષ હેડકી, ઉલટી, ભ્રમ, સાહુ, વિવ- | અને ધોળા હોયછે. અ્રિગ્ધ, કાળા, મેલો, 


૫૪૨ ભાવમકાશ-ચધ્યખ'ડ; ભાગ ૪ થો, 


જે. મ: 4". [તક #“-".*“-પ* ખન 


રમાણપર યનાનયાન્યામયાનાનાલસઇજ્યારરાદલારરાસગ'પાદદદદનાગ્્યાનયાખાનયગગનનાતટગ્ગ્ન્યાા 
સોાજવાળેઃ, ભારે, ઊંડા પરવાળા, બહુ ઊના- વાત, પિત્ત, અને કફના વિસપા સાધ્ય 
શવાળો, સ્પરીથી ભીને થનારો, ચીરાતો, | છે; ત્રણુ દોષના તથા ક્ષતના વિસ્ષો શસાષ્ય 
ચામડીને કાદવ જેવી કરનારો, માસને ખેર- ! છે; પિત્તતો વિસર્ષ કાળા રગનો હોય તો તે 
વનાર અને શિરા તથા આયુનો સ્પરી ક- | અસાધ્ય છે, અને સાધ્ય વિસર્પો જો સમે- 
રીમે શમ જેવા ગંધવાળા બનતો આ વિસર્ષ | સ્થાનોમાં થયા હોય તો તેએ કઇસાધ્ય 
છે, અને લેને કર્દમક કહે છે. હાય છે 

આડમા ક્ષતના વિસર્પનાં લક્ષણુ. વિસધેની ચિકિત્સા 


થાણફેલોઃ સતાત્‌ જુર: વરસ પિસમી-- વિરેરવમનાજેસ્તેનનાસરિમોણળેડ । ૪- 
શયન 1 વિસર્ષ મારતઃ મુલ્‌ ગુજસ્યવ- વાગરેચચાટોજો વિતવોનાવિટાદિમિ: ॥ 
₹્શૈશ્વિતમ્‌ |! સ્વતઃ જોયર્વરસ્તા ૨રા- | સજા નીછોત્વનં (18 ચન્લ્નં મણુજા થણા। 


હં શ્યાવશ્ોળિત્‌ । છુતણીર્થુતો છેવો વાતવીલપેનાશન! ॥। 
વાહાદેતલો રાલ્પ્રદાર્યાઇટન્તનણાયાનન્તુ- ગ્ન્ટ્નમત્ર રજ પ્રયોગ્યમ્‌ ॥| 
ફેતો | સ્યાવશોળિત જષ્ળવળેરત્તમ્‌ || જરેરશજટ૧ ૧ને સશૈવટેઃ સોત્વ- 


ખહારના કારણથી થયેલા ક્ષતથી િ ચદ 
કોપ પામેલ વાઝુ ક તથા પિત્તને પરીને જરટમૈય । થણાન્સરરઃ પિસ્તરૃતે વિસે જે- 
વિસપે કરેછે, તે કળથી જેવા ફ્રેલ્ષાવાળા, | શ વિષેથઃ સણુતઃ છુશીતઃ || પિષણાવ- 
કાળા રક્તવાળોા, અને સોજા તથા જ્વરની | રાજોશીરસમસૂતજરથીર્જમ્‌ 1 તળમૂજમત- 
વેદના અને બળતશવાળો હાય છે. | સતા ચ છેપ$ જ્ેષ્યાવસપેરે 1 

વિસયેનાં ઉષદ્રવો।, સમજ ઇગ્ાજૂ- || ક 
ત્યસતિલારી વમજુસ્સ્વશ્માશટરળઇમાઃ | વઉવિતતમશમનમત્નિથી તણ્‌ | વા- 

અસોચવવિવાજો ચ વિસોળાશુપદ્રવાઃ || ત જ્મરં હમે ત્રસ્ચિવીસપેશે દતક ॥ પિ- 

જ્વર, અતિસાર, ઉલટી, ચામડી તથા | પ જેષ્મયશમર્સે [ત યજેમતક્જે 1 ત્રિટો- 
સાસતુ કાટવુ, ગ્લાનિ, અરૂચિ, અને પાકવું ને જ્યાં મૂ.ચોદ્િસર્વે ત્રિતચાપદામ્‌ | 
એ વિસર્પાના ઉપદ્રવો। છે. સિરીપવછીનતગન્ટ્તેછામાસીફરદ્રાટ્યશુટ- 

વિસધેની સાધ્યાસાધ્યતા. થાજે! જેવો વશ્ાઝ સપણૃતા ત્રયોગ્યો 

સિટ્વાસ્સિ વાતજજાપસરૃતા વિતી:  વિચષજુણશ્વરશોયટ્ારી | 

સવીસ્મ% ક્.તજુતથ ત સિર્રિમિતિ | વિ- 0 સમ્‌ | રત ર પ્રણમ | શતિ 
સાલ્મજોડળનવવુશ્ર મવેટ્સાપ્યઃ જરછાવ- | ૧રાજ્ઞો બવ: ॥ 
મમેણુ મવસ્તિ 1ર સવે ણ્ય ।। પરિવેજઃ પરેવાય શસ્યન્સે શઝવસ્ય હેડ 
પિત્તાત્મજોડસનવજુ વિસતગ સ ત્ર જઝણ્યળીઃ ।  પવાષોશીરમપુજૈશ્વન્ટ્ને્થા વિસર્પળે ॥ મૂનિ- 
સમે શ્વ સાષ્યા બવિ | રતિ વિસર્ષનિરાનજ્‌ | | મ્યવાસાજડજાપટોજીજજત્રયં ચન્ર્નાસિસ્ય- 
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“નનન “ ન - “ર ન 


સિટ્ટઃ | વિતર્પટાદર્યરશોથવળ્સપિસ્વતેટણ- પિત્ત તથા કફનુ શમન કશ્યું સે. કે 

ઇળાવમિટત્વપાયઃ | જુજુભુ થાસિ સવીવિ | “5 વિસર્પમાં હિતકારી છે. 

ત્રળેયુ વિશિષેળુ ચ । વિશ્વ તત થોડયા- રી પ કા ત્રણે દોષના શમ- 

નની ક્રિયાઓ કર 

સિ સેગાણેવન સાધા | પુન સરસડિયાની છાલ, જેઠીમધ, તગર, 

જાળજીજસ્નુથ્રજેરમ્માનઇણઝરાગેઃ। લેઇ સિ- ર્તાંજળી, એળચી, જટામાસી, હળદર, દા- 

શાસૂગવિપેચિપદે સિસર્વગિર્સોટચિનાર્ષિ- રૂહળદર, કઠ, અને વાળા, છ હશેને વાટીને 

યાત્નમ્‌ થી સાથે લેપ કરવાથી વિસર્ષ, કોઢ, જ્વર, 
રૂતતિ જારકલૈજ્‌ | અને સોજા મટી જાય છે. આ “ દશાગલેપ”' 


સ્શયાપ્યાશુ કહેવાય છે. 


કુજ્ામયર્ષ્ેટમણૂસ્તિતેસ્રાસિચિર 
ર્ટ્રિસવોન શર્વાસ્વિવાન્શશોષ્ય પીમાન પચવલ્કલ, સુખડ, અથવા પવાકાણ, 


વાળો, અને જેઠીમપના સેસના તથા જાડા 





ત્રળત્રમેળોયસરઘમોસ્મ્‌ ।| લેપ! કરવાથી વિસર્ષા મટી જાય છે. 
રતિ વિલર્ષચિવિત્સા 11 કશિયાતું, અરડુસી, કડુ, કડવા પર- 


ખળતરા ન થાય તેવા વિરેચનો, વમને।, 

લેપના સેચનોા, અને લોહી કહાવવાના ઉપા- 
ચે! વિસર્ષોના દોષો સમજીને કરવા. 

રા, નીલકમળ, દેવદાર, રતાજળી, 
જેટીમષ, અને બળદાણુાને વાટીને ધી તથા 
દૂધ સાથે લેપ કરવાથી વાયુથી થચેલ વિસપે 
મટી જાય છે. 

કસેલાં, શીંગાડાં, પશ્કાઇ, ગેંદરોખડ, 
શેવાળ, અને કાદવને વાટો ઘી સાથે મેળવી 
ગાડું લૂગડુ રાખીને ચંડો લેપ કરવાથી પિ- 
ન્તથી થચેલ વિસ મટી જાય છે. 

ત્રિક્‌ળા, પશ્મકાઇ, વાળો, રીસામણી 
ફણેર, ખરૂનાં મૂળા, અને રાતો પમાસો, 


સ્નાયુ(વાળા)ના અધિકાર. 
ન પ વિસપ કફના હોય તે સટી વાળાનું નિદ્દાન તથા લક્ષણુ. 
જાય 
વાચુ તથા પિત્તનુ વમન કરડુ તે આ- શુ જાવસો ફોષઃ શોથ જસમા વિવ- 
સ્તેય વિસપમાં હિતકારી છે. 5-5 


વાયુ તથા કફૂનુ ચમન કરવું તે ગ્રચિ | શૉષ્ય ચ ॥ કુચોવન્સુસિમં સૂત્ર વસ્વિખ્રેસ્સ 
વિસપૈમા હિતકારી છે. કરીને | શનૈડ શબે: કતાર વસિ છેર્‌ા- 


વળ, ત્રિફળા, રતાજળી, અને લીમડાનો 
કવાથ પીવાથી વિગ, બળતરા, જવર, 
સે।જે, ચળ, વિસ્ફોટક, તરશ અને ઉલટી 
મટી જય છે 
કર'જલેવ 

કરજ, સાત્વિન, કલગારી, થોર તથા 
માંકડાનુ દૂધ, ભાગરો, ચિત્રક, હેળદર, 
વછનાગ, બને ગોમૂત્રથી પકાવેલા તેલને 
અભ્યંગ કરવાથી વિસર્ષ, વિસ્ફોટક, અને 
વિચચિકા મટી જય છે 





“અનસ... ાાા,-_...૫નઇનાઇનાઇજાન-મનાણાાાાાણણણ,.............શ...ાાાાાઇજડ.........ા9............. .... _........... નલા “તાજા, લાાણળળ........................ાાઇનાણાાાણ,..ળ.ઢ.....ા............... ...._.... _ ... 


૫૪૪ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ ડ; ભાગ ૪ ચે. 





જ્્નષ્ન “જ 


સસ્સવમાવરેત || તત્યાતાચ્ઝોયશાસ્તિઃ | અસિવિષરુસ્તજમારી વિષ્યોવપપિવ્વછી- 
સ્થાત્પુનઃ સ્થાનાન્યરે મવેત્‌ | ૧ સ્તાયાશેતિ પિમીતવવડ | ચૂળેનિરં સત્ત વુંલાયુજ્નેન 
વિસ્ચાતઃ કિવોરત્ર વિસપવત્‌ ॥ માશો- વારેળા પીતમ્‌ | શિચમૂજટ્શેઃ વિદે %1- 
ચીર ॥વાહેન ત્રય્યતે તુયોરવિ 1 સજન | સ્તિવેન સસેન્ધવેઃ 1 છેપનં જ્ઞાયુજય્યાષેઃ 
જજ્ઞતાં ગાપિ રિશ્નો નૂન વરોત્યણો ॥ | ૧મને ૧૨૫ મતચ્‌ 0 અરિ્ાયૂણજલ્નેન 

જ્ઞાયુરોનાનિહ્ાનમ્‌ || તોયવિણેન યત્તત! | છેવલમ્વન્ધતાશન્તુત્તિઃ 


શાખાઓમાં કેોપેલો દોષ વિસપેના સરેશેવ સંશયઃ ॥ 
જેવા સોને કરીને તેને ભેદીને ક્ષતમા ગરમ ભજશુવાસ્ય ચિત્તા | 
માંસને સૂકવીને તતુમચ દોરે ઉત્પન્ન કરે છે આ રાગ ઉપર સ્નેહુન, સ્નેદન, અને 
તેસે વાળા કહે છે. છાશમાં વાટેલા સાથવાની જાડા લેપો કરના. ટાઢા પાણીમાં વાટેલી હિ - 
લોપરીએ  ખાંષવાથી એ વાળા પીરે ધીર્‌ | ગ પીવાથી વાળે મટી જાય છે. 
બહાર નીકળે છે. તે કપાઈ જાયતે! સોજો કરે દૈડકાંને કાંજીમાં પકાવીને તેનો રેક 
છે અને ખધે નીકળી જય તો. સોજો શાંત | કૅર્વાચી વાળાનુ ઉગ્ર દરદ પણુ મટી જાયછે. 
થણં જાય છે. આ રાગ એક જગોાનએ મઢીને બાવળના ખીન્તે વાટીને લેષ કરવાથી 
વળી બીજી જગાને પણુ થાય છે, આની | પચ વાળે મઢી જાય છે. 
ચિકિત્સા વિસપૈ જેવી કરવી એ વાળો ખા ' ત્રણુ દિવસ સૂધી ગાયનુ થી પીને પછી 
હુમા કે પગની પીંડીમાં તૂટી જાય છે તોઃ , બીજા બણુ દિવસ સૂધી નગાડનો રસ પી- 
હાથને ટુકે અને પગને લૂક કરી નાંખે છે. | વાથી અત્યત ઉગ્ર વાળાના રોગ પણુ જરૂર 
1 ચિક્રિ | મટી જાયછે, તેમા સંશય નથી 
વાળાના ધ્ચાકત્સા. કારેલીનાં મૂળને ટાઢા પાણીમા વાઢી- 
જેટ્સ્વેટ્મ્રછેપારરિ વમ જુચોચથોઞિતમ્‌ । ? ને આસોંદથી પકાવેલા ધીની સાથે પીવાથી 
સમટં શીલતાોયેન પરત સ્રાયુજરોમનુત્‌ ॥ , ગણ સહિત ઉગ્ર વાળાને રાગ તુરત શાત 


મ ભ | થાય છે. 
સ્લેહાત્તાયુજમત્યુગ્રં મેજ ₹ાલિવસાપિતમં 


અતિવિષ, મોથ, ભારગી, સૂ ઠે, પીપર, 


તટ્વ્યૂજનં ચીઝ વિ દૂસ્તિ ત્રણેવનાત્‌ ॥ | ક તે ખેડાનુ ચૂરણ ં 

આ નું ચૂણુ ઊના પાણીમાં પીવાથી માન 
રવ્ય સર્ષિસ્ક્યર્‌ પી્ત્ાનસુળ્ટીસ્યરલં ગ્યદ્ૃણીા ણુસનો વાળા મટી જાય છે, 
વિવેસ્તાયુજમત્યુત્રં દન્સવરથે તત સંશય$ ।। ' સરગવાનાં સુળા તથા પાનને શૈંધન 


મૂછે છુષવ્યા ફિમવારિવિઇં વાનાં તન્ઝુ- ! સહિત કાંજીમાં વાટીને ચોપડવાથી વાળે 

વરોમલુમરમ્‌ | શાસ્સિ નચેલ્‌ સ દ્રભઘાજી | જવશ્ય શાંત થઈ જય છે. 

વુંસા મન્પવેમન્યેન શૃતેત વીતતા ॥। કેટાળાના સ્રળને પાણીમાં વાટીને તેને 
રર મગા યત્નથી લેપ કરવાથી વાળે નીકળી જાય છે. 
શ સ! તેમાં કંઈજ સશય નથી 





વિસ્ફોટકનો અધિકાર, 


પ#ષ 





વિસ્ફોટકને! અધિકાર. 


વિસ્ક્ેટ્કનાં નિદાને! તથા સંપ્રાસિ- 

જટૂ્ળતીદ્નોજ્ગવિટારિરસકારેરસીળો- 
ઘ્થશનાતૈથ | તથર્તુર્રોષેળ વિષયેષેળ જુ- 
વ્યસ્તિ ટોપા: પવનાર્યલ્નુ ।। સ્તચપાત્રિજ 
તેર યાસાર્થીનિ લ । ઘોસન 
જુર્વેસ્તિ વિરજોટાન ન ઝ્વરપુરુ૦રાના 


જરતુઢ્‌ોવેળ જરેરશરીલોવ્નારગશિશેમેન ! | 
વિવર્યવેળ કતતુતિતાદારવિદારવૈપરીયેન | વવથા- | 


શ્રિય ત્યાસે વિસ્જોટાન્‌ વુવેન્સીસ્યર્થ | રવર- 
વરઃ તર નિ સ્વર્સૂવોન || 


કડવા, ખાટા, તીક્ષ્ણ, ઊષ્થુ, વિદાહી 


રૂક્ષ, અને ખારા પદાર્થોથી, તથા અજીલેથી, 
તડકો તથા કતુના અતિચોગથી અહાર- 


વિહારના વિપરીતપણાથી, વાયુ આદિ કોષો , 
શોપ પામે છે તેથી તેએ ત્વચામાં રહીને મા- 


| 








વાર તે રેણ્ઞાએ અખા શરીર ઉપર પણ 
થાય છે. જેમ સઘળા પ્રકારનાં ગળામાં 
વાયુની પ્રાધાન્યતા હોય છે તેમ સથળા 
પ્રકારનાં વિસ્ફોટકેમા રૂધિર તયા પિત્તની 
પ્રાધાન્યતા છે. વળી શોજ કહેછે ફે-ર્ષિર 
અને પિત્તને વાયુને સબંધ થાયછે, ત્યારે 
શરીરના એક અગની અથવા આખા રારી- 
રની ચામડીમાં અગસિથી દાઝેલાના જેવા 
માહ્દા ઉઠી આવે છે, 
વાયુના વિસ્ક્ાટકનું લક્ષણ 
સિસોશ્ટર્‌મૃષિકં ઝ્વરરૃરવવેમેટનર્‌ । 
ચેતિ વાતવિર્જોટજસળમ્‌ | 
ફઇ લોટ્સવન્‌ || 
માથું દુઃખડું, ભોકાયા જેવી પીડા, જવર, 
| તરશ, સાંધાર્નું લેદાયું, અને કાળા વધુના 
પ્દ્દા, એ વાયુના વિદ્ફોટકનું લક્ષણુ છે. 
પિત્તના વિસ્ક્‌ાટકનું લક્ષણ. 
ઝ્યરટા૬૨ઝાપાજ્ણાવતળ્માલમન્વિતર્‌ । 


સ, રક્ત, અને હાડકાંને ડ્રષિત કરીને સર્વ ' હસજશિતવળે ચ વિર્સાવિસ્વો ॥ 


જબરા સહિત ઘોર વિસ્ફોટકો ઉત્પન્ન કરેછે. 
વિસ્ફોટ્કનું સામાન્ય રૂપ. 
અત્તિટ્ન્ધા ર્વ રજ્ઞોટા? સગ્ય₹ ર્સ્કાવિસ- 
જ્ઞાઃ । ₹ચિસ્યર્નત્ર વા જેફ વિસ્જોટા રિ 
જતે સ્જુતાઃ ॥ 
સ્સ્છાવિસ્તગાઃ 1 ણસન સર્ષેવુ વિદ્જોટજેયુ ₹- 
વિસયો” પ્રધાનજારળત્યમ્‌ । વચા રેમ વાતલ્વ' 
તથા વાતાનુમસિશષિ યોટ્ધન્વા | લયા ' મોગઝ,- 
“ગરા રઝ ચ વિસં શ વાતિનાનુમસ ત્યાયે | અત્નિ- 
ટ્મ્પનિમાન્્રોટાન જુર: સવેટેદાન્‌' || 
રક્ત અને પિશ્તચી અગ્નિથી બળેલ્લાના 
જેવા કેણાએ! જરો સહિત થાય છે. કોઈ- 


૧૭૯ 


જવર, દાહ, વેદના, પાક, સાવ, તરશા 
સહિત પીળા રાતા રંગના ફરાણા થાય, ૨ 
પિત્તનું લક્ષણુ છે. 
કકૂના વિસ્ફ્‌ાટકનું લક્ષણુ 
થળ્ટ્જાિન્યવાળ્ટુ 
તાઃ | મારિમમરજૂ ચિસત્‌ ૧૧૩ સ ૧વિ- 
સ્જોટ! જજાર૧૧ 11 ગાય્ય ગરત્વમ્રાનાય | 
ઉલટી, અરૂચિ, અગાની જડતા, ચળ, 
કઠણુતા, પાડુતા, વેદના ન થવી, અને લાબે 
કાળે પાકડું, એ કફના વિસ્ક્‌ોટકનું લક્ષણુ છે 
કફ તથા પિત્તના વિસ્ફોટકનું લક્ષણુ 
ઝયર્જ્જરટિરસ્તેથ ધા 


પ૪ફ ભવપ્રકાર-સધ્યખંડ; આગ ૪ થો, 


ચળ, દાહ, જવર, ઉલટી, ને કફૂપિત્તના 1 ણે!થી રક્ત પણુ કોપ પામે છે. એ રક્તના 
વિસ્ફરોટકથી થાય છે. વિસ્ફોટકો! ચણુાટી જેવા રાતા, રાતા સ્રાવ- 
વાત તથા પિત્તના વિર્કેટનુ લક્ષણ, વાળા, અને દાહ કરનારા છે. આ વિસ્ફોટક 
ર હાટુ છ દ સિદ્ધા કે સેંકડો થોગીએ।થી પણુ મટતા નથી 
વાવષિસવૃતતો યસ્તુ તત્ર સ્યાીવ્રવેટ્ના ॥ વિસ્ફોટકના ભેરે 

વાતપિત્તને હોય તો વેદના બહુ થાય છે. જે ન ક જા ક 
વાત તથા કફના વિસ્ફેોટકનું લક્ષણ કાયા અ કે કેડે 
મ ર વા થડ ટ્યર્‌ | તસ્મિશ્ન્સર્યચા તીત્રા સ્વરયુર્દામિ- 
દ જ્ઞાયતે ।। સ્મિત, ફિમેતે સ્વાર્ય્ય ન વાત- 


જમ ન 
કષ ર ! 
ચળા, ઝાળાશ, એગોાની જડતા, અને પ મા વાતિકાવિસ્શોટજ્વિયા 


ભારે પણુ, એ વાત તથા ફક્થી થાય છે. મિ ગે જ 
પ પ પર કહ્યા તે આઠ પ્રકારના વિસ્ફોટકો 
સાનિપાતિક વિસ્ફ્ોટકનું લક્ષણુ- બહારના છે, નવમા અદર પણુ થાય છે, તેથી 
મધ્યે નિન્નોલવાન્સથ્ર જાટિનઃ સ્વર૫૧1%- અદર તીત વ્યથા અને સાથે નવર પણુ હોય 
વાન । ૨1૬રાનણયામોદજીટિણૂર્ઝીરનાસ્ય- છે. એ વિસ્ફોટક ને બહાર નીકળે તોજ 
રા$ । પ્‌છાણશૉ વેષશુમ્ચ્જી સોવ્શાધ્યશ્ર સ્વસ્થતા થાય છે, પણુ વખતે તે બહાર 
મિટન ॥ નથી નીકળતો! તો તેની ચિકિત્સા સમજુ વેવ 


ણે વિવરીત શાનમ્‌ | મચ્છી સમૈયા જાન- | “શેના વિસ્ફોટકના જેવી કરવી 
રુન્યતા || વિસ્ફ્રોટકના ઉપદ્રવે।. 
મધ્યમાં નસોલે, બતસાં ઊંચાઇવાળે, | જટ્ષ્યાસમાંસસંગોતાદ્ર્િામરળવરા; | 
કઠેભુ$ થોડા યાકવાળે, દાહે, રતાશ, તૃષા, વિસષમરમેસંરોધાર્તેવાયર 1 ૩પ૫દ્રવા$ ।। 
મોહે, ઉલ્ટી, મૂર્ચ્છાયુક્ત, એવે ત્રણે દોષોને માલસજોત્' માંતલ્વ શસિતિત્વત્‌ | મર્મસરોધો 
વિસ્ફોટક અસાધ્ય છે મમવ્વથા || 
રક્તના વિસ્ફ્રોટકનું લક્ષણુ- [રજા સાસોરડસવસ્તવા સાસમર્રા હૃ- 
ેર્તિન્યાત સ્તન પેસિસેન ચ ફેણુના | રિ ગ્યા । વિસર્પગ્યરણાલા વિસ્જોરા- 
શસઝાજ્જઇતપાર્તા ર્ત્તણાવા વિટાર્િતિઃ: 1 વશુષદ્રવાદ || 
સ તે સિર સવાયાસ્તિ સિજેયોમિસતેરષિ | સ તૃષા, વિ. મુ દાહ, 
ડંકી, મદ, જ્વર, વિસર્પ, મસેસરોધેા, 
પેશિજોન દતુના પ ન ક વિસ્ક્ેટકના ઉપદ્રવા છે બીજા કેટલાક મ 
પત્તસ્મ તુસ્વતવાત્‌ તેસિજ્ન | છુ કે-હેડકી, શાસ, અરૂચિ, તરશ, એગસા 


સતમાયાસ્ત || મરડાટ, હૃદયમાં પીડા, વિસર્ષ, જ્વર, અને 
પિત્ત જેથી કેપ પાસે છે તેજ કા૨- | મોળ, એ વિસ્ફોટકાના ઉપદ્રવો છે. 


વિરફોટકતો! અધિકાર, 


વિસ્ક્‌।ટકની સાધ્યાસાધ્યતા. 


પછ 


#ક -૧૫#૫,૫ ૦-૫, 


વાટ્યમ્‌ | ળજવિષ્નેન જેવેન સ્જોટરાદાસિ- 


ઇજરોયોરિયિતઃ સાપ્યઃ જરરસા્યોદ્રિ- | ૧૨ન૨ |) શુત્રગરીયસ્ય મઝાનં સછે વિષૂા 


શોષસઃ । સર્ષ ₹વ॥સ્વિતો ઘોરો હઘલાપ્યો- 
મૂયુજ્ટ્રવ$ 1] વિદ્જોટસિરનમ || 

એકડ એક દોષથી થચેલા વિસ્ફોટક 
સાધ્ય છે, બે ખે દોષનો કઇસાધ્ય છે, અને 
ત્રણે દોષોને વિસ્ફોટક ઘણુ ઉપદ્રવોવાળોા 
અને વોર એવે અસાધ્ય છે, 

વિસ્ફોટકની ચિકિત્સા, 

થિસ્જોટે છષ્ટુનં જાયે વષન વચ્ચમોઝનમૂ | 
યયાટોષવઈ વીદય યુસયુ વિરેચનમ્‌ ॥ 
જ્ીળસાજિયવા શુટ પણરાશ્રારયી તથા | ૧- 
તાન્યન્નાતિ નિસ્જોરે દિતાનિ મુનપોડ્ઝુવન॥ 
ટ્રે વચમૂસ્વી રાતા ચ રાચ્યેશીર દરાજ 
મુર્તી પાન્યજ મુસ્તપેવા ૨1૫ વિષે ॥ 
વિજ્જોટાસાશયત્યાશુ લમીરળનિમિસજાનાં 
ટ્રાણાજારમર્ષસ ગરપટોજારિઇયાસજે ॥ જર” 
જાજાગરદુઃસ્વશેઃ સિતાયુસ તુ વેસિજે | 
મૂનિમ્લલવગાવાલા તિજજેન્ટ્રગવત્સજે? 1] 
વિરુમફેવટોજામ્યાં જપે મણયુજ્શુતમ્‌ | 
જિરાતતિતજારિઇવઇયાલામ્યુટ્વાયજૈ 1 
વટોજળપરષેટોશીરત્િજજાજોટનાન્વિવૈઃ । ₹ચિ- 
કટોરા તુ લવેવિસ્વોટનાશનમ ॥ [વિ- 


ર્હ્તેટસ્યાપિનાશાય તળ્ડછામ્યુતરયોઝિતૈઃ । | 


વીઝેઃ જુટતણણસ્ય શેવ જાર્વો વિત્તાતતા॥ા 
જિલા પરેજમૂનિસ્થાલવારિર્વેરે: 1 
સ્હિરાજ્ટ્યુતેઃ છાયો દસ્તિ વિસ્જોટજસ્તર- 
મ્‌ ॥ ચન્ટ્નં સળ વ સારિવા તથ્ટુછી- 
૫૨૫ | શિરીવનર્કઈં ગાતીજેવ! સ્વાટ્ાઇ- 
તાશનઃ ।। રસ૪ં ચન્ર્નેં જોપ્રયુશીરં લાર 


પ્રછપચેત્‌ | જાજો વિષરવતેટં સયો શન્‍્તિ 
સવેટ્તમ 1 સકષત્રરંચ મરુમસ્થિ રબર 
વ નાશયેત્‌ | દન્‍્યાશ સ્જોગ્જં સાચાં પુત્ર- 
જીયો વિજ્ઠેવિતઃ ।। 


રતિ વિસ્જોટલ્ન સિરતા । 

વિસ્ફોટકમાં લંઘન અને વમન કરી 
પશ્ય ભાજન આપવું, અને દોષનું બળ ન્ને- 
ઈને ચોગ્ય વિરેચન રેવું તે હિતકારી છે. 

જૂના રાતા ચોખા, જવ, મગ, મસૂર, 
જાને તુવેર એ અનાજ વિમ્ફોટકવાળાને 
હિતકારી છે, એમ સુનિશસ કહેલું છે. 

અહત્પંચમૂલ, લઘુષંચમૂલ, રાસ્તા, 
દારૂહેળદર, ગળો, વાળો, રાતો ધમાસે!, 
પાણા, અને માથને! કવાથ પીવાથી વાયુના 
વિસ્ફોટકોના તુરત નાશ થઈ ન્નય છે. 

દ્રાક્ષ, સીવણુ, ખભ્નૂર, પરવળ, લીમડો, 

અરડુસી, કટુ, શાળની પાણી, અને ધમા- 
સાને કવાથ સાકર નાંખીને પીવાથી પિત્તના 
વિસ્કાટક્રે મટી જાય છે. 

કરિયાતું, વજ, અરડુસી, ત્રિફળા, ૪દ્ર- 
જવ, ધોળા ઉદ્રજ્વ, લીમચે અને કડવા 
પરવળનો કવાય મધ નાંખીને પીવાથી કફના 
વિસ્ફ્રેટક મટી જાય છે. 

ક્રાદરાંગ કવાથ 

મશ્યાતું, લીમડે, જેઠીમધ, સોથ, 
અરડુસી, કડવાં પરવળ, ખડસલિરે,, વાળે, 
તિફળા, અને દદ્રિજવ, મ્મે આર વાનાંને 
ઠવાથ પીવાથી સર્વ પ્રકારના વિસ્ફોટ કેઈનો 
નાશ શઈ જાય છે. 

પદ્રિજવનાં બીજેને ચોખાના ધોવરામણુમા 

વાટીને લેપ ફરવાથી વિસ્ફોટક નાચ પાસે છે, 


૫૪૮ 


ક-*- 


આાવપ્રકાશ-મધ્યખ'હ; ભામ ૪ થો? 
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ગળે, કડવા પરવછા, કરિય તું, અર- 
ડુસી, લી નડો, ખડસલિચે।, ખેર, અને મે.- 
થન કવાથ પીવાથી વિસ્ફોટકના જ્વર મટી 
જાય છે 

*તાજળી, નાગકેશર, ઉપલસર્‌ી, તા- 
દળો, સસ્સડિયાની છાલ, અને ચંબેલીનોા 
લેપ કરવાથી વિદ્ફેટકની અબળાતરા મટી 
જાય છે. 

કમળ, રતાંજળી, લેદદર, વાળા, અને 
ખે જતની ઉપલસરીને પાણીમા વાટીને 
લેષ કરવાથી વિસ્કેટકનો દાહુ નારા પામે છે. 

જીયાપાતાના ગલેને પાણીમાં વાટીને 
તેને લેપ કરવાથી કાળા ફ્રોક, તથા તેમની 
વેદના તુરત નાશ પાસેછે, જીયાપાતાના 
લેપથી કાખની ગાઠ, ગળાની ગાઠ, કાનની 
ગાઠ, અને રાતા જ્વોલા તુરત મટી જાયછે. 





ફ્રિંંગ રોગનો! અધિકાર. 
ફ્િરિંગ નામનું કારણુ 
પિરષશને રેશે વાદુસ્યેનેવ ચરવત્‌ 1 
તસ્માત્‌ પિર્ર ફતત થ્યાષિવ્યાષિવિ- 
શારટ? ॥ 
ડ્રિરંગ નામના ડેશ્રમાં બહુ ભાગે 
થતો! હોવ,થા જ્ય'ધિ જાણુનાર કુશળ વેવ્યોએ 
એ રેગને ફ્િરગ કફહેલે! છે 
ફ્રિગનુ દૂરનું નિદાન. 
રસ્ષરોમઃ ષિરરોડ્ય જાયતે રેદિતાં ખુન 
વપ] વિરર્િનોવસસમીત પિરરિળ્યાઃ 
પલરૂત$ ।। ચ્યાંધેરામન્તુઝઓ જેષરોવાળા- 
મત્ર સંત્રપઃ | મચેત્તછુલવૅસેમાં ₹કણે- 
મેવગાં ૧: 1 
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વિરર્રિળ્યા પ્રસગૂત્ત તિ વિરોષાધન । 


ફિરગી લોકોના સસર્ગથી તથા તેમની 
સાથેના પ્રસગથી માણુસને ગધવાળે। ફિર"ગ 
રાગ થાય છે આ ગ્યાષધિ આગતુક છે, તેમા 
રોષાનો સબધ પછીથી થાય છે ઉત્તમ વેવે 
રોષનું લક્ષણુ એળખી લેવું. 
ફિરગનુ' સ્વરૂપ. 
જિરજ્ાશષેવિધો જ્ઞેયો વાહ આભ્વન્તરસ્ત- 
ચા | ચદ્રિરસ્તર્મવશ્રાષે તેષાં છિઝાનિ ચ 
જુવે | તત્ર વાહ વિરજી સ્વાદટ્દિસ્વોટસ- 
ઇશોડ્્યશ્જ | સ્‍જારિતો ત્રળષ્ટેએેઃ છુર- 
સાધ્યોડવિ લ સ્મૃતઃ સસ્વિષ્યામ્વન્ત₹ઃ સ 
સ્થારામવાત ફય વ્યયામ્‌ | શોયં ત ઞત- 
ચેહેષ જણસાપ્યો વષે સ્કૃતા ॥ 
ફિર ગરીગ ત્રણુ પ્રકારનો છે, ખાહા, 
ફ્િ૨ગ વિસ્ફોટક જેવો અને થોડી પીડા વાળે 
થાય છે, તથા તે ત્રણુની પેઠે ફુટે છે. વૈય્વોએ 
તેને સાધ્ય ગહેલો છે આભ્યતર ફિર્ગ 
સાધાઓ માં થાય છે, તેમા આમવાતના જેવી 
પીડા થાય છે, તેમા સે।!ને થાય છે, અને 
વિદ્ધાનોશે તેને કછસાથ્ય કહેલે। છે, માહ્યા- 
ભ્યતર્‌ ક્રિમ્રમાં આ ખંને લક્ષણા એકઠાં 
હોય કે 
ફિરંંગના ઉપદ્રવે।- 
જાર શઇસયો તાલામણો વહે મ- 
ન્ટ્તા । અસ્થિશોષોડસ્યિયજ્રસ્ને જિરશોવ- 
ટ્રવા અપી ।। 
ફુશતા, બળને ક્ષય, નાકનું બેસી જવુ, 
અસગ્ચિનીમદતા, અને હાડકાઓતુ શોષણુ 
તથા વાકાં વળી જવુ, એ ફિરિગના ઉપદ્રવોછે. 


ફ્રંગરોગને। અધિકાર. 


પંજુફ 





ફિરંગની સાધ્યાસાધ્યતા 
થફિર્મવો મવેત્‌ સાપ્યો નવતીનો તિચ્પટ્ર- 


વઃ | આમ્યન્તર્સ્તુ વછેન માપ્યિ: સ્થાટય- | 


પામવઃ || વદ્રિન્તમવથાવિ છીળસ્યોવદટ્રવૈ- 
યતઃ । વ્યક્ષિ ચ્યાષિર્સાપ્યોડ્યમિત્વારુર્ક- 
નઃ શુરા | જિરસ્નિટાનન્‌ || 

નવે! થયેલો તથા ઉપષદ્રવેો। વગરને 
ખાહ્યફિરિગ સાધ્ય છે. આભ્યતર ફિ્‌રગ 
પીડાવાળા અને કઇસાથ્ય છે, ઉષપદ્રવા સ- 
હિત નખળા માલુસને થયેલ વ્યાસ પીડા- 


વાળો બાહ્યાભ્યતર ફિરગરોગ પૂર્વના સુનિ- 
એએ અસાધ્ય કહણેલે! છે 


ફેરંગની ।ચકિત્સા 

પિરજતસંશજં રામે રવઃ જ્પેરસંજ%દ 1 
ઝવર્ય નાશયેહેતકુ સઃ પૂર્યોગાનિસ્લવાઃ 1 
[હિર્યતે ર્સવાધૂસ્ત્રારને વિષિસ્સમઃ 1 અ- 
સેન વિષિના વાટેન્ઝુએે મૉયં સ વિન્ટ્તિ | 
મોવુમસુળ સત્ય વિવ્ષ્યાત્‌ નૂદ્મજૂવિજ- 
મૂ | સન્મધ્વે સિઃશિષેલ્લૂતે સતુર્જુઝા મિ 
મિવકન | તતસ્તુ મુરિજાં જુચાવથા ન 
ઇક્યતે વદિ 1 સૂક્મગૃણે જવર્નચ્ય ત] થટી- 
મવખૂજવેતૂ !| ઢન્‍્તસ્પર્શો ચચા ન સ્થાતૂ 
તથા તામમ્મસા મિજેતૂ | તામ્યૂછ મકચે- 
ત્વશ્રાસ્છાજાન્જઝવળાંત્યઞ્ેતૂ | ત્રમમાત- 
વધપ્વાન વિશેષાત્‌ જ્રીનિવેવળક્‌ ।। 

રૃત્તિ (સજહત || 

વારરઇફૂઃમાતઃ સ્યાત્‌ શાટ્િરણ્જસમિતઃ। 
ઝાવતરજર્મથાવિ મ્રાજ્ઇટુટ્રયોસ્મિતઃ 1 
ટફૃતત્રયોસ્મિતં સ્ૌદ્દ ભસન સર્વે વિતિ.જ્િ- 


| પત્‌ |! સમજ સહ્ય સર્યસ્ય કુચોત્‌ શયૂવ- 


| કી(મિવજ । લ રોની મલવેળાવરેસૈસતમ 


સ્ઝુના વરીય્‌ | વગેવેટ્ન્ઝઝવળં પિર 
સ્તલ્ય નરચાવે 1 વકરાઈવટી ॥ 
વાર: જાર્યમાત્રઃ સ્યાસાવાસેવ દિ મન્થ- 
જઃ | લળ્કઝાથાકપાત્રાઃ સછુરેવા કુવીસ 
વત્તછીમ્‌ । ત્થાઃ સપ વટી! જીચોશા- 
, મિવૃમ રયોઝચેત્‌ | રિનાસિ સ સેન સ્થાત્‌ 
| વિરર્નાન્નો ન સજ્ષયઃ$ ।। ધૂમપ્રયોના 11 
વીસપુવ્વવજાપત્રર્સેઇસૂ્નમેતે રસ્‌ । ₹- 
સ્તામ્યા મરેચત્તાવવાવત્‌ સૂતો ત ₹શ્યતે ।। 
તતઃ સસ્તેરવેટ્રસાયેવ વાલર્સસૂ૧૫ । સખે- 
છવળમસ્ં ગ વિરજસ્સસ્ય નશ્વાતિ । સભે- 
સાિમ્ત્રપત્રાણળ વયથ્યાનતિથ્ચાણઇમાશેજ્ ! 
ઘાષી ચ તાવતીરત્રી નિમ્ગવોટ્સમામચા। 
શાળવાર્નામટં ચૃળમશ્રીયારન્મલા સદ્‌ । 
જિરજૂઃ નાશયલ્યેવ વાકષપામ્વન્તરં તથા ॥ 
સોપયીત્તીમથં ચૂળ શાળાને સવાસિજત્‌ । 
જિર્ટ્રચ્યાખિનાશાય મણવેણવળ સ્વત્તલ્‌ ।। 
જવન ચહ વા સ્યર્ઝુ ન શક્તિ યયા ઝન” 
સૈન્યવં સ ફિ સુગીત મખુર ૧૨થં દ્િતિમ | 
વારહ્‌ડ જષવાતઃ સ્યાતૂ તાવન્માત્ર તુ મન્યજ- 
જ । તાવન્માશ્રસ્ઝુ સ ર્રિસ્તેવા ઝુચોત્‌ ત ૧- 
છીમ્‌ ॥ ₹ઝનીજેશરં ત્રય્વો ત્રીરગુર્મં ચવા" 
નિજ | પન્સ્નટ્રિયયં જૂપ્ળા વાસી મસી 
ત વત્રવા્‌ ॥ અષેમરષેષમિત સર્ષે ગૂર્ળવિત્વા 
જ તિઃજ્તિષેતૂ 1 તલ્સર્ય મણસાષેમ્વા ડ્વિપ- 
જાગ્યાં ૬ૃથજૂ જૃચજૂ ॥ મહવેટથ તસ્લા- 
જેટ્ષજ્વપિસ તઃ | મળઃ પિરત્રરોમોવ્ય- 


૫૫૦ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ ડ; ભાગ ૩ જે 





સ્થાવરર્ષ વિનશ્યાસે ॥ અન્યોડષિ 1વ- | ત્યા સૂધી હાથવતે ચોળીને પછી બને 
પિ પ્રજાર્સ્યાસે મજ્ઞાત્રળ 1 "્તર- ' હાથોએ અશ્ચિમા શેકવા આગમ સાત દિવસ 


સ્યાન્સર્તે જાયે | સૂષી ફરવાથી, તથા ખટાઇ, ખાશશ છોડી 
જયત શોયો છુરવલ્યાન 5“ રૃવાથી ક્િરિગરાગનો નાશ થઈ જાય છે, 


એવેરત્ર જવળવેવાવિંશતિ વાસરાન ક? ત્યોમડાના પાનના ચ્ર્ણમા તેથી આઠમે 
જિરજસ્ય સિક્સ |  જ્ઞાગે હરડેનુ ચૂરણ, આઠમે ભાગે આમળાનું 
ડ્રિરગરાગ ૨સકેપૂર ખાવાથી અવશ્ય | ચૂણુ, તથા સોળમે ભાગે હેળદરનુ ચૂણું 
મઢી જાય છે, એમ પૂવેનાવેચાએ કહેલુ છે, નાખીને, તે ચૃણું નિત્ય પા તોલા જેટલુ 
ર્સકપૂર ખાવાનો ઉત્તસવિષધિ એવે। છે કે- પાણીમાં ખાવાથી ખહારનો તથા અદરને 
તે પ્રમાણે ખાવામાં આવે તો સુખમાં ફ્રિગ રોગ મટી જાય છે ડં 
સોળે ન થાય, ઘઉંના લોટની પાણીમાં કણુક પા તોલે ચોપચીનીનુ ચણું મધમા 
ખંષીને તેની મુલ્ડડી કરીને તેમાં ચાર રતિ- ચાટવાથી, તથા લવણુ નહિ ખાવાથી, ફ્રિર 
ભાર રસકપૂર શરી કઝુલડી ગોળ કરી બધ ગને નાશ થઈ નાય છે લવણુ વગર નજ 
કરી રેવી પછી તે ગાળીને લવગના ચૂણુમાં ચાલે તો સૈષવ ખાવો, કેમકે તે સ્વાદિછ 
ખરડીને દાતને ન અડે એવી રીતે પાણીથી તથા ખદ હિતકારી છે 
ગળી જવી, ઉપર નાગરવેલનુ પાન ખાડું એક એક તોલાભાર પારો, ગધક, અને 
રસકેપુર ખાનારાએ શાકે, ખારૂં, ખાટુ , , કાથાની કન્જલી કરીને તેમા હળદર, નાગ- 
શ્રસ, તડકે, પય, અને સેથુન એનો ત્યાગ , કૅશર, ઝીણી એળચી, જાડી એળચી;, જીરૂ; 
કરવે। જેધચે પ અજમો, ચદન, ક પીપર; 
વશલેોચન, જટામાંસી, અને તસાલપત્રનુ 
સપ્તશાલિ વટી. ગણું અર્ધો તોલો મેળવવું. પછી એ સર્વને 
આઠ તોલા મધમાં ખૂબ વાટીને પછી આઠ 
તોલા ધીમાં વાટવું, ષછી તેમાથી અરધો 
અરધો તોલે ખાવાથી ફ્્‌રિગના ત્રણા જરર 
મટા જાય છે. લાબા કાળથી થચેલાં બીશનન 
પ્રકારના ત્રણ પણુ આથી મટી જાય છે આ 
દવા ખાનારને ઝુખમા સોને થતો નથી આ 
આષધ એકવીસ દિવસ ખાવું અને ત્યાં 
સૂધી લૂણુનો ત્યાગ કેરવે 


પા તોલે! પારો, પા તોલે કાથેા, 
અરધો તોલો અકલકરો, અને પોણુ તોલે! 
સધ, એ સર્વેને મદન કરીને વેય તેની સાત 
ગાળીઓ કરવી. એક એક ગોળી સવારમા 
પાણીથી ખાવી, તથા ખારૂ ખાટુ ન ખવાય 
તો ક્રિરગરાગ મટી જાય છે 

એક એક તોલો પારો, ગધક, અને 
ચોખાની કજજલી કરીને તેની સાત ગોળી 
અનાવીને સાત દિવસ સુધી તેને: મુમાડો 


પીવાથી ફ્િરગરોગ સરત ઝક 
સપથ “જજે એમા સાઝરિકાનેો. અધિકાર. 


પા તોલો પારાને પીળા રૂલવાળી મસૂરિકાનુ નિદાન. 
અલાના પાનના રસમાં પારો અદશ્ય થાય વાટ્ચ્છજવળક્ારવિશ્દ્વાધ્યશનાશને$? | 


મસશેકાનો ગ્મધિડાર# પપશ 


રુણ/સિષ્વાવશાગાયૈઃ ૧૪વવનોરરેઃ । %- | સ્વિતાઃ 1 રઉિતાયિરવજાળ મચન્સ્વસિ- 
રપદ્દેણળાચાવિ હશે ફોપસકુઝવાઃ | ગાય- ઇસમ્મવાઃ || 

નસે દિ શરીરેડસર્મિન રુઇસ્જેન સમતા: । વાયુની મસૂરિકાના ક્રેલ્ષાએા કાળા, 
મવૂાજુતિસર્થાનાઃ પિટ: સા મતૂરીર 1 રાતા, રૂક્ષ, તીત્ર વેદનાવાળા, કઠણ, અને 

ક્ષારો યવક્ષાતદ્્‌િ | વિસ્દ્રારાસે વટ્થ્ઝારિનિસ- લાબે મળે પાકનારા થાય છે 

ર્સારાતે | અથ અપ્યરાતાક્ષનત્‌ અખિવામરાન- : પિત્તની મસરિકાનુ લક્ષણુ. 
મપ્યશનમ્‌ । હુઇસિષ્વાવશાજાયે ટુેસિષ્યાવરા-: ભન્પયાર્યપરવળા મેટ! જાર વમવોડર- 
જમ આસરાન્ટન્મપ્વાણુજારિ લે | પ્રટુછપવનો- | સિર્ષ્રવઃ । શોપલ્સાર્મોઇનિણના સખા 
ર્યો સવિષઝુગુમારિસસનોત્‌ | શુતમદેથળાચાવિ , તસાલેસયુતા ॥ ર? વીતાઃ શિતાદસજો- 
દેરેટેશે શ્રમ સુશનેથરાસ્યલેળામીણળાતરટે । રઃ સહ્ાદાસીત્રવેટ્નાઃ મવન્સ્ચનિસવા 





ચસ્નિન્‌ રેરે તૂસાદરરિસ્સત્રાપિ મસરિજોવસિરિ- | જાલ પિસજોપસયુરયાઃ ॥ 
લમ: | મસૂરાજસિસસ્યાન મત્ય વા ગાજતિ- , પવી, અસ્થિઓ, તથા સાધાઓમા 
સ્તટ્ત્લલ્યાનમાજીતિર્યાતા તા ॥ ' તુટ, ઉધરસ, કપ; અણુગમોા, શમ, તાળવું, 


વિરૂદ્ધ એવા કડવા, ખાઢા, ખારા, | 

ર્‌ , બને જીભમા ચો।ષ, તરશ અને અરૂચિ, 

અતિભોાજનોાથી, અતિક્ષારોથી બગડેલા વાલ ય જ ળી જિ કિ ક 1, 
॥ ર 2 


વગેરે શાકોથી, ખરાબ ષવન તથા પાણીથી, : ડ્‌. વાળી, અને તુરત પાકનારી ફેાલીએ!, 


અને જે જે દેશો ઉપર કૃશગ્રહોની દૃણિ પડેલી 
હાય તેતે દેશમા પપ રો ઉત્પન્ન થઈને જિ મા ર 
ખા શરીરની અદર ડુષ રક્તમાં મળીને રક્ત મસૂરિકાનું લક્ષણુ. 
મસૂર જેવા આકારની ફ્રેક્લીઓ કરે છે, તેને વિર્મેટ્વાતમરફલ ર1૬ વળાયિલ્યયા | 
મસૂરિકા કહે છે કુભપાવતેડસિપાથ ગ્યરસ્તીત્રઃ છુહાશ્ળઃ | 
મસૃરિકાનું પૂર્વરૂષ | સ્સાગાવાં મયન્લેસે વિસરાઃ પિસઝસળાઃા 
તાસા પૂરક ર૧₹$ જળ્ટૂ્માત્રમન્નોડરાતિ- વિછાનો શેઠ, અગભગ, દાહુ તરસ, 
તેમા | સ્થાધે જોય સેવળ્યો સેત્રરાશ- | અરૂચિ, સુખ અને નેત્રોને પાક, અને તીત્ર 
ચ અતિદારૂણુ જ્વર, આપિત્તના લક્ષણુના 
મસુરિકા થવાની હાય તે પહેલા જ્વર | વિકારો રક્તની મસૂ(રકાસા થાય છે 
ચળ, ગાત્રલગ, અણુગમો, શમ; વિવણુતા કફની મસરિકાનુ લક્ષણ 


સહિત ચામડીમાં સોન્ને, અને નેત્રોમાં | નેતા: સ્તિમ્વા પજ સ્યૂજાઃ જજૂરા ૧ન્‍₹- 


રતાશ થાય છે. મે્‌ર્ના | યચૂર્જિઃ જષોસુતાયિરવાજાઃ 
વાતિક મસરિકાનું લક્ષણુ. તરશા 11 


રજોટા$ મુવ્ળાર્ળા સૂાસ્લીવ્રષેર્નવા- ધોળી, ચીકણી, ભત્યંત જાડી, ચળ- 


પષર ભાવપ્રકારા-સધ્યખ'૩; ભાગ ૩ જે. 
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વાળી, જુકી મદ જ મસૂરિકા કફની માસગત સસૂરિકાનુ લક્ષણુ. 
લા ફર કાઇ ર છે માંસર્યા$ જડિત: સિગ્પાવિરવાજાસસ- 
ત્રિદ્રોષની મસૃરિકાનુ લક્ષણુ. ગુત્વચઃ | મત્રગૂણાવસિશં વળ્ર્મૂચ્છીરા” 
ીછાયિષિર્ગયેસ્સીરના મધ્યે સિન્ના ૫૬ા- ૨૪૫૧ ન્વિતાઃ ।। 
સઝ ઘૂતિલ્ાર્વાશ્િરાસ્વાજા$ પરમૂતા! સ્‌વૅ- સાંસમા રહેલી મસૂરિકા કેડેશુ, સ્તિગ્ધ, 
રોપા! ।। | મોડી પાકનારી, પાતળી ત્વચાવાળી, ગાત્રો 
| સા સૃળ તથા નિરંતર ચળવાળી, અને 


નીલી, ચપટી, વિસ્તીણું, મધ્યમાથી : . 2૪ ક 
નમેલી, બહુ પીડાવાળી, માસના સપ્વવાળી, , મૂચ્છા તથા દાહુ અને તૃષા કરનારી હોય છે, 


અને લાસે કાળે પાફેનારી મસૂરિકા ત્રણે ? મેરોગત સસૃરિકાનુ લક્ષણુ. 

રોષની જાણુવી મેજઞોના મળ્ટછાજાર શૃર્વઃ જિસિટુશ- 
રસગત મસૂરિકાનુ લક્ષણ. વી | ધોરગ્યરવરીતાથ સ્મૂછાઃ સમ્ય! 

ું “| લવના: 1 ઉપોદાડાતિસસ્તાપા વાથે 

દા પં કક મેઠમાં રહેલી મસૂરિકા મડળન 

જ ॥ ત્મવ પ્રાણ | ભવૂરન્ટેનાત્ર રસ | આકારની, કોમળ, કઈક ઉંચી, ઘોર જવર 
ર્તાશ્રયત્વાત્‌ || | વાળી, સ્થૂળ, સ્નિગ્ધ, વેદનાવાળી, સમો 
રસમાં રહેલી સસૂરિકા પાણીના પરરૃ | તથા અણગસો કરનારી, અને સતાપ આપ 

પોટા જેવી, અલ્પદ્દોષવાળી, અને અ દરથી * નારી હોય છે, તેથી કોઇકજ બચી શકે છે 
પાલીને અવનારી હોય છે. | અરથ મજ્જામત મસૃરિકાનાં લક્ષણુ. 
રક્તગત મસૃરિકાનુ લક્ષણુ છુટ્ટા માત્રલમા શસા ચિપ! જિસ 
રસ્રસ્મા છોરિતાવાર$ શીપ્રશાવાસ્ત- ચતી! | મગ્તોસ્યા મમાસંમોદ વેટ્સારતલિ 
સુસ્ત! | શાપ્યા નાસ્યધેટુણાુ મિસ ર જશ! ॥ ખ્રમસેબેવ વિદ્ધાનિ જુવેન્સવસ્થીસિ 
સવસ્તિન॥ સર્વતઃ । સિન્ટાસ્સ મમેધામાને શાળાનાગુ 

સાવ્યા રરદસથ ફૂયર્ચ: | નાધયુછાસ્તું અ્ન- શલ ચ ॥ 

થે ટુછસોળિસાઃ પુન સાપ્યા જિત્તુ જઇલાપ્યા ॥ વત્મ માત્રતુસ્યવ્ળા | ચિષિટા ચિષિ 
રક્તમા રહેલી મસૂરિકા લોહીના રગ- જાપ | ડે પિ 

જેવી, તુર્ત પાકનારી, પાતળી ચામડીવાળી, જપ, | ૂ છ્ામે 'અનરેગેત વિરાતિ ગુર્ષન્ય 
ભેદાયાથી રક્તના સ્રાવ કરનારી છે, તેમાં જે સ્ીનિ સવલ ! દૂતિ || સમષામાનિ સર્મસ્યાનાનિ । 
મઝ અત્યત ટ્ૂષિત થયુ ન હાય તેપ તે શુદ્ર, ગાત્રજેવા વણુવાળી, રૂક્ષ, ચપટી 
સાધ્ય છે. કર્ઈક ઊંચી, તથા સાહ અને વેદના કરનારી 


અસુરિકાનેો! અધિકાર પપ 





#/૧૮૪"-૨/૦૫% ૧ -૫/૦૪/૧૮-૨ "૧ ૭ન૬/૦૧ ઇક” મદ રૂમ ૬/૪ ભા #"૩ ૧/૬ ર્ર 


ભને અણુગમો! કરનારી અસ્થિગત તથા રામાંતિકા મસ્રિકાનાં લક્ષણુ- 


મજ્જાની મસૂશિકાળો હાડકાંને શમરાએાથી 
વીંધાયાં જેવા કરી નાંખેછે, અને મમૈસ્થ- 
ળોને છેદીને પ્રાણ તુરત લેઇ લેછે. 
વીર્કેમત મસૂકિકાનું લક્ષણુ. 
વરામાઃ પિટજા સ્તિમ્ધાઃ જીદ્ળાથ્રા- 
સ્થથેવેટ્નાઃ 1 રતૈષેસ્યાવ્રસિસમોદર્‌ાણ્રો- 
સ્સાટ્સમસ્વિતાઃ | શુજ્નાચાં મર્યા જૂ 
જજશાતિ મવન્યિ ફિ | નસિર્ર્ટિ જેથઈ 
યદ દ્રીયનં ન સુ રશ્યતે |) 
વામા પાવા ન તુ પજા | જાળા. 
યોયજા । િંરંઇ વેવછં સિજ ન તહ્યાશિજિત્તા 
યુર | યતો ગીવન ન રક્યતે ॥ 
પાકેલી જેવા દેખાવની સ્રિગ્ધ, કોમળ, 
અત્યંત વેદના વાળી, સ્તબ્ધતા તથા અણગશેોા 
કરનારી, સમોાહું અને દાહું કરનારી, અને 
ઉન્માદ કરનારી ફે્ીએ વીર્ચમાંની મસૂરિ- 
કામા ચાય છે. આ ચિન્હો થાય તે તે ડદી 
પણુ જીવવા દેતી નથીજ 
રાષોની પરીક્ષા વિષે. 
રોવમિષ્રાલ્તુ લશેતા ્રઇચ્યા જોપણણેડા 
રોષાથી મિશ્ર એવી આ સાત પ્રકારની 


મસૂરિકાએની ફોષનાં લક્ષણ! ઊપરથી પરી- , 


ક્ષા કરી લેવી. 

ત્વચાગત મસૂરિકાઓનું લક્ષણુ. 

જળ્કરોષોડશિસ્લન્ત્રા થછાપાડરતિસયુ- 
સા | ફૂામિજિત્સ્યાઃ લણશિછાઃ વિર્જાય- 
મેલમ્િવા! ॥ 

કંઠનારિધષ, ભરૂચિ, તદ્રા, અને અણુ- 
ગમા સહિત પ્રલાપવાળી ત્વસામાંની મસૂરિ- 
કાએ।ની ચિકિત્સા બહુ કટસાષ્ય છે. 
છીક 
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પ્રથમ નવર આવીને રૂવાડાં ઊભાં ચ 
જાય એવી, ર્વાડાંના ખાડા જેટલી ઊંચ 
રતાશવાળી, અને ઉપરસ તથા અરૃચિ કઃ 
નારી મસૂરિકા ફંવાડાનાં અત સૃષી પહોાંચેટ 
જાણુવી, તે કફ ઝને પિત્તથી થાય છે. 

મસૂરિકાની સાધ્યાસાધ્યતા. 

ત્યમ્મતા સ્ત્માથેથ વિસત્તાઃ જેવ્મઝ્ 
સ્સચા | જેવ્લવિરમૃતાલેશ સુપર 
| મણૂરિજાઉ 1 શતા વિનાષિ ત્રિયયા કશ 
| સ્યન્તિ શરીર્નિાગૂ | «3ના (તમસા: | 
વાતના વાતપિસોસ્યા વાયજ્ેષ્મકૃા' 
ચા: 1 ૧૬૪ાપ્યાઃ સ્કૃતાસ્સાસુ ચતા 
1! 
અલાપ્યાઃ ભાસિપાતોત્યારનાસાં વણ 
વિ જલળમ્‌ । વમાજલદવાઃ જશાચિત્રુ 
શિરરગ્ગૃજ્જોપમાઃ ॥ જોદઝાળસમાઃવ 
સિટ્યલીપાઇસનસિમાઃ 1 ગાલાં શણાવિધ 
વળા બાયન્તે ટોપમેટ્સ ॥ 


જોદુસ્જિ 
દાએમાદ્‌ [| આતાં મરુવિષા વળો રૂસિ । 
વારો રિજ મમેદ્ય સ્‍રસ્સીપ્ર! સુટા 
રળા | મજાપારસિમૃષ્છોથ ટૃષ્ળા છાજ્ઞે 
ડરિવૂખળા ॥ વલ્ષેસિપુર્જતા રવર સમાર 
હૈમન્વણુભતે ટૂસિ ત જટ. । 
રશન તરસવેટ્રસં; તથા વ્રાળેન ચખુષા । 


પપ૪ 
જળ્ફે છુણુરય: ગૃતવા “મસિસ્વસવર્ષટાશળમ્‌ | 
ઘણૂરિજામિમૂતસ્વ થસ્પૈતા1તે મિષન્વરેઃ । 
જક્ષળાનીદ્‌ રસ્‍્યત્તે ત દેય તસ્ય મેષત્નમ | 

મત્તા અતતિસિદ્રા || 


ત્વચામાંની, ર૩્તની, પિત્તની, કફની, 
અને કેકૂપિન્તની મસૂરિકાએ સુખસાધ્ય છે;એ 
વિનાની પણ્‌ ઉપાયોથી મટે છે ખરી. વાચુની, 
વાતપિત્તની, અને વાત કરની મસુરિકાએ 
કટ્ટસાધ્ય છે; તેના ઉપાચેો। યત્નથી કરવા. 
સજ્ઞિપાતની મસૂરિકા અસા્ય છે, તેનાં 
લક્ષણે! કહું છુ- તેમાની કૈટલીક પરવાળાં જે- 
વી, કેટલીક જોબુ જેવી, કેટલીક લેોહુજાળ 
જેવી, અને કૅટલીક અળસીના ફળ જેવી, 
એમ રોષ ભેદથી તેના ઘણા વશે હેય છે, 
ઉધરસ, હેડકી, પ્રસેહ, તીવ્ર અને અતિ દારૂ- 
ણુ જવર, પ્રલાપ, અણુગસો, મૃચ્છો, તરશ, 
દાહ, અને કઠમાં બહું ઘુશ્ધુરાટ, સુખસા થી 
રસ્ત નીકળતું હોય, નાફ તચા નેત્રેમાંથી 
પણુ લેહહી પડતું હોય, અને કંઠમાં ઘુરઘુરાટ 
કરીને કણથી શ્વાસ ચાલતો હોય, તો આ સ- 
૧ લક્ષણ્‌। જેઇને વૈયે તે મસૂરિકાવાળાને ક 
ઇ ઉપાય કરવા નહિ. 


મસ્રશિકાનું અરિણ. 
ઘલૂરિવ્વામિમૂતો ચો મયાં પ્રાળન સિ. 
સેતૂ | મશં ત્યગતિ માળાન્‌ તૃષ્ળાવા- 
ન્યાયુટ્ષિત. ॥ વાયુટૂવિત. અપતાનવારિવા- 
સવ્યાધિટૂષિત ] 


મસૂરિકાવાળા નાકથી ઉતાવળે વ્યાસ 
લેતા હોય, તરરચથો રહૅત્તે હોય, અને વાયુ 
દુષિત થયે હોય તો તે તુરત પ્રાણુ ત્યાગ 
કરેછે. 


ભાવપ્રકારા-મધ્યખ'ડ, ભાગ ૪ થે? 


“જ બ“. “બન ઇ.ઇસ#ળ.૮"૫ ૪ ૧છઇન-પ૯-૦# ૧0 /૫૪૦૧૪, "મન"પ/-મ૦ "સઇ. જ.૭"નન" 
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મસૂરિકાના સેજ વિષે. 
મણારેજાઃવ યોયઃ સ્ચાત્‌ નૂ્ષરે માળિય- 

સ્ષજે 1 તમાંસપળવજે વાષિ દુશ્િજિત્સ્ય. 
સુટ: || છુલિજત્ત્ત સુારળ | વયુશિષિ- 
છ્ય ૧૪તાય્વ: 1 ટુ રાન્ટેડત્ર સિવેબાયસેના- 
સાપ સ્પે ! 

હાથની કેણણી તથા કાંડા ઉપર મસૂરિ- 
કાની એતે સોને થાચ છે, તથા ખભા ઉપર 
પણુ થાય છે. તે ગતિદારૂણુ હોવાથી માંડ 
માંડ ચિકિત્સા થઇ શકે તેવે। હોય છે. 


મસૂરિકા વિષે સામાન્ય વિચાર. 

જાસિદ્રિનાષે ઘલેન [સિષ્વન્સ્યાજુ મણૂ- 
રિવા: | ₹ણ$ જુરઝતરા જાશત ૧ ક્રિત્‌ 
સિસ્તસ્તિયાન વા વાસિબેવ તુ શિ- 
દર્થાન્ત સાધ્યમળના મયયત । 

ટૂતિ મસૂરિજાસિટાનન || 

કેટલીક મસૂરિકાએ। વગર ઉપાચે પણુ 

મટે છે, કેટલીક વધારે કણસાધ્ય પણુ થાય 


છે, અને કેટલીક તો! ખહુ ચત્નથી પણુ નજ 
સટે તેવી હેય છે, 


મસૂરિકાની ચિકિત્સા 
મલૂરિજાચા ગુઝ્ેયુ છેવનારિત્રિય1 ફિતા ! 
વિત્તજેષ્માવેલરપોતત ત્રિચા ચાત્ર ૬શ- 
સ્યતે ॥ શ્ેલગન્સ્નજ્ય્જાટ્ાં ફિજમેચીમર્ય 
ટ્રગષ્‌ 1 પિવેન્ગણરિકારસ્મણ્ય વા જેવ 
રસમ 1 દિછમોસિવા રાવવિશેષ, | રુ- 
રછુરેસિ છયે | 


ર્‌ પસમૂસ્યો રાસ્તા ૨ પાવ્યુશીરં ૬ર” 


જમા । તાફત પાનચ મુસ 


મસુરિકડકે# ગઅિક્કર # સપર 
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રિયાથ્‌ 1 મિજાયરુવારસસશરીવોદુન્શ- | થાતા ર્‌રાણમા । પ્ષ નિપ્મારિયઃ દાથ 


રલ્વચ! । વાતખ્ાયા 
સરજૈતો ફિત? 1! ગાછુવાટ્ટ: || 


મસૂર્યા સ્વાત્‌ ૧૦૫૬ , પીત સસરા ન્મિત' | મણૂરી સર્કગાં ૬ 
| ર૧રથીસર્પસંગુતાક્‌ ॥ જીસ્મિતા "વિજ 


મટી મણ ટ્રા મોરટં ફારિમૈઃ સર | ચ તાં વુતવીક્ષતો નચેત્‌ | ૧૨નાર તશર 


વાજજાજે ૧ાતય્યં મેવ શટલયુતમ્‌ | , 


તેન ગુપ્વતિ નો વાયુ વાર્વ ચાસ્તિ વણૂ- 
રિયા? | મોસ્ટ રેજ્વ નજ । 


મણરિજાણ રસ્ત શાજીન્સુટ્મયૂરિ- ' 


છાયસ્તાવ્યનૃગોવેજનિયઃ ॥ 
સાજ છુવળેમાલિવન્‌ । 
ધાર્ત્રાજ્જી સમણુર્જ થિત મણુસંયુતય્‌ 
શક્લે વાળ્કે ત્રળ નાવે ૃ્રશસ્યસે 


વાન | (સં મખુરમેવાઘાતૂ સૈન્વર્ષ ચાર્ય- બરો! સેજ મરશસાસે 


પાત્રવર્‌ ॥ પટોણયૂણં હચિત મોર્ટસ્વર્લં 
તથા | 

વટોજમૂછ ઘાથેતનિત્નત્ર પટોઇ વષિલ ચૈનેતિ 
થા પાટ || 

આટ્ાવેવ મણુર્યા છુ વિસ્તન્ાયાં શયોઝ- 
ચેતૂ | સિસ્યઃ પષેટજ%વાયા પરોજમન્ર્નટ્ર- 
યચૂ | રશીરં જજ ધાત્રી તથા વાવા 
રાજમા । છાં વાર્ન શતં શીતસપમં શ- 
ચૈરાસ્યિતમ્‌ ॥ મથ્યા વિસનાયાં તુ ત્રયૉ- 
જગ્ય વિઝાનતા 1 ટ્‌ારે ઝવરે વિચર્ષે ચ ત્રબે 
વિસ॥પિજેડવિ ચ । મણથો રસા નાસે 
ચાસ્તિ શોઈિસમોશનેઃ । યાતાઇસ્નજયૂસે- 
મ્યાત્રિજણેન્ટ્રવવાસજર્‌ 1 પરોળાસ્ટિજં 
ચાપિ છા્માવિસ્યા સવાશિરજ | વિષેશેત્ત 
વશામ્યાત્સિ મયર્યઃ ૧જ૦*મ૧ા$ ॥ 

ર૬ ડૂનવવ. || 


વિરીષોયુસ્યરત્યમ્મ્યાં શહ્રિરિણનૈહે- 
ઊૈઃ । જજ્‌ોલ્યાણુ મલૂરીયુ છેવઃ પિસતાસિય- 
તાણુ શ સિથ્માઃ ૧યેટરા વારા પટોળા 
થટરોારિળી 1 ચન્ટને ટ્રે રશીરં ચ પાતી 


મવેબુરીલેનુના 1 મવરુવા રતિ છોશે । 


કાલે ઉપર કહેહાં લેપનો વગેરે [ 
કિત્સા મસૂરિકામાં પણુ હિતકારી થાયછે. 

પિત્ત તયા કફથી યતા વિસપની 
ચિકિત્સા કહેલી છે. તે મસૂરિકામા ૫ 
કરવી, 

સસૂરિકા શરૂ થાય ત્યાંજ હિલમો[ 
કાનો સ્વરસ સુખડનોા કલક નાંખીને પી 
અથવા એકલે એ સ્વરસજ પીવો, 

બૃહત પંચમૂળ તથા લઘુપંચમૂજે।, ૨ 
સતા, આમળાં, વાળા, રાતો ધમાસે।, ગળે 
પાણા, અને સોથને વાટીને પીવાથી વાયુ” 
મસૂરિકા મઢી જાય છે. 


પર્‌ 


શાવપ્રકારા-ખધ્યષાંડડ ભાગ ૪ શે, 





જન «% ૫. ૮-૧. 





મજીઠ, વડ, મોટી પીપર, સરસડિચે।, 
અને ઊ ખરાની છાલે। વાટીને તેનો લેપ ૪૨- 
વાથી વાયુની મસૂરિકામાં ટીક થાયછે 
સસૂરિકા પાકવા માંડે ત્યારે ગળા, જે- 
ઠીમધ, દ્રાક્ષ, રેરડીનાં મૂછા અને દાડમને 
વાટીને તેમા ગાળા નાખીને પીવાથી વાયુ પ્ર- 
શાપ નહિ પાસતા મસૂરિકા પાકી જાય છે. 
મસૂરિકા વાળાએ શાતા ચોા'ા, મગ, 
મસુર, સધુરરસ, અને થોડાક સિ'ધવ ખાવે 
પિત્તની મસૂરિકા હોયતો પ્રથમથીજ 
કડવાં પરવળના સૂછીનાો કવાથ, અથવા એ 
ઝ્વાથમા રેરડીનાં મૂછાના સ્વરસ નાંખીને 
'પીવે 


૧.# “પ. “બનખઝનમ- 


1 
લીમડા, ખડેસલિચે।, કાળીપહાડે, કેડવાં 
પરવળ, સુખડ, રતાંજળી, વાળા, કડુઆ- 
મળા, અરડુસે।, અને રાતા ષમાસાને વાટીને 
તેમા સાક૨ નાંખીને શીતળ પાન પીવાથી 
પિત્તની સસૂરિકા મઢી જાય છે, તથા દાહ; 
પિત્તજ્વર, પિત્તત્રણુ, અને પિત્ત વિસપૅ ઉ- 
પર પણ સમજુ વેધ આ ઉપાય કરવે।, 

લોહીની મસૂશિકા લોહી કઢાવવાથી 
સટે છે. 
ભરડુસો , મોથ, કરિયાતું, ત્રિફળા, પ:- 
દ્રજવ, જવાસે।, કડવા પરવળ, અને લિ"મઝ્ડે 
એમના કવાથ મધ નાખીને પીવાથી કફની 
મસૂરિકા શાંત થઈ જતચ છે. 

સરસડિયાની તથા ઉંબરાની છાલો, 
ભતે ખેર તથા લીમડાના પાનોાને લેપ કર- 
વાથી કમ તથા પિત્તની મસૂશિકાએ સટી 
જાય છે, 

લીમડો, ખડસલિથો, કાળીપાડ, કડે- 
વા પરવળ, કડુ; સુખડ, રતાજળી, વાળે, 
આમળા, અને અરડુસી, તથા રાતા ધમાસા- 
સા ફવાથ સાકર નાખીને પીવાથી સર્વે રો- 
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પોથી થયેલી અને જ્વર તથા વિસર્ષવ,ળી 
મસૂરિકા પણુ હેણાઈ જાય છે, 

મસૂરશિકા બહાર નીકળ્યા પછી પાછી 
શરીરમાં પેસી જય તે કાંચનારની છાલને 
કવાથ સ્વણુમાક્ષિક ( સોનાસુખી ) નાંખીને 
પીવાંથી તે પાછી બહાર નીકળે છે. સુખ કે 
ગળામા ત્રણુ થચેલ હોય તો આમળાં અને 
જેડીમષને। કવાય મધ નાખીને તેના કોગળા 
કરવાથી તે હિતકારી ચાયછે. 

ધાવડીનાં ફૂલ અને જેઠી મધના કવા- 
ધમા મધ નાખી તેનુ પાણી મહેોડે અને 
કંઠે થયેલા ત્રલુને માટે કોગળા કરવા ( સે- 
ચવા) માં પ્રસિદ્ધ છે. 

થેગી અને જેઠીમધનુ પાણી આખો માં 
છાંટવાથી મસૂરશિકાને લીધે ખગડેલી આખે 
સારી થાય છે. 

જેઠીમધ; ત્રિફળા, મોરવેલ અથવા 
પીછુડી, દારૂહળદરની છાલ, નીલકમળ, વા- 
ળો, લે1૬૨, અને મજીઠનેો લેપ નેત્રેઉપર 
કરવાથી, અથવા તેનાં ટીપા આંખોમાં નાં- 
ખવાથી, નેત્રામા થચેલી મસૂરિકા નાશ પા- 
મી જાય છે, તે પછી કરી પણુ થતી નથી, 

ભાંખાોમા મસૂરિકા થાય તે! ગુદીની 
છાલને વાટીને જડે! લેપ કરવો. 

મસૂરિકામાં કલેદ યચે। હોય તો તે ઉ- 
પર પચ વલ્કલનું ગૂણું ભશરાવવુ, કેટલાક 
વેયા તેના ઉપ૨ ભસ્મ ભભરાવવાનું, અને 
કેટલાક વેચા છાણાનુ સૂણુ શભરાવવાનુ પણુ 
કહે છે. 

કારેલીનાં પાનનો કવાથ હળદરનું સૂર્શ 
નાખીને પીવાથી ર્વાડાં સૂષી પસયલી 


મસૂરિકા, જ્વર, વિસપૈે, અને વ્રણુ મઢી 
જાય છે. 





શીતળાનેદ ગધિકાર* પપ૭ 


કામમા મદા ઇન 
૭ ૧. દ. જતા ૧ શતઇ ૧૪.૧7 બઇ કન” 


થપ્ીરયાનિમ્યપત્રાળિ પરીતો મવનાત્સરે॥ 

શીતળાને। અધિકાર. કિ મા! 

શોતળાનું નિદાન તથા લક્ષાગુ. ણીના રત્ારેણસ્કર્‌ો રિત ।। 
હેવ્ચા સીતજયાત્રાન્સા મયૂર્ષેગ [હિ શીલ- તે શોષમાયાસ્તિ તવાજ ત મળસ્સિ ચ 
જા 1 સ્‍્વર્યેશ્ર યચાયૂલાધિજિ તો વિષમસ્વ રણારળાવરઃ 1 શુખ્નોનવમસમ પૂત્ર. । 
₹1॥ તા ચ સ્ણામપાણ્યાતા તારાં મેટા પરન માસમતે મુર્સ શદૂચી ટ્રાણયા 
ત્રષદ્મફ્ે | સ્વરપૂવી શુદ્ર: શીતળ ૨૪ 1 ૫ષાં શીસવાથસતુ પીસગ્વરતાશન!॥ 
જૃદ્સી મવેત્‌ | અક્રાસિઃ લરસેમ લજ્ષાદા- ( રીવમાષાયો હિમ ) || 
સ્યૃળેતાં ત્રત્રેત્‌ | સતશ્તુતીયે સળ્ાણે જુવ્યામ | ઝપદ્ઞોમોપદરેશ્ર ટાનશ્યસ્સ્યચનારપેનૈઃ । 
રજતિ સ્વયમ્‌ ॥ તાસા પચે યજા જાચિત્‌  વિતરમોસમ્યુમોરીનાં પૂત્ઞસેસ્તાં શર્ષ તયા 
વાજ મસ્વા સ્જુટેત્‌ શવેવ્‌ 1 સત્રાવવૂછન ઝુ- | સ્તો ગ સીતણાહેગ્યાઃ પટેસ્છિર્સારજા સ્તિ- 
ચૌટ્રનમોમયમસ્મના | નિથ્યસત્વત્રસાા- ષે | ત્રાણળઃ બાદા ચુતતસ્સેન શા- 
ખિમેજ્ઞિજામપસારમેત્‌ । ગહ અ જીત દ- | ત્યસ્તિ શીલણાઃ ।। 
ઘાગ્ઝ્યરેડવ ન તુ તત્પચેતૂ | સ્થાપવેશં  શીતણાલ્તોત્રન્‌ | 
સૂરે પૂરે (૪ રણ શીતઝે | ગાશિ: | સ્ટસ્રવવ ॥ 
સંસ્ક્સેસસુ ન ચ તસ્યાસ્તિકં કગેલ્‌ | ૫ધવા | તમવન્રેવટેવેશ શીતજાયાઃણયં શુમસ્‌ । 
1મવગો નાત્ર મેવ થોઝયસ્તિ (દિ । વેતનિ- યસીમફેલ્વશેષેળ ચસિર્જોટરમયાપદશ્‌ ॥ 
કજ યો રડ ફેમ્ર રાસ ॥। 
સિઝન વિષિષ્ય સમ્યટનિમ્થાસથીઝ સ- ઝવ ક 
તાં રમતી પિમત્તિ 1 રેવા મરત ત | ક મ સ કાં 
યા ચિટ્ષીદ્‌ ફેરે પીરદાજરા અમતિ શૌવ- મચ મશ્ત્‌ ॥ શ્ય ત્રીશીતસાઓમશ્રસ્ય । 
[માનિકાર$ઃ ॥ મોજારલેન સ્ત સિત- મદાર કાપ: 1 ગગુદ્પ્‌ છન્ર્‌ઃ । શીતળા 
ગત્ટ્મેન ચાસારસન ૫૪૪ મપુજેન ચય 1 | રસા । શીસવદ્વશાન્યરમે ઝવે પિત્તિ- 
આકરો પિચસ્તિ સુમનાસ્મરતેન મિશ્રં તેનામુ- | ચોમઃ ॥ શીતજે શીતહે સેતિ યો જ્ુયાદશ- 
વસ્તિ યવિ જીતછીમાવિારાન ॥ વીરિતા 1 વિશ્જતોટવ-મથ ઘોર શિમ તસ્ય 

મોચારસેન વટ્છીલ્સન્મગજેન | મણુજન તાય | તરણર્યાસિ 1 થસ્સ્ગાસુર્યમષ્યે તુ છત્તા સંણૂ- 
અથના મયુના | આટો પૂર્ષફ્તે ગ્વરનમનમાતે | | જસેન્ન(ઃ । ચિસ્યોટજમચ ઘોર મુજે લ્ય ન- 
સુમનાશ્વરતેન ગાતીપત્રશ્ય(સેન || સ્ાયતે ॥ શીતજે ગ્યર્રમ્યસ્ય વૂતિમન્ષરાતસ્ય 
શીતણાણુ ન્િયાશાયી શીપણા રણયાસદ | | ૫ । ળળઇગણપઃ ડુંતરસ્ામાદમીમિતોય 
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પમ તમામે શીવછાં દેવી સલમરમાં 
રિમમ્મરાપ્‌ । માગેનીજણશોપેતાં શજોઇનુ- 
તપસ્તજામ્‌ ॥ શીતલજે લસુગાન્‌ સેમાશુળાં 
દરરાસિ ફુસ્સરાન્‌ 1 પિસ્વેટન્રાવિશીળોનાં 
॥ મજઇમ"્ટપ્રદા રોમા થે 
ચાગ્ચે ફારળા રળાક્‌ | સ્ય્ટ્સુધ્યાનવાગ્રેશ 
શીત યાસ્સિ તે જવર ।। ન મનજ સપથ 
સિિસ્માવરોમસ્ય વિઘતે | સ્વમેજા શીતરે 
પાત્રી નાન્યાં ૧શ્વાપિ હેવતામ ॥ મૃળાજ- 
તન્તુલરશી નામિજન્યપ્યસસ્થિતાન । થ- 
સત્યં લાસિતવેટવિ તરવય મૃસ્યુને ત્ાયતે 1 
અઇવં શીતજારિન્યા થ$ ૧રેસ્‍્માનવઃ સા । 
વિસ્જોટવમયં ઘોરં ફુરે તસ્ય ન ન્ાયતે ॥ 
આઓતચ્યં પરિતન્યંત ન શ 
થ ૧રસ્તલ્યચનં પદ્‌તૂ્‌ ।॥ 
શીતળાઇવમેતદ્રિ ન ટેથ ચરય જસ્‍્વાચિત્‌ । 
વિજુવલેગરાતવ્ય મરિત્રટ્રાન્વિતો ફિ ૫3॥ 
રતિ સારણ” સીતસાલ્તોત્ર સમૂળેમ || 
શીતલાદેવીથી મસૂરિકા થાય તો તે ૨।- 
ગ શીતલા કહેવાય છે ભૂતના આવેગ્રથી 
આવેલા વિષમજ્વર જેવા જ્વર શીતલામા 
આવે છે તે શીતલાના સાત ભેદો આગળ 
કહેવાશે, પ્રયમ જ્વર આવીને યછી સાટા 
ફોલ્લા નીકળેલા હોય તો તેને બૃહત્‌ શીતલા 
(સોટી શીતલા) કહે છે એ રાગાપહેલા 
સાત દિવસમાં નીકળી રહે છે, બીજા સાત 


હિવસે।માં શરાઈ જાય છે, અને ત્રીજ સાત 
દિવસોમાં સૂકાઈને ખરી પડે છે 


શોતળાની ચિકિત્સા. 
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ભાવપ્રકારા-મધ્યખંડ, જામ ૪ થો. 


૧#મ૦ - ૪૧૯-૫૦૫૦ ન્ન 


વે છેતો ત્તેઉપર બડાયાંની રાખ જશરાવવી, 
તથા લીમડાના સારાં પાંદડાંએવાળી શાખાન 
ભએાવડે ઉપરથી માખીઓએને ઉડાડવી. જબર 
હોય તો પણુ શીતળા જળજ પાડું, પણુ ઉતુ 
પાકું નહિ, રોગીને પવિત્ર, રમણીય, એકાત, 
અને રીતળ સ્થળસા રાખવો, તથા કોઇ અ- 
પનિત્ર માષુસનોા તેને સ્પશે થવા દેવો નહિ, 
અને તેની પાસે પણુ જવું નહિ, ઘણુ વૈદ્ય 
શીતલાના રોગમા ઓષધ જપતાજ નથી. 
અને કેટલાક અવશ્ય આપે છે. એ ઓષષ 
ભપનારા વૈદ્યોના મત પ્રમાણું શીતલાની 
ચિકિત્સા કું છું. 


જગતમાં જે લીમડાનાં તથા ખેડાના 
બીજ અને હળદરને ટાઢા પાલીમાં ખૂખ વા- 
ટીને પીએ છે, તેના શરીરમાં પીડા કરનારા 
શીતલાન) વિકારો કદી પણુ થતા નથી, 

પ્રથમથી જેએ। જ્વર આવે કૈ તુરતજ 
કેળનું પાણી, સુખડના રસ, અરડૂસીના 
કસ, જેહીમધનેઃ રસ, ચબેલીના પાનનો રસ, 
એમાંની કોઇપણ એક વસ્તુ મધ નાખીને 
પીએ, લેને શીતલાના વિકારો થતા જ નથી, 

શીતલામાં સર્જ શીતળ ઉપચારે।જ ક- 
રવા, મત્રાદિકથી ભતાદિકનાં નિવારણુ પણુ 
કરવાં, અને ઘરની અદર ચારેમેર લીમડાનાં 
પાનો બાંધવા તે ઘરમાં ઉશ્છિઝનો પ્રવેશ 
કદ્ઠી થવા દેવો નહિ. 


શીતલાના ફ્ોધ્ધામા બળતરાથતી રોય 
તો પણુ તેમાં છાણાની રાખ શશરાવવી તે 
હિતકારી છે. એથી જફેછ્લા સૂકાઇ જઇને 
પાકતા પણ્‌ નથી. 


રતાંજળી, અરડૂસી, મોથ, ગળો, અને 
દ્રાક્ષન હિમ પાવાથી શીતલાનો «વર નાશ 


કોઇ શીતલા પાકીને ફાટે છે તથા સ- | પાસે છે, 


શીતળાના અધિકાર, પપ 
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જપ, હોમ, બલિદાનો, દાન, સ્વક્તિ- દુઃખી થતાં લેકે ઉપર અમૃતને વર્ષાદ વ- 
વાચનો, પૂજનો, અને બ્રાહ્ભાણુ, ગાય, તેમજ | ર્ષોવનારાં તમે એકજ છે હે શીતલે, લોકે- 
સદાશિવ અને જગદબાના અચના કરવાથી | ના કરીરમાં ગડગુમઢાં વગેરે બીજા પલુ દા- 
શીતલા શાંત થાય છે. રૂણુ રોગા જે જે થાય છે તેશ્મા તમારા ધ્યા- 

શીતલાવાળા પાસે શ્રદ્ધાપૂર્વક ખ્રાદ્દાણુ | નમાત્રથી નાશ પાસે છે આ ડુ રોગનું બી- 
સ્તોત્ર પાઠ કરવા, તેથી પણુ રીતલા શાંત જે કાંઇપણુ ઔષધ કે મત્રાદિ નથી હે શી- 
થાય છે, | તલે, આ રોગથી બચાવનારા તપે એકજ છે. 
( શીતળા સ્તોત્ર ) | તમારા વિના આ રોગથી બચાવનાર બન્ને 





સ્કંદ પૃછે છે--હે સર્વ દેવોના સ્વામિ ! 
હે મહારાજ છે દેવ, વિસ્ફોટકના શયને મ- 
ટાડનારૂં ચીતલાું સ્તોત્ર મને આપે સંપૂણે 
રીતે કહેવુ નઈએ, 

ઈશ્વર કહે છે--“ગધેડા ઉપર બેઠેલાં 
નગ્ન શીતલાદેવીને હું વદન કરૂં છુ, કૅમકે 
એની જુપાથી વિસ્ફોટકના મહાલય મટી જા- 
ય છે.” એમ પ્રથમ ખ્યાન કરું, “ બ શ્રી 


જોઈપણુ દેવ જોવામાં આવતે! નથી. રે દેવિ, 
| કમળના નાળમાંના તંતુ જેવાં અને નાભિ 
તથા હૃદયના સધ્યમા રહેલાં તમારૂં જે કોઇ 
ચિતનકરે છે તેનું મરણુ થતું નથી. જે 
રોઇ શીતલાદેવીના આ આઠ રલોકેનો સ- 
| વદા પાઠ કરે તેના મુળમાં વિસ્ફોટકનો તીત 
! જય ઉત્પત્ન થતો નથી. આ શીતલાસ્તોત્ર 
| ઉત્તર છે અને મડાકલ્યાણુકારી છે તેને 
દુ ખના વિનાશ અર્થે ભક્તિભાવ સહિત પાઠ 


શીતલા સ્તોત્રના ત્રષિ મહાદેવ છે, અનુષ્ટુપૂ | કશ્વોા, તથા તે 
રે ? રી થું ગ્રવણુ કરવું. આ શીતલા- 
છંદ છે, રીતલા દેવતા છે, તે હું શીતલાને! | ૪% તામનું સ્તોત્ર જેને તેને આપી રેગું નહિ 


ઉપદ્રવ શાંત થવા માટે જષું છુ. દાહથી પી- 


ડાતો જે કેઈ હે શીતલે,' એમ બોલે છે, 
તેના વિસ્ફોટકનતો વોર શય નાશ પામે છે, 
છૈ શીતલે, જે તમને જળમાં પપરાવીને ત- 
સાફં પૂજન કરેછે, તેના કૂળમાં વિશ્ફોટકનેો 
શ્ય ઉભફ્પનજ્ઞન થતો નથી. ન્વરથી બળી જતા, 
ડુર્ડીખીજાન બની ગચેલા, અને જેનાં નેત્રે 
નાશ પામ્યા છે, એવા માણુસના જીવનનું 
ઉત્તમ અોષખ, હે રીતલે, તસેજ છે, એમ 
વિદ્વાના/ કહે છે. ઝાડુ કાઢવાને સાવરણૂા અ- 
ને કળશ ખારણુ કરનારાં વથા સૂપડાંથી શેઃ- 
શનારં/ સસ્તકવાળાં અને ગધેડા ઉપર નગ્ન 
બેઠેલાં શીતલા દેવીને નગુંછું. હે શીતલે મા- 
ણુસે।ના દેહામાં ઉત્પન્ન થયેલા દુસ્તર રોગો- 
સે લશે હરી લે અ. વિસ્ફોટક્થી અતિશય 


| પણુ શક્તિ તથા શ્રદ્ધાવાળાનેજ આપવું ” 
એ રીતે કાશીખડમાં કહેલું શીતલાણક 


સ્તોત્ર છે. 
શીતલાનેો બીન્ને ભેદ. 

થાત થોદ્રયા વોદ્રવાજીસિઃ। 
તાં જશ્વિત્મા( પછાલે શા સુ યાય ત મજ્જા 
જજર૧ ર્યાગ્રાળને તા વિષ્યતિ વિશેષતઃ । 
સસટર ₹શાશાટ્રા શાસ યાસિ વિનોવ- 
૫૪્‌॥ ચાટ મા મેષ ટ્થાત્‌ શરિરાઇકજ- 
થિંલમ્‌। વપાચં ફિ તરા ટ્યાત્‌ શેટરાયાઃ 
પશાન્સમે ॥ 


યતરેટ્રવા જોર્‌રા દસ જયે । 
વાત તથા કફથી ફેોદરાના જેવો શીત- 


પદન ભાવપ્રકાશ-સધ્યખડ, ભાગ ૪ ચે; 





નાનો જ્ાશ થાય છે તેને કોદ્રના કહે છે. એને | પ કંઈક ગરમીને લીધે ધનો જેમા જાન 
જાઇ પાકેલ સમજે છે, પણુ તેતો પાફ થતોજ | કારની શીતળા થાય છે, તે બાળકોના સાહઢા 
નથી ભા શીતળા પાણીના શૂક નામના | ઉપર થાય છે, અને તે એનીસેળે સુકાયછે. 
ફીડાની પેઠે શરીરને વીંધી નાખે છે, અને ઝડ 

તે સાત કૅ દશ દિવસે વગર ઔષધેજ શાત શીતળાને। છરા ભેદ. 


થઈ જાય છે. જો દવા કરી હોય તો કોદ્રવની જજ્વજાયસે વછી છોરિ્તોશતમમદણા | 


શાંતિ માટે ખદિરાણક કવાથ આપવે।. ઝ્વરપુવા વ્યશાયૂસ્્ા જ્યર્સસ્તછરિનત્રયશ્‌ |। 
શીતળાનેપ ત્રીજે ભેદ ણ્વા મનષર્રે વામ ર્ત પ્રતિજ્ઞા । 


છડ્ડી શીતળ કોઠે રોગ જેવી અને 


કી કે - | શતા ઊંચાંમડળેા વાળી થાય છે; તેમાં પ્રયમ 
૧ 1 નાજ્નાં ૧ાળિલમાશ્યાતાલમરા*છજી (4ર અને પીડા થાય છે જવર ત્રણુ દિવસ 
વ્યસિ શય૨ ॥ રહે છે. મગધદેશમાં એને “દામ કહે છે. 


યો શિ શાશન: 1 અમારી કમે શોતળાને। સાતમે। ભેદ. 

ક પ 108 દ ય સ્જોટાનાં મિજનાટે્‌વાં મદુસ્ોટાડવિ 
ગરમીને લીધે રાઇ જેવા આકારની, ટ્શ્ય્સે 1 

ચળવાળી, તથા સ્પરીથી ઠીક લાગે એવી ! ણ્રસ્યેટે ચ રા ચ યોદ્ટવ્યા ચમે- 


શોતળાને ષાળીસહા કહે છે. તે સાત દિવસે  શામિધા ॥ 
શાંત થાય છે. તર્મગામેષા ચોટિ રતિ જજે | 
શીતળાને। ચોથે! ભેદ. | શૂધઘ્લાઓના મળી જવાથી ખુ ફ્રેલ્ઞા- 


ચતયી સપેવાજાર રીતલસરવપવખિનો । પ જ જ કાળી ફે।છાં થાય 
તાસ્રા શપૈવિજ્ના જેચામ્યજ્રમત્ર વિચગેચેત્‌ ।। કામા 
ચોથી સર્ષવના આકારની, પીળા સ- શીતળાઓની સામાન્ય ચિકિત્સા 


હપવા જેવા વણુ વાળી સર્ષપિકા નામની | છ્તા$ સકાવે જોટ્ન્યાઃ શીસણારેવ્યાધ- 
શીતળાછે, તેમાં અભ્યગનો વાગ કરવો  છુસ. । શીતઝાચતમાગારમઝી સવોયુ 
નોઈએ, કે 1 
શીતળાને। પાંચમે। ભેદ. આ સાતે શીતળાઓમાં શીતળ છેવીનુ 
વિસેટ્ષ્મનિમેજેન નાવતે સાનેજાજ- અધિષાન હેય છે, માટે તે સર્વમાં ' શીતળ 


વિ | ણયા મવાસિ થાણાનાં મુશે જુવ્યિં ઉપચારો કરવા નેઇએ, ક 
સ સ્વ૧૫ ।। શીતળાઓની સાધ્યાસાથ્યતા.- 
ણ્યા છુ અવોત્રવ" રતિ છે શ્યાતા ॥ જાત્િટ્િનાપિઃ થસ્સેન ણુશં સિરવસ્િ 


ર 


-- ઝૂ” તજન નનન ---- --- 


ભુદ્રરાગતો અધિકાર. પદ્‌ય્‌ 


નફ 


શીયજા 1 રણા. ૧૪તરઃ ૧1 થિત્‌ વસિત મૅત્‌ | છેવોડ્યમચિરગ્રસ્સિ જણસ 19 
સિસ્વસ્તિવા ત 1 । જાચિસેવ તુ સિષ્યસ્સિ | સંશયઃ ॥ 
યસ્તતોડવે ચિવિસ્તિતાઃ । ટ્રાર્ષ વશવામીળિ ॥ 
શતિ રૌત્તઝાવિજાર 1 જાર્વર્યા મૂણવાર સફ્વરમુસુમં જેતજઃ 
જેટલીક શીતળાએ વગર ઉપાચે પણુ ! સ્વાષિ સૂટ |! છો ચરન સમં ત્રિષજપતક 
સુખસાધ્ય થાય છે, કેટલીક કણસાધ્ય હોય ગુલ વૈછમેમિ પચેવડ ॥ ગસ છૌર્ણ્ર 
છે, કેટલીક સાધ્યપણુ હોચ છે અને અસાધ્ય માળ્રે શિતિતજતિરિત સ્વાપવેત્માસમેજ 
પશુ હોય છે, અને કેટલીક યત્નો કર્યા છતા જણા: સાશપતજાશા ચાવ મણપાતિમાં અસય 
પણુ અસાષ્યજ હોય છે. ચનારમસ્વિ ॥ તિજજા નીરિજાપમં સપ 
રાઝાયસોસ્ગઃ | ગવિમૂગેળ સૌધિઇં છેપાર 
ક્ષુદ્રરાગાનો અધિકાર. 'રૃળો૧રં ૧૨૫ ॥ 
ક એક તોલે મંડર (લોટુશસ્મ), પાંચ 
યલિતવું નિદાન તથા લક્ષણુ. * | તોલા આખાને ક ન જો ટે 
ત્ોષશોયમગુલતઃ શરીસષ્મા સિરો- તોલા હરડે, મને એક તોલે ખેહેડાને બાર્ટ 
ર83 | વિતં ન જેશાન્‌ ૧૨લિ વછિયં તેન | તલેહાના વાસણુમાં રાતવાસી રાખીને તેને 
સાયતે ॥ લેપ કરવાથી તુરતજ કેરે! ધોળા સટી કાળ 
રારીસેપ્મા રેરાસિ: વિર સ આગવાશ્ય તલ | ચાય છે, તેમાં સંશય નથી. 
સિરેમત જોઘાત્યાવિત વિત્ત પ્તતિ | શોજેન 











સીવણુના મૂછી, આંગાનો શોર, કાટા 
શ્રમેળ ચ યુડવિતો થાયુ. ગારીસેબ્તાળ સિરો નચતિ । શરિયાના ન ના મૂળ, મંડુર, ના 
ત્ર્ુમિત્‌ો જોપગેરિસિ વચના- | ઝને ચાર તોલા ત્રિક્લાના કલ્કથી તેલ પ 
ન ક કી કા | કાવવું એ તેલને લોહાના વાસણુમાં શરીન 
યાદો | એક માસ સૂધી જમીનમા દાટી રાખવું પછ 
સૌક્ય જાસોસતિ । શ્વ ત્રયોડવિ હયા પરિતસ્ય | જી તેલ લગાડવાથી યાંસડાના કૂલ જેવા ધોળ 
રેવવ પરુ વેરાસ્ય શતા । કેશ પણુ ભમશાના જેવા કાળા થઇ નાયછે 
કરાષ, રેક, અને શ્રમથી શરીશ્ની ત્રિફળા, ગળીનાં પાન, શાગરો, અને 
ગરમી માથે ચઢી જઇને પિત્ત કોપીને મા- | મડુરને ગાડરના મૂત્રમાં વાટીને લેપ કર 
થાના કેરેાને ધોળા કરી નાખે છે. વાથી પધોળાવાળ કાળા ચળ જાચ છે. 
પલિતની ચિકિત્સા. ૪% લસનું નિદાન તથા લક્ષણુ- 
જોફ્ચૂળેલ્ય ૬૫ જુ ₹શાર્ષે ચૂતમગઝત । રોમરૂજાનુમ સ વિરેન ૬ મૂરિત 
ઘાત્રીયરટચં પચ્યા ટ્રે સપેવં ષિષીતમમ । | મચ્યાવચતિ રોવાળિ સમ જેવા વશો- 
વિદા જોદ્મપે માખ્ટે સ્યાવર્ષાન્નશિ વાસ- | ળિતઃ ॥ રળણ્રિ સોમમૂવારતુ વતોડન્વેયા- 
ણય 


પદર 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૪ શા, 





૫3₹મ૧૬ | તરિ સજત્યં સ્‍ઝ્યેનિ 
લ વિમાવયત્‌ 
રૂવાડાંનાં છિદ્રોમાંયુ લોહી પિત્તસહિત 
જાપ પામીને રૂવાડાને ખેરવી નાંખે છે, અને 
પછી તેમાં રછ્ત સહિત જક ભરાઇ રહીને 
છીજા કેશ ઉગવા દેતો નથી આ રોગને ૪દ્ર- 
લુસ (ઉંદરી), ખાલિત્ય, અને રૃન્યા કહે છે 
૪ઇદ્રલુમની ચિકિત્સા, 
સિત્ત્વટોછીપત્રસ્વરશેણેળ શષ થમતિ । 
ચિરવાજરતઞાવિ શક્યા તિયવ હિવસત્રવે- 
ળાવિ ॥| મોણુરાસ્તિછપૃષ્વાળિ તુર્વે થ ૫- 
સુસર્વિવો 1 સિર પ્રજેવિર્ત તેન જેશેઃ સ- 
સપચીયતે ॥ દસ્તિટ્ન્સવથી ફરવા જીપી- 
ટર્મ ₹્તાઝતમ્‌ | કમાન્યેતેન ગાયને 
જવાવ્‌ પા બતજપ્યવે 1 થદીન્ટીવરસટ્રી 
વાતેછાગ્યશીસ્જેપનેઃ 1 ર્સ્ટ્રણુણ શમ ચર્ળાવે 
જશ! સ્યુશ્ર ઘના ₹ર13 || સ્ાતીયરજાવ- 
રળવરવીરાત્નિપાચિતમ્‌ 1 વૈણમગ્યજના- 
દ્ન્યારિન્દ્રરણ ન વંશવઃ ॥ સ્તુરીપયઃ 
વયૉડવોલ્વ સજજ માર્જપો વનિષમ્‌ | અ- 
નામક સમોગૂકં સસ તેન્દ્રવારળી ॥ 


સિદ્ધામેકસ્તીર્ળમન્મા સસ્યમામવિવાચિ- | 


ત્‌ | શૈ મવતિ તિયમાત્‌ લાજ્સિન્યા- 
પિનાશનપ્‌ | રતિ સ્નુરીરુગ્ધારિસેઈમ | 


કડવાં પરવળનાં પાનને રસ ઘસવાથી 
રીર્ધૈકાળની ઉંદરી પણુ ત્રણુ દિવસમા નક્કો 
શાત થઈ જય છે 


ગાખરૂ, તલના કૂલ, તથા સરખા વ 
જનના ઘી અને મધને લેપ માયા ઉપર કર 
વાથી માથામા વાળ ખટ વધે છે 
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હાથીદાંતની ભસ્મ, ગાડરનું ડ્ૂધે, અને 
, રસવંતીના લેપથી હથેળીમાં પણુ વાળ ઉગેછે. 
જેઠીમધ, શ્યામ કમળા, દ્રાક્ષ, તેલ, 
ટૂધ, અને ધીના લેપથી ઉંદરી મટી જઈને 
ઘણા મજખૂત કેશે ઉગી આવેછે, 
ચજૈલી, કર જ, વાચવરણાં, કણે૨, અને 
ચિત્રકના ડ૯કથી પકાવેલું તેલ લગાડવાથી 
ઉંદરી હણાઈ જાય છે, એમાં ક'ઈપણુ 
શેકા નથી. 
સ્નુહો દુગ્ધાદિ તેલ. 
થોર તથા આકડાનાં ડ્રધો, કલગારી, 
ભાંગરો, વછનાગ, ખકરી તથા ગાયના મૂત્રે।, 
ચણેપ્ટી, ઉદ્રવારણુાં, સર્ષવ અને ધોળી વજના 
કલ્કથી પકાવેલ્ઞા તેલના અભ્યગથી માથાની 
ઢાલ અવરય મટી જાય છે, 
દ્દારૂણુકનુ નિદ્દાન તથા લક્ષણુ. 
ટ્ારળા જળ્રુરા સતા જેશમૂમિઃ મઝા- 
મતે | માસ્તડઝેવ્યજોપેત વિચાદારનજં તુ 


તત્‌ || «રળા જવર રારળજ છોજે સ્સૌસિ 
હયાત | 


વાત અને કફના કોપથી દારૂણુ ચળ- 
વાળી અને રૂક્ષ કેરાભસિ ચપ જાય છે, તેને 
ડ્રારૂણુક કહે છે. 


રારૂણુકની ચિકિત્સા. - 
જાર્યો ટાજ્ળજે મૂર્તિ વછેષો મણસયુતા। 





ખિવાજવાગઞયબુજઝુઇમાપેઃ સસૈત્પવે? ॥ આ. 
સ્રશીઞં તયા વચ્યાટ્યં સ્શાન્કાકયા સમ | 
યુમ્પેત વિઇં વછેવો ₹ાશ્ળ દસ્ત રારળશ્‌ ॥ 
છુગ્વેન લાસ વાતં વસેવારાશળ પોય 
મુક્ઞાપેઃ સુત તૈઈ સજરાસરતેન અ ॥ જ- 
"્ટૂાસ્ળટલજુણુજવાસગ્યાપિનાશનર્‌ ॥ 


જ્ઞુડ્રોગનો અધિફાર. 
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મુજ્નાટ્સિજમ || 


ચાચેળીનાં ખીજ, જેટીમધ, કઠ, અડદ, 


ભને સૈંધવને મધમા વાટીને માયામાં જાડા ! 


લેપ કરવાથી દાર્ણુક મટી જાય છે 
આંબાની ગોટલી તથા હુરડેને સમ 
ભાગે લેઈ ટ્રષમાં વાટીને લેપ કરવાથી ઉગ્ર 
દારૂષુક પણુ મઢી જાય છે. 
ખસખસને ટ્રધમા વાટીને જાડો લેપ . 
કરવાથી દારૂણુક મટી જાય છે. 


ગુંજદ્દિ તેલ. 


ચણેટીના કલ્ક અને ભાંગરાના રસમાં 
પકાવેલા તેલથી ચળ, દારૃશુક, કોહ અને | 


બએપરીના રોગાનાો નાશ થઈ જય છે. 
અરૂંશીકાનું લક્ષણુ. 
અશધે ઘદ્વજાશિ વા સિ । 
જવારવ્‌જીવિજક્ોવેન 


શિવા કો 


કફ, રક્ત, '્મને મૃમિના કોપથી ખહું- | 


ગ્રોવાળા તથા કલેદવાળાં વણા માથામા 


થાય છે, તેને અરૂંવિઝા કહે છે. 
અરૃષિકાની ચિકિત્સા. 
નસિજોલ્વજસ્વ જિશ્સ્યતે મા શર 


સ્વિઃ । સૈરષમં વરમેતેસ્તુ તૈહં દ્સ્યાટર- 


ચિજાપ્‌॥ 
સિવાય લૈસ્ત | 


નીલ૩ઝમળાના કેૈસરા, આમળાં અને 
જેઠીમપના લેપથી ન્મરૂષિકા હુણાઇ જાયછે. 


પડ 





ત્રિફલા તૈલ. 
ત્રિફળા, મડુર, જેઠીમધ, કમળ, ઉપ- 
લસરી, અને સેંધવના કલ્કથી પકાવેલું તેલ 
અરૂંષિકાને હણી નાખે છે. 
ઈરિવેલ્લોકાનું નિદ્દાન તથા લક્ષણુ. 


વિટજાસુરમાજસ્યાં શશાવુત્રશનાન્યરાશા 
, સર્વાસ્મિયાં સવેષિ્ત નાનીયારિરિવોણ- 
૨મ। 
સાથામાં ગાળ, ઉગ્ર વેઠ્રનાવાળી, જવશ- 
| વાળી, અને ત્રણે દોષોથી થયેલી ફેોલ્લીઓને 
ઇરિવેજ્ઞિકા કહે છે. 
ઈરિવેલ્લીકાની ચિકિત્સા. 


સસિયસ્ય વિલ્વશ્વ યા ચિજિસ્યા ૫૨૫- 
પ ક દાટ કે કેરા 


ક ની વિસપેની ચિકિત્સા કહેલી 
છેતે જ વેચે ઈરિવેજ્રિકા માટે પણુ કરવી 
| જોઇન, 

પતસિકાનું નિદાન તથા લક્ષણુ. 
વળસ્યામ્યન્તરે ગાતાં વિટ્જાણગ્રનેટ્ના- 
મૂ | સ્યિર વર્તાસજા તાં જુ ચિઘાટ્[તજ- 
પતેસ્યિવાથ ॥ 


વાત તથા ફેફ્થી કાનની અદર ઉગ્ર 
વેદના વાળી, અને સ્થિર ફેાલ્લી થાય છે, તેને 
પનસ્કા કહે છે. 
પનસિકાની ચિકિત્સા 
મિષજ્‌ વતસિયા વર્ષ સ્વેટ્વેટથ શેવયેત્‌ ! 
વમેતઃ સિજાજુણસિશાતારરરારસમૅઃ |! 
શે વિરાય તાં મિત્વા ત્રળયત્‌ સમપા- 
| 


પ૬૪ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ ડ, ભાગ ૪ થો. 





“પ #“દન્ તર -૧-* ઇજ 


પનશિકામા પ્રથમ વૈધ્યે સ્વેદ આપીને 
પછી મનરાલ, કઠ, હુળદર, હુરતાળ, અને 
દેવદારના કેલ્કનો લેપ કરવે।. પાકેલી જણાય 
એટલે તેને ફોડીને તેની ચિકિત્સા ત્રસુની 
પેઠે કરવી, 


પાષાણુગર્દ્ભનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ. 


યાતજ્ઞેવ્યતયુઝતઃ શવયશુરેસુસસ્પિસઃ । 
સ્થિરો મર્ર્સ્ઞા સ્તિમ્યો જેવ પાષાળ- 
મરમ! ॥ 
£િથિદ જિન | 
વાતકફથી હુડપચીના સંધિમાં સ્થિર, 
થાડી પીડાવાળોા, સ્તિગ્ધ સોને ચાય છે. તે 
પાષાણુગર્દશ જાણુવેો. 


પાષાણુગર્દેભની ચિકિત્સા. 


પાષાળમરે્‌મં પૂર્ષ સ્તેવ્યેલ્‌ જુશ ઝો મિષ- 
વ રત વત્તસિજાતોસદાવન્ેરબેદ વહે- 
ઘયેત્‌ 11 વાતજીષ્મિવસોયધેઃ વ્જેરન્યેશ્ 
જપચેત્‌ । રપાયમતે પિસ્વા વળવશ્મપા- 
વરેત્‌ ॥ બીગ મિકતે સ્ત સ શાર્થ્યાતિ 
[વિનોવષમ્‌ | ણ્સત્સ્યછેથુ વદુષુ કોણ્ઞિ્ત 
રસિતં લત! ॥ 

(૧૦ ઝુશળ વૈઘે પાષાણુ ગર્દભમાં 
પ્રચમ સ્વેદ આપવો અને પછી પનસિકા 
માટેના કરેલા ક્લ્કોન્ય ગરમ લેપેદ કરવા, 

(૨ ) બના વાયુ અને ફફ હરનારા 
કલ્કે।દના પણુ લેપો કરવા. 

(૨ ») પાકી રચા પછી તેને ફેડીને 
ત્રણુની પેઠે ચિકિત્સાઓ કરવી 

(૪ ) જળે મૂ#ીને લોહી કઢાવવાથી 
તે વગર એષધેજ મટે છે, એમ ખહુ સ્થળે | 
જેવામાં આવ્યુ છે તેથી અહિ લખ્યુ છે. ા 


મુખદૂષિકાનુ નિદ્દાન તથા લક્ષણુ. 
શાન્મજીવ્્જતર્યા! ૧ષમાસ્તરતઞાડા 
ગ્ાયન્સે વિટ ઘૂનાં સેયાસ્તા મણટ્ષિજાા! 

પ્રહ્યા સરશા | ણ્તા યૂવાનામેવ તુલે મવસ્તિ 
સ્માવાત્‌ || 

કફ્‌, વાયુ, અને રક્તથી થચેલી શેમ- 

ળાના કાંટા જેવી જક્રોડકીએ જુવાન માણ- 
સે।ના ચેહેસ ઉપર થાય છે, તેને સ્રુખ દૂષિકા 
(ખીલ) કહુ છે, 


મુખદૂષિકાની ચિકિત્સા. 


અડુઝસ્ય ગતા ગુલજેજો વિધીયવે । 
ઘષ્યપસ્ઝુ નિમામ$ સ્થાટુરમો 

મવેત્‌ 1 સ્થિતિકાણો ન રષ્યસ્યં શુષ્વતે 
ટ્ષયતિ સ્વષશ્‌ ॥। 
મુલરેવયાત્રા ॥ 

સ્થિતિજાજોડવિ તલ્યોરો થાવસ્જર્રો 

સ સુષ્યાતિ 1 જુવ્જસ્તુ તૃળદીન$ સ્થાત્યા 
ટૃષયતિ ત્યચય્‌ ।। 

આંગળના થાથા ભાગ જેટલે] લેષ 

કુનિછ કહેવાય છે, આંગળના ત્રીજા જાગ 

જેટલે! નતડો લેષ મધ્યમ ગણાય છે, અને 

અરધો આગળ જાડો લેપ ઉત્તમ ગણાય છે. 

એ લેષ સૂકાય નહિ તેટલો વખતજ શખવેા 


નેઇએ, કેમકે સૂકો લેપ નકામો ચામડીએે 
ખગાડી નાંખનાર્‌ા છે 


મુખદૂષિકાની ચિકિત્સા. 
છોપ્રધાન્યવચાલેવસ્તશળ્યાપિરિજાપઇ । 
તટ્ર્રોરોનાયુસ' વર્ચ ફુલરેવિતણ્‌ || 
સિજ્રાચેજરચાણોપ્રસેન્વવેશ્ મરેવનસ્‌ । 


ક્ુદ્રશગનતેઃ અધિકાર, પદપ 


મ: “૮ પ 


વષન ત નિદૃત્યાશું વિટયાં યોવનોરવાય્‌ । વ્યંગ તથા નાલિકાની ચિકિત્સા. 


જેવા: વયતા વિણાસ્તીદૃળાઃ શાસ્મસિજ- 
વિરાવેષૈઃ વરેવેશ્ર વથાગમ્યજેરપાચરેલૂ । 
૫૨૧2 1 આભિણ શ્યર્મેતેન મવેલ્વશપમ |. ત જાર વાવિ ન્વચ્ઈં અ સિજ- 


મુર પ 
લે!ઇદર, ધાણા, અને વજને લેપ જુવા- ' જાળજય્‌ | વટાજુ'( મળર પ્રરેવાટ્ટ 


નીના ખીલેને મટાડે છે. ઝૂ'નાશનશ્‌ | ઘ્યજે મસ્િષયા જેવા વત્સ્તો 
ગારાચન અને મરીને લેપ જુવાનીના યૈર્વયુત્યા 1 અથવા છેવર્ન શસ્તં શશસ્ય 
ખીલ્ષોને મટાડે છે. રષિરન ત્ર । વ્યર્ટ્શ્ળસ્વજ સ્થાર્ઝા 
સર્ષવ, વજ લે(દર, અને સૈંધવને લેપ મુગેળ વેષિયા ॥ તાવીવજસ્ય છેવસ્તુ ₹- 
જુવાનીના 'ખીલે। મટાડે છે. સ્ટ્રવરં ૨ નીલિસાથ્‌ 1 અરજેસીરમર્દ્રિ- 
ડે સા કરવાથી ન્નુવાનીના ખીલ મટી યાં પરરેષિલ્વા જેક ॥ સુશજાખર્ય 


રેમળાના તીઠણુ કાંટાએને દૃષમાં શમ યાતિ ચિરસાછોર્રયં ખુચથ્‌ । મણૂરેઃ 
વાટીને તેનો ત્રણુ દિવસ સુધી લેપ પમવાથી સીરસંવિદેજિપ્રમાસ્યં જુતસ્વિતેઃ ॥ સર- 
ખીલે! મઢી જને ચેહેરો કમળ જેવો સુદર ગ્રાઝ્વેસ્લયં વુળ્ટરીયટ્જોપધજ્‌ ॥ વટલ્ય 


થાય છે. ર વાળ્ટુયગાળિ માળતીરગન્ટ્નર્‌ ॥ છુરં 
બ્યગનુ લક્ષણુ- જાજીયર્જં છોપ્રમોમિર્ણેવ મથોૉગવેત્‌ | ચયુ- 


ત્રોષાયાસપજુવિતો વાયુઃ પિસેન સંગુતઃ | દ્રાસ્વ વિરિજાનાં તુ ચ્વજ્નાનાં તુ વિતાશ- 
યુલમામસ્ય સદા મળ્ટઈ વઇગસ્વતઃ | તળ || સ્વાહેતેન યું ચાપિ વસિત સજિ- 
નીશ્ઝ તુજે શવાવં મુલે વ્યકમાવિશેત॥ા જોરિલેઃ । રુરુવં સન્ટન એ પત રસ- 
વ્યજ્ન છાર્‌ રતિ છોવો । ચન્ટ્નજ્‌ ! જાછીયજકમુશીરં ચ મત્તિણા 
કોધ તથા શ્રમથી કોપલેદ વાયુપિત્ત ' પયુચાછિયા ॥ પત્રજ વસજ પચ જઈ મોરો- 


સાથે મળીને એકદમ સુખમાં આવીને મડ- ' મ 
, ચના નિશા । ર. 
લે! ઉત્પન્ન કરે છે, તે મેડલેો પીડા વગરના, જાળા ઢાસ્ટરિત્રા પ મેરિજં 


પાતળાં, અને કાળાં સુખપર થાય છે, તેને ! નામજેશરજૂ ।। ૧૭ાશકુસુમં ચાવિ પિચ 
વ્યંગ કહૅવામાં આવે છે | ૧ટારૂરઃ । માણતી ગ પષૂસ્છિઈ સર્ષપાઃ 
નીલિકાનુ લક્ષણુ- છુરમિકેમા ॥ ચળુર્યુળવયા વિરેરતૈર- 
ગૂલ્ળપેષગુખે વજે માતે થા તજિ વિ- | શમિવૈદ પૂચર । પચેન્મન્ટામિના વૈય- 
હુ । છસુળ નીલ । તનુવા મગ્ન ॥ | સલ તશ્યટ્રોગ્વિતમ્‌ પ વટ્નામ્યજ્ઞના- 
વેદના વગરતું કાછીં પાતજીં મંડળ ગા- | ફેતટ્રયઝ નાજિશ્યા સદ | તિઇરં ૧1૨૨ 

ત્રમાં કે રુખમા થાય છે, તેને નીલિકા કહે છે, | *૧૨છં તાશયેન્ઝુભટ્ષિજાય્‌ ધ વસિની૧- 





પરૃદ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યખંડ; ભાગ ૪ પે? 
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"યં ગાવે ફરેસ્સતુમાળ તથા | વિટ્ષ્યા- 
ટ્ર સ્‌ 
વત ગવામે રૂત્તિ છોજો | જાજીયવાં વટ્‌- 

શજ છુરમેવેવા | મદામરી રતિ છોજે 1 ર્સિ 
છુઝુમાય લેર । 

નસ ખોલવવાથી અને લેપાો તથા શ્મ- 
ભ્યંગાથી બ્યંગ, નીલિક્ા, ન્યચ્છ, તથા તિલ- 
કાલકની ચિકિત્સાએ। કરવી. 

વડના બઝુર તથા મસૂરનેઃ લેષ બ્યંગ- 
ને મટાડે છે. 

સછીડ તથા સપના લેષથી વ્યંગ મઢી 
જાય છે. 

સસલાના લોહીના લેષથી બ્યગ મઢી 
જાય છે. 

વાચવરણાંની છાલને મકરીના મૂત્રમાં 
વાટીને તેને લેપ કરવાથી જ્યંગ મટે છે. 

જાયફળના લેપથી વ્યંગ તથા નીલિકા 
મટી જાય છે. 

આકડાના દૂધમાં હળદર વાટી ચે।ળી- 
ને તેનો લેપ કરવાથી લાંબા કાળથી થયેલી 
સ્હોાંડાની કાળાશ પણુ અવશ્ય સટી જાય છે 

ટ્રધમાં વાટેલા મસૂરમાં ઘી મેળવીને 
લેપ કરવાથી સાત દિવસમાં સહું કસળપત્ર 
જે્યું થઈ જાય છે, તેમાં સંશય નથી. 

વડનાં પીળાં પાન, માલવી, રતાંજળી, 
કહં, કદ'બ, અને લેોદરનોા લેષ કરવાથી 
'ખીલ્ન તથા વ્યંગ નાશ થાય છે, આથી સુખ 
દાદી ગચુ હોય તે પણુ મટી જાય છે. 


કુકુમાધ તેલ. 


મૈસર, ચદન, લે!દ૨, પતંગ, રતાંજળી, 
કદખબ, વાળો, મજીઠ, જેઠીમધ, તમાલ- 


૧/૪* ૧૧૦૧ મા? #% ઇન 7-૧-- ગરાસ જ. જ્નજ,૦ #ઈજ [ભખ 


પત્ર, પદાકાણ, કમળ, કડ, ગોરોચન, હુળાદ૨, 
લાખ, દારૂહુળદર, સોનાગેરૂ, નાગકેશર, કેસુ- 
ડૉ, ધઉંલે, વડના અંઝુરો, માલતી, મીલ, 
સરસવ, અને પાનની જડ, એક એક તોલે 
લેઈ, ચોગણા દૂધમાં વાઢીને તેના કલ્કથી વૈ- 
ઘે ૧૨૮ તોલા તેલ મદદાગ્નિથી પકાવવું, આ 
કુંઝુમાઘય લેલ સુખ ઉપર ચોપડવાથી, બ્યંગ, 
નીલિકા, તિલ, મશક, ન્યચ્છ, સુખદષિકા, 
(ખીલ) પશ્ચિનીકંટક, અને જતુમલિનો નાશ 
થાય છે, અને પૂનેસના ચદ્ર્મંડલ જેવું સંદર 
સુખ થાય છે. 


વલ્મીકતું નિદાન તથા લક્ષણુ. 


મીવાંસજસાજરપાટ્ટેશે લન્મ મજે વા 
ત્રિમિરેન ટ્‌ોપૈઃ 1 પ્રસ્ચિ! સવસ્મીજવટ્ત્રિ- 
યાનાં જાત! જ્રમેળેવ રત! પર્ટિથ્‌ ।। યુસૈ- 
સ્સેજેઃ ણતિતોટ્વત્સિર્વિસપેવત્‌ લર્ષતતિ ચો- 
શતાને! । વર્મીષમાદુમિષનો વિવારં નિ- 
જબસનીજે સિર વિશેષાત્‌ | 
પ્રીળા જજાટીયા | અસ: શાત્ત" 1 વાલા માટુ- 
મૂઝમ્‌ | વહ્માવ્વાદયનેન । ધ્રચુરિણર્વળુયતવ- 
મવમાટગમૂજ્વ ત્ર સુચ્યતે । નિષ્ાયનિજ્ ૩૫- 
શારયોગ્યન || 
કઠે, ખભા, કાખ, હાથ, અને પગોસાં, 
સાંધાસા તથા ગળામાં રાફડા જેવો ઘણાં 
શિખરોાવાળે ઊંચા અને ઊંડા મૂછ વાળે 
ગ્રથિ થાય છે ઉપાય કરવામાં ન આવે તો તે 
વધીને આવ, જભ્યથા, અને ઊંચી અણીએદ 
વાળાં અનેક સુખોથી વિસર્ષની પેઠે ફેલાવ 
પામે છે. આ શેગ ને વૈદ્યે વલ્મીક કહે છે, 
આ રાગ લાંખા કાળનો હોય તો ધણું કરીને 
તેને ઉપાય લાગ્રુ પડતા નથી. 


કુદ્રાગનોઃ અધિકાર, પછ 


કભ ક્ત 


વી કિ | છઠ કરીને બુદ્ધિમાન વેચે લેપા કશવા. અગ- 
વલ્મીકનો ચિકિત્સા. ડેલા માંસને સાકે કરીને પછી ક્ષાર સુકીને 
શજ્ઞનળોસ્જુસ્ય વચ્મીજ સારસાપિમ્થાં ૧- | પ્રતિસારણુ કરવું ગણુ સારૂ થાય ગટલે 
સાપચેત્‌ | વિષાસેનાર્યુટ્ોસ્દ્ન શોષષિત્થા | તેમાં ભોંય રી યા 
સ રોપચેત્‌ ॥ વર્મી છુ મવેટ્સ્ય નાતિ- : મનઇાશેલાઘ તેલ. 
| તત્ર સંશોધન ર્યા શોળિતં ' નોજ 9 વા ગીળી કિન 
મોણયેરિરપજૂ 1 ઝુજસ્યજા _ ' અગરૂ, ચંદન, ચંબેલીનાં પાન, અને છારા 
ણપત્ર ણી . ક્રીક" ન | સાથે પકાવેલા લીમડાનું તેલ ધ્રણુાઃ છિદ્રો 
ભિર્કેસરરેશ પ 1: પમાવાગૂરેઃ શવસરે; | “૧ “જે. વાળા વહપીકનો નારા કરે છે. 
સસીમિમેઃ ત્રરેવયેત્‌ | સુસ્િમ્લેત્ર છુલોજો- અસાધ્ય વલ્મીક. 
વાળિવારોપરિણાસુ 


ઘંશોષ્વ મુફમાસાનિ ારળ મસિલારવેલ | | શે મનઃરિખ્રય લૈઇમ । 
ત્રળં વિચુટૂં વિજ્માચ રોવ્યેન્મસિમારિમયરૂ । હ્રાથ કે પગ ઉપર વલ્મીક ઘણાં છિ- 
તન! સિજાજમણાતલૂસ્મેજાશુસ્નન્ટ્યે! । ળા- : દ્રોવાળા હોય તથા તેમાં સાજે હેય, તો તે- 
સીવણવગતજે ભ સિસ્થતેણે વિષાગયેત્‌ ॥ ૧- | ની ચિકિત્સા સમજા વૈવે કરવી નહી. 
સ્મીર્જ નાશચેસર્ટ્ર યછુચ્છિટ્ થછુત્રભદ્ 1 કક્ષા તથા ગંધનામાનાં નિદાન 
વજ્મીકને શથી કાપીને ક્ષાર તથા | લ્રક્ષેણુ. 
અગ્નિથી મટાડવા મણુદની ચિકિત્સામાં  યાઇુજલાંસવાર્મ્મુ જુૂ્ળસ્જોટાં સવેટ્‌- 
કહેલી રીતિથી તેને સાક્‌ કરીને રૂઝાવવો. | નાચ્‌ | વિશમજોપલમ્મૂશાં વાં વાનિલે 
વલ્મીકબહુ વષેલે ન હોય તો અને સિર્સેત્‌ | ણ્જોં જુ તારશી ત્રર્‌ પિટ્શાં 
મરીસ્યાનમાં થયો ન હાય તો વેત સશોધન સ્જોટ્લાશેમાજ્‌ | સ્વમ્સાતાં પિસજાપેન 
કરીને તેમાંથી લોહી કઢાવડું. મગ્પનામાં મચણતે 1 
કળથીત્તાં મૂછા, ગળે, સિ'ધવ, ગરમા- તારી માજટિજુ જુખ્નાં તવેટનાં ચ ॥| 
બળો, નેપાળા, અને નસોતરનાં મૂળા; માંસ | આડુ, કાખ, ખભા, અને પડખાગ્મામાં 
તથા સાથવો, એનો જરા ગરમ કરીનએેસ્નિગ્ધ પિત્તપ્રકોપથી વેદના વાળા કાળા ફ્રેક્ષા થાય 
લેપ વલ્મીક ઊપર કરીને પાટો બાંધવો. | છે, તેને કક્ષા (કખ ) કહે છે. એજ સ્થળોની 
વલ્મીક પાકી જય એટલે તેના પરૂની સર્વ | ત્વચામાં પિશ્તથી કાળી તથા વેદના વાળી 
ગતીઓ કેમસર જાણી લેઇને તેને શસ્રવડે  ફેોછીએ થાય છે, તેને ગંષનામાં કહે છે. 





પરૃટ ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ'ડ; ભાગ ૪ ચે 


હિ તલ ૧# રઅન-ષ૦ ૧૪ 
૦૬૦ -ન. ૧૪ 


કક્ષા તથા ગધનામાની ચિકિત્સા | અને વિરેચનથી શરીરની સશુદ્ધિ કરવી 


જણા પ મન્યતામા ત સાચિત્તાસે સિ ' અને રાગ વધી ગયે હોય તો ચિકિત્સા 


$ । યેસિયસ્ય ; કરવી નહિ. 
કા વિસેસ્વ શિવા વિદારિકા્નું નિદાન તથા લક્ષણે. 

પિત્તના વિસર્પની ચિકિત્સા કહેલી છે' વિવરિવાન્ટ્ટદ્ધા જસાવસળસસ્મિયુ ! 
તે વૈદ્યે કક્ષા મને ગધનામાં ઉપર પણુ કરવી સત્તા વિરારિજ મારિ સવજસ્‌- 
અગ્નિ રાહણીીનુ નિદ્દાન તથા લક્ષણુ, , "5 ॥ અત પડવા વલ્મવ્યાદરળી- 


સ સ જ યમ || 
વાક્ષામામેણ વિર્જોટા આચન્સે સ ણટાર- કાખ તયા સાથળના સાંધાઓમાં વિ- 


ળા । અન્સર્ટદગ્યરજરા વીતપાવજસાસિ- | દારીકદના જેવી બધાયલ્ી રાતી ફેકી સર્વ 
મા$ ॥ સકઘારટ્રા ૨શાદાટ્રા પક્ષાટ્ા ઘ્ોડિ દેષોનાં લક્ષણા!વાળી થાય છે, તે વિદારિકા 
ઘાનવમ્‌ 1 તામત્તિરોરિળીં વિચાટ્સાધ્યા | કહેવાય છે. 
સાસ્તિયાતિજીમ્‌ ।। વિદારિકાની ચિકિત્સા, 
સતાદાર્‌ વાતવિતવવાવેણવા વોસ્યમ્‌ | 0- | તિટારિજાાં ગથવં ગણોવાયોગન રિત । 
ન્તીયનુપ્રયાન્તા | સપત્રાન્તાલ્તુ સાષ્યા ણક । વાટતં ત વિવશાચાં તતો તળવિષિ: સમતા 
ચરજેળાપ્િસેહિન્યા સ્િજાત્તાયા રત્તત્વાત [1 વિદાશિકામાં પ્રથમ જળે મૂકવી તે 
કાખના ભાગોમાં અત્યત બળતરા ત ! હિતકર છે, પાકયા પછી ફોડીને ત્રણુની પે 
થા જ્વર વાળા પ્રરીસ અગ્નિ જેવા દારૂમુ | ઠે તેની ચિકિત્સા કરવી 


સેહ્લા થાય છે, તેતે અસ્નિરોહિણી કહે છે । પ્યનં નિદાન તથા લક્ષણ 
વાગ્ુથી આ રોગ હેય તો તે માણુસને સાત : ક ર કા ર હિ 
દિવસમા સારી નાખે છે, પિત્તથી હોય તે ! [શમાંસમાધેણાય યાતઃ મે 


ટશદિવસમા, અને કફથી હોય તો પદર દિ- નશ | જરોસિ સયવાજો ત કં ય્થાષિ 

વસમાં મારી નાંખે છે ત્રણે દોષોથી થાચ ચિષ્યયારિશિત્‌ ।। 

તો તે અસાધ્ય છે. ચિકિત્સા કરવાથી આ સિવ્નો વેટવા ફતિ જોજે | 

રાગ સાધ્ય થાય છે. વાચુ અને પિત્ત નખના માંસમાં રહી- 
અગ્નિ રોહિણીની ચિકિત્સા | એ પાક તથા નખને ક્ષય કરે છે, તેને ચિપ્ય 

પિસવીલવેનિષિના સાપચેક્મિરોરિળીય્‌ | હે છે. _ 
રોરિ્વા અકુષં જુચીદ્રસમોશળલ્સળસ્‌ । કુતખનું નિદ્દાન તથા લક્ષણુ. 
શરીરસ્ય ત સજાદસાન્તુ સરા પરિસ્યગેત્‌ાસા અપિષાતાત્‌ ળરુજો થો મલો હ સિ- 
અગ્તિરાહ્િણીની ચિકિત્સા પિત્ત વિ ૧ ર૨૩ । મવેલ્‌ લ મુતત વિયાવ્‌ જર 
સર્પના જેવી કરવી. તેમા લઘન, રસ્ત સાવ, ર વા(મિધાનતા || આમેષાનતઃ નામ | 








છુદ્રોગાનો અધિકાર, 


પદ 





ભમાળઅના 


વાગવાથી દોષ પામીને નખ રૂક્ષ, ધે- | જેસ પર્વત પાણીમાં તરેજ નહિ તેમ ટંકસુ- 
ળા, અને ખરસટ થઈ જાય છે, લેને મુનખ | ખારથી કુનખ મઢી ગયા વિના રહૅજ નહી. 


અથવા મુલીર કહે છે. 
ચિપ્ય તથા કુનખની સિકિત્સા- 


પરિવાસકાનુ નિદાન તથા લક્ષણુ. 
મેનાત્‌ પીટત્ાટ્રાપિ તવેવાવ્યમિઘાયતઃ । 


ચિશ્યં રપિરમોળ શોપનેનાપ્યુજષરેત્‌!  પેર્સમે થટ વાયુર્મગતે લવેત રન ॥ તણા 


મતોષ્માળથયેત્તં તુ સેચવેકુખ્ળવારેળા ॥ 
શણેનાવે યયાયોગ્યમુસ્છિઘ સઞામયેત્તતઃ 
ત્રળોસ્રન વિઘાસેન રોવવેચં વિગકષળ$, 
સ્વરસેન રૃસ્‍્ત્રિયાઃ વાતે જુસ્ગાથલેમયામ્‌ પ 
ઘુછા તસ્‍સનત વર્જન જિમ્પત્‌ [ચિષ્યં પુ- 
તાયુત્તઃ ।। વાર્યા: સણષમિઃ વરે શોમ! 
પરિવેદિતા | અટૂજીયેટજ: શુંસાં છુવમાચુ 
ૃ્રશાન્યાતતિ 1 જ્ેવ્ાવિટ્રપિજસ્વેન જતે 
સણુપાચરેત્‌ | નસસ્ોસિત્રવિછિત ટજૂળેન ન 
શાન્યતિ । ગુનણયેશતા શેજા સિર 
શવતેડષિ ૨ | 

ચિપ્ય માઢે લોહી કઢાવવું તથા ચે. 
ધન કરલુ. એમાંથી ઉનાશ જવી રહે એટલે 
ઉના પાણીનુ સેચન કરડું. 

વિદ્વાન વેઘ્વે તેને શઅથી કાપીને લોહી 
કઢાવવું, બને પછી વ્રણુની રીતે ચિકિત્સા 
કેરીને રૂઝાવીને તવો નખ લાવવે।. 

લોઢાના વાસણુમા હળદરના રસમાં 
હેરડેને પલાળીને તે હેરડેને એજ રસમાં 
ઘસીને તેનો ચિ'ખ્ય ઉપર વારંવાર લેપ કર્યા 
કરવે।. 

સીવલુનાં કરોસળ સાત પાંદડાએ ચિપ્ય 
ઉપર વીંટી રાખવાથી તે શાંત થાય છે, ગએ 
વાત નિ:સેશાય છે. 
ક કફના વિદ્રધિની ચિકિત્સા કહેલી છે 
તે કરવાથી ઝુનખ મઢી જાય છે. 
છર 





થાતોપણઈં સુ તશર્થ યરિવર્વતે । સવેઢ્ને 
સર્‌ાફં ર યાજ ગ ત્રઝતિ ૬ચિતૂ । થશે 
રપસ્તાસ્યોમસ્ઝુ મસ્યિશ્વેળ છસ્તે । 
માર્તામન્ઝુસમ્યૂતાં વિચાશાં વાસ્યિર્મિરાય્‌ 1 
સજષ્ઝુઃજારિનાં ચાવિ સેવ જેવ્મસમસ્નિતાસ્‌ા 
અલ્યા વાલગામામવિ વિસાનુતન્ધો વોર્વ્યો 
ટાદપાવપ્રમાગાત્‌ | જોવ: ચર્મવેરાઃ | 
સર્વ શરીરમા ફરતેઃ વાયુ ચોળાવા, 
દબાવા, કે વાગવાથી લિંગની ત્વચામાં આવે 
છે તેથી વાયુથી દૂષિત થઇને ચામડી અવળી 
થં જાય છે, તેથી વેદના, બળતરા, અને કૈ।- 
ધવાર પાક પણ થાય છે, આસ થવાથી [લિંગ- 
ના ટોચકાની નીચે એ ચામડી ગાઠની પેઠે 
લટકે છે. વાયુ તયા વાગવા વગેરે આગંતુ 
કારણથી આ રોગ થાય છે તે 'પરિવાર્સકા 


કહેવાય છે, તેમાં કફને પણુ સંબંધ હોય તેદ 
ચામડીમાં ચળ તથા કહઢણુતા પણુ હેય છે. 


પરિવસિકાની ચિકિત્સા. 
પરિવર્સિ થરા મયાં ણસ્તિસાણુપનાદ- 


થેલ્‌ | મિરાત વચર્‌ત્રં શ થાતદ્ેડ શાસ્ત- 


રપાન્યમાસિ મોગયેત્‌ । 
પરિ્વસિકાને ધી ચોપડીને સારી પેઠે 


પ૦ 
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શેક દેઇને ત્રણુ કૅ પાંચ રાત્રી સૂધી વાતહર 
શાલ્વણાદિ કલ્કોનો પાટો આંધવેો, પછી 
ચામડીને ઘી ચોપડીને ધીરે ધીર્‌ હાબી ક 
ડ્રીને લિગના માથાને દબાવવું માથુ' ચાસ- 
ડીની અદર પેસે એટલે પાટાએ થી સ્વેદન 
કરીને વાતડુર પિચકારીએ હેવી, તથા રો- 
ગીને સ્નિગ્ધ અન્ના જમાડવાં, 
અવપાટીકાનુ નિદાન તથ॥ લક્ષણુ- 


જસ્વીયસીં ૧ર દાટ્જાતચ્જેત્‌ શ્રિયં 
તર! 1 ફસ્તામિષાતાર્યવા ચમેષ્યુટ્ાવિસે 
થળાત્‌ | મહેતતાત પીટનાટ્રપિ જુત્ચેમા- 
પિવાતત! | યશ્યાવપાય્યતતે અથે વાં વિચાર- 
વવાટિયામ્‌ | વાતેન વજેશા હસા શૂદ્મા 
ગુ'ળા રમ ન્મિતા । પિશે પીતા ર્તા વા 
ટાદરપ્નળાસમસ્વિતા 1 ક્ેવ્મળા જિતા 
સ્તિમ્ધા વળ્રધયસ્પનેટ્ના | 

અસ્વીયતીમ અલ્પતર ગોનિચ્છિટ્ર થલા, તામ્‌। 
જાવપાવ્યતે વિટીયતે । 

અતિ કામાતુર થઈને નહાની ઉમરની 
જીની અહુત સાકડી ચોનિમાં બળાત્કાર 
ગમન કરવાથી, હસ્તમેથુન વગેરે કરવાથી, 
અથવા વાગવાથી, તેની ચામડી અવળી થઇ 
જવાથી, અથવા દખાવાથી ફે વીર્યના દબા- 
ણુથી લિગની ચામડી ચીરાઇ નચ છે, એ 
અવપાટિકા કહેવાય છે. આ રોગ વાયુથી 
થયો હે!ય તો તે ખરસટ, રૂક્ષ, સૂક્મ, કાળી, 
તથા પીડા ચુક્ત હોય છે, પિત્તની હોય તો 
પીળીજે રપ્તી અને દાહું અને તરશવાળી 
હાથ છે, અને કફની હોય તો કઠણુ, સ્નિગ્વ, 
ચળવાળી, તથા થોડી પીડાવાળી હોય છે. 
અવપાટિકાની ચિકિત્સા. 


સર્ર્વરેરિમાં વેય મિવિત્શ્યેરવવારટશાય્‌ | 





“૦૫-૫૦ નવનવન 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખેડ; ભાગ ૪ થે? 


આ અવપાટિકાની ચિકિત્સા વેઘે સ્ને- 
હો તથા સ્વેદોથી કરવી. 
નિરૂદ્દ પ્રકાશતં નિદાન તથા લક્ષણુ. 
વાતોપણછે મેટૂં તમે સશ્રયતે મિ | 
મળિશ્રમાવન્રસ્તુ મૂત્રણોવો શાદ ૫ ॥ 
સિસ્ટ્રમજે તારિમિન મન્ટ્યારમવેર્તમ્‌ । મૂર્ષ 
પ્રવતેતે ઝત્તોમેળિષિત્રિયત્તે ન ચ 1 નિષ્ટ્ર- 
દ્રવ્ય વિચાત્‌ સર વાતસ*મવમ્‌ । 
સિશ્જપ્રવારા દૂત્યદ્લ સ્થાને તિસ્જપ્રવારાપવ- 
માષત્વાત્‌ । 
લિંગમાં વાત પ્રકોપ થવાથી ચામડી 
રૂલની આડે આવી જાય છે, તેથી મહાઇ 
ગયેલુ ફૂલ મૂજઞને રોકે છે, અ રોગને નિર્દ્ધ 
પ્રકશ કહે છે, તેમાં મૂત્ર મેદધારથી વગર 
પીડાએ નીકળે છે, અને ફૂલ ખુલ્લુ થતું નથી, 
ભા રોગ વાયુથી થાય છે 


નિરૂદ્દ પ્રકાશની ચિકિત્સા. 


તિશ્ટ્રવવસે નારી છીરીયુમયલો સુલી- 
4 શાવી વા ઝતુગુતા છતાં સચ્તવેશ- 
ચેત્‌ ॥ પરિવિતેટ્રતામગ્તાં શિશુપારવર1૬- 
મો! 1 જુજ્રતેઇ તથા યોરઝ્યં વાતણટ્રગ્યતં- 
સુતસ્‌ ।॥ કવદાત્‌ ગ્યદાવ્‌ સ્પ્રૂજતરા સથ્યનૂ 
સારટી મવેશચૅલ્‌ | શોલો વિવ્ધવેરેવં સ્િ- 
મ્વમન ચ મોગવેત્‌ | મિત્વા વા સેવનીં 
યુવસ્વા સપ લતવટાચરેત્‌ ॥ 
આ રાગમા ખૈને તરફથી ખુલ્લાં સુખવાળી 
ધી ચાપડેલી લોહાની, લાકડાની, કેલાખની 
તળી નાખવી, ને પછી તે ઉપર શિશુમાર 
તથા સુવરની ચરખી તથા મજ્નનુ સેચન 
કરવું, તથા વાતહુર પદાથી સહિત ચૂકાના 


ક્ુદ્રરોગાનેો અધિકાર 


પછ 





તેલનું પણુ સેચન કરવું ત્રણુ ત્રણુ દિવસે 
નળી વધારે વધારે જાડી ખોસતા જવી 
ખથી માડ પહાળે થાય છે, આ સર્વ કરીને 
મશાગૉને સ્નિગ્ધ અજ્ઞ જમાડવુ. સેવનીને 
છોડી દઇને શસ્રવડૅ ભેરીતતે તુરત જ્ઞતના 
જેવી ચિકિત્સા કરવાથી પણુ નિરૂદ્ધપ્રકશ 
મટી જાયછે, 


નિર્દ્ટગુદનું નિદાન તથા લક્ષણુ. 
ચેમલન્ધારનાટ્રાયુવિશિવો મુટ્સંમ્રિતા । 
નિરળર્ મદત્લોતઃ લૂશ્મટ્રાર જરોતિ ચ || 
મામેસ્વ સૌછ્વ્યાતૂ જરતેળ શુરીષ તસ્ય 3- 
રછાલે । સતિસ્ટ્રનુટૂં વ્યાષિમેનં વિચાસ્છુ- 
॥ 
વેગાને રાકવાથી હુણાયલેો વાયુ સુદ મા 
રહીને તેના સોટા દ્વારને રોકીને ન્હાનુ કરી 
દેછે. આથી માર્ગે સાકડો થતા વિષ માંડ 
માંડ નીકળે છે આ અતિદુશસ્તર એવે સ્રનિ- 
રૂદ્ટગુદ નામના રોગ કહેવાય છે. 
સનિર્દ્ધગુદની ચિકિત્સા. 
સંસિલ્ટ્રરરે વૈર સેર વાતર રેસા । 
લચ નિહ્ટ્રમજસદ્િયાડયે જાથિતાડમથા || 
વાતહર તેલેોના સેચનથી અથવા નિ" 
ક્દ્ધેપ્રકશની ચિકિત્સા, કહેવામા આવી છે તે 
કરવાથી પણુ સનિરૃદ્ધગુદ મટી જાય છે. 
વષણુકગ્છુનું નિદ્દાન તથા લક્ષણુ- 
સ્તાનોસ્લાર્નશીનસ્ય મજો સયળસસ્થિ- 
તઃ 1 પછિયતે રહા સ્વેઢાત્વખ્ટૂં ગને 
તહા ।। તત વળ્ટ્યનાત્‌ જિત સ્જોટ લા- 
થશ જાયતે । મારદુરેવળજખ્ટ સાં ઝેવ્મર્સદ- 
થજોપનાય્‌ । 
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૪#તાયન સન્રલન | 4૪ મોજ રતિ છછે : 
પ્રજુચલે આદ મવાતે [| 
નહિ નહાવાથી તથા શરીર સાફ નહિ 
રાખવાથી વૃષણુ ઉપરનો સૈલ પરસેવાથી 
પલળીને ચળા ઉત્પ કરે છે તેને ખણુવાથી 
જૂાજ્યી થાય છે તથા સ્રાવ થાય છે શા રોગન 
વૃષણુકચ્છુ કહે છે, અને તે કફ તથા રક્તન! 
કોપથી થાય છે. ઉ ચિકિ 
વૃષણુકચ્છુની ચિકિત્સા. 
સગોદયુલૈસ્પવસિતાસિદ્ધાથેઃ 


૧% 


ચોળ! । રટ્રવેનેન નિયત શમયત્િ ૪૫૬ 
જળ્ટ્તિય્‌ |! પિવજ્‌ ૪પળજવ્છં તુ સિજ 
સ્સેલ્વાવસેમવત । અરિપૂવનનિરરિજન્તિન્ય 
યાવિચ તાં દેત || 

રાળ, કઠે, સેંપવ, અને ધોળા સરસ 
મેળવીને તેનું ચણુ વૃષણ ઊપર ઘસીને ચે। 
ળવાથી વૃષણુકચ્છુ અવશ્ય શાન્ત થઈ જાચછે 

વૈદ્ધે વૃષણુકચ્છુની ચિકિત્સા ખસનં 
પેઠે અથવા અહિપૂતના જેવી કરવી, 

અહિપૂષનનું નિદાન તથા લક્ષણુ 
ડવાને શિશોમેથે 

ત્‌ | સ્વિસસ્વાજ્ાવ્યપાનસ્ય જટ રસ 
જોરરમા । જશળ્ટ્યનાયતઃ શિત ર્જોટ 
ણીયમ સાપતે । પ્જીમૂત તેવો: વં નિ 
ઘારશિયૂતનમ ॥। 

વિછા વગેરે વાળી બાળકની ગુદા બરે 
બર સાફ નહિ કરવાથી, તથા પરસેવે! વન્ય 
છતાં બાળકને નહિ નવરાવાથી રઝ તય 
કફના પ્રકોપથી ચળ થાય છે, અને તેને 
ખણવાથી તુર્ત ફ્દોણી તથા સ્ત્રાવ થાય છે 
એમાથી ચતાં ત્રણા એકઠા થવાથી ભયકર 
થઈ પડે છે, મે રોગને અહિપૂતન કહે છે, 


પછર્‌ 


અહિપૃતનની ચિકિત્સા. 


અહિપૂતન થાય તો પ્રથમ સંરોષને।- 
ચી માતાના દૂધને સુધારવું. ત્રિટૂળા તથા 
કાથાના ક્વાથથી વણે ધોવાં, અને શાખ- 
ચૂણુ, સોવીર, અને જેઠીમધનો લેષ કરવો. 

ગ્રુદશશ (આમણુ)નું નિદાન તથા 
લક્ષણુ. 

દવાદળાસિસારામ્યાં સિર્મેસ્છાતિ શુ થર । 
₹કષયુર્જજટ્દસ્ય રહ્યાં તમારિશેત્‌ || 

રૂક્ષ તથા દુકીળ શરીરવાળાની ગુદા 
દસ્ત સસચે નેર કરવાથી ત્રતિસા૨થી બહાર 
નીકળી આવે છે, તેને ચુદલ્'શ (આમણુ) 
કહે છે. 

ગ્રદજ્ન શની ચિકિત્સા, 
સુર્્રંસે શરૂં સ્વિસ સેરેનાસ વવેશયેત્‌ । 

પ્રવિછ રોધચેત્‌ યસ્તાત્‌ મય્યસચ્છિટ્રચર્મ- 
ળા ॥ પજ્તિન્યાઃ જોમ પત્ર વા સાહેશ્છ- 
જેરાસ્વિતમ | ળ્તસિષિસ્ય નિર્રિઈ ન તસ્ય 
મુર્નિમેમઃ ॥ સૂવિજાળાં વલામિથો શુર્‌- 
અંશે મહેપનમ્‌ 1 શુસ્વિબમૂષિજામાંતેના- 
યચા સ્વેટ્ચેત્‌ રય ॥ ₹સાન્છાનજનાજ્નેરી 
વિજ્મવાટાયવાગ્રગદ્‌ । તત્ળ શીજયેત્‌ 
ઘાયુપ્ધંશાતોડ્તજવીપત્તય્‌ ।। સૂષિજા ટ્શસૂ- 
છાનિ મણીયારુમયે સમર | થયો? શાયેન 
વર્જન વગેસેજં થશોદિતિમ્‌ ॥ અગ્યરા- 
સસ્ય સેજસ્ય સુર્ષાંશો વિનર્યાતિ [| ચિત- 


ખનન 


ભાવપ્રકાશ-અધ્ય્ખંઠ, ભાગ ૪ ધે, 


- શ્્ન 


જયતિ તચાતેન શુટ મમન્ટરમ્‌ 1 
સુષજલેરમ્‌ । 


ગુદ્દાને શેક દેઈ ને ઘી અથવા તેલ ચો પ- 
ડીને અ'હર હાથથી પેસાડી દૈઈને પછી 
છિદ્રોવાળા ગાયના ચાસડાથી સત્ન પૂર્વક તેને 
રાકી દેવી. 

કેમલિનીના કોમળ પાન સાકર સાથે 
'માનારને આામણુ ખીકળવી ખધ પડી જાય 
છે, એ નકકી છે. 

આસણુ ઉપર ઊંદરતી ચરખી ચોાપડ- 
વાથી ઝૈ ઊદ્દરરના બાફેલા માંસના શેક ૩ર- 
વાથી આમણુ નીકળતી બેષ પડી જાયછે, 

જામણુવાળાઓએ કેકેમ, ચિત્રક, ખાટી 
લુલી, બીલાંના ગલે, અને જવખાર છાશમાં 
વાટીને પીવાની ટેવ રાખવી, આથી અગ્િ 
પણુ પ્રદીસ થાય છે 

મૃષક સેલ. 

ઉંદર તથા દશસૂળનોા સસભાગે કવાથ 
કરી તેમાં તેનાજ કલ્ક સાથે પકાવેલા તેલના 
અભ્યગથી આાસણુના રાગ મટી જાચ છે, 
બને ગુદશૂલ તથા ભર્ગદર્‌ પણુ મટી જાયછે, 

સછ્ાટ્ો ₹રવર્યન્સસ્સ્તજ્વાથી લીત્રવેટ્તઃ । 

થળ્ટૂસાન્‌ સ્‍્વાજારી ન સ સ્થારણૂવર્ટ્‌ં- 
જૂજ) 11 સ. ચુવ્ર્ષરા || 

રાતા છેડાવાળોા, દાહુવાળે।, પાકેલી 
ત્વચાવાળોા,; તીત્ર વેદનાવાળા, અને ચળ 
તથા જ્વરવાળે શૂકરદછૂ નામને! શગ 
હેય છે. 

શૂકરદંષ્ટ્ની ચિકિત્સા 


સઝ્ટરાગજસૂજસ્ય (ન્યાં સરિતસ્ય ૨ । 
ગૂળે તુ સદ્લા જેવાત્‌ યારદૃટ્રિગનાશનય્‌ા। 
₹ાજોયમૂણ્યર્વ. પીતો મચ્વેન સર્પિવા 


સુદ્રસોગાને અધિકાર. પળ 
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ત્રાવ$ 1 લમયાતિ ગૂજરટઇં દંછોરટૃતં ગ્રં  અલસની ચિકિત્સા. 
સિક્કાના કક જીલન વા- વાર મિશ્સ્જારનાણેન સવન રયે ફ- 
રિળા | તણેવાદ્ધન્તિ થીચર્વ ૧ર૬જશના- | તમ્‌ । વટોજકન 


કેમે તથ ના મૂછાન ન ફે રૈ ન 
હર તથા ભ્ઞાંગરાના 1 ચૂધુનું ડર રીતિ ન 
લેપન કરવાથી શુકરદષ્ટૂ તુરતજ મટી જાયછે. ક ય વી 
પ્રાતઃકાળે કમળનાં મૂજાનો કલ્ક ગા- કે પિ રી 
યના થી સાથે ખાવાથી શુકરદષ્ટ્ર તથા તેથી |  ૧રસપીર્ગ રઝતીયાલીયં વવાય ઘણુ । 
થયેલો ઘો૨ જ્વર પણુ શાંત થઇ જય છે. | સચના ૬₹રિતાઇં ચ છેષોડ્યમઇસે હિત? ॥ 


આશ્નાલનું પગ ઉપર સૅચન કરીને 


હેળદર અને જ્ઞાંગરાના મૂછીને ટાઢા 
લેષ કરવો, એ અલસ ઉપર હિતકારી છે. 


પાણીમાં વાટીને લેપ કસ્વાથી વિસપ અને 


શુકશ્દંષ્ટ્ર મટી જાય છે. સ કડવાં મ પુન મા 

ક ગાોરાચન, મરી, તલ, અને ભાર્માગણીના 

અનુશચીનું લક્ષણુ. સ્વરસથી પકાવેલ તેલ અલસ્ર ઉપર ચાપ- 

મ*્મીરામસજોથાં શ સથળોપુર્વાસસ્ય- ડીને પછી તે ઉપર હીરાકસી, મણુચીલ, 
તામ્‌ | વાઢ્સ્યાનુસમીં વાં સુ વિઘારન્સઃ૧- | અને તલનુ ચૂર શશરાવવું 

વાજિનીય્‌ ॥ અત્ર વિરિજામિતિ વિરેષ્વ કરંજબીજ, હુળદર, હીરાકસી પદ્મ- 
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ઘર્મદ્યાદરળીયમ । મમ્યોરાન્સ.વાવોત । કાણ, મધ, ગોરોચન, અને હરતાળનો લેપ 
ગભીર તયા થોઢા સોજાવાળી, વર્ણ બ- *રવાથી અલસ મટી જાય છે, 
હલ્યા વગરની પગ ઉપર ફ્રેક્ષી થાય છે, તે | દારીનું લક્ષણુ- 
ભદર પાકવાળી ભતુશચયી કહેવાય છે. ' શૂરિદ્રમળશીઇસ્ય વાયુરસ્ચર્ષસસયોઃ । 
અનુશયીની ચિકિત્સા. | ાટ્યો$ ગુસ્સે જારી સરના તજસમ્િતાશ્‌! 
દરેર્નુશયીં વેવ! ત્રિષચા જેશમષિદ્રવેશા ૧0 વિવાર્ર ૧ 


વેચે કર વિદ્રધિની ફિયાએઓથી અતુશ્વ- અડું હુ૨ફર કરવાથી અત્યંતર્ક્ષ અની 
યીનું હરણુ કરું. ગચેલા પગોના તળામાં વાચુ બહુ ઉગ્ર વેદ- 


અલસતું લક્ષણુ. સે ન મ ચીર) ને ઉત્પન્ન કરે છે, 


છિન્ાટૂઃર્વન્સરો પાર્‌ ૬”૪રાણસાસ્વિ- 
રઇવેમલસ્વટ્જવં તે પિમાવયેસ દારીની ચિકિત્સા. 
કયરુ ક શટર શિરાં માશો મોગવેપઇજો/રે- 
ખરાબ કાદવના અડવાથી પગની ગાં- | તમ્‌ | જ્ેશ્ય્વેટોપવસો તુ વારો વા છે- 


ગળીઓ વષ્ચે ફલેટ, ચળ અને હાટુ થાય છે, ! | પચેન્શટુઃ 1 મજૃષ્છિઇયસાપગઝાણતેઃ જ્ઞાન 
તેને બલસ કહે છે, રવિમિમ્િનેઃ 


પાક્૪ 


જત નતા મતા ચ સમત્વતરાળલીના વિ ! 


ફેષાનામેધાનલ. | ૪ર તત 'ેટ્રોગન વતા શેચા 
શ્રાગ્યાનપૌટ્તોન્રવા ' | રતિ મ્નપાઇઃ ।1 વસા 
જજ્ધમાંત્તમવ સેઇ: | 
સેફ્ોડર્ચ્તઃ જષિરેવ સ્થાસ્તમત્તા મિ 
તો ચુધૈઃ ॥ છરો યવલ્ાર || 
સત્ોઇસિન્નૂઝયયોશ્રર્મ ણુતમળુણૃતય્‌ | 
તિષષ્વ જટુતેજાત્તં [ર્ત વાટ્તરધાગેને ॥ | 
મળુશિવયવમારિગણતજટમારિષાણશાણસિ- 
ચોશેઃ 1 મેરિક્લા્સેજેવઃ વાટ્રજુટનાવદ્‌ . 
સટ્ટા | 
મણુસિવચજ મૌળ | પ્રથમ સરિતા રિછાઝલું | 
હિતીય મોચ્જિ મેર: રતિ છોને | શાઇનિર્યાસઃ 
1૪ | 
ણન્મસકસ્ય વીગ્ેન માનજક્ારવારિળા । ' 
વિવ જરુતૈઇં તુ દસ્યાદારીં ત સશય ॥ : 
સન્મલલૈજમ્‌ || 
પગમા દારી થાય તો સમજુ વૈવે '૫- 
ગના તળાને સાર્‌ કરીને નસ ખોલી લેહી 
કઢાવવું. 
પગોડું સ્નેહુન તથા સ્વેદન ફરીનેમધ, બ- 
કરા વગેરેની ચરબી, મનન અને જવખારનોા 
લૈપ વારંવાર કરવાથી દારી મટી «નય છે. 
શળ તથા સિ ષવના ગૂરુને ઘી તથા 
મધમા ખૂખ સથીને તેમાં સરસિયું તેલ 
નાંખીને પગમાં ધસ્રવાથી દારી મટી «તય છે 
સમીણુ, શિલાજિત્‌, ઘી, ગોળ, ભેસે।- 
ગૂગળ, રાળ, અને સોનાગેરૂના લેપથી પગનુ 
કાઢવું અવર્ય મટી નય છે. 
ઉન્મત્ત તેલ. 
ધતૃરાનાં બીન્ને તયા માનકંદની ભ- 











તિ 
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સ્મના જળથી પકાવેલા સરસિચા તેલથી ૫- 
ગસુ ફાટવું મટે છે, એમાં સશય નથી. 
કદરનું લક્ષણુ. 
શજસેન્મચિતે વાહે સત યા ઘળ્યજારિપિડા 
પ્રસ્ચિઃ વતેજવટુસ્તસૌો ગાયતે વર્ર સ$॥1 
રાત્ર વાણુજા 1 વોલ્ગત્‌ સુદ્રવર્રવત્‌ । 
ડસ્સનજ્ન રટ. । 
રતીમાં ચાલ્યાથી કે કાંટા વાગવાથી 
| પગમાં નાના બોર જેવડી ઉંચી ગાંઠ થાય છે, 
તે કદર ઢણેવાય છે 
કદરની ચિકિત્સા. 
ટ્રેસ્જટ્રસટસ્ય વેષઠેન ટ્રતેન થા । 
કદર ( કપાશિયા ) કાપીને ઉના તેલ- 
થી %ે અગ્નિથી બાળી નાંખવી. 
તિલકાલકનું લક્ષણુ. 


છવાજજાન | વમાનિ ગનુટ્લાનિ અય લસિઇ 
ટૂતિ જોયો । 

કાળાં, તલ જેવડાં, વેદના વગરનાં, 
સમ, વાત, પિત્ત તથા કફથી થયેલાં ચાઠાંને 
તિલકાલક ( તલ કહે છે. ) 

મરાક (મસ)નું લક્ષણુ. 
જવેઢ્‌નં સ્થિર ચેવ યસ માતે ગરશ્યતે । 

માષવત્‌ જૃષ્ળણત્લચે મણિનં મવ હિ- 
ક્રેતૂ 11 સ્થિરત્વ#મ્‌ | અવેટ્ન વેટ્નારરિતન્‌ 
સરાવા દૂતિ જોજે | 

વેદના વગરનો અને શ્થિર તથા અઠદ 


જેવા કાળા અને ઉચો શરીરમાં મેલો મસ 
થાય છે, 


ક્ુદ્રોગાને॥ અધિકાર. પપ 
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જતુષણિ (લાખા)નું લક્ષણ માટુકે નાનુ, કાળું કૈ ધોળુ, સહજ, 
સમયત્સનવશ્મં વનડે જર | કન મુ શરીરમા થાય છે, 
જં શક્યચેષેવાં જક્યો જતુમાળેથ શ" ॥ 


મુબ્ળસ્તિમ્યો નતુમળિર્તેયઃ જેપ્મોસરેજ્- ન્યચ્છની ચિકિત્સા. 
પિ! | અર્ત સપર સજા -[| શિરાવેશે કરેમેથ મયામ્વરેસ્વાચરેત્‌। 
વતા મ ન્યચ્છં જ્િમ્વેસ્વયઃ પિટેઃ વરશે? ત્તીરસર- 


સમં સળમર્ગજ | ઝત જિિટુસ્તત સહન | ઝવ: ॥ ત્રિસયતવિગઝવાવતરં સૂત સ્યવિર- 
શરીરેળ સઇ ગાલમ્‌ 1 ણય વિષ ચન્મન્ડઇ ત | સય પિંશિજાયેપિઃ । ને પિત્ત ન્ય 
ઝલુમળલયવ: છકમસેજેવામિસિ શ્જેવામાવામોળાં | ચ્જચ્યકપણ સિટ્ધર્‌ ॥ 
સરે તન્મળ્કજ જટ્મસસં તત જફ જઇફીન ર્સતિ  ચ્યીવેસય રહયા | 
છોચે । અરે પુનકતુમળિજક્મળોમેટ્જુ જછળ- શિરાને વિધ, પ્રલેપાો, અને અશ્ચં- 
માઇુ જા રૂશાહિ | ગોાથી ન્યશ્છના ઉપચારો કરવા. 

શરીરના જેવા વધુવાળુ, કંઈક ઉંચુ', ઝાડમાંથી ઝરતાં દૂધો સાથૅ વાટેલા 

કફ અને રષતથી થચેલુ, સહજ થચેલું, અને કલ્કોના લેપોથી ન્યચ્છ મટી જાય છે. 
જેટલાક જેને લક્મ (લાખુ) કહે છે, તે જ્ઞાગનાં પાન, વરધારાનાં મૂછા અને 
મંડળ જતુમણિ કહેવાય છે, કક્‌ાદિ ત્રણુ ચીશમને વાટીને તે વડે ચોળવાથી તથા લેષ 
રોપોથી તે જતુમણિ કાણું અને સ્નિગ્ધ થાય [| કરવાથી ન્યચ્છ તથા બ્યગ મટી જાય છે. 
છે. અને પીડા વગરનુ તથા રાતું હેય છે પશ્ચિનીક'ટકનું લક્ષણુ. 


તેને કેટલાક લક્ષ્મ કહે છે. ય રૂસં જ ર 


તિલકાલક, મશક, અને જતુમણિની ર 
ચિર્દિત્સા મૂ | પરિતીવમ્યજમઇશેસ્તટાર્યં વજા 


હં ી. 
રે જાસિણમાઇ- પાન વશિનોના- 
મદો રહેત શારાપ્રિમ્યા- | , લકા: 
ઘડ 1 


ચસેદીલ, જતુમલિ, મસ, અને તિલ- કાટાએથી વ્યાસ, ગોળ, ચળવાળુ', 


અને પીંગજણી મંડળ પશ્ચિની ક ઢક કહેવા 
લકને સાપીને ક્ષાર તથા અગ્નિથી છેક છે; અને તે. દેશે અસે વાસથી થાય છે; ચ 
ન્યચ્છનું લક્ષણા, પવિનીકટકની ચિકિત્સા. 
થષ્સછં મદ્ટ્ર્વં વા ક્યાય થા મર્‌ વા | વૉશનીજજે રોમે છલેવોસેસ્વવારિળા- 
સિય્‌ 1 શગ સીર મમ ન્યશ્ં લટ્‌- તેનૈવ સિદ્ધ લજ્ઞોડ લર્ષિઃ વાછું ૧૯ાપચેલૂ ।। 
પષિષોયને ॥। સિશ્ચા્યધશર્વો છુરુષ્ટ્ર્વને પિત ।! 


પડ્‌ 
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સતમેબન નિન્તોસ્મપત્રશાયેન મોણૃતમ્‌ । 
તસેત્તતસ્ણુ નિમ્ચસ્વ જુતમાજસવ યત્રશે! ॥। 
કન્‍્ઝેમેયઃ પસેત્‌ સિર થવ પિવેલ્વછસામ- 
તમ્‌ | પજિ મવાલે 
તાન્યથા ।॥। નિશ્વારિસુતમ્‌ । 
પશ્ચિની કટકના રોગમાં લીમડાના 
પાણીથી ઉલટી કરવી, તથા તેનાજ પાષ્તરીથી 
પકાવેલું ઘી મધ સાથે પીવું. 
લીમડાના તથા ગરમાળાના કશ્જ્ન વાર- 
વાર ચોળવાથી પદ્ચિનીક'ટક મટી જાય છે 
નિ બાદિ ધૃત. 
ચાગણા લીમડાનાં પાનના કવાથથી 
ગાયના થીને પકાવીને પાછુ તે ઘીને લીમ- 
ડાના પાન અને ગર્માળાનાં પાનના ડલકોથી 
પકાવવું એ ઘી ચાર ,ચાર તોલા પીવાથી 
પશ્ચિનીક'ટક નિઃસંશય મટીજ જાય છે. 
અજગક્ષિકાનું લક્ષણ. 
સ્િમ્યા ઘવળો ત્રથિતા નીચના સુરલ- 
લિમા | ૧પવાલોસ્યિવા જેવા યાછાનામ- 
જ્મણિજા ।॥ 
મ્ચેતા ગુષસેવ | મુદ્્લાનમાં સુટ્રાજસિઃ | 
મૂછા વશુવાળી, ક્નિચ્ધ ઝુંથેલી, પીડા 
વગરની, મગ જેવી, અને કફ તથા વાયુથી 
ચયેલી બાળકોને યનારી ફેલ્લાએ અજગ- 
છ્રિકા કહેવાય છે, 
અજગલ્િકાની ચિકિત્સા 
તત્રાગમસિજાં તામાં નળોજોમિસ્વાન- 
સત્‌ 1 ચસિસોરાદિજાણાઃકરજેથાષવચે- 
ન્યુરુઃ | જટિનાં સાર્યોમેન દ્રાવચેટ્ઝમ- 
ણિષાય્‌॥ 


કાચી અજગક્ષિકા ઉપર જળો મૂકા- 
વવી, અને છીપની ભસ્મ, ગાોપીચૈદન, અને 
ક્ષારના કલ્કોનો લેપ વાર વાર કરવો! અજગ- 
દ્િકા કઠણુ હોચ તો તેને ક્ષારથી પીગાળવી. 


ચવપ્રખ્યાનું લક્ષણુ- 
ચરાજારા પર્સરિના ત્રયિતા માસર્સશ્ર- 
યા વિટ્જા જેવ્વવાતામ્યાં ચવમશ્યોસે 
લોચ્યતે ॥। 
ચવાવપ્રરા મષ્ને સ્થૂછા ત્રાન્સે જરા । 
જવના જેવી આકારની, કઠણુ ગૂંથેલી, 
માંસમાં રહેલી, અને વાસુ તથા કમથી 
થચેલી ફોડફીને યબપ્રખ્યા ફહેવાય છે. 
અંત્રાલજીનું લક્ષણ 
ઘતામવત્રનં પિટજાસુજયાં પરિમિળ્ટજા- 
મ્‌! અત્વાજનત્રીમન્પૂવાં તાં વિથાત્‌ %- 
વગાતખાવ્‌ ॥ ધના જાહિનાન્‌ | વરિતળ્ડઝા 
યતા બસ્વતૂવાળ્‌ । 
ઘાટી, કાચી, સીખી, ઉંચી ગોળ થોડા 
પરૂવાળી, અને કક્‌ તથા વાસથી થતી ફ્‌ાડ- 
કી એત્રાલજી કહેવાય છે. 
ચવ પ્રખ્યા તથા અંત્રાલજીની 
ચિકિત્સા. 


અન્ત્રાજન્ઞીચવળણ્યી પૂર્ષ સ્ેરેર્યાચરેત્‌। 
મતઃશિજોરેવાચકુરવ્ે ત્રજેવયેતૂ 11 
ઘરા ત્રળવિષધાનેન ચથોષ્ન શસાષયેત્‌ |। 
યવપ્રષ્ત્યા તથા અત્રાલજીસમાં પ્રયમ 
શ્વેદો આપવા, મણુરીલ, દેવદાર, અને કઠ- 


ના સ્લ્કનો લેપ કરવો; પાકે ત્યારે ત્રણની 
જીતે ક્રિયા કરવી. 


ક્રુદ્રોગાને ગઅધિકાર. ધાક 
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વિવતાનુ લક્ષણુ. વિસર્પની ચે ેહાતો, ચાતળે।, થોડા 
વિરતાસ્ય જ વરોરુમ્વરસસિ- પાકવાળે, દાહેવાળેો અને «્વરવાળોા સોને 
માથ । દા િત્રાવ ય પિત્તથી થાય છે, તેને જલગર્દશ કહે છે. 
સયા ૫રિમળ્ટણાય્‌ ॥ પરત, શોથયલીન્‌ | વિલતા, ઇદ્રવદ્ધા, ગરદેભિકા, તથા 
ફાટેલા સુખવાળી, ખડુ હાહુવાળી, જાલગર્દભની ચિકિત્સા. 


પાકા ઉંબરાના કૂળ જેવી, ગોળ સાજાવાળી,, યષિટાષિન્ટ્રટ્રાં ચ મરમી તાજમટેમ- 
અને પિત્તથી થનારી ફ્‌।લ્લી તે વિવૃતા કહે- | મ | વરિવસ્ય વિયર્ષસ્ય જસ્રિયયા સાષ- 





ઈ ચેઝિપજ્‌ ॥ વારે તુ રોવવેજ્ાન્પેઃ ઘમેળુ- 
ઈદ્રવદ્ધાનું લક્ષણ. પ || ન હઝ 

વાર્જાળવવન્મપ્વે વિટયાં પિટ્જાચિતામ્‌ 1  _ વજૃતા, ઈંદ્રવૃદ્ધા, ગદેશિઝ, અને જાલ- 

રરા છુ તા વિવાદ્રાતપિગોસ્થિસાં પિપર્‌ૂ રર્દેશની ચિકિત્સા વૈવે પિત્તના વિસર્ષ જેવી 


કરવી. પાકે એટલે મધુર ઓષધોાથી પષકા- 
વશ્નિનીજબિવવત્‌ વવાવાપારોપમાં પિસજાઅિ- | વેલા ઘીથી તેનું રાપણુ ( રૂઝાવવું ) કરવું. 


તા ચિજલ્જવણ્ડયુ પિઝવાચિ્ | કૅચ્છપષિકાનું લક્ષણુ. 


મધ્યમા કમળકાર્ણુકા જેવી, ખીજી ર મ સિ 

નાની ફે!લ્લીએના સમૂહવાળી, અને વાત- મ કોક મિયા જ 

તથા પિત્તથી થતી ફ્ેક્ષીને વેવે ઇદ્રવૃદ્ધા | ક જાસિજમ્યાં પિટજા સા 
જલુવી. સણરા ૧ચછપી ચુષેડ । 

ગર્દેલિકાનું લક્ષણ શષ્ઝશેશસાઃ મપ્વે પોતના" પ્રસ્સે નતા. ॥ 


ડી કાચબાના જેવી ઊચી પાંચ કે છ 
મળ્ટછં સતતમુત્લમં છુરતે વિટજા તમ્‌ । દારૂણુ ગંથિઓવાળી કક્‌ તથા વાગુથી જે 


સ્ઝાયરીં ઝરવા તાં વિચાટ્દાલાવિશનાપ્‌  ફાણોએ થાય છે, તેને વિદ્ધાના કચ્છપિકા 
ગાળ, ઉંચું, બટુ રાતું પીડા કરનારૂં, | ફહે છે. 
કાછીએ વાળુ, વાત તથા પિત્તથી થનારૂં કચ્છપિકાની ચિકિત્સા 
મડળ ગર્દભિકા કણિવાય છે. 
ુ વચ્છીપી સ્ચેટ્ચેત્‌ શૂર્ષ તત મે 
જાલગદેભનું લક્ષણુ. ડિક પ 

વિસર્પેવસ્ણષેતતિ યઃ શોચજનુરવાષથાનાં | તદ સાપચેચ્છીપ્રં મિષગ્ળચિજિસ્લયટ । 
ટ1રવરજર પિત્તાત્‌ સ જેયો ગાજમહેમઃ કચ્છપિકાને પ્રથમ સ્વેદન કરીને પછી 

અવાજ્વાન્‌ રેવસાજવાન્‌ | પિસણતત્ેન ઉ- | હળદર, કઠે, સાકર, હેરતાળ, અને દેવદા- 
વૈયા પાવામાવષ્યાયુષ્છવાત | અચર્મસિવાત રૂતિ | રના કલ્કોના લેપ કરવો, અને પછી પાટે 
છ્યાતઃ | ત્યારે વેદે તુરત ત્રભુની ચિકિત્સા કરવી, 

છઢ 


ભાવપ્રમશ-અધ્યખહડ, ભાગ ૪ થા 





શર્કરાબુદનુ' લક્ષણુ. ટાશરછુસ્વિસસ્વાવ ચઝવેત્‌ ॥ વવગર્વો- 
પ્રાપ્વ પાંસાનિરાસ્તાયુષેટાજેષ્યા તથા- પ્તેમમને સુટ્રારં પ્રચલ્ઞતે 1 આહોયો શુટ્‌- 

[સતેજ' | પ્રસિ ગુવેસ્યસૌ મિશો પણસષિ- | શડાશવ્ટા મોત ગર(લર્મવઃ ॥ સમાસ્થ- 

વૈલાસિમણ્‌ ॥ ણવસિ ત્ાવમલ્વર્ષ તત્ર સિ | સવથ ચત્‌ શાં તત્‌ તવઃ જચ્યતે શુષેડ ।। 

રતોડનજ! | માંસ વિશોષ્ય મથિવાં શ- દતે ક્ષદ્રોમાધિગાર || 

વેરા અનચેસ્ળુન 1 છુમેન્વં જિભવત્યર્થ . શરીરમા શક્તિ છતા કામકાજનો 

નાનાથ્ળ લતા શિરા | સ્વાસ સદલ | ઉત્સાહ ન રહે તેને આલસ્ય કહે છે ચિંતાથી 


સસ સં નિઘાચ્છજેરાયુર્ય્‌ | 

રાયના વાણ્યાતુસ્થા । 

કફે તથા વાયુ માસ, શિરા, સયુ, 
અને મેદમાં રહીને સધ, ઘી, તથા વસાના 
જેવા સ્રાવ વાળી ગેથિ ઉત્પજ્ન કરેછે. ખડા 
સાવ થઇને વધેલેઇ વાજ માસને સૂકવીને 
વછી તેમાં કાંકરી ઉત્પન્ન કરેછે. તે ગુંથેલી 
હોય છે, તેથી રિરામાથી ટુર્ગખી, ચીકર્ણ, 
ધણુ, કલેદવાળુ, અને ઘણા વ્શાવાળુ ખહુ 
લોહી વ્હેવરાવે છે આ રોગને શર્કરાબુદ કહેછે. 
શર્કરાળુદની ચિકિત્સા. 
મેઢોપ્શુટ્વિધાનેન સાયવેચ્છવેરાશુટ્મ્‌ | 
શર્કરાણુદની ચિકિત્સા સેના અશુદના 
જેવી કરવી. 
વિવિધ વિકારે।. 

શસ્સ્ય ચાપ્યતુસ્લાદ! ૧મેળ્યાજસ્યમુર્ય- 
તે । ગસ્વાસ્ય્યં ચિન્તવાસ્યર્થમરતિઃ જચ્યતે 
થુષેઃ ॥ જરિજિર્ઘાચ ચ 1સિર્મેચ્ઝેસ્તસેજણી- 
વનેર્તણ 1 સટયં પીય્યતે તાસ્ય તમુસ્કશે 
વિનિરરિશેજ્‌ ॥ વે મયુરતા લન્‍્ર્રા ટર્યો- 
ટ્રેન ખ્રમઃ 1 ન તાજ રોતે યશે સ્જાસિ 
તસ્ય વિનિર્િશેત્‌ 1 ગ્છાનેરોસઃકયાઇ રુ- 
સતાટ્મીળોત મ્રમૉરવાળ્‌ । ૩૨ાનજોપા- 


થતા અત્યત અસ્વસ્થપણાને અરતિ કહે- 
છે. સોળ તથા ચુકથી પ્રેરિત અને ખડુ સુઝ- 
વણુ ચાથે અન્ન ખહાર નીકળે, તથા હદયમાં 
પીડા થાય, તેને ઉત્કલેશ કહે છે, સુખમાં 
મીઠાશ, તંદ્રા, છાતીતુ ભીંડાવુ, ભ્રમ, અને 
અજ્ઞ ઉપર અરૂચિ એ ગ્લાનિનાં લક્ષણે! છે. 
ગ્લાનિથી, એજના ક્ષયથી, દુ ખથી, અજી- 
ર્ણથી, શ્રમથી, કોપેલા ઉદાન વાયુથી, તથા 
આહાર જઠરમાં સ્વસ્થાને પડયાથી જે 
પવનની ગતિ ઊંચી ચઢે છે, તેને ઉદ્વાર 
(એડકાર) કહે છે પેટમાં થતા ગડગડાટને 
આટોપ કહે છે અધારાસા રહ્યા જેવુ જ્તાન 
થાય છે તેને પડિત વેલો તમ કહે છે. 





શિરોરોગને! અધિકાર. 


શિરેરોગનાં નિદાન તથા સંખ્યા. 
સિરોરોમાસ્તુ ગાયને વાવવિસજ્જેસિ- 
1મઃ | સત્તિયાતેન રેન જયેળ ત્રિામિબિ- 
સ્તથા | સૂચીવતનન્સવાતશજુવાષીયમે- 


ટજાઃ । 'ણ્ાારશનિમસ્યાસ્ય સસળાતિ 
ૃ્રચક્ષતે | 


સિરોરેના" 1 અત્ર રિસેરોમગા સજવા શન" 
મિધીયલે વાતાપસવાેલિમિ 1 નનું વાતાપિત્ત જજૈ- 


શિરેરેોગાનાો અધિકાર: પહ્ટ 





નન જપ -#ા-7-# ક 


રિત્યુસેશ્રિત્વગોષ | વિર્ય ત્રિમિરિતિ વર્મ? વાત- કફના શિરેરેગતુ' લક્ષષધયુ. 
વિસજજાનાં રયસ નરન વો્્વ્વન્‌] છવેળ પસર મચેત્‌ યસ્ય યવતોપાર્‌િં ગુ ૫- 
રસારિલયેળ ॥ | સિઇવ્યમથો દિ વ | શૂ્તાલિમૂટં વરને શ 
વાત, પિત્ત, કફ, સનિપાત, રક્ત, | યસ્ય શિત્તામિતાવઃ લ વ૫જેવાત્‌ ॥ 
ક્ષય, કૃમિ, એએથી થનારા, તથા ખીના યાજેવટિિકિં અન્ત જજાજિત પતિઇચ્લ તથ 
સૂર્યાવત્ત, અનતવાત, શૅખક, અર્દ્ધાવભેદક, | પિર । 
મળી બમ કુલ અગિયાર પ્રકારના સાથાના | હ 
માચું અદર કફથી ખરડાયલુ, લારે, 
શળે છે. તેના ફશે કહેવાય છે. સ્તખ્ધ, અને ટાહું થઈ ગયું હોય, તથા ને- 
વાતના શિરેરાગનુ લક્ષણુ, ત્રોના ડોળા અને સુખ સૂજેલું હાથ; તે તે 


ન રાગ કફથી થચેલેો જાણુવે।, 
પી । ક સાંનિપાતિક રિરોરેગનું લક્ષણુ. 
શમો મવેત સિરોડમિતાવઃ સ લમીરનેત ॥ શિરોડમિલાવે પ્રિતવમર્તે લવીળિ સિ- 

અસિમિતિ અસવિતવિપ્રઝટનિમિસ સિશિ જા- , જનિ સધુરવસ્તિ । 


ઉપરનાં ત્રણે દોષાના લક્ષણા શેળાં 
ક પા પા સિ હાય તો તે શિરે રોગ સનિપાતનોા છે, એમ 


જાણવું. 
ડી સ રક્તના શિરેરોગનુ લક્ષણુ- 
માથામા પીડા થાય, તથા તે રાત્રે ખુ વ- હ 
પારે થાય, અને તે માથું બાંધવાથી કે શેક- | _ 38953 પિશસમાર્નાજગઃ સ્વશોલદ્ય 
વાથી શાંત થતી હાય, તો તે માથાનો રોગ  શિર્શો મવેચ । 
વાયુથી થયો છે, એમ ન્નણી લેડું. સસિવાસરમદ સિર્સઃ થસોનરતામિતિ ॥ 


પિત્તન ગત પે લોહીનો શિરારાગ પિત્તના જેવાં લક્ષલેઃ 
કે ક વાળે છોથય છે, તથા વધારામાં માથાને કઈ 


ક ઝુ. 
ચસ્ચોજ્નમગ્નરચિતં થપેવ મવેરિજરો- | (પશ સહન થઇ શકતો નથી. 


ન ર ર પ ક્ષયના શિરેારોગનુ લક્ષણા. 
હોપાલ ॥ ર્લલીસઓર્યત્જત્‌ ॥ વસાથજાલજ્ઞવશય્મયાનાં શિરોમતાના- 


અગારાથી વ્યાસ થયાની પેઠે માચુ 
ગરમ થઈ જાય, નેત્ર તથા નાક બળ્યા કરે, | ૧ જછો મષેકૂત્રરળોડમિમાત્રમ । 
અને રાત્રે ચીતને લીધે વેદના એપી થાય, છતલ*મમં શષિરમ્‌ ॥ 
તે શિરોરાગ પિત્તનો જાણુવો, સંલ્વેટ્નચ્છરેનપૂલતરવે ઈમ્વોસેથ હયે- 





પૃટ્ડ 
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જાર્માત | અઝ પ્રમસતિ મુયેસ શિરોથે- 
સ્રાન્સનેત્રતા | મૂર્છી માત્રાવસાવ્વ શિ- 
સેરોમે શયાસિમિનો | ૧૪ વ્ઇસાષ્વઃ ।| 


ચરખી, કરૂ, અને રપ્તના ક્ષચથી મા- 
થામા રગ યાય છે ત્યારે માયામાં અત્યંત 
ભમભિતાપ કણ, અને ઉસ્ત વેટના થાય છે. 
એ રોગ સ્વેદન, વમન, ધુમાડો, નસ્ચે!, 
અને લોહી કઢાવવાથી વધે છે. અગ ભસે છે, 
માથુ ડુખે છે, નેત્રા વિભ્રાત થઈ «ય છે, 
સૂચ્છાં તથા ગાત્રોસા પીડા થાય છે. એ સર્વ 
ક્ષયથી થચેલા શિરે।રોગમા થાય છે. 


કુમિના શિરેરેગડું લક્ષણુ. 
નિસ્ઝુથતે યસ્ય સિરોવ્તિનાકે સટ્મદ્ય- 
માળ ર્જૂરતીવ ચાન્સ: 1 મ્ાળાશ રરરે- 
દુપિરં સપૂચં સિરોડમિતાપ જિમિમિ! 
સ વોર! ॥ 
સપ્મણ્યમાળ | ગ્રિમિમિરિતિ શેવ । વ્રાળાસે- 
તિ તજારેળ સ્તિમાસિમમોડપિ વોષ્યતે ॥ 
માથામા અત્યત પીડા થાય છે કીડા 


ખાતો હાય એમ અ દર સળવળાટ થાચછે, ! 


નાકમાંથી પર્સહિત લોહી નીકળે છે, અને 
માથામાં તાપ થાય છે અ; સર્વ ઘોર મુમિથી 
ચાય છે. 
સૂર્યાવત્તેનુ લક્ષણુ. 
સૂર્ષોર્યં ચા ત્રતિમન્ર્મન્ટ્મસિગુજાર્જ્‌ 
સશુવેતિ માટમ્‌ | [વિવષેતે નાંશુમતા સ- 
દેવ વિતિથસેલે ચ ।। શીતેન 
શરત જમતે મારા સિટુષળત્ત જ્ન્નડ સુસ- 
માવ્તુયાટ્ર | સથોસમર્જ રણે વિજાર સૂ- 
ચોપવર્ત સકૃટાદરસ્તિ ।। 


“પ *%- 





ભાવપ્રકાર-અધ્યખંડ; આગ ૪ થો. 


સૂવીટ્યં પ્રતિ બીજલ આરમ્ેલિયાવત્‌ । 
સુયાપરતી સૂચલ્વાખોનલી 


સૂર્ચૌદ્ય થાય ત્યારથી નેત્ર તથા ભ્રમ- 
શમાં મેદમેદ પીડા થતે થતે આકાશમા 
સૂર્ય ઊંચા આવે તેમ તેમ એ પીડા અત્યંત 
વધતી જાય, અત્તે સૂયે નમતે! જાય તેમ 
તેમ પીડા પણુ ચાત થતો જાય, અને કે!ઇ- 
વાર શીતળતાથી તથા કોઈવાર ઉષ્મુતાથી 
પણુ પીડા શાત થતી હોચ, એ રોગ સૂર્યા- 
વત્ત કહેનાય છે અને તે બહુજ કટટસાધ્ય છે 
તથા તે ત્રણે દોષોથી થાય છે. 


અનતંતવાતનુ લક્ષણ. 


હોષાસ્ઝુ છુછાજ્રય ળવ ઉનવા સમ્પીણઇ 
માઢં સ્યસ્નાં છુતીત્રમ્‌ | કુવેસ્તિ શોડફિળ 
મુવિ શણૂેકો સ્યિતિ જરોત્વાજુ વિશેષ- 
તસ્તુ ।। મળ્ટસ્ય વાર્સ્વે ત વરોત્તિ ૧*યં 
દતુત્રદૂં જોગનગાન વિવારાન | અનન્તવાતં 
તસુહાદરસ્તિ ટોષત્રયોસ્મં શિરતો વિજાર્થ્‌ા 
ણ્વરાન્ટ્રોડત્રાપ્યય | બવ્યયાનામસેવાર્યતાત । 
સ્ફ્ઝા સ્વહ્તહવા સઝા | વ્યથાદાદમોરવાટિરક- 
તા ક્ષા: વુરવસ્લિ 1] સનન્સવાત થાક્યારિયુ 
સ્થિતિ વરતિ | વિશેવત; મખ્ટપારવેં હિિસિ વા- 
શેક્તિ 1 પડાયા સ્થિતિ જતા વમ્વાટીશ જરો 
રુટ થયેલા ત્રણે દોષો એડને પકડીને 
અત્યંત તીવ્ર અને ગાહપીડા કરે છે. *મે 
પીડા આખ, ભ્રમર, અને લમણામાં સ્થિતિ 
કરે છે, અને વિશેષ કરીને ગાલનાં પડખાં- 
ખભોમા રહીને કપ હનુગ્રહુ, તથા નેત્રરોગાને 


ઉત્પન્ન કરે છે ત્રણુદોષોથી થતે આ રોગ 
અનતવાત કહેવાય છે, 


શિરોરેગાનો ગધિકાર. પત્વ 
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શખકનુ લક્ષણે. રૂક્ષ તથા વધુ પડતું જમવાથી, હિંમ 
વિશર્સ્તનિઝા ટછાઃ શસૂરેશે થિણશિઝ- | ૧૫ પૂર્વ દિશાના પવનથી, મેથુનથી, વેગાને 
તાઃ | તીત્રજ્રરરામં દિ શોં ઝુર્વેસ્તિ | રોકવાથી, અત્યત ચાલવા તથા ભાર ઉષાડ- 


જ વાથી, કસરત તથા પરિશ્રમથી, કેોપેલે 
જારળણ્‌ ।॥ સક્તિસવિવવટ્ેમાસિસ્ટ્રવાજી 


૭ | ખળાવાન વાયુ એકલે! અથવા કફની સદદથી 
મછ તથા | વિરત્રાગ્તીષિતં દસ્તિ શવ | ઝર્ધા માથાને પકડીને આડ, શમર, લમ- 


નામ નામતા || કયદ ગીવતિ મેપગ્ય ૧- ' ણા, કાન, અખ અને કપાળના અરધા જ્ઞા- 
સ્થાશ્યાયાસ્ય વાસ્યેત્‌ ।। ઞને શસ્દ્યાતના જેવી તથા વજપાતના 
વિત્ર્સ્ભનિજા | અત્ર વતેડવિ યોજ્ય | જ- | જેવી તીત્ર વેદનાથી પીડેછે. આ રોગ અર્્ધા- 
તાનુયાત્ર જવેસસ્સેિસિ લુષુસવનનાત | વિ- ! વભેદક ( આધાશીશી ), કહેવાય છે; તે વધેછે 
સચઝિતા પ્રરરાઃ તસોથઃ 1 ત્રિરાત્રાત્‌ ત્રિરાત્રત- તો નેત્રનો અથવા કાનતે। વિનાશ કરી નાખે છે. 

જ્ેમારયતિ રતિ ચાવત્‌ || રિરોારોાગાની ચિકિત્સા. 
દુષ્ઠ થચેલા પિત્ત, રક્ત, અને વાયુ વાતગાતશિમેરોમે સેદય્યેટં તિવપેળય્‌ । 


લમણાંમાં રહીને તીનત્ર ક અને દાહવાળા તાતારાસેપનાશથ જુયોટાતામવાપણન | 
હારૂણુ રાતે! સોને કરે છે વિષ જેવા વેગથી . સે મારા ર સ 
તે માથાને તથા ગળાને રોકી દેઇને ત્રણુ ' ર્કે રૈ (મ₹ તઝવવિતઘ્‌ | ૧ 


રાત્રિમા જીવિતનો નાશ કરે છે. આ રોગનુ વુષ્ળ સિર્સઃ વદા માઈ જવનતા જ 1 
નાસ શખક છે. ત્રણુ દિવસ જીવાય છે, માટે | “8: વાલજીટારી થસ્સ્થ નસ્ય ચિશેષતઃ । 
વૈવે પ્રથમ ના પાડીને પછી તેની ચિકિત્સા ; શિર: સરજી ફરત્યેય વિષેયો નાત્ર સંશયઃ ॥ 

કરવી વાયુના શિરારેગ ઉપર સ્નેહન, સ્વે- 


અધધ્ધાવભેટકનુ નિદ્દાન તથા લક્ષણ. દન, તથા તેલે! વગેરે ચોળવાની ફિયાઓ 


| કરવી, અને પાન, આહાર, તથા દવાના પાટા 
રસાશનાવષ્યશનાવક્યમાગ્વાતમેશનેઃ । | .- ૪ ર ઝ 


ક વગેરે પણુ વાતહુર કરવાં. કઠ, એરડાનુ 
વેમલન્મારળાયારય્યાયામૈઃ ગુવિતોડસિજઃ | મૂળ, અને સૂઠને ઘાટી છાશમાં વાટીને 
॥ જેર સ જપો માર્ષ મરીત્લા શિર્સો જરા ગરમ લેષ કષાળસા કરવાથી વાયુને 
યજ । મન્યાષ્ત્રશઝૂ'જર્ળાસ્તિજછાટાર્ષેળુ વેટૂ- રિરારાગ મરી જાય છે શ્ઘાસકુઠારરસ કહે- 
તાથ્‌ ॥ શણાશનિનસિમાં જુયોચીત્રાં સોણો- | વામા આવ્યો છે તેના નસ્યથી માથાનુ સૂળ 
વમેટ્જા | નથન ચાથવા શ્રોત્રમમણટ્રી અવરય મઢી જાય છે, માટે વાયુના શિરારોગ 
વિતાશચેત્‌ ।। ઉપર તે અવશ્ય છેવુ નઈ. 

અવર અવશ્ય | આચાસ વ્રસિચઝનમા”- ક શિરાબસ્તિ વિધિ 
રજટનારિ | વ્યાવાઉઃ મજર | કણાશતિ-' ઝારિરો વ્યાયતં તમે યોટસાસુરક- 
સિમા રજ્ઞવસેનેવ વગ્રજસેતેવ વેટ્નાજ ॥ | ચ્તિત્‌ | તેનાવેઇય શિસેડ્વસ્તાન્મ(૫૧- 











ષટર્‌ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યર્ખડ, ભાગ ૪ જો. 





સ્જેન જપવેતૂ 1! તિશ્રણસ્નોપવિણસ્યસેછેઃ 
છોષ્નૌઃ તપૂરચેત્‌ । ારચેટાસ્ઝઃ કાન્સેચોમ 
ચામાર્ષમેવ વા | શિમેવર્તિ્ેરસ્વેવ સિરો- 
રોર્મ મરવમ્‌ | ર્નુમન્યાિકર્નાતિમારટિતિ 
મૂષમમ્વનશ્‌ 1 વિતામોઝનવેવૈેય શિત્તે- 
વસ્તિ! મયુસ્યતે 1 હિતાસિ વગ્શ થા સપ 
₹સિતોડ્ઝો તતોડવિ ચ )। તતોડયનીતજ્ેટ્રગુ 
મોતેટ્સ્તિવન્યનષ્‌ । શિરોજઝારવટ્નગ્રી- 
વાસાર્યાન્‌ વિમહેવેત્‌ । સુસોજોનતાસ્મતા 
માત્ર મ્ાવ્યા્સાતિ થર્ટતિય્‌ 1 આાનિષં 
જ્ાન્ન્છ પથ્ય તત્ર શાન્યાર્યોડયિ ત 1 


સતિ વાછોરવિજં મહ ર ।! 


સ ૧વિશ્વૌવષે જુ્ળતિજશ્ય તેજમ્‌ ॥ ગના- 
વયલ્ણઇષિમિત્રિવં વ ચતર્યુજ સસરો વિ- 
વવવમ્‌ । ૧ર્વિન્ર્વો નાસિજયા પરેવાડ 
સવી સિશ્ન્યુઃ શિરસ્તો વિચારાન્‌ | ચ્યુતાંથ 
વેશાન્‌ વત્તિતાંથ ટ્ત્સાસિર્ષન્યણૂછાન્‌ 4- 
વટમરોતે 1 તુપળમૃપ્રમતતિમ ગ ચક જુ- 
વસ્તિ 
દરીતય શાજવિરોવશ્ । રતિ બઝમેન્ટુસઇશ્‌ | 
લ્યસે તયનાશાય વ તૈય્યો યુંરળો વિષિ॥ા 
વાતે નસ્વે ચ સર્વિઃ સ્યાટ્રાસેધેણુરેઈુતમ્‌ 
મિમિગે વ્યોપતસ્છાસસિમૃવીએેશ્ય નાવનણ્‌ । 


મુટ્માપાન્‌ જુજસ્યાંથ સાવેદ્રા નિશિ જેવ- અત્તામૂત્રયુતે નસ્ય જતેન્વ મ.મિસુસ્વરથ્‌ 11 
જીન । ૧ટુવોજ્માન્‌ સલર્ષિવ્માનુવળ ક્ષીર  સૂર્ચાચર્સે વિષાતવ્યં નસ્યજમોરિ મેષગર્‌ । 


મ ૨ પા 


પિવેસયા 1 વિત્તાત્મજે વિરોરોમે શીવાનાં 
સસ્ટ્ના*્મસા । જીસુટોસ્પજપજ્ઞાના સ્વ્શીઃ 
સેવ્યાય માચ્તાઃ 1 સપિષઃ શતષૌતસ્ય 
સિરતા પારખ દિતણ્‌। ₹ઉ$ શ્વાસશુાસો- 
ડર? વર્પૂરઃ છુંજુમે નવસ ॥ સિતા ચામી- 
વચઃ સર્વ ચન્‍્ટ્નેનાનુઘરપયેત્‌ | તસ્ય તસ્ય 
મિષટ્યાત પિત્તગાયા શિરોશંગ | [વં 
6 મસ્તજરૂજેગુ સેવન રિતે મતય્‌ | શુર- 
તામરજ૦%સવ નસ્ય વસ્સજરાજસુત્‌ ।। સ્તસે 
વિત્તવસ્સર્ષ મૉઝત્તાજેવસેચનશ્‌ | જાર્ય મિ- 
પગ્ચરેસ્સત્ર વિશેવો રસામોક્ષળથ | જવને 
છન સ્તેટો રોજનો: વાવજાત્મજે$ 1 
સસિવાલમવે વાયો સસ્તિયાતદરી દ્વિવા 
વુરાળભલવિષ વાન વિશેષેળ હ્િશસ્તિ હિં ॥ 
ણ્રળ્ઝયૂઈ તરં શતાઇા ઝીવસ્તિજા ૨- 
ભજ સેન્વવ ત | મગ વિટઝં મણુચીછિગા 


જુમાચોઃ સ્મરસે તરમે પતૃરસ્ય રસે સયા ।। 
મજરાઝસ્ય ત રસે તસ્થટ્રયલમાયુતે 1 ગછુડ- 
શસ્ચામિતે શીરે લૈજવ્દ્થ વિષાતયેત્‌ [1 ૧- 
ર્વેમબૂજટીવેસ્મજિછામદ્ણસ્સજેર । સરસવ:- 
પેર્મરેસાત્ીવન્તીવસજુઇનેદ । મારજવાસવા- 
તાછીલસગસિયોલવત્રવેર વિટષશસશુષ્વા'્વ- 
મસ્ધામન્યરકરૃશ્તજેઃ ॥ ન્યગ્નોધનારિવેજા યાં 
જપેમાલેવિવા ચિત્તે | સાયે વણપૂલ તુ શુમે 
માળ્ટે સુખૂષિતે 1 તિરાત્રતચ મમ ચ ધાર- 
ચેટ્રિષિવર્રિયવ્‌ । તતસ્તુ તેઝમમ્વજ્ે શૂર્ષ્િ 
તેવે નિયોઞવેત્‌ 1 શમયેટ તં માટમન્યા- 
સ્તમ્મશિરામટાન | તાજનતાસાજ્તિયાતતુ 
શોર્ષ શૂરછોર્‌છીપજમ્‌ 1 ઇગુશત્રરમલત્યં ઘા 
વાધિર્ચ ૨ળવેટ્નાગ્‌ ॥। 

રતિ જીમારીલૈજન || 

ચોળવેલ્‌ સશુટં સાપિજુતપૂયાંથ મસચેત્‌! 


શિરોારેોગાને॥ અધિકાર? પ૮ 


સાયન શીર્સર્વિમ્યા વાન ચ સીર્સર્ષિયોઃ | તૂ | તથોયુર્ળ સુયદ્ય સ્વાપણળે શષેવો- 
$ સ્વેણો સીવતીયેશ્ર શહ્યતે 1 ' સ્મિસમ્‌ 11 નાસિજાખ્યન્સરે ગ્યસ્સં શમી 

મૃઝરાસરસરામીશીરતુસ્યોડકે સાપિતઃ મૂ- | શીપેવ્વથાં શેત 1 રઇકયોનો યોમોડ્વમ- 

ચૌવર્ત નિરૃન્સ્યારુ નરવે નૈવ મરયોમરર ॥ | સુમાિમરારતઃ ॥ આદે મર્જીુરિતિજાશુખે 

અષોવમેટ્‌જે પૂર સદશ્નદો દિ મેપનણ્‌ 1 જૂળિવે નવસારરથ્‌ 1 રમે યોતતે સસ્ય 

વિરેવ જાયશુર્રિમ વૃપઃ સ્તિમ્ધોજ્નમૉગ- મન્વાન્‌ નશ્યાતિ શીવેશ્શ ॥ 

મથ્‌ | ચિટજ્નાનિ સિટન ૪ળાન્‌ સમાન | રતિ સિરોરેમાપિયાર 11 

વિછાન્‌ વિજેપવેવ' ।। સરસ્ય ચાપ્યાગર્શસ્ના- | સાથાને પૂરૂં થાય એવડું લાખુ અને 

જૂેમેઢ્‌ં ન્વયોટ્તિ 1 વિષેત્‌ સશજેર શીર | સોળ આગળ ઊંચુ ચામડું લેઈ માથા ઉપર 

નીરં વા નારિજિસ્ગથ્‌ | છણુશ્ીત વાષિ વા- | વીંટીને તે ચામડાની નીચે અડદના કલ્કનો 





નીવ તવિવો નસ્યતસ્સયોઃ 1) લેપ કરવો પછી રોગીને સ્થિર બેસાડીને 
તણ: નાસિજયા પિવેર્ત્યન્નવ | લમો જરાક ગરમ તેલ સાથા ઉપર એ ચામડામાં 
સુર્વાવસામેમેટ્યો' | , શરવું વેદના મટે ત્યાં સૂધી, અથવા એક 
ક ક | પહોર ફે ચાર ઘડી સૂધી એ રીતે રાખવું. 

અનન્સતાતે જર્વેન્વઃ સૂચૌવર્સદિસો તિષિઃ। | આથી વાયુનો શિરારાગ, હતુમહે, ઓડનું 
સિરોવેધથ જતેવ્યોક્નન્સવાતળશાસ્તવે । | ઝલાવુ, તેત્રની પીડા, કાનની પીડા, શ્મર્દિત; 
આરાર્ય મટાયચ્યો વાતવિશવિનાશનઃ 1 અને માથાને કંપ મટે છે આ બસ્તિ જ" 
મણમસ્તવંચાવજતપૂમો વિશેષતઃ ।। | સ્યા પહેલાં દેવી પાચ, સાત ક્વિસ, કૅ શ- 


તાજ ૧૯૪સવિરોવઃ । વેરજિયા શતિ છોજે । . ડકુળતા પ્રમાથે વધુ લ્વિશે સૂ આ કિયા 
| કરવી એક પહોર ચાર ધડી, કૈ વેદના શાંત 
પી વન શીલ ન કય | થઇ જાય, એટલે અસ્તિ છોડી લેવી, અને 
નડ ટ માચુ, કપાળ, મોડું, યેક, તથા ખશા વગેરને 
ત્યા સઘૃહ કયાય: | મશટશળાસિ- ચોળા. પછી સ્હેવાતા ગરમ પાણીથી શરીર 
શિસડ્પેસૂ તિદ્સ્તિ માલાનિદેલઃ સ | પાઇ નાખીને હિતકારી અન્ન જમવું, જગલ 
છેમ 11! રાતિ વષ્યાહ્યિય. ॥ પશ્નાં પ અ ચાખા વગેરે પણ 
'જર્વી રિત્રા મલિદ્ા શનિમ્યોશીરપ- આ બસ્તિ ઉપર હિતકારી છે. સત્રે મગ, 
હસસ્કઝેપ્સ સ્વશ્થ અડદ, અને કળથી રાંષખી ઘી નાંખી રૅષાવી 
ક જતો ક યારી તેમા તીખા પદાર્થો પલુ નાંખવા અને તે 
-. # | ગરમા ગરમ ખાવી. અને તે ઉપર ઊતું 
મનથ્‌ | વરરેથ સીરણણાળાં શર છેપનં | તપ પીતું. 
[દિતપ્‌ ।। સર્વેળુ રિરરોમેષુ || પિત્તના રિરેરાગમા ચદ્નના- જળથી 
ચરીપણવ માજા સ્થાણવોશે તુ સિષં મવે- શીતળ કરેલ પોચા, રક્ત કમળ, અને શ્વેત 








પત્૪ 

કમળને સ્પર્શ કરવો, તથા શીતળ પવન 
સેવવે. 

સો વાર ધોચએેલું ઘી માથે ઘસવાથી 
પિત્તને! શિરેરેગ મટી «ય છે 

થોડોક શ્વાસકુઠાર રસ, કપૂર, નવુ 
કેશર, સાકર, અને બકરીનું દ્ધ, એ સર્વને 
સુખડના જળ સાથે માથે ઘસવાથી તચા 
તેનુજ નસ્ય લેવાથી પિત્તને શિરારોગ મટી 
જાચ છે 

માથાના સર્વ જાતના ગૃળાસા પણુ 
ઉપરને। પ્રયોગ હિતકારી મનાચે। છે. 

ગોળ ભને સૂઠના કલ્કનુ નસ્ય લેવા 
થી પણુ માથાતુ શૂળ મઢી ઝાય છે 

રક્તના શિરેોરોગસાં પિત્તના શિરોા- 
રગના જેવી સર્વ ભાજન, લેષન, અને સે- 
ચનની ફ્રિયાઓ ઉત્તમ વઘે ફરવી, અને વિ- 
શૈષે કરીને લોહી કઢાવવાની ફ્રિયા પણુ ફરવી 

કફના શિરોરાગસાં લઘન તથા ગરસી 
ભરેલા રૂક્ષ અને ઉષ્ણુ પહાર્થેઈના સ્વેદો 
આપવા. 

સ્રનિપાતના શિરેરોગમાં સંનિપાત 
મટાડનારી ફ્િયાએા ફરવી, અને વિશેષે 


ભાવષેકાશ-ખમધ્યખ'ડ; આગ ૪ ચ. 


' નીકળે છે, નેત્રે ગરૂડ તથા ગીધના જેવાં 


1 


પ્રભળ શક્તિવાળા થાય છે, અને બાહુભમાં 
અધિક ખળ ભાવે છે. 

ક્ષયના શિરારોગમાં ક્ષયનો! નાશ કરવા 
માટે બૃહુથુ પ્રયોગો કરવા, તથા વાતહર 
પદાર્થોથી પકાવેલ થી ષાવુ તથા તેને નસ્ય 
પણુ દેવુ. 

મુમિના શિરેરાગમાં સૂંઠ, મરી, 
પીપર, કરજ, અને સરગવાના બીજને બર- 
રીના મૂત્રમાં વાટીને તેનુ નસ્યરેવુ, એથી 
કુમિએનોા અવસ્ય નાશ થઈ ન્ય છે. 

સૂર્યાવર્ત્ટમાં નસ્ય વગેરેની ચિકિત્સા 


' જુર્વી 


કુમારી લેલ 
ચાસઠ તોલા કુવારનાો સ્વરસ, ચોસઠ 
તોલા ધતુરાના રસ, ૧૨૮ તોલા ભાગરાનો 


, રસ, અને ૨૫૬ તોલા દૂધ, એમા એક એક 


તોલે! જેટીમધ, વાળા, મજીઠ, ભદ્રમોથ, 
નખલે!, કપૂર, ભાંગરો, એળચી, ઢુરડે, પ- 
શકાઇ, પોળો ભાગરો, કઠ, અરડુસો, તાલી- 


' સપત્ર, રાળ, તમાલપત્ર, વાવડીંગ, સૂવા, 


કરીને જૂનુ ધી પાવુ; એમ વેદ્યકાચાચેએ ' 


કહેલું છે. 
ષડ્બિદુ તેલ 

એરડાનું મૂળ, તગર, શતાવરી, હરડે 
ચવા મીઢી ખરખોડી, રારા, સૈપધવ, ભાં- 
ગરા, વાવડીંગ, જેટીસધ, સૂઠે, કાળા તલનુ 
તેલ, અને તેલ તથા અકરીનુ ટ્ધ, એ સર્વને 
ચોગણા ભાગરાના રસમાં પકાવી તેનાં છ 
ઢીપાં નાકમાં નાખવાથી સર્વ પકારના શિરો- 
રાગા મટી જય છે, કેશ તથા દાત ગયા 
હાય તો તે પાછા અત્યત સજખૂત ઉગી 


આસેોદ, એરડો, વડ, અને નાળિચેરના કલ્કે 
નાંખીને તેમાં ચોસઠ તેલા તેલ પકાવયું, 
પછી અસિપરથી તેલને ઉતારી વસ્રથી ગાળી 
લેઇને ધૂપ દીધેલા સારા વાસણુમાં શરીને, 
વિધિપૂર્વક ત્રણુ રાત્રિ સૂધી વૈયે જગીનમાં 
દાટી મૂકયું. આ તેલના અભ્યગથી આદત, 
એડનુ ઝલાવુ, શિશેરાગેો, તાળવાને સોને, 
નાક તથા આંખના સોજા, મૂચ્છા, હુલીમક, 
હેતુગ્રહે, એેહેરાપણું,ઠ અને કાનની વેદનાનો 
નાશ થાય છે. 

ગોળ અને ઘી ખાવાથી, ઘીના માલ- 
યુવા ખાવાથી, દૂષ અતે બીના નસ્યથી, ટૂધ 


નેત્રરોગનો અધિકાર. 


૫૮૫ 
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ર્ચાવત્સ મટી જાય છે 


“ “ .ૂ/્ર** -“#“..-ૂ-"%.-ૂ ૧૧૯-૫૪૫, ૫.7 ૧૪/૫૫૦"૧/૪ ૧૮૦ પ૪?" મ#મત”/ઇ"%/૦ "૫, 


તયા થી પીવાથી, અને દૃષમાં વાટેલાં તલ | 
તથા જીવનીયગણુનાં એપષધેોના રોકથી સૂ- ' 





શખકમાં દારૂહળદર, હળદર, મજીઠ, 
લીમચે, વાળા, અને પદાકાસનો લેપ કરવે।. 
ટાઢા પાણીનું સેચન; ટાઢા દૂપનું સે- 


શાંગરાને રસ અને બકરીનુ દૂધ સમ- | વન, અને ક્ષીરવાળાં વડ વિગેરે વૃક્ષોના કલ્કે- 


જ્ઞાગે મેળવી તડકે ગરમ કરીને તેનું નસ્થ 
લેવાથી સૂર્યાવર્ન્ત મટી જય છે. સૂર્યાવર્ત માટે 
આ ઉત્તમ પ્રચે।ગ છે. 

આધા શીશીમાં પ્રથમ સ્નેહન, સ્વેદન, 
વિરેચન, ખીજી રીતે પણ દેહનું સંશોધન, 
પૂપ, અને સ્નિગ્ધ તથા ગરમ ભેોજનોરૃપી 
ઉપચાર કરવા. 

વાવડીંગ તથા કાળા તલને સમભાગે 
દૂધમાં વાટીને લેપ કરવાથી, તથા તેનુજ 
નસ્ય દેવાથી આધાશીશી મઢી જાય છે. 

સાકર નાંખેલું દૂધ નાકૈથી પીવાથી, 
અથવા નાળિચેશ્નુ પાણી કે ટાહું પાણી 
નાકેથી પીવાથી, અથવા ઘી સૃ'ઘવાથી સુર્યા- 
વર્ત તથા આધાશીશી મઢી જાય છે. 

અનત વાતની ચિકિત્સા સૂર્યાવર્વના 
જેવીજ કરવી તે હિતકારી છે. 

અનંતવાતને શાંત કરવા માટે નસ 
વીંધીને લોહી કઢાવવુ, તથા વાતહેર અને 
પિત્તહેર ખોરાક લેવે।. 

ઘીથી ચૂતાં અને સષ નાખેલાં ભાજનોા 
ચૂરમું, શીરો, અને માલપુવા વિગેરે વિરેષે 
કરીને ખાવાં. 

પથ્ચાદિ કવાથ. 

ત્રિકૂળા, હળદર, ગળો, કશ્થાતું, અને 
લીમડો, એનો કવાય ગોળ નાંખીને કરી તેતું 
નસ્ય લેવાથી ક્ષણુ માત્રમાં ભ્રમર, લમણા, 
કાન, નેત્ર, અને બઅરસું માચું, એ ઠેકાશુનાં 
ટોળા મટી જાય છે. 

છુળ# 


તુ લેષન, એથી શખક મટી જાય છે. 


રિરેરોગોાની સામાન્ય ચિકિત્સા. 


જેઠીમધ છ શતિશાર તથા તેથી સાથા 
ભાગનો વછનાગ, એતું બારીક ચૂણું એક 
સર્ષવ જેટલું નાકમાં નાખવાથી સર્વે પ્રકારની 
માથાની પીડા મટી જાચ છે, આ પ્રચોમ 
મોટા અવુશવી વૈવેોઃએ સ્વીઝરેલો છે, તથા 
અસે પણુ અનુશવેલે! છે. 

છીપનું ભીનુ ચૂણું તથા નવસારનું 
ચૂણુ મેળવીને તેની વાસ નાફે લેવાથી માથાની 
વેદ્નના મટી જાય છે. 


1 રતિ ક્ષિસેરોમ ગષિજાર ॥ 


નેત્રરાગને! અધિકાર. 


નેત્રનું પ્રમાણુ. 

જયારુસ્યં [૨રલાસ્મ- 
સક | ગુજ ચર્ષતઃ સાર્પે સથન- 
મળ્ટજમ્‌ ।। 
શવકરવાદુશ્ય £૫ઝુઝપ્રમાળલ્યોસ્ય વર્મ તત । 


નેત્રમંડળ ખે આંગળ જાડુ અથવા 
પોતપોતાના જઞઠાના ઉદર જેટલું નડ, 
ભને ફરતું બે આંગળની લબાઇવાળુ છે, 
એમ વેલે સમજવું. 


પતર 
નેત્રના રગે. 
ટ્રાર્‌શ ગ્વાઘવો રછૌ તગેવાન્યો મટાયુ- 
મૌ | જવ્ળમામે તુ ચસ્થારો ટ્શેષ ચુર- 
મામના$ । વસન્પેનો વિંશસિય પદ્મનો 
ટ ગરરવિસતો 1 નવલસ્વિણુ સવેસ્મિમેત્ર 
સપ્‌ર્શોદિવા$ 1 ર્ય તેતે સમસ્ત! સ્યુર- 
ઇસલતૃતિર1૫યા$ ॥ 
લત્ર રછો અન્મ વરોસે સશ્રુતોસપટલસ- 
તિસહ્યેમ્વૉડષિવો || 
ઘાતાદ્શ તયા 1વિસ્ાત્જ્જાચેવ ત્રયોટ્શ । 
સ્સાત પોરંશ વિજ્ઞેયાઃ સર્યેત્તા પચ વિંશાતિઃ॥ 
ઘાણી શુનટ્દો યને રોમા! યટ્લણસિ! સ્પા 
ટૃષિરાગો ખાર, કાળા કોળાના ચાર, 
ધોળા ડળાના અગિયાર, પાંપણાના ગ- 
કવીસ, પેપ્પચાના બે, સાંધામાં નવ, અને 
આખા નેત્રના સત્તર શેગોા છે, બે બીન 
ટૃષ્િના રોગો સુક્ષતે નથી કહ્યા પણ ચરકે 
કહ્યા છે તે એમ કુલ નેત્રરોાગો અઠોગસેોર છે. 
સુક્ષતના ૭૬ રાગોમાં દસ વાયુના, દસ 
પિત્તના, તેર કફના, સોળ રક્તના, અને પ૫- 
ચીસ આખા નેત્રના, તથા ખે નેત્રની બહારના 
શાગના, એસ છોતેર રોગો છે. 


નેત્રરેગાનાં નિદાને 


રવ્નામિતત્‌લ્ય અજમવેશાજટ્રેશળાત્‌ 
સ્વસવિષમેચાત્ન । સ્તેટદ્રનોખૂમનિષેવળાય 
છટે વિવાતાટ્રમનાતિવોમાત્‌ | શુસ્્ારનાજા- 
«રજુ જસ્થવાપાટ્રિળ્મૂત્રવાતમમસિપ્રદાશ । 
પ્રસત્તસસેટ્તશોજતાપારિઝરોડમિવાતાય્‌- 
તિશ્ીદ્રયાનાતૂ ॥ તથા જૂનાં ચ પિષચે- 
ષેળ છેશતમિતાવાટ્તિમેયુનાશ । વાષ૧- 


“પ જક કન ₹% ન 





બાવપ્રકાશ-અધ્યખંડ; બામ ૪ થો. 


મદત સૂફ્માનિરીલળાગ સખે વિજારં ગન- 
શસ્તિ ટ્ોષા$ ॥ 

ઝુવ્ળામિલલ્ષહ્ન ગજપ્રવેરાત્‌ । આલપાટ્િિસિ- 
તોષ્વળા ર૬ વદિમૂત્થ નમનતેગતો ગજાવના- 
ઇૂનેનામમવાત્‌ | છૂોકળાત્‌ રૃરશ્યદ્રગ્યટરીનાત્‌ 
સેવાત્‌ સ્વિયતેડમેસાતે સેહ્ડન્યાટિલ્્માત્‌ | 
રત્ોખૂમનિવેવળાત્‌ નેત્રેળ | સોવાતાપાત્‌ રોજત્ત- 
નિતાવ્લન્તાપાત્‌ | સિમેડમિપ્રાતાત્‌ સિર્સસ કદા 
રાત્‌ 1 શતૂના વિપરથવેળ ક્રતુતતથોવિપરતાતતર- 
નેત । ફેરામિતાવાત્‌ જિર્યસેડનેસાલ કેરા: જામ- 
જ્ોધાત્ટિ$ણ તેનામિતાવ પીછા | લત વાખ્પમ- 
જાત્‌ અશ્રુવેમવિવાતાત્‌ | 

ગરમ તાપ ખમીને જળમાં પ્રવેશ 

કરવાથી, ટ્ર નજર કરી જવાથી, સમયસર 
નિદ્રા નહી કરવાથી, સ્વેદથી, રજ અને ધૂસા- 
ડાના સેવનથી, ઉલટી રોકવાથી, બહુજ ઉલ- 
ઢી થયાથી, શુક્ત કે આરનાલ અને ખઢાઈ 
કે કળથીના સેવનથી, ડળથી અને ભડદથી, 
વિછા સૂગ્વાતાદિના રાકાવાથી, રેફેલા રૂદન 
તથા રોક અને તાપથી, માથામાં વાગવાથી, 
ઝડપથી ચાલતા વાઢુનથી, અને ત્રતુએ।ના 
બહલાવાથી, કલેશના તાપ તથા ખડું સૈથુ- 
નથી ડુસકાં ખાવાથી, અને ઝીણી નજરે નન્‍ને- 
ફુ નેત્રની અ'8૨ દોષો ( વિકાર ) ઉત્પન્ન 
કરે છે, 


નેત્રરોગાની સંપ્રામિ. 
શિરાનુલારિપિર્કઞોવેમિગનેલ્પ્વેમામ્િવેો । 
જાયન્સે સેત્રમાનેણુ રોમા? ૧ર૫હાશ્ળા$ ॥ 
સેત્રમામેજુ નેત્રહ્ય રછથાસવયવેવુ || 


શિરાએમાં રહેલા દોષો અગઢવાથી 


નેત્રરોગનો અધિકાર. પટ૭ 
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તેએ ઉંચા જય છે, તેથી નેત્રના ભાગોમાં તેજ ( રક્ત ) અને જળ (રસ) ના- 
પરમ દારૂણ રોગો ઉત્પન્ન કરે છે. જઇ પહેલું નોક ક ઔજાી' માંસતું 
છે, ત્રીજુ' મેદતું, અને ચાચુ અશ્થિના આશ્રય- 
લક્ષણ. જુ 
દષ્ટિ હક) નુ લક્ષણુ વાછું પડ છે. તે બધાંની જડાઈ નેત્રની દૃણિ- 
પબૂર્ટ્ણમાત્રાં તુ પસમૂતમસાર્ઞાથ | | કા પાંચમાં શાગ જેટલી છે. 


પાકા પડા સટ કાકા પ્રથમ પટલના રોષે! 
કેક ત પ્રયમે ઘટજે યશ્ય ફો રકેચ્યવર્થિતઃ । 
મદિનેયર્ના અવ્યસ્તાનિ શ્વશ્વાળિ યટાચિટ્ય વશ્યતિ। 


દૂટ્છપ્રમાળાં વગપૂતપ્રસાર્ગાન્‌ તરતશ્યશપધા" | રે સુવા; વટરેસતવિઉસાઃ | શ્ેવામનુ- 
ઉફ જામા નિતેલિ* જાલ રે તર્તાવ્વટજાન્ારમ્‌' દૂતિ વિરેટવચનાત | 
કિ, વિચોલમાનત્વાટિસયુરિન્ના- થ્યવસ્મિલ સ્થિત: । અવ્યસનિ રવરચરઝાનિ ॥ 
માં અવ્યમેચિસ્યાવેમિહ્તેનોમિ સિદ્ટાં રમાં | જ વસાચતવરવતિ ન્યસતન્ગેસેસિ શેષ: । હોવા” 
વિવરાજસિ સષ્છિત્રામ્‌ અઘ્નો. વાશોત વરરેત | સન | 
રસરસાખારમૂરેન ર ન મ જેને ટૃષ્ટિના પ્રથમ' પટલમાં દેષેા 
કાળા ડોળાનો મધ્યમાં મસૂરના દાળ | રુહા રથ છે, તેને અસ્પટરૂપો! હેખાય છે 
જેવડી પંચલૂતોની અનેલી, ખવોત અને | ડગ ફોઇવાર સપણ પણુ દેખાય છે ન 
અસિના તણુખા જેવી, તેજથી સિદ્ધ થચેલી, મજે પટેહેના રથો ી 


છિદ્રવાળી, જેને શીતળતા અનુકુળ છે એવી, 
અતે રસ તથા રપ્તના આધારવાળા નેત્રના ₹સિમંશ વિશ્્છાતે દિતીયે પટસે મતે 1 
બાહ્ય પટલથી વિટાયલી દૃષ્ટિને નેત્રવેવો | સસિજામણવાન જેસન ગાણશનીથ ૧- 
દક પ્વલિ ॥ મળ્ટાનિ વસાજાંચ મરીચીન્‌ 
નેત્રનાં પટલે. જુળ્ટઝાસિ ત્ર વરિશિવાંશ્ર વિવિષાન વ્ધે- 
તેજનો ળછાશ્રિતં માણ તેવ્વન્યાસ્વેશિયા- | પત્ર તમાંસિ ચ ॥ દ્રસ્યાનિ થ શવિ 
અિતવ્‌ | મેટ્સ્તતીયે વટજમામ્રિતં સમર્થ | સર્વે ચ સમીપરઃ । સમીપસ્યાનિ ટર ૧ 
॥ ચળવાનવિ વાવ્ર્થ 


લાવરથ્‌ ॥ વશમાંશસમં સ્ેસેયાં ૧ઇુર્ય- ! સરેનોચરથવિષ્રમાથ્‌ 
સૂચીસ્ઝિ્ર ન પડ્વતિ ॥ 


પિઘ્યતે 1 

સત્ર સગો રરર ગઇ રઃ સેન ર્સરસાપધારનિ- વિદ્ષળતિ હ સમ્યજ્‌ સુરમા ઝીણું ન શણે- 
જથ: | તેવુ પટછેળુ અવર તણુર્થ સઆુણોવરધય- | સિ | વિ્રવમેવ વિતુળોતિ | મણિજાર્યન્‌ ગાર. 
જરવ મેત્રસ્વ વસમાંશસનં તેષાં ચતુળો પટના | -- ર સુ સે ગેસ પલ ગયુવાતું, અને છેઇ 
અહારવનું તે માચુ ગયુવું; એમ વિરેડ કણે ણે. 


મસૂરટજમાત્રા નેઝમતરુળમજ્ટઇમષ્યથમણૂ- ( . ૪ તરે પૂર્વાગ્યન્સરે ન તુ વાહો 1 'રરેર- 
સિરિતાનાં વાફૃલ્યં થૌસ્યં રયે ॥ 


૫૮૮ 


ભાવપ્રકાશ-અધ્ય્યડ, આગ ૪ થો. 





જ્મ" 


સ્ાતીવ તકર સિતગાનીય પર્સ મન્ટજાર્ટનિ 
બસન્સષિ સન્‍તીવ પર્ચતિ ॥ જુગ્ટઝીનિ જુળ્ટ- 
છાવીવ વિવોતતમાનાનિ જિત્‌ ૧ર્વતિ | ૧રિજિ- 
લાંબ વિવિષાન્‌ પ્રતિચ્છાયાર્ણાના સશ્વારત્‌ ઝષ્ો- 
ઘશ્તિય-નતાન નાનાવિયાન્‌ પરચતિ | વષ છિ 
છમ મેષ વષોણીનિ અસન્યવષિ સન્‍્સીવ પર્યસિ । 
મોત્તરવેસ્રમાત્‌ મોત્તરોડ્ત્ર ₹૫ તત્ર રમ અવ- 
થાપ્રદળ તભાત્‌ | 
ખના પટલમાં દોષો હોય તો દૃષ્ટિ 
રૂપાનું ઞગહુણુ સારી રીતે કરી શકતી 
નથી. મા'મીએ।, મચ્છરા, તથા કેરેા કરા- 
વિયાની જાળે॥ જેવાં દેૅ'ઃમાયછે, મડળેો પતા- 
કાઓ અતે કિરણ ન હોય તો ષણુ તેસા 
હાય આવાં, અને મૂડળની પેઠે કંઈક પ્રકાશતાં 
જવામાં આવે છે, પડછાયા વગેરેના સચારેો 
ઊંચે, નીચે તથા આડા રહેલા અનેક પ્રકારના 
રૃખાચ છે, વરસાહ વાદથી। અને અંષકાર ન 
હોય ત્તૈપ પણુ હેય નોમ દેખાય છે, ટૃછિ 
યથાર્થ દરીન નહિ કરી શકતી હોવાથી દુરનાં 
રૂપો સમીપ જણાય છે, અને સમીષનાં રૃપ 
દુર જણાયછે, અને અત્યંત યત્ન કર્યા છતાં 
પણુ સેઇર્નું નાકુ જેવાર્માં આવતું નથી. 
ત્રીજ પટલના દેોપષે।. 
જીઘ્વે વ્યતિ નાપસ્તાત્તતીયં વટછં પતે । 
સુમદ્ાન્સ્યવિ «વાઈ છાહિતાનીવ પાસ્ચ- 
રડ 1 જ્મનાતાણિયુસતિ વિગૃતાનિ ચ 
વકવતિ। ચચાવ ચ ર્સ્વેલ દિ્‌ષે વછી- 
યસ ॥ અધાસ્યેતુ સમીપસ્મં રરર ગોવારિ 
સ્થિતે। વા"રિયતે ઘુતજ્ેષે યાનિ 
ત પર્વતિ 1 સપસ્તતઃ દ્થિતે જોષે સરુ- 
છાનીવ પશ્યતિ | રષિમષ્યસ્યિતે યોમ મર મદ્‌ 


૧ ક ૧.” 


ગરવ જ વદ્યાતિ || દોષ ₹ફિસ્થિસે સિર્યે- 
મજ વા મન્યતે ટ્રિમા | ટ્રિષા રિથતે તિષા 
વદ્વેટ્દુધા ચ(ડનવસિથિતે ॥ 

જાર વ્યસિ | ઝષ્વેસપિ યાદવ વર્વતિ તાન 
ટમાદ 1 સુમરાન્લીાટિ 1 અમને, વણે અત્યે 
તુ સમૌપશ્થ ન પશ્તલાત્ન્ઝવ, | તથા ૩પારિ 
શિતે દ્ોવે ટૂરસ્ય ન પશ્યસિ 1 સમન્સ ૩૫- 
યબ: પાર્જેયુ સમુઝાતિ મિસ્નિ અવિ ફ્પાળિ 
મિષ્રિતાનીવ પશ્યતિ 1 અનવરિથતે આનિયતાવ- 
સ્ચાને લછુધા વટૂતિ પરચેત | 


ત્રીજ પટલમાં દોષો હોય તે ઉંચેનું 
દેખાય છે પણુ નીચેનું દેખાતું નથી ઊચેનાં 
રૂપા અત્યત મોટાં હોય તો પણુ તેએ વ- 
આથી ઉકાયલાં જેવાં રેખાયછે, કાન, નાક, 
અને નેત્રા વાળાં શરીરને તે અવચવ વગ- 
રના, અથવા તે કાન વગેર વિકાર વાળાં 
રખાય છે. જે રોષ બળવાન હોય તો ટૃછિ 
રાષના સ્વભાવથી રૈગાઈ નચ છે. દોષ નીચે- 
ના ભાગમાં હોય તો નજીકના પદાર્થા દેખાતા 
નથી અને ઉપરના ભાગમા દોષ છાય તેદ 
ટરના "પદાર્થો દેખાતા નથી. પડખાંમાં દોષ 
હેય તો પડખાના પદાર્થે: દેખાતા નથી. 
રાષ ચારે મેર રહેલ હોય તો ચારેસેરના 
પદાર્થો જુદા જુદા હોય છતાં ભેળા થચેલા 
રખાય છે. દોષ જે ટદૃણિના મધ્યમાં હોય તે 
મોટા પદાર્થો નાના દેખાય છે, અને રોષ 
આગ હોય તે સક પદાર્થ બે જેવે। દૈખાય 
છે. કોષ બે ભાગમાં રહેલ હેય તો એફ 
પદાર્થના ત્રણુ દેખાય છે, અને દોષ અનિય- 
સિત રહેલ હોય તે! એક પદાર્થના ઘણા 
પદાથો દેખાય છે. 


નેત્રરોગતોા અધિકાર 





સ ત ઈક ઇળાલઇ કૂ વાતી” 


શમિરાણ્યઃ સ થો ઢોષયતુર્થ વટ ૯ । 


શળ સવત રિ સિજનાશ દિ ₹ચિત્‌॥ | 


જર્મિસામે તમોમૂતે નાતિસ્કે મ૬ાળફે | 
ગન્દ્રાહ્સ્યો લનત્ઞત્રા્યન્તરિજ્તિ ચ વિજુત! 1! 
સિમેછાનિ વ તેનાંસિ ખ્રાબિવ્ળૂનીવ ૧- 
ડતિ । સ ૫૧ જિઝનાશસુ નીરજા” 
ચસંજિતઃ ।। 

થો ટ્‌ોવઃ | ટ્‌ઞોષો* સોમ. ચતુથે વટછ વાણ 
વટઈં મત્ત: લ સિમિતણ્ય; સિમિર્ટ્રીનેસ લિમિ- 
રમ્યાલ્થોર તિમિર | અર્સો આહિલાત અશ્વ । 
તસ્ય જક્ળમાદ | શળટ્ટીત્યારિ સર્વત, સયત્ર છિ- 
સૂનારા ફિ કાલ્‌ | લન્ત્રાન્સરે જિઝતારશ, | 
તલ્ય તિરાસિશ્ર હિન્ન્તે જાયલેડનેનેલિ સિર 
રૃષિત્તગ, તણ્વ નાસોૉડસ્મિસિસિ સ્જ્િનારા । 
અસ્તિજ્ઞવિ સિંમિરેડવિ લમોમૂતે તમલ્ુરને 1 અશ્ર 
સૂતરાન્યસ્તુલ્યાર્યઃ | મૂલ ત્રાગ્વતીલે સમે ત્રિષ્વિ- 


ર 


૫૮૯ 


( દષ્િરોગે।. ) 
દછિ રોગોના નામે. 
₹છઘાશ્રયાઃ પર્‌ ત વરેવ રોમા પર્‌ 
હિત્તનાશા ફિ મરસ્તિ તત્ર 1 વાતેન પિશેન 
વષન સેમે રસાસ્વરિમ્જાગ્યમિષત્ર ૫૪$ ॥ 
રૃછઘાત્રવા સેના, વટ ટ્‌ | ઇટ્શેવર્ય* | અત્ર 
જિટ્ટનાશા: વર્‌ તાન્‌ વિગૃળોતિ વાતેસેત્વાહિ | 
તયા ન₹ પિસસિટ્ગ્મ:છિઃ વેત ચા- 
ન્યરય્થય પૂમરશીં | ચો ?ચ્ગનાસ્યો નુ- 
જાન્પયંશઞો મ*મીરસંશા ચ તચેવ રજિ! ।। 
વિત્તાવિટ્ગ્વરણયાલ્યથ્ પટ્‌ | 
તમેવાન્યો નહો વદી લતિષિત્તાનિમિ- 
સવત ।। 
ટૃદ્ટિના ખાર (ચરકના મત પ્રમાણે 


ચઉદટ) રોગામાં છ લિગનાસ કહેવાય છે, 
તેએ, વાત, પિત્ત, કક, સનિપાત, રમત, 


હ્યમસત્‌/ નાતિશ્ટ અપ્રૌટે નવે વન્ારિત્ો નણ- | અને પરિમ્લાચી, એ છે. ખીજ છ રોગો 


ત્રાળિ ચ વર્સલિ અન્તરિણે અન્તરિકષસ્ય ક્રજારા 
સસયલ્નેત તમોડખિમાવાત તેગાસિ બન્ચાહે: સ્રા- 
ઝિષ્નૂસિ સ્તહુલળોટ્નિ અર્તિત્‌ મોટે સિર્ગે 
શ્રન્ટાલીન્યવિ ન પર્વતાલ્યારાય | નીરિજાવાગસ- 
જિત નીજિવગા વાગેસિ તામાન્સસયાં ચુ: | 

સોાથા પટલનો દોષ તિમિર કહેવાય 
છે તે ચારેસેરથી દૃષ્ટિને રાકી દેછે, એને 
જેટલાક લિ'ગનતાશ કહે છે. અ પકારમચ આ 
મહા રોગ હેજી નવો હોય તો એવતશિલક્ષમાં 
ચૈદ્ર, સૂર્ય, નક્ષત્ર, અને વીજળીને દેખે છે. 
અસ્તિ વિગેરે જેવા નિસલ તેનેમચ પદાર્થોને 
પુ શેખે છે. આ રોગને લિ'મ નાશ કહે છે 
તેમ નીલિકા અને કાથ પણુ કહે છે. 


પિત્તવિદગ્ધ ટૃણિ, કક્વિદગ્ધ ટૃછિ; ધુમદર્શી, 


| હુસ્વજાત્ય, નઝુલાધ, અને ગભીરિકા, એ છે, 


ચરકના મતમા જે ખે વધારે છે તેઓ સનિ- 
સિત્તક અને અનિમિત્તક લિ'ગનારો છે. 


| વાતજન્યલિ'મનાશનું લક્ષણ 


હપાળે || 
વાસુને લીધે સર્વ પદાથો ભમતા હોય 
એમ દેખાય છે, તથા સેલા અસ્પણ તયા 


પહ્ડ ભાવપ્રકાશ-સમધ્યખંઠ; ભાગ ૪ મો, 


_ હાય વાસાાણઇ-.---₹:9%નાણાઇ#ડ:₹74----4૦---તા- 18: 0--જ”ાજનનજ૯, . 
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રાતા દેખાય છે, તથા માથુસો ફેરવીને ફે“ ચ | શૂરિતાન્યય મૃજ્માસિ પીતાન્યાપિ જ 
કાયા જેવાં દેખાયછે, માનવ$ | 


ર શકતથી રૂપો રાતાં, અપકાર જેવાં 
પિત્તજન્યલિ મનાશનુ લક્ષણુ. વિવિધ, લીલાં, કાળાં,'પીળાં, શ્મેસ રેખાચછે, 


વિસેનારિત્યજયોભરમતાપતસરિરૂળાન । પરિમ્લાયીનુ લક્ષણુ- 
શિસિષફેષિચિત્રાખિનીણમુ'્ભાતિ વશ્યાતિાં ર્રૂ સૂસ્છર્ત વિસ વારિથ્ાયિનમાચ- 
પિત્તથી સૂર્ય, પતંગિચો, ૪દ્રધતુષ્ય, ! રત્ન | તેસ વીતતા $ પર્તેયુચન્સમિય મા- 
કાઉ યા જેવાં વિચિત્ર, | કી પો સઘોલેટશાસ્સે- 
લા, મને કાળા (થં છ. મમિરે દિ વિષ્ય ળાન્‌ 
કફજન્ય લિગનાશનુ લક્ષણુઃ૮ તેસોમિઃઅન્યારિમિરેમ | 
તાવે વશ્વેદ્ષાળ સ્તિગ્વાસિ ચ સિતા- રક્તથી કોપ પામેલું પિત્ત પરિમ્લાયી 


વિતાસીવ લિ ગનાશ કરે છે, તેમા સર્વ દિશાઓ પીળી 
સિચ | સજિસજા નાજજાનીય * રખાય છે, સૂર્ય ઉગતો હોય તેમ દેખાય છે 


માનવ$ ।। અને વૃક્ષો ખવાત તયા અગ્નિના તેજથી 
કફથી રૂપો કશ્નિગ્ધ, ધોળાં, પાલીમાં | યુછ્ત દેખાય છે. 


ડુંબેલા જેવાં, મને કરોળિયાનાં જાળાં જેવાં લિગનાશના ખીજ છ પ્રકારે. 


ક | _ થાતારિ અનિસેનેગરબેસરપે ન મહિષ: । 
સનિષાતિક લિગનારશનુ લક્ષણુઃ [જુસ્ત્તાશો નિમરિલો વળેવાલારિસો થયા ॥ 
સસિવાતેન પિત્રાખ ચિષ્ઝુતાનિ ન ૧- | ₹મોડર્ળો માણ્તતા પરણે સ્છાથી છુ સી- 

શ્યતિ । પરુધાપિ દ્રિષા વાવિ સવોખ્વેવ છશ્ તથૈવ પિસાત્‌। ૧૫ સ્લિસઃ શોળિ- 

સમન્સતઃ 1 ફીતાપિવાજ્ઞાન્યથયા ગ્યોતી- | લતડ સરત સપસ્સટોપત્રમથો વિચિત્રા ॥ 








પ્યવિ ત્ર વર્યતિ ॥ વાયુ વિગેરેથી નેત્રના વણા પણુ છ 
ચિત્રાળે નાનાયર્ળાસિ વિષ્છુતાસિ નિષરાલાતિ । પ્રકારના થઇ જાય છે, તેથી વાતાદિથી થતા 
મેવરીત્વ વિત્ળોતિ નટુવેસ્નાદિ [| એ વણુ પ્રમાણે લિ ગનાશે પણુ થાય છે. 


ર વાગ્ુથી નેત્રનો રંગ કઇક રાતે! થાય છે, પિ- 
સનિષાતથી વિચિત્ર અને ડુબેલાં રૂપો | ત્તથી તથા પશિસ્લાચીમાં નીલ વરુ થાય છે. 
દેખાય છે ઘણાં, ખે, અથવા ચારે સેરદે | કકૂથી પાળે, રક્તથી કેવળ રાતો, અને સર્વ 
ખાય છે. અગા પણુ હીન, અધિક, કે તેને- રેોષેથી વિચિત્ર રગ થઈ જાય છે. 
ન લિગનારોથી મંડલનાં રૃપે. 
રક્તજન્ય લિગનાશનુ લક્ષણુ. અરે મપ્ટ૪ં વાસાયઅઈ ૫૧૨૫ સયા | 
પર્ચેદ્સેત ર્સતનતિ તમસ સિંષિષાસિ વિસતો મળ્ટઝ તીક જાંસ્યાર્મ વા સવી- 


તેત્રરોગોનેો ગઅધિકાર. પશ 

તશય્‌ ॥ શેલવીત શ વચમેલત ગ્યાસિત્રમાવત રાથષૉોનાં લક્ષણા ગ: 

જેવ્મળા યદુરં સ્તિમ્મ શસૂરુનરેન્ટ્વા- ચયા હોષરિટાનિ શર્ષેવ્યેય મયસ્સિ [ફિ ॥ 

"રુરમ્‌ ॥ ગજસ્વશષજાયસ્યઃ જજો થિન્ટુ- સર્વ પ્રકારના લિ'ગનાશેમાં હોષેનાં 
રિતામ્મસદ । ણઘવપાને તુ રથને મળ્ટ્જં | પોતપોતાનાં ચિન્હો હોય છે. 


રો ॥ા ટજ સ્યૂલ્મ્‌ | પિત્તવિદગ્ધ દછિતું લક્ષણુ- 
મટર તુ મવેચિત્રં છિસનાસે તરિહોષએે । [રત ફેન મેન ઇજિં શતા ખસેઘસ્ય 
શવાજપરાપગ્રામં ૧ન્ટજં શોળિતાસ્મયસ્‌ ॥ કેડર ઇમ ક્કુમોડ 


ચિત્ર વાલાસિવળવ | ણવેસ્સ વૈ નરઃ વિસષિટ્મ્વર્રણા ॥ 
સ્તન મગ્ટઇં રહો સ્યૂજનાવાશ્નમગમથ્‌ 1 ત્તસત નસોન રાઈ રછાવવિ પ્રયતર્િતાવવટ 
વરિમ્જાચિને રોને સ્થાત્‌ *્જાન નતીજત- રતેનેસિ વોધન્યવ્‌ | 


તાવિયા હોવા સવે તમ પ ક કવ કહે છુ જોવે સિવા સ પયયે- 
સ્યાઈ ર જિસ થીજ્તતે સઃ | રાતો સ શીતાનુમૃરીસ 
ન ઇજિઃ પિત્તાર્યમાવાત્સર્છાતિ પર્વેત્‌ ॥ 
કમ યસ સત | શેન ક કિસ] 
સ્મૌસ્વસાફ્ળત્યં વ વોવ્વતે | ટોષજયારેલ્યારિ 


દુષ્ટ પિત્તથી દ્રિ પીળી થઇ ગઇ 
કા ફોષયવાત્‌ જાવાગિત હાય, તો તે માણસને સર્વ વસ્તુએ પીળી 


જ દેખાય છે. એને પિવ્તવિદગ્ધ દ્રષિ કહે છે. 

વાગુથી નેત્રસડળ ક ઈક શતું, ચંચળ, અને રીક પટલમાં પિત્ત પ્રાસ થાય તો તે માણુ- 
કઠણુ થાય છે, પિત્તથી એઠળ નીલું, કાંસા | ક દિવસે નહિ દેખતાં રાત્રે દેખે છે, કેમકે 
જેવું, કે ધોળાશ વાળું પીળુ યાય છે, કફથી ] ટ્‌ત્રે શીતતાથી પિત્ત શમન થઈ જાય છે 
તે જાડું, સ્નિગ્ધ, રાખ જેવું ધાણું ડેલ૨ર જેવુ | તેથી સેખાય છે. 
શ્રેત, ચૅદ્ર જેવું ઊજળું, અને કપતી કમળની ષન 
પાંખડી ઉપરના જળના બિ'દુ જેવું પ્રકાશિત કક્વિદ્ગ્ધ દછિનુ' લક્ષણુ. 
થાય છે. નેત્રને ચાળવાથી તે મંઠળ પ્રસરે છે. | તયા નર! જેવ્માવિટ્ગ્વરસિસાન્યેય ચુ- 
ત્રણે હોષોામાં સર્વ વણેનું વિચિત્ર મંડળ ચાય | જાતિ રિ મન્યતે છુ । 
છે. રક્તના લિ ગનારામાં એ મંડળ ઝુપળિચાં તૂન્રાવિ જેત્મળો રણે #યમરિતાવપટઇમસણે- 
કે કમળપત્ર જેયું થાયછે, પિત્ત તથા રષ્ત તહ વોખગ્વમ્‌ ॥ 
ખે હોય તો મંડળ જાડા રાતા કાચ જેવું થાય 
છે. પરિસ્લાયીમાં સ્હાન કે નીલ વધુનું થાય ષિષુ સ્થિસો યઃ વટજેણુ ટયો નજાન્પ્ય- 
છે. દોપાનો ક્ષય થાયછે ત્યારે એની મેળેજ | 3પાર્યલિ સજ | હિય ચ યૂ્ચાનુયૃણીત- 
તે ચાખ્યું થઇ જાય છે. રરઃ ઘરવેતૂ જુ શિ જજાગ્યમાથાય ॥ 
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પદ્‌ 


ભશાવપ્રકાશ-સધ્યખ'હ, ભાગ ૪ થે. 





ટોયોડત્ર વજસ્સશોપત્ાન્સતાત નત્ાન્ધરય | 
| યાની દૃષ્ટિ જેવી ચળકે છે અને હિવસે વિચિત્ર 
' રૂપા હેખે છે, તે વિકારને નઝુલાંધ કહે છે. 


ઘુથમાળના | 
એજ રીતે કક વિદગ્ધ ટૃણિમાં સઘળું 
ધોળુ દેખાય છે ત્રણે પટલોમાં કફ ૨જ્ઞોા 


હોય તો તે બળાત્કારથી રતાંધળા પણું કરે . 
છે, દિવસે સૂર્યના અતુયહુથી તે રૂપાને કક્‌ | 


એછે થવાથી દેખી શકેછે 
ધપ્રદર્શીતુ લક્ષણ 


રાવોને લીધે જે માણુસની ટૃણિ સોળિ- 


ગેભીરિકાનું લક્ષણુ- 
રછિર્વિશ્વા રવસનોપયઇા લંગુચ્યતેમ્ય- 
ન્સ(લ! પયાતિ । સ્‍તાવમાટા ત તપજ્િસે- 
મ મસ્મીરશોતે પચટ્સ્તિ પીરા$ ।। 





વિરૂવા વિગૃત્તા [ શ્વસનોપતુછા વાતોપદલા । 


જ્્ોજઝ્વરાયાસસિરોડમિતાપેરમ્વાદ્લા | સ્‍તાવમારા મન્મોર્વેટ્સારિયતા ॥ 


ચશ્ય નરર્ય રજિ! । વૂમાસ્ઝુ ૧$ પશ્યાલિ 
સવેમાવાન્‌ સ ખૂ્નર્ીત્તિ નર પ્રરિ ।। 

સિસેડમિતાપ સિરસિ ઘમીરીતા સનસાપે 
ણ્સસ્ય પિસક્ષેજૉ વોર્ટવ્ય* 1 

શેક, જ્વર, આયાસ, સાથાપરનો 
તાપ એથી હુણાયલી માથુસની ટૃછિ સર્વ 
પદાર્થોને ધૂમાડા જેવા દેખેછે, તેને પુમ્રદર્શી 
કહેછે આ રોગ પિત્તરુષિત થવાથી થાયછે. 
હુસ્વશ્ત્યનું લક્ષણુ. 
ચો વાસરે વક્યતતિ વણતોડ્ય ૬પ મરાતવિ 
સિરીલ્ષતેવ્સ્વશ્‌ | રાત્રી શુન્ય: વવતાસિ 
વશ્વેત્‌ ત સર્ગગાસ્યો મુતિમેઃ શશિ ॥ 
જે દિવસે મહાકટથી જુએ છે, અને 
મ્હાઢી વસ્તુને પણુ જે ન્હાના રૃપમાં જુએ 
છે, અને રાત્રે પાછુ બરાબર જેવી હોય તેમ 
વસ્તુઓને જુએ છે, તેને સુનિએ। હૂસ્વજાત્ય 
કહે છે, 
ન કુલાધનુ લક્ષણુ* 

વિવો યસ્ય નરસ્ય રસિયા મિષશા 
તસુજસ્ય ચદ્દત્‌ | સિત્રાળે પાળે ટવા 
વર્વેત્‌ સ વે વિવા રો નરુજાન્વસણૂઃ ।। 


વાયુથી હુણાયલી ટૃણિ વિર્‌પ થાય, 
અતે સૈકોચાઇને અદર જતી રહે છે, તથા 
ઊડી પીડા થાય છે, તો તે દૃણિને ધીર પુ- 
રુષાો ગભીરિકા કશે છે. 
ચરકના કહેલા બે નવા રોગે, 


પાથી શુતટ્રોવિદ્‌ સચ્ત્રરિણો સિમિસત- 





| થાપ્યનિમિરતથ 1 સિમિજતસ્તત્ર શિર્‌ો- 
| ડમિસાપાત્‌ જઞેચસ્સ્વામિષ્યસ્કાનરમોનેઃ સ । 


સાલો સુજ્ુતોજઝાર્રણ્ેમ્સોડષિયો ] 


બીન બે રોગો વળી ખાદ્ય કહેલા 
છે, તે નિમિ'્તથી તથા અનિમિત્તથી, એવા 
છે. નિસિત્તથી માથામાં અભિતાપ થાય છે 
તેથી તે અભિષ્યંદનમાં પણુ ગણાય છે. 


સનિમિત્ત લિગનાશનુ લક્ષણુ. 
ક્િસેવ્રમિતાપ" સિર ઝમેલષ્યલે ચૅન 1 વિષવુ- 
છુમનન્વવર્પવનસ્પર્શેન રિરોડમિતાવ તસ્નાત્‌ | 
નામિષ્યન્ટ્સિર્રોને" રજામિવ્વ્સજિસેરિસિ મટા- 
ઘર | લમિષાતામિષ્યન્ટ્ણિસિરિશે જ્ાર્શજ. 1 
ઝેરી પુબ્પના ગધવાળા વાયુના સ્પશે- 
રૂપી નિમિત્તથી માયામાં અલિતાપ સહિત 
લિ'ગનાશ ચાય છે, તેને સનિમિત્ત હિ'ગનાશ 
કહે છે. તેનાં ચિન્હો અભિષ્યંદ જેવાં હોય છે. 


નેત્રરોગાનો અર્ધિકાર? 


(૪ 





*“ ર” ન અ 


સુરપેમન્પર્યદફોરમાળાં વન્ર્શનેનાવિ 
સ માછુરાળાય્‌ | ફન્વેત ₹પ્િમેનુગસ્ય તસ્ય 
સ ણિસ્નાકશર્ત્વાનિમિત્તયંક્ા | 

બસુપજમ્યમાનાના છુશથ્ીના સિમિત્તમવિ આતિ- 
મિસ મન્ચતે || 

સત્રાશિવિસ્વણમિવાવમાતિ વૈર્થવળો 
વિમા ત્ર રછિઃ । વિટીથેતે શહિ પ્રી. 
યતે વા નળામમીયાતદ્‌વા છુ રિ ॥ 


વિશ્નઇ ર્યો તિયુત્મ 
વિમા સિમૈજા ॥ ક 


રેવ, ક્ષિ, ગંધર્વ, મોટા નાગો, કે 
ખીજ તેજસ્વી પદાયેના દરીનથી માણુસની 
ટૃછિ હણાય છે, તેને અનિમિત્ત લિ ગનાશ્ચ | 
કહે છે તે થાય તો આખોસા તેજ ભરાઈ ! 


જાય છે, કીકી કાળી અને નિશળ હોય છે, તે | 


#-“**-*- 


આસન 
કન્‍ક્ટકનન 


તિમસ્જ્વમિતિ રીગાવિશેવળપ્‌ । ચચ્ચેવ વિર્- 
મિતિ જુત્રસ્ય વર્તુછત વ્યયાગુસ્ર ચ થોથયાતે । 
લવેરિત્યનેનેવ જાવો મોષિલ, 1 સ્ાવપટાશિર- 
ત્લર્ર્‌ જાવ: || 

જાળા ડોળામાં ડ્બેલા રૂપવાળું, સોઈથી 
વિ'ધાયા જેવુ, ગોળ તથા પીડાવાજુ અને 
હેએશાં ઉના પાણી પાડનાર પુછું સત્રણુરકે 
કહેવાય છે. 


સત્રણ રુકની સાધ્યાસાધ્યતા. 


છેડ લથીપે ત મવેસુ ચસ ત ચાવમાર 
ન ચ સશવેજ્‌ ચત્‌ 1 અવૅટને યજ્ઞ ચ ચુગ્- 
સૂત્ર તાસ્સિર્૪મિાયાતે રા સિહ 1 

ન શ્રાવમાટવ છ્યત્ય'મલમ્‌ | ન શ્વ તલવેલ્‌ 
દૂત્યર્થ. | અવેટ્નમાવહ્ેટ્નન | ન ચ યુગ્મ 
સયુતમજીઝ શ્રમ. | શ્કંથિધ વર્હાગત 


તેજથી ફાટી જઇને ઓછી તયા પીડાવાળી | સિષ્યાતિ ણ્સદ્િપર્સત ન તિષ્યસિ ]| 


ચાય છે. 
( કાળા ડાળાના રોગે।. ) 
કાળા ડાળાના રેગાનાં નામે. 
ચલ્ણત્રળ જીત્રમયાત્રન ન શાજાલત્યયથા- 
વ્યસજા તચેવ | પસ્વાર છતે નયનામયાસ્ન 
જષ્ળપ્ેશે સિયતા મવસ્તિ | 
સનુશ્નુક, અત્રણરુક, પાકાત્યય, અને 
અજકાજાત, એ ચાર રોગો નેત્રના કાળા 
રાળામાં થાય છે. 
સત્રણ શુક્રનું લક્ષણ, 
સિષત્તર્વં છુ મવેર્ટિ ર”મે સૂચ્યૈય વિદ્ધં 
ત્રતિમાલિ યદ્દે | શાર્વ શવેરૃષ્ગમતીય વા" 
પે તય્સપ્રળં સુદ્નસુટાફરસ્તિ 
ષ્્પૂ 


ટૃણિની નજીકમાં નહિ થનારૂં, ઉંડું 
નહિં હોનાફે, આવ નહિ કરના, વેદના વગ- 
રનું, અને બેવડુ ન હોય એવુ કુલુ કદાચ 
સાધ્ય થાય છે. ( એથી ઉલટું હોય તે અ- 
સાધ્ય છે, » 


અત્રણશુકનું લક્ષણ 
સ્વગાસમજં થળમા તુ 3% શોન્ટુરુ- 
ન્ટ્પત્તિમાવમાસય્‌ । ્‌વા- 

શમયાત્રને સાપ્યતમે વટ્સ્તિ 1 
ધ્ય્રાત્મ અમિષ્વન્સ્દતુવૈ યર્વેવામક્ષિરોના- 
ળામમિષ્યન્ર્છેલુજવે અલય સિયમવોધનાર્ષ શન્ર્‌ા- 
તમયાતિસિ | રરે્યુજન્ટપ્રતિમાવમાત રજ્ેન્ડુગુ- 
ન્ટ્સ૬રમવમાસતે | ણ્તેન શુક વોપ્યતે | 


પદ 

મૈટાયસાન્રપ્રતનુપ્રજારામ્‌ આજાશથમેવવતતુ યથા 
સાહે પ્રજારતે યત્‌ || 

અભિષ્યદથી થચેજ્યું કાળા ડોળામાંનુ 
કુલું આકાશમાંના સૈઘની પેઠે થોડું શેડું 
મ્રકાશતું હોય, તથા રાખ, ચદ્ર, કે ડોલરના 
પુષ્પ જેવુ હોય છે, અને તે ખંહુ સાથ્ય છે. 
એ અનુ શુક કહેવાય છે. ક 


અત્રણ શુક્ટની કણ્સાધ્યતા. 


રરમીરત્ાત વશ્ડ ચ ચુર્ત્ર સિરોત્થિર્ 
ચાપિ વટ્‌સ્તિ જીણ ॥ 


મ*મીરત્તાત હિત્રિત્વનનતન્‌ | વર ૫છન્‌ || 
ઉંડું તથા જાડું તથા લાંખાકાળનું કુલું 
કણસાધ્ય છે 
અત્રણ શુમ્ની અસા્યતા. 
વિસ્છસમધ્યં વિકષેતાદત અ અઈ શિ- 
રાણૂતપદણિગૂઃણ 1 દ્રિસ્વમાર્ત છોરિલમન્સ- 
તથ ચિરોસ્થિતં ગાવે વિવગેનીચય્‌ ॥ 
વિચ્છીન્નમષ્વ વિશીબતાસત્ાખિત્નવ્યમ્‌ | રિ- 
રાત રિરવા સાતમ્‌ | અદદિજત્‌ વરોનામાવ- 
થત | હિત્વન્નત વટજટ્યમતળ્‌ | શ્લદ્િય્છિન- 
મબત્ાટ્ષિનૂતસાટ્તમસાધ્ય ન તુ જેઈ મશમીર 
સ્ાતસ્ય વાઇસાષ્યત્વામિવાનાત્‌ 1 શ્વ ચિતાત- 
તમષિ | 
રપ્ળાત્રવ(તઃ વિહિજા ન તેઝે ચસ્મિન્મ- 
વન્મુટૂનિમં ન શુજ્થ્‌ 1 તર્ષ્યસાષ્યં ૫૧- 
«સતિ જેચિટ્ન્વે તુ તાસસરિવકતુસ્યસ્‌ ॥ 
તૂજ્રનિમ ત્ર શુઝ આજન લત સેત્રત 1 તિત્તિ 
*તવસ્છરતમ્‌ 
વીખાયલા મધ્ય ભ્રાગવાછી, માસથી 
વીટાયલુ, ચલિત, શિરામાં થચેથયું, જેવા નહિ 


ભાવગ્રફાસ: મધ્ય ૭ ભાગ ૪ થા, 


નક ૦ મઇન૧ન૫૦મ--૧૪ #નન.*“ખ#/પ તજ 


રનાં, ખે ત્વચામાં થયેલું, છેડેથી શતું, મસે 


લાબાકાળનુ હોય, તો તે કુલુ અસાધ્ય છે. 

આંસુ ઉના પડે નેત્રમાં ફેલ્ી થાય, 
અને તેમાં મગ જેતુ ખુલુ હોય, તો તેને 
પણુ કેટલાક અસાધ્ય કહે છે, અને વળી 
ઝેટલાક લો કહે છે કે નેત્રની પાંપણુ તેતર 
પક્ષીની પાંખો જેવી થઈ હોય તે! પણુ તે 
અસાધ્ય છે. 


પાકાત્યયનું લક્ષણ. _ 
મત? સમાત્નામતિ સર્વત્તો દિ હોષેળ થ- 
સ્યાસિતમળ્ટછે તુ । તમક્સિયાજાસ્યયર્માતિ- 
જોં લવાત્મજૂં વર્ગેચિસવ્યમાદુઃ || 
ય શ્વેત હષેન રત રતિ રોષ 1 લતક્ષિ- 
જવન અજ્િષાજાયયમાછુ | અત્ર વાવોોડવિ 
સ્યાત અત શ્ય સુશ્રુત ' સોષાશ્પાજાર્સિયુતે શ્ર 
સેત્રે' ટૂતિ ।। 
આખા કાળાડોળામાં દોષને લીધે. ધેા- 
ળાશ પથરાઈ જય તેને અક્ષિ પાકાત્યય કે 


અક્ષિકોપ કહે છે, અને તે ત્રણું દોષોથી 
હોય તો અસાધ્ય છે. 


અજકાજતતું લક્ષણ. 


મ્યુવૈતિ તે ચાઝજાગાલયિતિ વ્યવચ્ચેત્‌ ॥ 
ય ધ્રચય ૩્છાય" સ અ સેટ્સ નોદ્ધ્ય | 

યત ણ્સહ્વોત્વસિ. વિર્ેદેન તુલીયવટછે યર્તયતા | 

અજોદિલ* ર્દેવસ્ઝો[દિત: વિશદ્‌ જ્ળમમ્યુરેતિ 

મદન સમત રષ્ળમાર્ત પ્ાછ્વિત્વા આવાતિ | 

પ નાનીયાત્‌ ॥ ટ્ૂતિ જીમળમળ્રઝીા 
1 


તેત્રરકનો વિકાશ, 


ન્ન 


ખકરીની લોંકી જેવી, પીડાકારી, શતી, 


થે 


પહેપ 
કમળા ડુ જામળ રઇતાર્મ થાય છે 


અને લાલ ચીકણા આસુવાળી, જે ઊંચાઈ | તેમાં માંસ ધોળા ડોળામાં વધે છે. 


પ્રસરીને ફાળા ડોળાને પકડી લેછે, તે સમજ- 
ડાજાત કહેવાય છે 
( ધોળા ડોાળાના રોગે ) 
ધોળા ડાળાના રોગોનાં નામે. 
| મસ્તારિશકકષતગાપિમાંવણાન્વર્મસંજ્ઞાઃ 
૫ર રોમા | સ્યાસ્છાસદજાચાઝેન- 
ચ જ્ઞાઇં તિરાળાં વિરજાશ્ર યાઃ 
સ્થૂઃ 1! રોમા થછાસરપ્રયરેન સાટ્ેમેજા્‌- 
શાફ્શોઃ શજી જજમામે ॥ 
પ્રસ્‍તાર્યમે, શુકલામે, રક્તામે (ક્ષતજામ,) 
અધિમાંસામે, અને આય્વચે, ષ્મેમ પાંચ રાગો 
છે, અને બીન શક્તિ, અર્જુન, પિણક, શિ- 
રાજાલ, શિરાજપિડકા, અને ખલાસગથિત, 
એ મળીને કુલ અગિયાર રૉગેો નેત્રના 
ધોળા ડાળામાં થાય છે 


પ્રસ્‍્તાયેમનુ લક્ષણ- 
શસ્સાર્ચમતસુસ્તીબે સ્થાવ સ્જીનિમ 
સિહ ।! 


પાતળું, વિસ્તીણું, કાળું, શતું, અથવા 
પોછીં પ્રસ્‍તાર્યેબ થાય છે. 


શુકલામેનું લક્ષણ. 


સુશવેતં શટ સુછાર્ય મકે વદટૂર્ષસે [સિરાત ।। 
પોજછી અને કોમળ, શુકલાર્મ ધોળા 
સળામાં થાય છે, તે હાંબા માળે વધે છે, 


સ્ક્તામંતું લક્ષણ. 
ણ્યામે શટ રસમે મન્માંધ ચીયતે સિતે।! 
વવામ વેન ર્ામિચર્ષઃ | ગીયેસ ઝવચીવસે | 


એઅધિમાસામેનું લક્ષણ. 
પૃશ ફટષિમાંલામ દં ચ યગૃસિમશ્‌ ।। 
ઇયુ વિહત વજસમં રેવત્‌ ₹“ળળેરિત જ ! 
નટ વુછત્‌ ॥ 
પોઢી, કમળ અને જાડુ અષિસાં- 
સાર્મ યકૃત્‌ જેવુ થાય છે. 
સ્નાય્વરમેનુ લક્ષણ. 
સ્વિરં 4લાર્‌ માંશાઇથં જુવ્કે સાથ્યર્ષ 
વસમય્‌ ॥ 
શિર જટેનક | શુજજ લાવરહિતમ્‌ || 
_, સ્થિર, પ્રસરેલુ, પુષ્કળ માંસવાળું, 
અને સુઝું પાંચર્સું સ્નાય્વર્મ છે. 
શુક્તિતું લક્ષણ. 
શ્યયાદ ધઃ પિશિતાતિમાથ શિન્ર્યો 
ચે જુસિંરાં સિતતયને સ શિશ ॥ 
ધોળા-ડાળામાં કાળા, માસ જેવા કે છીપ 
જેવાં બિ દુસ્ના થાય છે, તે શુગ્તિ કહેવાય છે. 
અજુંનનું લક્ષણ. 


ર્યાયા 
સસલાંના લોહી જેવું એકજ બિ ડુ પે- 
ખા ડાળામાં થાય છે, તેને અજુન કહે છે. 
પિણકનું લક્ષણ. 
શેષ્મમાશસવોપેન ચુકે માવ સસબત્‌। 
વિદ્વસ્વિણજં વિધ મજાશા્યલએિમય્‌ 1 
વિણ્વત્‌ શરત | 


પદ 


કફ્‌ તથા વાયુના કૈપથી ધોળા ડોળા- 
સમાં માસ ઊંચું આવે છે; તે લોટ જેવું 
પ્રાજણુ અતે મેલા અરીસા જેવું હાયદુછે, 
તેને પિછક કહે છે. 


શિરાજલનું લક્ષણ. 
ગ્રાજામઃ જર્તિશિસોડ્સ્ળનઃ શિરાળાં 
સતાનો મવતિ સિરાટ્િમાઇશન્ા ॥ 
શિરગાજસજફ | 


પોળા ડોળા ઉપર જાળ જેવો કઠણુ 
રાતી શિરાએ વાળા શિરાએનો સમૂહ 
થાય છે, તેને શિરાજાલ ફહે છે. 


શિરાજ પિડકાનું લક્ષણ. 
ઝજરથાઃ સિતપીરિજાઃ શ્રિરારૃતા થા- 
સ્તા વિચા ્ાસતસમવીપગઝાઃ ક્િરાતા$ । 
પાળા ડોળા ઉપર ધોળી ફોડકી 
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રા સાસ 


( પાંપણે।ના રોગે. ) 
પાંપણના રોગોનાં નામે।* 


સસ્સજ્િન્યય જૃશ્મીયા યોથવચો વત્મેશજેરા । 
તથાશોવર્સ્યેગષ્જાશેલ્સયેવાશનર્‌ાવિજા ॥ 
ન લત્ર વેની જે થત આદ । વત્મની નવનચ્છ- 
જાવિતિ | 
ક સૂરૂછં ગસ્મે ચશ્ાવિ તયાન્યો વસીવન્ણ- 
જઃ 1 જિઇવર્લ્ય તયા વસમેવરથઃ રવાવવ- 
સે ચ ॥ કરિસ્વરમે ચારિ યાસ 
ત તહ્‌ । વર્સ્યાયુટં સિમેવભર શો(બસાર્શસ્ત- 
મેવ વ ૪મળો વિતવસ્મોધિ કચન 
સામ તત્પરણ્‌ । પ્યાવિશષતિર્ત્યિતે ષિચારા 
ઘરોલશ્રયા$ ।। 

ઉત્સગિની, ઝુભીકા, પોથકી, વત્મ- 
શર્કરા, અર્શાવત્સ, શુષ્કારી, અજન દૂવિકા, 


શિરાસાથી વિટાચલી કાળા ડોળાની નજી- | ખહુલવત્યે, વર્ત્મબંધક, કિલષ્વત્મે,વર્ત્મકર્ટમ, 


કમા થાય છે, તે શિરાજ કહેવાય છે. 
બલ્ાસગ્રથિતનું લક્ષણ. 


શ્ચાવવત્સે, પ્રકિલજ્ઞવત્મે, અકિલન્તવત્મે, વાત- 
હેતવત્મે, વર્ત્માપુદ, નિમેષ, શોણિતારી, લ- 


| ગણુ, ખિસવત્મે, અને ઝુચન, એ એકવીશા 


વાંસ્યામોડ્મટુરથ વાસિવિન્ડુવર્યો 1થે- | રાગો પાંપણુના છે 


સેયો નયનસિતે વજાસસંજડ | 
વાસ્યામઃ શ્વેત દૂત્ર્ય 1 બકુ જિત: | 


વારિકન્ઝુવાસ્વ | ણ્તેન મતાજ્‌ સત્તત નોવ્યતે | | 


વળાલ્ષસન્ બછાયત્નથિલ્સન્ષ | ઘગચરેવરેરોસાવિ 
સમુટ્ાવાવમમાત | થથા મીને મીમસેત રતિ 1 
અતણ્વ સુશ્રુતે નામસત્રરે વછાસત્રયિતપર્‌ નિર્ટિ- 
ઇમ્‌ | દ્તિ શુજમામના સેના: || 


કૉંસા જેવો, કલુ, અને જળના 
બિ'ટુ જેવો જરા ઊંચા ખિ દુ ધોળાડોળા ઉપર 
થાય છે, તે ખલાસગ્રથિત કહેવાય છે. 


ઉત્સગિનીનું લક્ષણ. 

અખ્યન્તરજુણી તાબ્રા ચાહતો વસ્મેલંશ્રયા । 
સોલ્તજ્નોલ્લદ્વિરિવા રતા સ્મૂછવખ્ટુરા। 

ઝમ્યન્સરતુલી વત્મનોડમ્યન્તરે તુલ યસ્યા 
સા | વસમનો વાહાવલ્તાત્રા | સોત્તજ્ા અન્ત પૂ- 
યા | ઝત્સઝૂપારેના ગત્સ્ેકોરો મદચ પીરિજઞા 
ચલ્યા' તા | સ્યૂઇવ”્રુર હ્યૂછા વાર્‌ ચેત્તિ 
વામેવારન | છવા અષરવભગા વોર્ત્યા | વ્તો- 
ત્સજ્રેડગરે ગન્તેરિતિ વિત્દ્વવનાત || 


નેત્રરેગાતેોદ અધિકાર. પ૭ 








[ન્ય - 


પાંપણુની અંદર સુખવાળી, તાસ્રરગની, સવી” જજૂટી । લ લીથળાળા? [| 
ખહારથી પાંપલુને દ્વાગેલી, અંદર પરૂવાળી, કાકડીનાં મીજ જેવી, સંદ વેટના વાળી, 


વાળી થાય છે. તેને ઉત્સગિની કહે છે. ણુમા થાય છે તે અર્સાવત્મે કહેવાય છે. 


કુભિકાનું લક્ષણુ ં શુષ્કાર્શનું લક્ષણુ- 


વલોન્તે પીરા ધ્યાતા 1મયન્તે ગ સ- રા લાયો જાયો 
, | વૌઘારુર: લરહ્રપો રારળોડમ્યન્સરો- 
શે જરા ફચ્મીજાઃ જવ ॥ વ્યાષિમ્વેડમિવિણ્યાવઃ ફાજ્જાર્લો 
ઝુશ્મીવાગીગસદરા ગુશ્મીજા વાઠોરટેશે ટા- 1 ક 


! દીર્ઘ, ખરસટ, સ્તબ્ધ, દારૃણુ, લાબો, 
સિમ છતા તદ્ટીગતુસ્યા” ॥ | અડ અકજુર પાપણુમા થાય છે, તેને શુ- 
પાંપણુને છેડે સુજેલી, શેદ્ટાતી, અવતી, ક» કહે છે 


મુંભીકાલતાના ખીજ જેવી ફે્‌ાલ્લી થાય છે, 


તે સૈનિપાતથી થતી કુંભીકા કહેવાય છે. અજન નામિકાનુ લક્ષણ. 
પોથકીનું લક્ષણુ. ટ્ાદ્તોર્થલી સાત્રા પીટિવા વત્મેસમવા | 


જાવિળયડ જળ્ટુરા જુર્વ્યો સ્સતપેવલ પ શમા ર સાનના 
સિમાઃ | રગાવત્યથ [ંદેજાઃ વોયરવ_ દ્વાહુ અને પીડાકારી શતી ફોલ્લી પા- 
ઇતિ શોર્સિલાઃ ॥ જ | પણમાં ક્રેમળ થાય છે તેમાં પીડા મંદ અને 
અવતી, ચળવાળી, ભારે, રાતા સર્ષપ જેવી, ઝક હોય છે, તેને અંજનનામિકા (બાંજણી) 
અને પીડા કરનારી ફોલ્લી પોથકી ડહેવાયછે. * કુરુ છે. 
વર્ત્મશર્કરાનું લક્ષણુ- 


બહુલવત્મેનું લક્ષેણુ. 
વીરિજામિઃ છુલદ્મામિર્થનામિર મિલર 


યતર 1 વસ તત્‌ |! 


અતિ સૂક્મ ફ્રોણ્ી ઘાટી ફેાણીઓથી ી મ 
નિ'ટાયલી ખરસટ અને સ્થૂલ પાંપણુમાં થાય- : યો ઉપર ચારૅમેર મૂળ વણે વાળી ્- 
છે, તે વત્મશર્કરા કહેવાય છે. , કીએ! સ્થિક્શ છે, તેને બહલવત્મે કહે છે. 

અશ્ઞોવર્ત્મનું લક્ષણુ- વત્મે બધકનુ લક્ષણુ- 
સીશ્વીસવાશિમાઃ વીરા થન્ક્વેર્સાાા રૂરેળાખીભોટેન વસ્મેશોવેત માનવઃ। 
ક્ઝટ્ળાઃ ભરત મસ્મશ્યાલ્તટ્મોયર્સસ જી- ન સ્મ છાય્વેરસસિ ચત્રાસો વર્સવન્૫૧2 1 
સેવે | પાણીથી ભરેલા અને ચળ વાળા પાપ- 


પ્લેટ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ ડ, જાગ ૪ થોર 


નઇ --૪-૧૪૦૫૧૦૫ન૦૧૪.. ૧- ૧ ૭-૨. “--"-- ૧૦ ૧?"૫૦૫-૧૧૪"૫૮ 


ણુના સોજાથી સાણુસ બરોબર આંખ મીંચી અકિલત્નવતનનું લક્ષણુ. 
શકતે. નથી, તેને વતે અંષક કહે છે. યસ્ય પૌતાન્યપોતાસિ લસ્યપ્યન્સે શતા 
કિલરવત્મનુ' લક્ષણુ શુતઃ 1 વસ્માન્વવરિવદાસિ વિયા્રકિસયર્ભ 
મૃટ્ર્પવેટ્નં તારં ચદ્ત્મ સમમેવ ન | | થ્‌ ॥ 
ઝવાલ્માચ્ મરેદ્રસં જિણુવસ્મોલિ તટ: 1 : ધોયા છતાં કે નહિ ધેોયાથી પાંપણે 
ણ્તત્‌ જજસુઇરસગઞમ્‌ ॥ સામસામી મળી જાય છે, અને કાચી રહેૅ- 
કોમળ, અલ્પ વેદના વાળુ, રાતું, અને એક- | છે; તેને અકિલન્ન ચ કહે છે. 
દમ રતાશ આવી જ્ય તેને કિલણ વત્મ કહેછે વાતહુતવત્મેનું લક્ષણુ. 
વત્મેકર્દમનું લક્ષણુ- વિયુત્તલસ્ષિ સિશેઇં વર્સ્મ વસ્ય તિષી- 


છિટં જુન વિસયત શોખિસં પિ "્તટ્રાતટ્તં વિવાત્‌ સશ ચિ 
ચકા । તહા કિગસ્વમાવસકૃષ્યતે વતમેજ- ૧૨૧ ॥ 
રપ ॥ સિત્વાવ આટ | ક કેલ દા દાં 
કિલણ વત્મેના લક્ષણ! ઉપરાંત પિત્ત ુ થી મી ગચેલા સખિવાળી 
સહિત લોહી અળે છે, ત્યારે કલેદ્ થાય છે, | ,પૂળ્રાડ ન થઈ શકે એવી, અને વડલા 


તેને વત્મ કર્દમ કહે છે. | વાળી કે વેદના વગરની પાંષણુ સક્ોચાઈ 
રયાવવત્યનું લક્ષણુ- ! જાય, તેને વાતહુત વત્મ કહે છે. 
ચટ્ટ માજ્લોડન્તશ રયાવ સૂન સવેલ- વત્યાર્જીદનું લક્ષણુ- 
તમ્‌ 1 સવળ્ર્જો વદિ ચવાવવત્ોસિ | તસ્ોન્સરસ્થં સિષષ ગ્રસ્થિમૂતમચેટ્નથ્‌ । 
તન્મતસ્‌ ॥ | આચણીતાશેરમિતિ સસ્તમવસમ્યિ સ ॥। 
જે પાંપણુ મહાર તેમજ અંદરથી કા- | ત્યિષન્નમ્‌ બવહેજ | ગ્રસ્થિમૂલ | જાડિનમ્‌ | અ- 
ળી, સૂજેલી, વેદના યુક્ત, ચળવાળી, અને | સ્્સસીવરેરનન્‌ સર રેજોરિતવ્‌ અવમ 
કલેદવાળી ર્ણ તેને ક્યાવવર્ત્સ કણે છે. ઝલ્નસ્તમ્‌ | 
પ્રકિલન્ન વત્મૈનું લક્ષણુ. પાપણુની અદર વતુલાકાર નહિ એવી, 
અરે ચાલત સૂન વર્સસ થસ્વ નર્સ્ય વેદના વાળી, જરાક રાતી, અને ચોંટી રહેલી, 
[ફે 1 વછિઅવરસ્મે તર્રિયાત છિલમસ્યર્યવ- “5 ગાંઠ થાય છે તે વર્ત્મા્યુદ કહેવાય છે. 
ત્તતઃ 1 અરગ રષત્ાયમ્‌ | નિસમેષનુ લક્ષણ. 
વેદના સહિત, ખહારથી સૂજેલી પાપ- ; સિમેષિળીઃ (રા વાયુઃ કાથિકોથરસ્મસં- 


ણુ જે માણુસની હોય, તેને છેડેથી અત્યત શ | સંચાણયતિ વસ્મોનિ નિમેઘા ત ન 
ક્લે વાળી હોવાથી પ્રડિલિન્નવર્સ્સ કહે છે, | 1સિષ્યાલિ ॥ 





નેત્રરોગાનેઃ ગ્ગધિરાર પદ 


“પ ““ ન્ન પ. જ ૧. હડ નનન “ન” ૮/-. મા 


પાંપ્રણુને ઉઘાડ અડકાવ કરનારી શિરા- વાતાદિ રોષે પાપણુને સંકોચી રુ 
નો વાયુ પાંપણુમાં પ્રવિષ્ઠ થઈ પાપણને ચ- તેથી નઇ શકાતું નથી, તેને કુંચન કહે છે. 


લાયમાન કરે, તે નિમેષ ઝેહેવાય છે, અને ર 
પક્ષ્મ (પાંપણના વાળના ) રોગે. 





શોથિતાર્શનું લક્ષણ. ર 
યલ્મૈરયો ચો િવર્ષેત શટુરછુઃ($$ | વદ્મજોપઃ વદ્મરાનો રોમૌ ટૂ વદ્નલ- 
શં કમ છમ વિશરેસા॥ શ્રયૌ ।॥ 
ચાંપણુમાંની કમળ અંઝુર વધ્યા ક 
સોશિતારી કહેવાય છે. આ રોગ લોહીથી થાય ચોપ તી પકમશાત એ બે રાગે 
છે, અગે જેમ કપાય છે તેમ વષતેઃ જય છે. ષ્ ફે 
લગણર્નું લક્ષણ પક્ષ્મકોપનું લક્ષણે, 
ઝપાજી જારિતઃ સ્યૂજો મચ્ચિર્યતમથો- , ત્રવાઇિતાસિ વાતેન પસ્માખ્યસિ િજ્- 
સ્ત્ર | સર્ટૂઃ વિર્છિછા જોણળળમાળો રિત ફિ] મૃષ્યન્યાણ ણુરુસસાનિ સંર્સ્મ 
જમળ સત ॥ જનથત્તિ ચ ॥ જ્માખ્યણિરોનાનિ | સ્મ 
પાક વગરનો, કઠણુ, મોટે, થોડી વેદ- શોથ || 
ના તથા ચળવાળો, ચીકણેસ, બાર જેવડા ગાંઠો જ 
ષાંપણુમા થાય છે, તે લગણુ કહેવાય છે. અસિત સિયમામે ન મૂળજોશાત્યતન્ય- 
બિસવર્ત્મનું લંક્ષણુ. ! વિ ॥ પદ્મજોપઃ સ વિ્ષેયો ઘ્યાષિઃ ૧ર૫- 
તરયો કોષો ૧ર: શમ ફયુરિજામિ | ૧૨૧૬ | 
વરસનો: । ત મસન્સશ્ટ્કં પિસ ટિસમરમે સત્વસ્મ રેદ્છી દુયસ્યા થસગોડન્સઃ ૫- 


તે અસાધ્ય છે. 
પક્ષ્મરોગોાનાં નામે. 





તત્‌ | જાયતે ॥ પર્ષેત્‌ ૧૬૫ સિતે શસ વદ્મરોપઃ 
છીર્ાળ અન્સરેઇટ્ાળ ગ કુશરિત્યન્યવ । 1 
વિસવટ્છિત્રાત || ી મ 
પાપમાં બહાર સાતે ઉસપદ્ન વાચુથી ચલિત થયેલા પાંપણુના વાળે. 


થઇ અંદર છિટ્રોતે ઉત્પન્ન કરીને કમળનાં નેત્રમાં પેસેછે, અને નેત્રમાં વારંવાર થસાઇ 

બિસની પેઠે તેમાંથી જળ ચવ્યા કરે છે, નેં કાળા કે ધોળા મેળા ઉપર સોને કર છે, 

તેને ખિસવત્મે કહે છે. કક પડી પણુ જય છે. છૂ 
સ ત્નેત્ને રાગને પક્મકફોપ ( પરવાંળાં ) કહે છે, અને 

ડા શ શું” બડું દારૂણુ છે. બીજા ગેંથમાં પણુ કહેલું છે 

થાતાવ વત જનજસ્સિ મજા ૨- ફે.“ તાળ થવાની જગોને છોડીને પાંપણે!" 

ણ તરા ડ્રછું ત શજોથિ જુચનં તામ | ની અદર વાળો ઊગે છે, લેગા કાળા તથા ધોળા 

તહ્રિવૃઃ ।॥ ઇલે વતેનાઃ ॥ સળામાં ધસાયા કરે છેં; તેને પકમકે।પ કહે છે. 


૬૦૭ ભાવપ્રકાશ-સધ્યુખ ડડ ભાગ ૪ થો 


પક્ષ્મશાતનું લક્ષણુ. જં તુ ત વિચાત્સવો વાનીનયો ગળામિતિ ' 

વર્સ્ત ૧ક્માશયનવં પિત્ત કોમાનિ જાવયેતૂ। ૧તનાત્‌ ।। 
હખ્ટર (રં ન મૃસ્તે ૫દમશાવંતટાિગેત્‌ ।। કીફીના સાંધામાં થઇને પાકેલો, ડુડી- 
રાતપેત્‌ શ્વજનેત્‌ | ર્સિ પ્્મોમો | ધી, અને ઘાટા પરને સવનારો સોને પૂયા- 


પાપણના વાળાના સ્થાનમાં રહેલું પિ- | ઉ કહેવાય છે. 





તત વાળાને ખેરવી પાડે છૈ, અને ચળ તથા ઉપનાણહેનું લક્ષણ 

અળાતરા ફરે છે, તેને પક્ષ્મશાત કહે છે, મમ્થિસોરપો ર્રાછિસન્વાવવાગીી વળ્ટા- 
(સધિ રાગે.) | થો સીર્જ્યોપતાદઃ ॥ 
સાધાઓ વિષે. તાલ્વ, મરાન્‌ | અપા રૈપાવાજી | નીર: 


ઘદ્્મવર્સ્મમતઃ સસ્પિવેસ્જુજગલોડ૧ર૩ | | રવરેટ્ન “બર કઠિન પ્રસિય અનયતવરવવેટ્ન- 
સ૪ુજુ"ળમતત્રાન્ય ગૃષ્ળરફિમતોડવિ ચ ॥  શિંતિ' વિરેરવઅનાત્‌ || 
મતા જનીનવમતઃ પાળઝઉંત્રિતઃ 1 : સોટા ગાકો, થોડા પાક વાળા, ઘણીચળ 
પહેલો સાંધા પાંપણના વાળામા વાળો, કઠણુ, રાતો અને પીડા વગશને ટૃષિના 
તયાપાપણેોસાં, બીજે પાંપણિ।મા તથા ધોળા , સાંધામાં થાય છે, તેને ઉપનાહ કહે છે 
ડોળામા, ત્રીજે ધોળા ડોળા તથા જાળા | 
ડાળાએ મા, ચોથે! કાળા ડોળા તથા કીકીમા, | સાવોનો સપ્રામિ. 


પાંચસો! કીકીમા, શ્રને છડઠો સાંધો નેત્રના રતવા સન્થીનત્રુમાર્સેળ ટોયાઃ જીધુઃ જ્ઞા- 
છેડામા છે,  થૉણશનેઃ શેશ્પેસાન 1 વૈ હિ જા સેત્રના- 
સધિના રેગેોનાં નામે।. | રીતિ ચૈજે તર્યા સિન્નં જીવેચિષ્વે ચતુષો ॥ 
પૂચાજસઃ લોપના૬ઃ લાચાકસ્વાર દ્વ સંપીતિતિ મરુષતનેન સર્ય છવ સથયો ગણ- 
સ । પષેળીત્ાજત્રીગન્સુત્રસ્થિઃ સનો નવા- | તસે | ણ્કે વહન્લીતિ શેષ, | વાલિજણાયો સ 
મયા! ।। | મથસિ | જેવરેન વાસેન સરસમમાતૂ | 
પૂચાલસ, ઉપનાહે, ચાર પ્રકારના સવો રોષા આંસુના મારમેથી સધિએમાં 
(પિત્ત, કફે, સંનિપાત, અને રક્ત સ્રાવ ) જઇને પોતપોતાનાં લક્ષણિથી સાવ કરે છે. 
પર્વણી, અલજી, અને જતુર્ગથિ, એ નવ | તે સાવને કેટલાક સેત્રનાટી કહે છે, અને તે 





રગે સાંધાના છે. ચાર પ્રકારના છે, તેના લક્ષણે! કહું છુ. 
પચાલસર્નું લક્ષણુ- પિત્તસાવનું લક્ષણુ 
૧૪$ શોથા સપિ લંલવેય: સાન્ટ્ૂું ફ્ાારિત્રામં વીલસુ્ળ જતઈ વા પિશસાવઃ 
પચ યૂત્તિ પૂ્ચાજસાસ્યઃ ।। લશવેત્‌ સસ્પિયપ્યાત્‌ ॥ 


તન્તિસ વાતીનજસપિગો વોર્વ્ય" | “કૂચા- ફૂરિજ્િમ વસર્ત | વરસ વીતરામ્ટપ્રયોનાત્‌ | 


શ પપ#૧૪”ઈ”* આન “પ૪ પ? # 


નેત્રરોમાનોા અધિકાર, 


કૃ 


ક ઝ્ન્ન્ન્‍ 


ઝજ વેતિ વા જરે ટનમ વત તેત્યદ્ર | વાળી ફોલ્લી થાય છે, ન પર્વે કહેછે, 


સથષ્યતે | વિશત્ઞાય: જિત્તત સ્રાવ | ય ક્ે- 
થલાયાત્‌ય, || 
હુંળદર જેવા પીળા ગરમ જળને સ્રાવ 
સષિમાંથી થાય છે. તેને પિત્તનો સ્રાવજતણુવે।. 
કેફૂસાવનું લક્ષણુ. 
શેલ સાન્ટ્રં વિચ્છિજં યઃ વેચ ફ્ેજ્મત્ા- 
વોડ્લી વિજ્રઃ વર્છિઃ ।। 
શેત, ઘાટો, પીછાં વાળો જે સ્રાવ 
થાય છે તેને કફના સ્રાવ કહે છે. 
સનિપાત સાવનું લક્ષણુ. 
શોમઃ લન્યો સંણવેચસ્નુ ૧૬૬ પૂષં જ્ાવઃ 
સવેઝઃ સંમલ: સ્વાત્‌ ।। 
સષિમાથી પાકેલા સેન્નમાંથી પરૂ અ- 
વેછે તે સર્વ રોષથી થાયછે. એમ સર્વ માનેછે. 
રક્તસાવનું લક્ષણુ. 
રરાસ્ાયઃ શોૉંખવાયો વિજારો મચ્છે- 
ટ્લ્ળ તત્રરસ શરમૂય ન ।| 
ગરમ આવમા લોહી પણુ પડતું હોય 
તે વિકાર રક્તનો છે, એમ જાથુવું. 
પવેણીનુ તથા અલજીનું લક્ષણ 
તાન્રા તન્વી ₹1૬પાજોપપન્ા રસ્ાગ્જેયા 
વવેળી મૃતતશોજા | જ્ઞાતા યંષો ગુગ્ગશુજે- 
ડણી સ્વાચસ્વિસેવ વ્યાટ્તા પૂ્ારેુરૈ! ॥ 
અહ્ઠગીસાદ | અઝઝ સ્ચાસ્ત્થિાદિ | તસ્મિસેય 
જી્યજીકગોરવ સન્‍્યો | મેઢામેમાદ | રૂમરિરે 
ઘ્રમ્રાવિજાછિલિતે: ૨ સિતા સ્જોટષિતા 
ટાશ્ળાજજગઓ વેત રતિ વતતેવ્યોફસા જાયિસા || 
કાળા તથા ધોળા ડોાળાના સાધામા 
ગોળ, સોજવાળી, શતી, ઝીણી, અને દાહ 
પક 


રક્તના કોપથી થાય છે. પૂર્વે પ્રમેહના 
મકરણુમાં લખેલી રાવી ધોળી ફેાણ્ીએથી 
વ્યાસ દારૂણ ફોણી એજ કાળા ધોળા યળા- 
એના સાધાસા ચાય છે, તેને અલજી કહે છે. 


જંતુમથિનું લક્ષણુ- 

બન્સુત્ાન્ચવેસ્મેનઃ ઘણ્યળથ રટ ગુર્યુએ- 
ન્તવઃ સસ્વિઝાતાઃ | નાનાજપા યર્સ્યમ્ુજા- 
ન્સરન્યો મચ્જન્સ્યન્સોંચનં ટ્ષચન્સા ।। 

યજન વક્સળચ સચ્વિગતા દૃત્યન્યવઃ ॥ દ્તિ 
સૌસ્ધિઆ સેના: ॥ 

પાષણુના તથા તેના વાળાના સાથામાં 

ઉત્પજ્ઞ થઇને જતુચેોા ચળ કરે છે, અને તે 
પાપણુ તથા ધોળા ડોળાના સંધિમાં જઇને 
અંદર નેત્રને ડ્રષિત કરી નાંખે છે તેને જંતુ- 
ગ્રેચિ ( તાપોાડિયાં ) કહે છે. 


( સમસ્ત નેત્ર રોગો. ) 
આખા નેત્રના રેગોાનાં નામે।. 

સ્યન્સાથણુષ્જા ૬૬ સંત્રરિછાથત્ાર ણ્યેદ 
તસયાપિમન્યા$ | ૧% સશોયડ સ ચ શો- 
થશીનો ઇતાષિપન્યોડનિજવર્યયશ્ર 1! સુષ્યા- 
સિપાજર્ત્િગિદ વીરતિતલ વચથાન્યલો યાય 
રહીત | રદિસ્તયાડસ્છાષ્યુવિતા શિસ- 
ળામસ્યાતદયો ચ સમસ્તનેત્રે || શ્વ સળસ્સ- 
સેત્રે સ્યુરામયા ૬શ સણ ર | તેવામિશ્‌ ૧- 

યજ વશ્ચે ચયાવણશનાન્યાધે ॥। 
ચાર અશિષ્યંદ, ચાર અધ્તિમંથ, સચોા- 
થપાક, ભશેથપાક, હતાષિમંથ, વાતપર્યય, 
શુષ્કાક્ષિપાક, અન્યતો વાત, અસ્લાપ્ગુષિત, 
શિરોત્પાત, અને શિરાહર્ષ, એ સત્તર રોગે 


યૃદ્ઠશૃ 


ભાવપ્રમશ-મધ્યખહ ભાગ ૪ પે. 
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આખા નેત્રમાં થાય છે, તેમના સંપૂછે રીતે 
જુદાં જુદાં લક્ષણે કહુંછુ. 
ચાર અભિર્ષ્યરાના નામે।. 


વાતાત્‌ પિચાસ્કપાદ્રસર્ણામષ્વન્ટ્થતુવિ- 

ઘા ત્રાવેળ ઝાયતે થોર સપેસેત્રમયંચર$ ।। 

વાત, પિત્ત, કક અને રહત, એમ, 

ચાર ભશ્િષ્યંદો થાય છે, તે આખા નેત્રનો 
સહા શચંકર રોગછે. 


વાતાભિર્ષ્યદનું લક્ષણુ. 


સિલ્તો્નશ્ત*્મનરોવઇ્પેલથર્ષવાર્વ્ય- 
[શિરોડમિવાપાઃ | વિચ્ુષ્સ્માવઃ શિશિર 
ગુલ વ ઘાર્શામિપશ્ે નયને મવસ્તિ ॥ 
સંઘષેઃ વવટીજા 1 સિરેડમિલાપઃ રિરસો 
સ્યચા 1] વિરુષ્જમાવ: છંવિયાશરિયમ્‌ 1 વાલા- 
મિવજે વાસેનોપદ્તે ॥ 
ભૉંકાયા જેવી પીડા, જડતા, રોસે!- 
ટર્‌સ, ચળ, રૂક્ષતા, માથાસાં પીડા, ભને 
ચીપડાં વગર શીતળ ભમાંસુએા, ગ વાતા- 
શ્િષ્યંદનાં લક્ષણે છે. 
પિત્તાભિષ્યદનું લક્ષણુ. 
જાદઇ્‌મવાવા$ સિસિરામિનન્ટા ખૂમાયન 
શાબસમરવથ | ર'ળાજ્ઠતા વીતજનેતતા 
સ વિત્પમેપસે નયને મવસ્તિ ।॥ 
રિસિામિનન્ટા સૌતનેષ્ઝા | ખછૂસાવાને નેત્રા 
યૂમેન્મ ર । વાખસયુરૂવ અકૂણાવ. ॥ 
દાહે, પાકે, શીતતાની ઇશ્છા, નેબ્રમાં 
થી ધુમાડાતુ નીકળવું, ગરમ આંસુ, અને 


સેત્રાનુ પીળાપણું, એ પિત્તાભિષ્યંદનાં 
ચિન્રો છે, 


કફાભિષ્ય દૃતું લક્ષણુ. 
ઝળામિનન્ર્ા શુશ્તાસિશોયા રખ્ટ્પે- 
પ્મતિશીતતા પ | સામો મુર વિરિછજ 
૨૫ ચાપિ જજામિપ્સે નયને મથમ્વિ ॥ 
જપે? છૂુષિષયા સ્ત્તિલા || 
ઊના પદાયેની ઇચ્છા, ભારૅપણું, સોભ્ે, 
ચળ, ચીપડાંએ।, બહુ શીતતા, અને વારવાર 
ચીકણા આવ, એ કફાશિષ્યંદનાં લક્ષણે છે. 
૨ક્તાભિષ્ય દનુ લક્ષણુ. 
સાન્રાગુતા છોફિસનેત્રતા ન રાગ્યા લ- 
મન્સાદ્સિજોફ્રિતાશ | પિત્તર્ય [છિરતિ ૨ 
ચાનિ તાનિ રજામિપસે નયને મવસ્તિ ॥ 
અસુરલપ્રદાએમાર । પિરાજ્ઝિાનિ પિત્તામિવ્વ- 
ન્ટ્જ્શ્િસિ ॥ 
માંસુ તથા નેત્રો અને નેત્રની તમામ 
રેખાએ રાતી થવી તથા પિત્તાશિષ્યંદનાં 
સર્વ લક્ષણ્‌।થી રક્તાશિષ્યંદ જાણુવો, 
રર અધિષશથોનું લક્ષણુ. 
વૈરમિવ્વન્તેનેરાળાનનિયાવતાય્‌ । 
તાયન્તસ્સ્વષિમન્યા! સ્યુર્વચને તીત્રવેશત3 ।। 
ઉપાય ન થવાથી સાણુસનો અશિ- 
ષ્યંડ વખી જાય છે તો નયનમાં વીત્ર વેદના 
વાળા અધિમથેો થાચ છે. 


અધિષથો4તું લક્ષણુ. 
ત્વાય્યલ ર્વાયર્થ તથા સિમેષ્યતેત્વિ 
વ। કત્િર્લોડ્ધ જૂ તં વિઘાટપિમન્યં સ્વ- 


જસમ! ।। 
શરુણળે યષોત્તાવાતારિજતાપિપ્યન્ટ્ણણમ: 
અષિમન્ય વિશ્ચાતૂ | અગિષ્વરેન્વોડપિતન્યાન! 





કિ ક 


૬૦૩ 
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મેલામેમાણ | શિરશોડડસુાટયત_ રૂષ | ત્તથા 
નસિમેચ્વસેડવિ ચેસિ ચતુખ્મેમિમએવુ વોર્ટન્યં રિ- 
ર્સોર્ડયેટ્ના વ્યાપિપ્રમાવાત્‌ | 

દન્યાઈટિ જષ્તિયર શસરાનાયોડપી- 
મન્યો સ્સઃ પસરાત્રાલ્‌ | પર્રાત્રાટ્રા વા- 
સિયે વૈ સિદ્ન્યાસ્મિય્વાચારાલોસિજઃ સપ 
ણ્વાા 


સ શ્ાષિયન્મો વઢાત્મજો વાવતા વાણેન મિ- 
શ્યાચારત્રટિં સન્તિ તાં ચ તમાદ । દત્યારિતિ | 


અત્ર સસ શરન તિરાત્રતુચ્યતે તત્ત્રાન્સરે ત્રિસત્ર- 
વત્નાત્‌ || 

અરધું માચું તૂટી જતું છાય તેમ 
થાય છે તથા મથન ચતું હોય થેવી 
પીડા વધારે થાય છે. આને અધિમંય કરે- 
છે. કફાધિમંથ સાત રાત્રીમાં, રક્તાધિમંથ 
પાંચ રાત્રીમાં, વાતાષિસથ છ રાત્રીમાં, અને 
(સથ્યાચારથી ષચેલે પિપ્તાધરિસેથ તુરતજ 
દૃષ્ટિને હેણી નાંખે છે. 

સચેોથપાકનુ' લક્ષણુ. 


યળ્રૂપરેશાગુયુઉઃ પશેદ્સ્યસસાનિમઃ । 
સંરન્મી વરચતે વસુ સેત્રવાય સશય ॥। 
ઘષરેટુ*મર ઉમ: છોફિતરગાત્‌ || 
નેત્રસાં ચીપડાં, ભાંસુ, તથા ચળ થઈને 
તે ઊંબરાના ફળ જેવાં રાતાં થઇ જાય છે, 
તયા સો।જા અને પાક વાળાં થાય, તેને સ- 
રૈી!થપાક કહે છે. 
અશેોથપાકનુ' લક્ષણ. 
શોપણનાતે છિરાનિ નેત્રપાજે સયો - 
ચગે ॥। 
ઉપરનાં લક્ષણ્‌।માંથી માત્ર સોશભે ન 
રય તો તે અશોથપાક કહેવાય છે, 


ન્ન “- નન્‍જ-- ન ક નખઈ--ત 3#-ઝ# ૫.૪૩. ૧/“૫૫# "૧/"માત#મજ#મ”ખટ#૦.-/#૧--*૫./૧૪#, 


હુતાધિમથનુ લક્ષષ્યુ. 

જવેણળાર્શિ વટાષિમન્યો માસાષિજ: 
શોષયાતિ મસક્ષ | સ્‍જાખિશ્ત્રામેરશાપ્ય 
૬૧ દ્તાવિમસ્યાઃ શજુ નામ સોમ ॥ 

સોબયતિ સોષચિત્યા નારાયત્તિ $ અલ ણ્ય 
વિરેરઃ ' તત્વજ્સિવ સશુજ્યામગલીરતિ છોવન- 
ભિતિ ? | 

મખિમ'થને ઉપાય ન થાય તો તેમાંથી 
વાયુ વધીને આંખને સૂકવી નાંખીને ઉગ્ર 
વેદના વધારે છે તે અસાથ્ય જેવા ટુતાખિ- 
સથ રોગ કહેવાય છે. 


વાતપર્યેયનુ' લક્ષણુ- 
થાર વારં ત પયેસિ ખુવો નેત્રે ચ મ૬- 
ત$ । રથ વિવિષાસ્તીત્રાઃ સ ફેયો વાત- 
વચેચઃ ॥ વર્ષેતિ વર્વાયેળ યતિ । વસાિટ્ખ્મી 
જાશેસન્રે | 
કમર તથા નેત્રોમાં વાયુ વારવાર 


ફર્યા કરીને વીત્ર વેદના કરે છે તેને વાત- 
પર્ષય કહે છે. 


શુષ્કાક્ષિપાકનુ લક્ષણ. 


ચસ્તૂ-બિર્ત ટાર્ળજ્સયર્સ્મ સન્સકસે ચા- 
વિણટશેનં વત્‌ | છુરાશ્ળં યલ્માવિયોપને ચ 
મુહ્જાસિપાવનેવર્સં સર્હાણ ।। 

જૂબિલ સવોત્િત | ઝુદ્રિતામાલિયાવત્‌ | ટા- 
ર્નણાય ટાહન વિરુતસં ફં ત વર્ષ ૧ર 
લત્‌ 1 ફ્ટ્મક્મોર્ષિકોપળમ । તંટ્ણતે લવર મ- 
વસિ | આાવિઇટ્કીનં આવિજસ્ય અનવસ્ય ટ્રીનં 
મેન લત્‌ । સઝાલિયોથને ઝટ્વાગ્થ સુવારળં માસિ- 
શાવેન વિજ || 


૬૦૪ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખકહ ભાગ ૪ થે. 








કઝ. 
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પાંપણે! દારૂથુ, રૂક્ષ, તથા વીંચાયલી | સ 
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યાઃ સમન્તાહ્સ્યાપિઃ લિરત્વાત રતિ 


રહી બળતરા કરે, સર્વ મેલું દેખાતું હોચ; | ત્રરિણડ || 


અને આખ ઉઘાડતાં વિજુત પદાથો દેખાય, 
તેને શ્ુષ્કાક્ષિપાક કહે છે. 


અન્યતો વાતનું લક્ષણ. ં 
યસ્થાવટૂ ૧ળેશિરોટ્નુસ્થો મન્યામતો 

વાપ્યાનિશડન્યતો વા । ુયોટટુગોડતિ ખાવ | 

છોને વ તમન્યતોગાતણુરા૬ર નસ 1 


જવટૂ ઘાટ ર્સિ મેચિછાટ્છોવાઃ | અન્સો વા 


પણાર્ટિરા સામત અન્ચતોવાત બગન્યત્ર સ્મિતો- | 
ડન્‍્યત્ર ફઝ વારોતિ ર્તયન્યતોવાલ 1 વિદ્રેનાપયુ- 
સમ્‌] ' મન્યાનામન્તરે વાયુશસ્વિતઃ પૃછતોડવિ | 





છાકશિરારય અશ્ષિરેર. 1 વિર્સ્યાસ્ત વિજુત- 


વળી મર્વાસ્લ || 


વેદનાવાળી કે વેદના વગરની નેત્રની 
શિરાએ રાતી થઈને વારવાર ચારેકોર 
વિજુત વર્ુવાળી થઈ જાય, તેને શિરેત્પાત 


કહે છે, 


શિરાહષેનુ લક્ષણ. 
મોદાસ્છિસેસ્વાત રપોનિતસ્તુ ગાયેલ સે- 


3$ સ રિરાકર્ષઃ 1 તાશ્રાકિતા લાયયયે 
પ્રમાફં તયા ન શવ્તોસ્યમિવીત્િટું ચ ॥ 


ણલથી શિરોત્પાતનેો ઉપાય કરવામા 


વા | જરોશિ મેર સિલ્તોટ શે માશળોરપુવસ્સવા| ન આવે તો તેમાંથી આંખો રાતી થઈ જઈ 


તમાદુવન્યલોવાર્ત રન રછિવિહે અના | 

ઘાટી, કાન, માથુ , ડાહી, સડ, કે વાંસા 
વિગેરે બીન્ત સ્થળોમાં ઊઠેલો। વાયુ ભ્રમર 
મતે નેત્રોમાં વેદના કરે છે, તેને અન્યતો- 
વાત કહે છે. 


અન્લાથ્યુષિતનું લક્ષણ. 


ગ્ચાથે છોશિતપર્ષન્તં સવેઘતિ ત્રવસ્યતે । 
સટ્્‌ાદ્શોયં સાણાવમય્છાષ્યુષિતમન્જત$ ।| 

જ્ઞ્છત બમ્જમોગઝનાત | તથાજ યુક્ત 'અ- 
*ેત સુત્તસે'ારિ ।। 

ખાટાઈ ખાવાથી નેત્રે કાળાં, રાતા છેડા- 
વાળાં, બળતરા તયા સોન્ન વાળા, અને સ્રા 
વવાળા ચાય છે, તેને અસ્લાષ્સુષિત કહે છે. 


શિરોત્પાતનું લક્ષણ 


જીસેટ્ના વાવિ સવેટ્ના વા ઘર્યાસિર- 
સયો ફિ મવસ્તિ તાદ્રાઃ | પર્છાવિરસ્યસ્તિ 


અત્યંત સ્રાવ થઈ જેઈ ક્ષકાતું નથી, તેને 
શિરાહર્ષ કહે છે, 
નેત્રના સામપણાનું લક્ષણ. 
રટીબેનેટ્નં તેતર રાનોદ્રેવતમસ્વિતણ્‌ । 
ઘષસ્લસ્તોટ્શૂજાશ્રુયુત્તમાપાસ્ગિત વિદુઃ ॥ 
ઝટ્ીળવેટ્ન ઝઝટ્ટવેટ્નતૂ ] થવ જરવરિવા 1 
ણ્તછદ્વળ ઇન્ન'નારિવિધાનાર્યતજનાનિષેધાર્થ ચો- 
સમ્‌ 1 તથા ત દત્ત્રાન્તરે । ' તત્રોહ્તાસિ વત્વા- 
રિ જૂન મોગને રત । લહુ સિસય જેપથ 
લાષ્પસ્વેટ્નતેવ ત્ત |] શ્તાયિ સેત્રરોતાળા સાના" 
શ્યાત્ત(ળાનિ દિ । બજ્ઞન સાયેબ પાન જાય 
મુશ્મોઝનય | નેત્રરોમેષુ સામેણુ આ્રાન ત્ર પરિવ- 
યેસ ' ॥ 
નેત્રમાં અસહ્ય વેદના થાય, બહુજ 
રતાશ વષી ગઇ હોય, સળ તથા લોંકાયા 
જેવી પીઠા અને શળ થતાં હોય, અને આંસુ 
પડયા કરે, તે નેત્ર આસમવાળાં જાણવાં. 


નેત્રરોગાતો અધિકાર હ્બ્પ 
થામાં ગચેલી છે, તથા ઘણી શિશ ને- 
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નેત્રની નિરામતાનું લક્ષણ. 


કટક ##-- 








વેરતા ત્રોમા ગચેલ્લી છે, માટે પગ ઉપર કરવામાં 
કેડ વાળ સરસ્માશ્રુયશાન્તતા । આવતા સેચન, મર્દન, અને લેપનની અસર 
ચાદ્ળોનિરમેક્ષળજણળક્‌ 1 ડેત્રામાં તથા માથે પહોંચે છે. મેલ, ગરમી, 





સરશ્મ. સોથ 1 ર્લિ લમલ્નેત્રગા રોના | | સઘરટૃન, તથા દબાણુ વગેરેથી ડુષ્ઠ થચેલી 

વેના, ચળ, સોને, અને આંસુ શાત | શિરા નેત્રને બગાડે છે, માટે જોડા પહે- 

હોયદ તથા વધુ નિમેળ હોય, તો નેત્ર આમ | રવા તથા પગે અભ્યંગ અને સ્નાન હમેશાં 
વગરનાં છે, એમ જાણુવું. | કરવું નેઇએ, તેથી નેત્રોનું હિત થાય છે. 

નેત્ર રોગોની ચિકિત્સા રાતા ચેઓખા, મગ, જવ, જગલી પ- 

ફે શરવષ્યે જસશિવેશે મિરોનસે સે | પે બચા, પાને, પરળ, કરીયા, 

થરુધા દિ નેત્રે | તાઃ ગોક્ષળોસ્તાર્નજેવ- કારેહયાં અને નવાં રીંગણાને ઘીસાં ષકાવીને 

નાળીન્‌ વાટ્મયુતાન્‌ સય નચસ્તિ ॥ા , ખાવાથી નેત્રોનું હિત થાય છે. મધુર અને 

પ્રોક્ષળ સેત્તન | ૩૯ાર્નમુષતેનમ્‌ || જડવો રસ પણુ નેત્રાને હિતકારી છે 
તીખા, ખાટા, ભારે, તીકૃણુ, બને ઉષ્ષુ 
કા સક્સરડ કા પદાર્થો, તથા અડદ, ચો!ળા, મઘ, સૈથુન, 


માછલાં, સૃકુ માસ, ખોળ, અંકુરવાળા 


----- --ક-#*નનન 








યુષાનટ્મ્યશ્નષાવના(તે ।। પાન્યો, તથા દાહક પદાયેોતુ ભોજન નેત્રરા- 
મણ ખૂસ્યાર્‌િ । મજારિમિ. કુછા લા? શિર$ | ગીતે હિતકારી નથી. 
નવનાતિ દુષયન્તે રૂત્યન્લય || સેક, ટીપાં નાંખવા, લેપરી, લેપ, 


ઘ્યાઃ ફ -- ભશ્ાણુ, પુટપાક, અને અંજન, એટલી ક્રિ- 
મ! પ શિ કન યાઓથી નેત્રયો લોના ઉપચારો કરાય છે. 
તભ્ટુજીયયસ્‌ ॥ ઘટોણજય્તેટયજારવેઝજ- ! સેકવિધિ. 
છાતિ સર્વિવરિવાગિતાનિ | તવેવ વા્તોા- સેજલ છૂસ્મમારામિઃ સવેસ્વિલયને[રિ- 
ગવ નવીનમશ્ળોર્શિસઃ સ્વાટ્રચાવે સિ- ૧: | મીછિતાલસ્વ મર્સસ્ય તહેયસુરમુનજરા 
જી ॥ જટટુ*્છગુસ્તીર્ળોષ્ળવાયાનિષ્યાવમૈ- સચ્ાવિ જ્ેશ્નો વાતે પિસે રસે ન સેપળઃ । 
શુનથ્‌ । મવવસ્જૂસવિળ્યાજ્મત્સ્વશાજ વિટન જેલનરતુ ષે જાર્ચેસ્સસ્ય માત્રામિપીયતો।। 
ટતષ્‌ ॥ વિટારીન્યસ્પાનાનિ ત ફિતાન્ય- વામિવોચાંજતેઃ ફોરે ગત મિસ્ેસ્તુ રોષખે । 
સિસોમિમે | સેજ આથોસન પિખ્રી વિટા- વેજશ્રનિઈેલને જાય સેજ સેતતસાયને ॥ 
જશ્ન તયા ॥ ડુટવાપતેડ્જીનં પૈમિઃ | સિમિયોન્મેપનં ગુસામમુરયા છોટિકામયા | 
જસ્પતેતમુપારેત્‌ 1 મુવેશરોનારળં થા વારઃમાતેથં ણતા ચુપેશા 

પગની સોટા કદની ખે શિરાઓ મા- છૉટિજા સુટ્જો રતિ જોવે || 


ભઆવપ્રકાશ-ખધ્યખડ# ભાગ ૪ થો. 





રહ્‌ || સ યયા | શ્(ળ્કટ્ણયૂઇસ્વવગુતપાત્ 
તયો ફિતમ્‌ 1 સુશોખ્જે તેત્રયો! સિસ 
વાતામિપ્યન્ટ્નાસનસૂ । યચ્ચાણામજા- 
સસવત્કજવન્તેત શૂસ્મવણેણ | જતા 
વોટષિશાં તામરિપેઃનોરયદ્રનેળ સંસાર્‌ ॥| 
સિર્ષીત છોચને સ્વાસ્સર્માષિવ્યન્સ્લંણયઃ 


જ્ઞાને ૫ર રસિયજાવદણ્‌ ॥ ત્રિજ્યા! વ- 
વાયસ્તુ પાયનશિત્રરોરાગિત્‌ | ૧ય૫ાન્યુ- 
સરોજ! પાત! ૧૫૪૫૬૬ ।। 
રગીનાં નેત્રો મીંચાવીને તેની ઉપ૨ 
ચાર આગળ ઉંચેથી ઝીણી ઝીણી પારાએ 
કરવી, બે આખા નેત્રના રોગા ઉપર થી 
વગેરે સ્નિગ્ધ પદાર્થોની ધારા કરવી, તેને 
સ્નેહુન સેક કહે છે, પિ"્ત કે રક્તના રોગે 
ઉપર હરડે વિગેરેના રસની પારા કરવી, 
તેને રાપણુ સેક કહે છે, કક્‌ રોગ ઉપર 
સળ ઉગેડનારાં સૂ'ક વગેરેના રસની પારા 
કરવી, તેને લેખનસેક કહે છે. હુવે એ સેક્રેની 
સાત્રા કહીએ છીછો, સ્નેડુન સેક છસે। માત્રા 
સખી, રોપણ સેક ચારસો માત્રા સુધી, 
અતે લેખન સેક ત્રણુસો માત્રા સૂષીં કરવે।, 
તેથી નેત્રો સાફ થઈ જાય છે, માણુસ 
માંખનુ એક મટકું મારે, અથવા આંગળીની 
એક ચપટી વગાડાય, અથવા કોક ગુરૂ વર્થનો 
ઉચ્ચાર કરાય, ષ્મેટલા સમયને સક માત્રા 


અ. “પ૭ #જ-% ##* 


। કહે જે. સેક દિવસેજ કરવો, પણ બહુ પીડા 


સાવાથી જરૂર જણાય તો રાત્રે પણુ કરવો. 

બએરેડાનાં પાન, મૂળ, અને છાલના 
કલ્કથી પકાવેલું બકરીનું ટ્ૂષ જરા ગરમ 
રાય ચારે નેત્ર ઉપર રૅડવાથી હિતમારી યઈ 
વાતાભિષ્યંદો મટાડી દેછે, 

ત્રિફ્‌ળા, તથા અફ્‌ીણુના ડોડવાના 
કલ્કમાં અક્ીણુના રસ નાંખી ઝીણા લુગડાની 
પોઢલી કરી નેત્રોને લગાડવાથી સર્વ પ્રકારતા 
અજિષ્યંદો તુરત નાશ પામે છે. જગતના 
ઉપકાર માટે દયાછીુ સુનિઓએ આ પ્રચોગ 
કહેલે। છે. 

જમ્યા પછી હાથનું ભીતું તછું થસીને 
નેત્ર ઉપર અડકાડવાથી તુરતજ તિમિર 
ક્ષચ પામે છે. 

કાળા તલ ચોળીને નહાવાથી નેત્રો સાફ 
થઈ જઇને વાયુના રોગો મટી જાય છે. 

નિત્ય આામળાંના કલ્ક સાળીને ન્હા- 
વાથી ટૃછિમાં ઉત્તમ ખળ આવે છે. 

ત્રિફળાના કવાથથી નેત્રો ધોવાથી નેત્ર 
ના સર્વ રોગો મટી જય છે, ત્રિફૂળાના કલ્કના 
કોગળાથી સુખના રોગો મટી જાય છે; અને 
ત્રિફૂળાને। કવાથ પીવાથી કમળા મટી જાયછે, 


આશ્ચોતનવિધિ. 


કં. 1 

તલૂ ॥ વપિન્ટ્યોડ્ઝો જેશનેષુ રોપળે વશ 
પિન્ર્મઃ | સ્ેફને ટ્રાટશ ળોજાસે શીતે 
જ્ઞોશ્ળશજઉળા 1 રળે તુ શીલજપા! સ્યુઃ 
સમેમેરૈષ નિથવઃ | ઘાતે સસ તયા સ્િમ્યં 
પિશે મણુર્શતસમ્‌ | જજે લીશ્નોપ્મસ્ક 
સ્યાત્‌ જમાટાથ્રોયનં દ્વિ ॥ ગાથોલ- 
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નાનાં સર્વેષાં માત્રા સ્યાટ્દાજૂશયો સ્મિતા 

કક વલેવ્યં સિશાયાં જેતતચિ્‌ 

ઇચિત્‌ | યવયા | થિર્મારિપચમૂરેન ગૃઇ- 

ટ્ચેરન્ટશિમુમિઃ ॥ છાય આચોસને જોખ્નો 

યાતામિષ્યત્ટનાજનઃ 1 ગિજજામોતનં તકે 
1 


નેત્રરોગોનોઃ ગ્મધિકા૨, 


# 1 
ખે આંગળીઓથી રોગીની આાંખો ઉ- 


ઘાડી રા'ખમી તેમા કવાથ, મધ, કે સ્નેહનાં 
ટીપાં પાડવાં, તેને આશ્ચોતન કહે છે, અને 
તે નેત્રને હિતકારી છે. મળ ઉખાડવા હોય 
તો આદ, ભરતી ફરવી હાય તો દસ, અને 
સ્નેહુન કરવું હોય તે! બાર ટીપાં નાંખવાં. 
&ીતકાળમાં કંઇક ગરમ તથા ઉષ્સુ કાળમાં 
ટાઢાં ટીપા નાખવાં. આશ્ચોતનની સર્વ ક્રિ- 
યાસાં એ સિદ્ધાંત છે. વાયુ ઉપર કઢવાં અને 
સ્નિગ્ધ, પિત્તમાં મધુર શને શીતળ, અને 
કફમાં તીક્ષ્યુ તથા ગરમ અને રૂક્ષ ટીપા 
હિતકારી થાય છે. સર્વ આકશ્ષેતનોાની માત્રા 
સે। ગુરૂ વશેચાર જેટલા કાળની નાણુવી* 
કોઈ પણુ રોગ ઉપર કોઈ પણ વેવે નેત્રોમા 
રતે ટીપાં નાંખવાં નહિ. 

બીલી વગેરે પંચમૂછા, ભૉંશીંગણી, 
એરેડે, અને સરગવાનાં સહેવાય તેવાં ગરમ 
ટીપાં નાંખવાથી વાતાશિષ્યદને। નારા ચાય છે. 

ત્રિફળાના કવાથનાં ટીપાં નાંખવાથી 
સર્વ પ્રકારના ભભિષ્યદ્ોના નારા ચાય છે 


પિડીવિધિ. 


વહા મવા | ૨ફોષ્ના ઝજે્માળ યોર 
શિરે થુપેરચયૂ ॥ સા થયા | ૬૨- 


કૃકાક 
વમતસૂજસ્ગસનિર્મિલા વાતનાસિની | થા- 
શ્રીવિરગિલા વિશે સિરવતષુયાં જજે 1 
સિચ્યવવષ્રમૃતા પિખ્ટી પિત્તજેવ્મરી મવેટ્‌ । 
ગુળ્ટીસિન્યટ્જેઃ વિન્ટી છુશોજ્ળા સ4૨૧- 
સેન્વવા || પાયો તેતેડનિનમ કે જોયજળ્- 
ય્યથાદરી 1 બિષ્ઝાપિબ્ટિજા નેત્રે થાતવિ- 
શણષાપદા । શ૧૯૨ાણામજસાસસયરશણ- 
યાસ્જોડિષોનગણયુષ્દ્રા 1 તેન વિરચિતા 
પિળ્ટી ક્ષષયસિ સજ્જાનગમિષ્વન્ટાન । 

ચોગ્ય દવાખાના કલ્કની કોળિયા જે- 
વડી થેપલી નેત્રપર મૂકીને પાટો બાંધવાથી 
ભમશિષ્યંદોના નાશ ચાય છે. 

વાયુના રોગ ઉપર ક્નિગ્વ તથા ગરમ 
એષધેોની થેપલી સુકવી, પિત્ત ઉપર શીતળ 
એષપેની, અને કફ ઉપર ઉષ્ણુ તથા રૂક્ષ એ- 
ષધેની થેપલી સુકવી, એમ વિદ્વાનો કહે છે. 

અરડાનાં પાન, મૂળ, તથા છાલની 
મેપલીથી વાયુના રોગ મટે છે; ગઆમળાની 
થેપલીથી પિવ્તનાો સેગ મટે છે, અને સર- 
ગવાનાં પાનની થેપદ્ીથી કફના રોગ મટેછે. 

લીમડાનાં પાનની થેપલીથી પિત્ત 
તથા કફના નાશ થાય છે, 

સુક તથા લીસડાનાં પાનને વાટીને 
તેમાં સિંષવ નાંખીને તેની જરાડ ગરમ થૅપલી 
ખાંધવાથી વાચુ તથા કફના રોગો મટે છે, 
ઝને સોને, ચળ, તથા પીડાનો નાશ થાયછે. 

ત્રિફળાની થેષલી નેત્ર ઉપર ખાંધવા- 
થી વાચુ, પિષ્ત, અને કફ, એ ત્રણ સંબ- 
ખીના નેત્રના રોગા મટી જય છે. 

ત્રિફળા અને ગઅફ્રીણુના ડોડવાના ક- 
લમાં અફ્ડીશુનો રસ નાંખી તેની યેપલી બા- 
ખવાથી સર્વે પ્રસરતા અભિષ્યંદો મઢી જાય છે. 


૬૦૮ આવપ્રકાશ-સધ્યખ'ક ભાગ ૩ જે 


“૧ જન “ન ન ૧ કન 


પિયુલકદવિધિ.. ઠો, અથવા સૂઠ અને સોનાગેરૂનો લેપ 
વિરાણવો મરિજેયો તેતે વસ્મિમિતે । ઝુર્વાથી નેત્રના રોગો મટી જાય છે. 
તશ્ય માગા વરિયા મુલજેવાવિષાનવત્‌ તપેણુવિધિ, 


યુલજેપો યયા | અનૂજરપ સતુથૌદ્રો યુ- ને રુ 
શહેવઃ ચાનિઇવાર ક ઘપ્વવણું ષિષામા વાસાતપરગોરીને વેરમન્યુસાનશાથિનઃ । 


ય ્ આપાશે માવતૃળેન જછિસેન પરિમન્ટણો ।। 
સ્યાદુગમો મષેત્‌ ॥ સ્થિસિ1- | હે રહાવસપાનો જહે તેકસોશયોઃ | 
જોડવિ તસ્યોસ્ત્તો યાવત્‌ સ્તો ન સુષ્વાતિ । વરચે જુસમષ્ડેન વિછીસેન અુશોર્જેઃ | 
શુષ્કસ્ઝુ ગળર્‌ીનઃ સ્વાત્તયા ર્‌વથવિ સ૧- પતા શતેસેસ સીરમેન શરન થા | 
ચમ ॥ સ થયા | થઈરેિજસિન્વૂસ્ય- ડાન્યાકેવફ્તાએ યાવયુ' સ્વુજ્ઞાવરેવ 
* ટ્ાવીતારછ્યેઃ સમાંશાજેઃ । તજ વિહેવેર્િજિવઃ જિ ।। વૂર્ચેન્મીસ્તિ તેતે તત સન્મીજયેચ્ઇ- 

ગામચાવદ ॥ તારણ રસાકનમ 1 ઝે. | પવરિમિરેવ શ્ચિતઃ વુરારેસ્સમેળો 

રસાશનેન વા ૪૧: વચ્ચાિસ્વટ્જેરવિ 1! સાલે: | ચટૂસ વરિચુષ્ં સ સેઝ જુરિજમા- 
ચાશરેદ્રાસિમેથા તથા નામરમોરિરૈઃ 1 ઉસ | શીર્બવસ્મશિસેત્વાસજનચ્છોન્મીણ- 


પાંપણુના વાળે સિવાય નેત્રના ખહા-  ત્તસયુતથ્‌ ॥ સિષિરાગેતશકાવેરમિપ્યન્ટા- 
રના ભાગમા લેપ કરવો, તેને બિડાલક કહે | પતન્યરે 1 ચુરસવ- 


$ શુખ્જાશિપાવશાથાનમ્યાં 
છે મોઢા ઊ'પ૫૨ લેપ ફરવાની જે માત્રા કહી ક ટ 
છે તેજ માત્રા બિડાલક્ની પણુ વાપરવી । વગયચેસેઃ | તમત્ર હષેચેલ્લસ્યજ્‌ લેત્રરોમ 


સુખ લેપની માત્રામા આંગળના ચોથા ભાગ ' નિશ્ારટઃ | સર્પ ઘારચેટ્સ્મરોને વાાં 
જેટલો લેપ કનિછ માત્રા કહેવાય છે, આગ- | શતં સુધ । સ્વરચે જે સરિપિરોમે યાચાં 
ળના ત્રીજા ભાગ જેટલો જાડો થર મધ્યમ પશશવાતિ તા પિશે શતાનિ ઘટ ગષ્ળતેમે 
માત્રા ડહૅવાય છે અને અરધા આગળ જે- | સકૂરતાનિ દિ ॥ ₹છિરોમે શતાન્યણાવષિ- 


ટલો જાડો લેપ ઉત્તમ માત્રા છે કલ્ક સૂકાય | મન્યે સર્ણજ્ય્‌ | લં વાતરમિષુ થાર્ચેમેવં 
નહિ ત્યા સૃધીજ લેપને રાખવેઃ. સૂકાયલે! 


ન વ | શિ સપેળદ્‌ ॥ તપેળેનામતસેફે શાવાયિ- 
લેપ ગુણુ રહિત નિરથૅક થાય છે અને ત્વચાને | સાસ શોષવેત્‌ । સ્વિન્નેન યનાપેષેન જ્તેદ્‌- 
ખશાખબ કરી નાંખે છે ે ક ક 
ઝા ક વીર્ચેસ્તિં તતા ॥ થાત વૃઘપાતેન જ૧- 
જેઠીમષ, સોનાગેરૂ, ધસેંધવ, દારૂહુળ- ! વરચે જે 
દર, અને રસવતીને સમભાગે જળમા વા- , મહ પ તૂ [ શ્વાર્‌ ની કયદ વષિ 
ટીને નેત્રના બહારના ભાગોમાં લેપ કરવાથી . કરર વાવે તર્ષથેત્‌ । સવને હરિશ સિ 
નેત્રના રાગો મઢી જાય છે. | સતરસ્ચેસાસિ સજ્ચેલ્‌ | સુભણુમાવયોપત્યં 
રસવતીને,, અથવા હુરડે અને ખીલી-_ જજ રાણિપાટ્વમૂ નિકંસિચ્યાપિશા- 
ના ષાનતો, અથવા વજ, હળદર, અને સૂ- | સ્તિય ત્રિયાણાઘવમેવય ચ ।। 





નેત્રરોગાને! અધિકાર હન્ટ 

જરિયાછાવવ નેત્રહ્વ ત્રિયાયાં સિસેષોન્નેવાતે ધાના રોમોસમા પાંચસો ગુરૂ વણુજ્ચારના 
જીછુતાન || પ1 સ તર્પણુ રહેવા શ્વ. પિત્તરાગ યુ 
પ 1 છસે।, કાળા ડોળાના રોગમાં સાતસો, 
રુવાવિછ સિસ્તિઃધમશ્ુજપટૂવરેદ્વત્‌। થ- કીકીના રાગમાં આઠસો, અધિમથમાં એક 
ષલોવ્યુ્ત સેત્રમાસિર્તાવસમાહિશેલ્‌ ॥ આઊી- | હુજાર, અને વાયુના રોગોમાં પણુ એક હન્નર 
વશીજ્રોમાવ્યમુપર્દૃલમાજીજણ્‌ 1 ૧૯મ- | ગુ3 વણુચ્ચાર થતાં સુધીના કાળ સુધી 
તાવિ ૧૨૧ તેતર સ્યાટ્ટીનતપષિતમૂ । અતયો- | તર્ષણુ નેત્રો ઉપર રહેવા દેવું. તર્ષણુ પુરૂં 
કેવવાદ્યાત્‌ ૫યતેત ચિજિસ્લિતે | સજ્ઞાર- | થઈ રહે એટલે થીને નેત્રની પૂછડીને માગથી 
રપોપરાસચામનયો$ સ્યાત્‌ ૃ્ાતિક્ષિયા ॥ | બહાર બ્હેવરાવી દેઈ, સેકેલા જવના લે।ટથી 
અનવો અસિતપિદીનસપિયો 1 નેત્રાોને સાફ કરી નાંખવાં. પછી ઘીના નેરથી 


હ ર કફ વધ્યો હોય તેને ચયાચેઃગ્ય ધુમપાન 
હુરિતાત્ઝુજળશીતેષુ વિત્તાયાં સંપ્રમેણુ 


ક ી કરાવીને દ્ર૨ કરવો. એક, પાંચ કે સાત 
સ | અશાન્તોવદ્રને વાદળ સપન ત ત્રરા- | દિવસ સુધી તપૈણુ કરવું. બરાબર ત્પણુ 
સ્યતે ॥ સષ્રથોડત્ર મગર ॥। 


ચાય છે તો નિદ્રા સુખથી આવે છે, સુખથી 

વાયુ, તડકે કે રજ ન હોય એવા ધરમાં જગાય છે, નેત્રો સ્વચ્છ ચઈ તેની શષ્તિ 
રાગીને ચત્તા સૂવાડીને અડદના લેતટની વધેછે, સુખ મળે છે, દરદ મટે છે, અને ઉ- 
સરખી, મજખૂત અને સાકડી નહિ એવી | ધ્ધડેવા મીંચવા વગેરે કામેોમા નેત્રા હુલકા 
ફરતી પાળો ખને નેત્રો ઉપર કરવી પછી | બોય છે. આ ઉપરથી તપૈણુ બરાબર થયાનુ 
આબે મીંચાવીને તે પાળના ખાડામાં ઉના | જાણવું, તપૈણુના અતિ ચોગ થાય તો નેત્રો 
પાણીથી પાતળુ કરેલુ ઘી, અથવા પાણીથી ભારે, મેલા અને અતિશય ચીકણા થઈ જાય- 
સે। વાર ધોાએલ્રુ ધી, અથવા દ્ધમાથી ખારા- | છે, આસુ, ચેળ અને ચીપડા આવે છે; અને 
ખાર કાહેલુ થી પાપણુના વાળે ડુંબી જાય તેમા ધર્ષણુ કે ભોંકાયા જેવી પીડા થાય છે. 


એટલુ ભરવુ. ભરી રહ્યા પછી ધીરે તપૈણુ ઓછુ થસુ હોય તો નેત્રમાંથી પાણી 


*##૧૪૫#૫.૫#૦#-૩/#* 





શાગીની આખો ઉધડાવવી, આ તર્પણુવિધિ ઝર્‌ છે, સાજે થાય છે, પીડા થાય છે, ચી- 
પ્રાચીન વેધ્યાએ કહેલે! છે. નેત્રે રક્ષ, સ્કાં, પડાં આવે છે; રૂક્ષ ચઈ જાય છે, અને કઠણુ 
વાંકા અને મેલા થઈ ગયા હોય, પાંપણુના થઈ જાય છે અતિયોગ કે હીનચોગ થયે- 
વાળા ખરી પડતા હોચ અને તિમિર, એચ તો! ખુ હરકત થાય છે, માટે તેની 
અજીન, પુલા, અજ્િષ્યદો, અષિમથ, શુષ્કા- | ચિકિત્યા કરવામા કાળજી રાખવી, અતિ- 
ક્ષિપાક, સોને કૈ વાતપર્યય થચેલ હોય તો ચોગ ઉપર રૂક્ષ, તથા હીનચોગ ઉપર સ્રિગ્ધ 
ઉત્તમ નેત્ર વેદ્યે નેત્રોનુ સારી પેઠે તર્પષણુ | ઉપચારો કરવા, વાદળાં, અત્યંત ગરમી, તથા 
કરવું નેઈ એ, પાંપણુના રોગમાં સે! ગુરુ | અત્યંત ઠં'ડીના સમયોસાં, ચિતા અને 
વણુના ઉચ્ચારના કાળ સુધી એ તરપણુ નેત્ર | સંશ્રમ હોય ત્યારે, અતે ઉપદ્રવો ચાત થયા 
ઉપર રહેવા દેવું, સ્વસ્થતા, કરૂ, તથા સાં- | પહેલાં તર્પણુ કરવું ચો.ગ્ય નથી. 
1કાક 


૬૧૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખેડ, ભામ ૪ થો, 
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પુટપાકવિધિ. 
ટ્રે વિસ્ને સિમ્મમાંચચ ૧૨ ટ્રગ્ય વસ 
મતમ્‌ | દ્રવદ્ય જુટવોન્માનં સવેમેશત્ર ષેષ- 
ચેત્‌ ॥ તહેજત્ર સપાજોય્ય ઘમૈઃ સુપાસ્વિષિ- 
તમ્‌ | શુટવાર્જાવિથાનન તત્વવસ્વા ત્રલં યુ- 
ઘ ॥ લપેળોવતેન વિષિના ચયાર્વાટરિસિયો- 
જયત 1 ₹19ેધ્યે સિષેસ્્યો સિસ્યણુસાન- 
શાથયિન$ । તેઞાંસ્યનિજમાજાશમાતપં મા- 
સ્કરસ્ય ત નેલ્તેલ લષિતે સેત્રે યત્ર મા 
ઘુટવાવાવાન || 
સ્તેહ વાળુ માસ્ર આઠે તોલા ખીજ 
એષધેો ચાર તોલા ભાર, અને દ્રવ પદાર્થો 
સાત તોલા નાખી, એ સર્વને વાટીને તેને 
લેદે કરી પાદડાઃએથી ખુખ વીંટીને ચુટપાક 
પકાવવેો। પછી તેમાથી રસ નીચાવી લેઈને 
તે રસને! તર્પણુની રીતે નેત્રોમાં ઉપચોગ 
કરવો, રોગીને ચત્તા સુવાડી તેની આખોમા 
નિત્ય એ રસ નાખવો. તપેણુ કે સુટપાક 
વિધિ કર્યા પછી રોગીને તેજસ્વી પદાર્થો, 
પવન, આકાશ, કે સૂર્યના તાપને જેવાં નહિ. 
અજનવિધિ 
અથ સંવવવદોષસ્ય પર્મલનમાત્તરેતૂ । 
ઝને તિત્યતે યેન તદ્વ્યં તારને મતમ્‌ ।। 
તયથા | વારિજારલમૂળોસિ તરિવિષાન્ચજ્ 
તાનિ રિ 1 મુયોન્ઝજાવયાજુરયા ફીતાનિ 
સ્યુચેયોસરમ્‌ | અન રોવળ ચાપિ જેર" 
તૈ તત્‌ ત્રિધા પયજ 1 મછુરં લેર્લમ્યનમ- 
આતે સેર્તે મતથ્‌ 1 
તલ ત્રિવિષળ્‌ | પષમિતિ લત વટિવારસૂળ- 
₹વ પૃથજ્‌ પ્રત્યય ત્રિધા જેરન રોવળ જણને 
શ્વતિ 1 


વાવાયતિસ્રરલયુર સસ્તું રોશન સ્કૂતમ્‌ । 
અજન જ્ઞા્સલસાન્જરસેઝેલનફચ્વયતો ।॥। 
ફરેળમાત્રાં કુવીત વટી તીદ્ગાઝને મિષ- 
જ ॥ પ્રમાળે મષ્યમે સાર્ષ દ્રિશુળ તુ શહે 
મવેલૂ ॥ રતાવયા તૃલમાં સ્થાત્‌ ત્રિશેટ- 
₹ૂપિતા મતા | મષ્વધા ટ્વિટર તા દીના 
તેજવિટટ્રિકા !! શણાવા શોેદ્ને શને 
ગવસ્તઃ વાદુરઝને | રોપળે તાસ્તુ સિજ: 
સ્યુસ્તે રમે છેલે સ્મૂતે ॥ મુલયૉ! ગૂ્િ- 
તા જીટ્ળા શજાજ 1 અક્મ- 
જા ધાતૃગા વા સ્થાત્જજાયયારિમળ્ડઝા ।। 

અમે જજાયવત પરિવર્તુા || 


છુવળેરત્તતોરુતા શાથ લ્દને સ્થા । 
તાત્રજોદ્દાસ્મયંગ્ાતા શણાવા જેલને મતા। 
અકુી તુ શરુસ્વેન રોવળે વાષિતા થષેઃ ।। 
રોષે! પાક્ઠી ગયા પછી અજન ગાંજવું, 

જે વસ્તુ નેત્રમાં આજવામાં માવે છે તેને 
અજન કહે છે ગાળી, રસ, અને ચૂણું રૂપ, 
એસ ત્રણુ પ્રકારના એજને હોય છે, અને તે 
શળી કૈ આંગળીથી અનજનય છે. ગોળી કરતાં 
રસરૂપ અને રસરૃપ કરતાં ચણુરૂપ અ જન 
ઉત્તરોત્તર નિબળ છે અ'જનોના પણુ 
સ્નેડુન, રોપણુ, અત્તે લેખન, એવા ત્રસ ત્રણુ 
ભેદો છે ક્ષાર, કડવા, અને ખાટા રસવાળી 
અ*જન લેખન છે, તૂફં, કડવુ, અને સ્નેઢુ- 
નવાજી અજન રોપણુ છે, અને મધુર તથા 
સ્નેહેવાળું અજન સ્નેહુન છે તીક્ષ્ણુ બઅજનની 
ગાળી વટાણા જેવડી, મધ્યમ હોય તે દોઢ 
વટાણા જેવડી, અને કોમળ હોય તો બે 
વટાણા જેવડી ગોળી ફરવી રસરૂપ અ'જન 


| ત્રણુ વાવડીંગના દાણા! જેટલું નાંખવું તે 


નેતવરેોગોાનેો. અધિકાર* 





૧૧૬ 








ઉત્તમ, બે વાવડીંગ જેટલું મધ્યમ, અને 
એક વાવડીંગ જેટલુ કનિષ્ઠ માત્રા છે, ચૂલુ- 
રૂપ અજન સ્નેહનનુ હોય તો તેની ચાર 
સળીએ આંજવી, રેપણુ હોય તો ત્રણ 
સળીએ અઆાજવી, અને લેખન હાય તો! બે 
સળીઓ ભશ્માંજવી. આંજવાની સળી બંને 
છેડેથી પાતળી, લીસી, *્માઠ આંગળ લાંખી, 
વટાણા જેવી ગોળા, અને પથ્થર કૈ પાતુની 
નેઈ એ. સ્નેહના અ જન માટે સેનાની કે 
રૂપાની, લેખન અ જન માટે ત્રાંબાની, લે.- 
ઢાની કે પથ્થરની સળી જેઈ એ, અને રોાપ- 
ણુઅ'જન માટે તો કોમળ હોવાથી આંગ- 
ળીજ વાપરવી એ ચોગ્વ છે. 


અજનશલાકા. 
દણ્િપ્રેસાદની. 


ઘૃષ્યાજ્ઞધાત્રીયીાનિ 
બેજ્છારશપ્કીનાં રવેલ્તટ્રય સિવા ॥ ત | પિણા*્શુના થટીં 


ન્્ૉન્--------૫“----૦૪નઝન્અન---#-તનન ૦૫૦૮૧૦૪૮૪૪૮ ૭-૩ ઇજામઇન્જીમજીમજનઇનજનજનજગાનવાઇનાઇ અન્યાઇનાઇનાઇ, અ. નરના પાઇ જ હારતા સરદીદઉદઉરેઉ 


વીતપ્ે નવગ્વરે ॥ અજીર્ળે વેમઘાતે ૨ 
નાખ્સનં સંત્રશલ્યતે ।। 

કાળા રાળાની નીચેના ભાગમા ન્માંષ્મ 
ના છેટા સુધી અંજન આજું, હેમંત ભ્મઃ 
શિશ્િરમા મસધ્યાન્ડે આંજવુ, શ્રીષ્મ શઃ 
શરદમાં પૂર્વાડ્ન અથવા અપરાહ્ન સમઃ 
બાંજવું; વર્ષામાં વાદળાં ન હોય તથા ખ્‌ 
ગરમી ન હોય ત્યારે આજડું, અને વસં 
કતુમાં ગમે ત્યારે આજનવું, પણુ તે હ સેડ 
નહિં, થાકેલો, બહુ રોતો હોય, ઔધેલે 
ખટુ દારૂ પીધેલો, નવા જવર વાળા, અજી 
વાળે, અને દસ્ત રેકાચો હોય, એવા ૨ 
જન આંજવું નહિ 


સ્નેહન વટિકા. 


ણ્મટ્રિત્રિગુના 
ગુયોટ્સતનં ટ્રિદ્રેઇ 


મોથૂત્રમચ્નગ્ાશીરેઃ હિત્રો નારડ કલા" | જમ । સેત્રણાથ ₹રસ્યાજી યાસરરરગં તથા 


વિતઃ | તચ્છણાજકા ફરત્યેક તવજજ્ત્ર- 


જાન માન્‌ || 


હેરડૅ, ખેડા, અને આમળાનાં ઔઃ 


| એક, બે અને ત્રલુ શાગે કમસર લેઈ, પાણ 


શુદ્ધે સ્રીસાને વાર વાર તપાવી તપાવીને ! માં વાટીને ગાળી કરવી, અને તે બે વટા! 
ત્રિફળાના, ભાગરાના, સ્ુઠના રસમાં, ઘીમા, | જેટલી મમાંજવાથી નેત્રસાવ ને એકદમ હ 
ગોમૂગ્રમા, મધમા, અને બકરીના દૂધમાં | લેછે, તથા વાતરક્ત રોગોને પણુ હરે છે. 


ટાહું પાડી તેની સળીએ। બનાવીને તે નેત્રમાં 
મેર્વવાથી નેત્રના સર્ષ રોગો નાશ પાચ છે 
આંજવાની રીતિ. 


મુવ્ળમામાહ્‌ધ- છુયોત્‌ વાવસવનમન- 
સૂ | ફેમન્તે શિરે ચાવે મષ્યા્ેડ્ન્મન- | 


વિવ્વસે ।। પૂર્વાજ્ે વાડ્વરાફે વા મી'મે ક- 
રજિ સેવ્યતે ।। થર્ષાસ્વનપ્રૅ નાસ્યુમે વન્સ 





રાપણુ વટી. 
₹તાશનં ટર્ન ટ્રે શાળી િ્યપ્ટગા$ 
મોશજીટ્રસવંયુરજા યટી નરાન્ય્યના શેની 
ળ્તસ્યાશ્રાન્ઝને વાત્રા કોસ સાર્પેર્રેળુવા 
રસાજન, હળદર, દાર્હુળદર, મા 
તીના પાન, અને લીમડાના પાંદડા, એમ 
વાટીને ગાયના છાણુના રસમાં ગાળી કરવ 


તુ શફેવ શિ | માતઃ લાર્ષ લુ તીક | તે રતાંધળાપણું મઢાડે છે. તેની માત્રા દો 
જ જીયોસ્સરેવ ફિ | શ્રાસ્સ પસહ્તિ મીતે | વટાણા જેટલી હોય છે, 


ટ્૧ૃર્‌ 


ભજાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૪ ચે 





ચંદ્રોદયાલેખની વટી. 
શર્ૂનામિર્ષિમીતલ્ય મગા પચ્યા મન- 

શિજા ॥ વિવ્ળી મરન મુછું વચાચાતિ 
સમાશવામ્‌ ॥ છીમશીર્ન સંષપિજ્ય વટી 
કુચાચરવોસ્મિતામ્‌ 1 શરેળપાત્રાં સંણુ વ્ય અ- 
જેનાજ્ઞનમાનસેત્‌ ॥ તિમિર માલરારિં ચ 
વાં વટ | રાય્યસ્ષ વાર્ષિયૂં પુદ્વૂં 
વટી ચન્ટ્રોટ્યા જચૅત્‌ ।। 

શખની નાભિ, બેડાંના ગલે, હુરહે, 
સનશીલ, પીપર, મરી, કઠ, અને વજને સમ 
ભાગે લેઇ, બકરીના ટ્ૂષમા વાટીને જવ જેવ- 
ડી ગોળી કરવી એફ વટાણા જેટલી તે પાણ્‌ી- 
માં ધસીને આંજવાથી તિમિર, માંસવૃદ્ધિ, 
કાચ, પડળ, અર્ણુદ્ટ, રતાંધળાપણું, અને સમક 
વર્ષના ષુલાને આ ચદ્રેદયા જીતી લેછે, 

પુષ્પહુરિવસિ. 

વછાશવૃષ્યસ્વર્સેવરુશઃવરિમાવિસય્‌ | 
જર્જથીખ સટતિરેછે" શૂ્ષ્વ વિતાશવેત્‌ ।। 

ખાખરાના પુષ્પો ( કેસૂડાં ) ના રસ- 
ની બહુ બહુ ભાવના દીધેલાં કર્રજનાં બીન્ને 


ની વાટ બનાવીને આંજવાથી ફુલાને નાશ 
થઈ જાય છે. 


સ્નેહુન રસક્રિયા. 
_ જતવાર્ય જજ ણણ મયુનાસિત્રમન્ ચેત ॥। 
રેવસ્કપેરસ રિસ તત્દ્યાસેત્રશ્રણાર્નમ્‌ ॥ 
નિસેળીના ફળને ઘસીને મધ સાથે 


તેમા જરાક કપૂર મેળવીને નેત્રમાં આંજ- 
વાથી નેત્રને તે સ્વચ્છ ફરી નાંખે છે. 


રાપ ર્સક્રિયા. 
રાજન સગેરલો ખાતીયુષ્વં મનઃ જ્િ- 


છા ।। સશુદ્રષાનં છળ મેરજ મસ્ચિં તથા ॥। 


ણ્તત્તમાંશં મણના વિછં મસિસ્વસમસિ | 
અન્નને છેટા ૧દ્મળાં અ પસેદળમ્‌ ॥ 
હુગ્વેન વાળ્ટં સૌદ્દેળ નત્રતલાવ ન સર્ષિવા । 
પુષ્પ તેજસ તિમિર જાસ્ઝવેત સિશાસ્વ- 
તાણ્‌ | ઘુનનેવા દરસ્થાજી માર્જરસ્તિવિરં 
ચથા | વવ્યૂજટ્ઝાનેઃ જાથૉ જેદીમૂતશ્તટ્‌- 
અનાતૂ | મત્રજ્ઞાવો ત્રસેરછોષં મધુયુસ્જઞાજ્ 
સંક્ષવઃ ।। 

રસાજન, રાળ, જાઇનુ ફૂલ, મનરશીળ, 
સસુદ્રફેન, સંષવ, સોનાગેરૂ, અને મરીને સમ 
હ્ાગે મધમા વાટીને આંજવાથી પ્રકિલન્ન 
વત્મેના કલેદ તથા ચળ મટી જાય છે. અને 
પાંપણુના વાળ ઊગે છે. 

સાટોડીને તેલમાં વાટીને આજવાથી 
તિસિર મઢે છે, કાંજીમા વાઢીને આજવાથી 
રતાધળાપણું મટી જાય છે, જેમ સૂચે અધા- 
રાને મટાડે છે તેમ સાટોડી તિમિર તથા 
ર્તાંધળાપણાને મટાડે છે 

ખાવળના પાનનો કવાથ શીરા નેવે 
કરી તેમાં મધ નાખીને આજનવાથી નેત્રોનેો 
સાવ (નસંશચય સૂકાઇ જાય છે. 

લેખન રસક્રિયા. 
વટશીરેળ સંયુર્ો શુર્મજપરસો સત । 

સિતમબ્ઝનતો દન્તિ જુગુમ તુ ટ્રિમાસિજ ।। 
સૌદ્રા્વજારીસંશેમેસ્ચિસેત્રમન્નનાત્‌ । અ- 
તિનિદ્રા શમં યાતિ તઃ સૂયોટ્મારિન || 

ભીસસેની ડપુરના ચૂણૅને વડના દુધમાં 
મેળવીને આંજવાથી બે માસનું કલુ તરત 
નાશ પામી ન્તય છે 

મષ તથા ઘોડાની લાળમાં મરી વાટી- 


નેત્રરોગાનેદ અધિકાર, 


ને આંજવાથી, જેમ સૂર્યોદયથી અધકાર નાશ 
પાસે છે તેમ, મોટુ ધેન શાત થઈ જાય છે 
સ્નેહન ચૂણું 
ચત્તિતતં [ફે સોવીરં સિવિંેત્‌ ત્રિષછા- 
રસે! | સપનેઈં તથા સન્‍્પૈઃ સ્ીળા સિત્ત 
વિગૂળિતજ્‌ | ગજ્ઞચેત્‌ લેત નયને પસદ 
ચશુષોરરિવમ । લવાનકિનિકારસ્ઝુ ઇચ્યા 
જેતજ્ન લવાવડ ॥ 
ધોળા સુરમાને તપ્રાવી તપાવીને સાત 
સાત વાર ત્રિકફૂળાના રસ તથા સ્રીઓના 
ધાવણુમાં ઠારીને તેનુ ચૂણુ કરી નિત્ય આં- , 
જવાથી બેશક નેત્રના સર્વ વિકારો! મટી «તય 
છે ખા સુરમાનુ ચ્ણે નેત્રાને હિતકારી છે, 
રાપણુ ચૂર્ણ. 
જ્િછાયાં રજ પિજા સશથ્વમાજાવ્યવા- 
રિળાગટ્ટીયાતતગ્તજં સર્ષ ત્યગેગૂ્ળવધોગ્ન- 
સમ્‌ શુષ્ષં વ તગત સર્વ પષેટીસન્નિમં 
મવેત્‌ | વિગૃષ્વે માવચેસ્તશ્યજ્‌ ત્રિવેસં ત્િ- 
વારસ? | જપૂરસ્ય સ્ઝસ્સસ્ય રશમાંજ્ેન 


સિઃસિષેત્‌ | અન્ઝવેશયને સેન સેત્રાલેજ | 


ર્ચ્છિટા | 

કલખાપરિયાને શિલ્ષાપર વાઢીને પા- 
ણીમાં મેળવી દેવો પછી તે પાણીની આછ 
લઈ લેવી અને તંળે બેઠેલા ચૂણુને નાખી 
દેવુ. એ પાણી સૂકાય છે ત્યારે તેની પાપડી 
ચઇ ન્ય છે. તેનુ ચૂણુ કરીતે ત્રણુવાર તેને 
ત્રીફ્ળાના રસની ભાવના ફેવી. પછી તેમા તેના 
દશમા જ્ઞાગતુ કપૂરનું ચર્ણુ મેળવીને આજ- 
વાથી નેત્રના સર્વ રોગો છેદાઈ જાય છે. 


લેખન ચૂર્ણ. 
ટ્લાળ્ટસવર્્ઞાશજાજાનગશસૂચન્ર્નનેન્યવઃ। 





| ચત્નન 


દશ્૩ 
ગળિ્તેરસનં વોસ વુષ્યારીનાં સિજુન્સનમ || 
જુકડાના ઇંડાની છાલ, મનશીળ, 


કાચ, સખ, ચદન, અતે સૈષવનુ ચૂર્ણ -માંજ- 
વાથી ફૂલા વગેરે કપાઈ જાય છે. 


સામાન્ય અ જને. 

મુક્તાદિ મહાંજન- 
શુસ્ાજપૂરજાગાશરમસ્તિજળાસેન્વન વે- 
જવ્રાઝમ્‌ 1 શુળ્ટીજઝાજવાલ્વત્રમુરત્નિશિ 
જારજુનાગ્યપ્રતૃત્યકમુ | રક્ાળ્ટસ્ગજૂ ન 
સારણ જ્તતગમથ કિવા રીત રાગવત। 


| સ્ાતીવુબ તુણસ્યાઃ જુગુમમમિનવં થગઝજે 
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જ્જયારુ ળ્ઝાવાજજનાજ્ના પતિસમ | વજ્ોજ્મ્‌ 
યુનમ્ષદ્રન્વ લુમન્ધજોજિરેલિ પ્રાસિદ્ તઢજામે 
ઝાતીપુષ્વ ત્રહામ । તણાનજામે ₹વઝૂ જાણ્ય 
લશ મારિત ત્રાણવ્‌ | ત્રણુ (% તર માસ્તિ ત્વા- 
હામ | રિજછા મત સિજ | ગસ્રમસ્જ લત મસ્ત 
માહ્‌ | વજાળ્ડત્યજ વજ વુજાટ તલ્વાન્ડત્વયૂ 
મક્ષ તિમીતજ્છમ્‌ | ક્લગમત્ર ઝુરુમમ્‌ સિવા 
ઇરીતવ 1 કીત્તત યછીમધુ 1 રગવર્ત રાવટી 


| જતિ એવે | 


સમમેયુત્તપ | મસ્ચેજમેપા સણી માપન 


ક. 


વિષ્ષૅન્સબુનાત્િસૂક્મમ્‌ ॥ 
મૂલાજ ઘોરવારજી રતિ છોજો | અશ્વ સુ- 


«મા રતિ જવો | મદનુલ્સં નારરવુસ્સવ | તાશ્ર- 
સાર સ મારિ માણમ્‌ | રસમય સતાસનમ્‌ | 


મવસ્તિ રોમ તયનાત્રિતા યે નિતાન્સ- 


માત્રોવચિતાશ્ર તેવા | વિષીયતે શાસ્તિર- 


૧૧૪ 


વર્વમેવ મુરજારિનાનેન મદાજનેત ॥ 
ટ્તિ ભુર્જારિતટ્ાશનમ્‌ | 

નિ મોતી, કપૂર, બિડલુશુ, મરી, પીપર, 
સંધવ, ચણુકબાબ, સુઠ, મરિચકકેલ અથવા 
જાઈનાં પુષ્પ, કાસ્યભસ્મ, કથીર ભસ્મ, હુળ- 
૬૨, મનશીળ, રાખની નાશિ, અભ્રકશસ્મ, 
સોરથુથુ, કૂકડાના ઇંડાંની છાલ, ખેડા, કેશર, 
હરડે, જેઠીમધ, રાજવર્ન્ત, નતઇનાં પુષ્પ, 
લુળસીની તાજીમાજર, ધોળા સરગવા તથા 
સુવીકરજના ખીજે, લીમડો, આસોદર, 
નાગરમોથ, તાઅ્રભસ્મ, લેોહભસ્મ, અને 
રસવતી, એ દરેક છ છ રતિભાર લેઈ મધમા 
ઝીણા વાટીને આંજવાથી નેત્રના સર્વ રોગો 
અવશ્ય શમી જાય છે, 


નચન શોણાંજન. 
વળા સણવનોષળા સર્રસાજના સા- 
અના લારિરવત્તિવઃ સિતા સિતશુતનેયા 
ગાવિરિ | રસન્યર્ળનન્સ્નેં મણુ સ સુત્ય- 
પચ્યા શિજા ગારણર્ણશાવરસ્જટિજરરૂ- 
નામીન્ટ્ય [। 
છવ સૈન્વવ | અજન સુરમા | સરિસ 
સુદ્રજેનન્‌ | રિજ મન રિજ | રાવરે છોપ્ન, | 
છટિજાઃ ૧ટજરી | ફરું જર || 


ફમાચિ તુ વિગૂળવેસિષિટવાતસા શોષ- 


ચૅસયાથસિ વિમરેચેસ્સમણુ તાઅ્રસમ્હેસ 
તત્‌ | ફટ શુનિપિરાસ્સં તવતશોળનામા- 
કમને જરોલિ તિમિર વરણપુષ્વનાશં 
થાત |। 

સિમિરે નૂસનુુમે નૂલતપનરે શ । રતિ તન- 
નશોળાશનન્‌ || 


ભાવપ્રકાશ-ખધ્યખંડ, ભાગ ૪ ષો, 


જૂજ ૧૧ 


પીપર, સિ ધવ, મરી, રસવંતી, સુરમે!, 


| સમુદ્રફીણુ, સાકર, ધોળી સાટોડી, ટુળદર, 


રતાજળી,જેઠીમધ, સરથુશુ, હરડે, મણશીલ, 
લીમડાનાં પાન, લેદદર, ફટકડી, શેખની નાશિ, 
અને કપૃરનું ચૂલું જાડા લુગડાથી ચાળીને તે- 
સા મધ મેળવીને લોઢાના વાસસુમાં ત્રાબાના 
કટકાથી ખુભ ઘુઢવુ. સુનિએએ કહેલું આ 
અજન તાજુ તિસિર, તાજુ પડળ, અને કુ- 
લાના બળાહારથી નાશ કરી નાખે છે, 
ચંદ્રોદયાવટી. 
રરાલકો વગા શુઇં પિષ્વષટી મસ્વાતિ 
ત 1 સિમિતવસ્ય વત્તા વ શજુનામેમેન! 
શૌજા ॥ સવેમેતસ્તમે જતા મથ્યજ્ીરેળ 
તેવયેત્‌ | તાશચેત્‌ સિષિરં ૬ર્વટણાન્ય- 
શુટ્ાનિ વ 1 ગવિ ત્રિવાષિ શૂં શસે- 
સૈજેસ નાશયેત્‌ 1 ગધિર્સાાન ચ માંશાતિ 
રાત્રાવન્યત્યમેવ ત્ર ।। 
પુષ્તે તિમિરે 1 દ્તિ ચન્દ્રોટ્યાયટી || 
હેરડે, વજ, કઠે, પીપર, મરી, ખેહે- 
ડાની મજ્જા (ગર્ભ), શખતની નાભિ અને 
મનશીળ સમ ભાગે મેળવી ગાયના દુધમાં 
વાટીને આજનાથી તિમિર, ચળ, પડળો, 
અ્બુદો, ત્રણુ વર્ષનું કુલ, એમને એફ માસમાં 
મટાડી છૈ છે વશેષમાં માસવૃદ્ધિ તથા 
ર્તાંધળાપણાને પણુ મટાડે છે. 
ચદ્રપ્રભાવાતે 
રઝની નિશ્વપવાળિ વિષ્વકી મરિષાનિ 
ત | 1સિરગ્ું મદ્રમુસ્તં ચ સપ્મીસ્નમયા 
સ્કૃસા | અત્તામૂત્રેળ સંપિષ્ય છાયાયાં 
શોપચેટ્રીય્‌ | વારના ત્તિષિર્‌ં ફસ્તિ મોણૂ- 
ત્રેળ તુ વિષૃજ્ષ્‌ ॥ મધના વટછં દૃસ્સિ 


સેત્રરોગાનેો! અધિકાર? દઉપ 
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તારીશીરેળ પુવ્વજય્‌ 1 ૫૧ા પત્ટ્રમમા તત્‌ માધુ સિર્ધં નિક્યાય ચુમે માળ્ટે સિ- 
થર્સિઃ સય સ્ટ્રેન તિર્ષિતા 1 ૧ળા છામ- | પાપચેત્‌ । રુધ્લે વાતઘષઃ પાન મષ્યે યાર્ન 
મજન્મધ્વે ઘજત્યા સટ્રલવેષિતા | અચિરા- | ચ શસ્યતે ॥ ચાવન્યો નેત્રસેનાઃ સ્યુસ્તા- 
જ્રાસસ નસાન્પ્ય તટ્સ્લસોદ્રયૂપળય્‌ | સ્યાનાવ્વજપેતિ ॥ સુરે રસે ચ રસે 
હળદર, લીમડાના પાન, પીપર, મરી, | શી વિણુતે તથા 1! નર્કાન્સ્વિ તિપિરે જાયે 
વાવડિ'ગ, નાગરમોથ, અને સાતમી હરડે ને | ત્ીરિકાવટણાશેટે | ગમિષ્યન્રેડવિમને 
બકરીના મૂત્રમાં વાટીને છાયામાં સૂકવી ગો- | તત વક્સવે સુદ્ારને ॥ નેકરોમેણુ સર્નેજુ 
ળી કરવી, પાણીમાં ઘસીને તે આંજવાથી ફેપત્રયજીસેષ્વવિ । ૧રં દિતથિટ્‌ં મોત્તાં ષિ- 
તિમિર મટાડે છે, ગોમૂત્રમાં આજવાથી પી- | સું ક, જ યોજ ત્રિ 
છક મટે છે, મધમાં આંજવાથી પડળ મટે ટ 
છે, ઔના ડુષસા ઘસીને શ્માંઝવાથી કુલુ મટે તિન ર 8૪ તાલ, જામને 


કે રસ ૬૪ તોલા, અરડુસીનો રસ ૬૪ તોલા, 
છે. આ ચદ્રપ્રભાવા'તે પોતે રફરે બનાવેલી છે. સતાવમીના રસ ૨૪ તોલા, ગળોનો રશ ૬૪ 
કણૂા પ્રયોગ 


તોલા, આગઅલ્ષીનો રસ ૬૪ તોલા, અને બ- 
ખકરીની લીંડી મધ્યે પીપરને પકા- કરીનુ દુષ ૬૪ તોલા, એ સર્વ એફઠા કરીને 
વીતે એને લીંડીના રસમા વાટીને આજવાથી | તેમા પીપર, સાકર, દ્રાક્ય, હરડે, બેડા, આ- 
તુશ્તજ રતાંધળાપણું મઢી જય છે. | મળા, નીલકમળ, બસણું જેઠીમધ, આસે- 
સરિચ પ્રચોગ. હ્નું મૂળ, અને ભોરીંગણીના કલ્કો નાખીને 
ઉપરની પીપરની પેઠેજ મષસહિત મરી- | વેમાં થી ન ન તયાર લેને ચારા વા. 
જ સણુમા રાખી મૂકું. શોજન પણેલા, 
ના પ્રચોગચી પશુ રતાષળાપણું મટી જાય છે. સણી. જને મધ્યમા આ. ધી આમાથી ગેમના 
ત્રિફ્લાધ ધૃત. સર્વ શેગેદ મઢી જાય છે. બહુ રવા, રક્ત- 
શવણાયા રહ પચ્ચં શ્શ્યં રૂરગશ્ય | દોષો, રક્તસવેો, રતાંધળાપણું, તિમિર, 
વ | રૃષર્વ વ (સં દ્રસ્ચં શતાવર્યાથ ત- | કાચ; નીલિમા, પડળ, પિયા ગઅભિશ્યદ, અ- 
મેમેથ, મહાદારૂલુ પક્મકોપ, અને ત્ર 
કા સામ ન કશે સત્રના રાગો ઉપર આ જિ, 
મુદુસ્યા આમજવયચાથ્ર રસ છામીપય- | ત્રિક્લાય ઘૃત મહા અત્યત હિતકારી છે. 
સ્યમા | વર્સ્ય ગરસ્મં સમાટસ્ય સવેરેસિતં ત્રિફ્લાદિ ધૃત. 
વચેત્‌ | રરઃ જળા સિતા ત્રાણા ષિષ- ફાતમેજં (રીસજવા દ્િયુળં ત વિમીતયય્‌ 
છા નીજ્યુત્વજય્‌ ! મછુ%ં શીરજાજીછી | સુતી ત્વાપણમં રવમારેયયો. સવણ ॥ 
મધુપળી નિંટિમ્વિજા | જતુર્મગોર્ય ઢ્સ્મા શનેશેટ્પ્તિના વચેવ્‌ । 
છ્ીરય્રજોલ્યા અજામેડશ્રમન્યામૂજ તાહ | | માર્ત ચતુર્ય સંરફ્ય જાય તમવતારચેત્‌ |! 
મઝુવળો અત્ર ચછીસયુ *ણુષ્યત્ાત્‌ || શર્ષર! મળું ટ્રાણા મણયછી સિરિગ્ષિ- 


ટ્જૃદ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ ડ; ભાગ ૪ થો, 
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જા | જાજી કૌરજાજોઈી તિજજા ના- ૭હેલુ છે જેમ વસવડે લુછવાથી દર્પણુ અ- 
મજેલરણ્‌ ॥ ત્યત સ્વચ્છ થાય છે તેસ આ ધી પીવાથી 


જાકોગફણાડણામેડથન્યાયૂજ દિશુળળરશમ | ડિ કની 
વિણ અન્સ્ને સરસ ત્રાચાળા તથો- | ન 
સ્મ હીર શ 
સ્વજમ્‌ | શૃતવર્થં સમ જર વરવેરેતૈઃ કા કાડ સડકો 
છ બવ કક કો ન મેસર્યવીનસ શ્વાસ સં નાશયાતિ છુવક્‌ ॥ 
સ શ્રયય તત જષાયતામ્‌ । જ્ણુપત્વ અ કી ર 
તેત્રસ્ય પિન્ટ્રમેપટઝાતિ ચ પદુનાત્ર વિ. સેત્રરોનાપિજાર 


હે અરડુસી, સુઠ, ગળે, દાર્ુળાદર, રતાં- 
ગુત્તન મથાન્ફરેતૂ યસ્ય ઓપદૃતા | ૮૪ળી, સિત્રક, કરિયાતું, લીમરો, કડુ, કડવા- 


ટાછિઃ સર્યાસિમ્યાં ૧૧૬૧૬ 1 તસ્વેતરર- | પરવળ, હરડે, બેહેડા, આમળા, મોથ, હુળ- 
યત કત ઝાનિમિઃ વરમં રિતિમ્‌ | માસિત દર, પીપર, અને ₹દ્રજવનો ફવાથ પીવાથી 
હપેળ થટ્ટસ્વર નિર્મજતા ત્રગેતૂ વદ્દેતેસ | નેત્રના સઘળા રોગો, સ્વરભગ, સળેખસ, શ્વા- 
વીતેત સેર સિમેઝતામિયાત્‌ । ં સ, અને ઉધરસને! નાશ અવડ્ય થઇ જાય છે 


હરડે તોલા ૧૦૦, બેહૅડાં તોલા ૨૦૦, પ. 
આળા તોલા ૪૦૦, અરડુસો તથા ભાગરો ' કૉનના રોગોનો અધિકાર. 
૪૦૦ નડ ચોાગણુા પ ક્રો-, કાનના રાગો નાં તાસે! 
સળ અગિથી ધીરેથી કવાથ કરવો ચોથા હૂ ટ્‌ જ 
ભાગનુ પાણી રહે એટલે ઊતારી તેમા સાફર, જંળશફી વળતર માપિર્યે ફફટ હજ 
ખમણું જેઢીમધ, દ્રાક્ષ, ભારીંગણી ખમણું પ 1 ૧ળણાવ: જારનાળ્સુ: જખસૂયલ્સયેચ 
આસેોદતુ સળ; ત્રિફળા, નાગકેશર, પીપર, ચ || ્‌તિનાર્ો ઝત્તુજર્ળો વિદ્રપિર્ટ્િષિબ- 
રતાંજળી, નાગરમોથ, ત્રાયમાણુ, અને રક્ત- | સ્તયા 1 વખળેવાવઃ પૂતિવળેસ્તચૈનાશેમતુ” 
કમળના કલ્કે। નાંખીને, તેમા ધીર ધીર ર૪ િંષઃ ॥ તથાર્ગુફં સતૃનિષ સોષાવિ ચહુ- 
તોલા ઘી અને ૬૪ તે।લા ટ્રધ પકાવવુ, કેવળ વિંષડ | ણે ક્ળેમતા રોમા અણાજેશારિ- 
થી રહે એટલે ઉતારવું, આ ધી તિમિર, ન 
ફાચ, શ્તાંધળાપણુ, ફેલુ, સાવ, ચળ, સેજ, શરિતાઃ ॥ 
કૅષાચતા, મલીનતા, (અરુ, અર્મ, અને પડ- કણુજૂલ, કશુનાદ, અહેરાટ, ક્ષ્વેડ, કલુ- 
ળનો નાશ કરી નાખે છે બહુ કહેવાથી શુ ? | આવ, કણેકડુ, કર્ણુશુથ, પ્રતિનાહ, ફૃમિકલે, 
ટુકામાં એટલુજ કહેવાનુ કે આ ઘો નેત્રના | ક્ષત કે અભિદાતથી ચચેલે। વિદ્રષિ, ફોષેોથી 
સર્વ શગાને મઢાડે છે સૂર્ય કે અસ્તિ સામે | થયેલો! વિદ્ધિ, કકુપાક, સુતિકર્ણુ, ચાર પ્રકા- 
જેવાથી જેની દૃછિ હણાઈ ગઈ હોય તેને | રના અરી, સાત પ્રકારના અખુદ, અને ચાર 
સાટે આ ધી સર્વોત્તમ છે, એમ સુનિએાએ પ્રકારનો સોજે એમ કાનના અઠાવીસ રગે! છે. 





કાનના રોગોને ગલિકાર. 


દ્ર્છ 





કર્ણુશળનું લક્ષણ. 
સમીરળઃ શ્રોત્રમતોન્યચા વરત્‌ સપન્સતઃ 
શૂરુમતીવ મેયો: | જરોસિ ટોપે ચયા 
સ્વમારૃશા સ વર્ગસ્‌છઃ જચિસો રાર ।| 
બત્યમાષરત્‌ સમમ્તતત; પ્રસિજોમ “રન | ટોપે: 
પિશમજરે: 1 શ ર્યાવિ રગારિમતેનેત ટોપ- 
સાગ્યાત્‌ ટેષા્યમત્ર | યયા સ આ્તીયસિટન- 
છુવલે, અયવા વયાલ્વમિતિ સૂછયેરોષળં | ડુ- 
રાર, કુફ્પવારઃ | 
કાનમાં ચારેમેર ફેરતો અને દોષ પા- 
મેલાં પિત્ત, કફ, અને રક્તથી વિ'ટાએલે 
વાયુ કાનમાં તે તે દોષોથી યુષ્ત સૃળને ઉ- 
ત્પન્ન કરે છે તે કલુરૂલ કહેવાય છે, અને તે ક- 
છસાષ્ય છે, રઝ પણુ વેદના વગેરે કરનાર 
જેવાથી દોષો જેવુંજ ગણાય છે, માટે તેને 
દોષની પંજ્તિમાં અત્ર ગષયું છે. 
કર્ણુશૃળની અસાધ્યતા. 
યૂરો ટજ ર૧ જાર શાસોપ્થ 
થમચુસ્ઞયા 1 ૨૫૮૧ જર્બરાછે મયન્સેસે 
મરિષ્યત! ।। 
સૂચ્કા, દાહ, જ્વર, ઉષરસ, શ્વાસ, 
જાને વમન, આ ઉપદ્રવો કલુશૂલ સાથે હોય 
તો તે માણુસ મરી જાય છે. 
કણુનાદતું લક્ષણુ. 
થૂળલ્લોઇ સ્થિર યાતે શળોસિ ષિષિધા- 
ન્સતનાન્‌ 1 ખેરીપવણ્શનાનાં મતા: 
સ રસ્યસે ॥ 
મેશકયજ્રટા્ીનામિસુવજયળમ્‌ 1 તેન મૂ- 
શારિસતશન્યાનાં મળવ । 


કાપ પામેલો વાઝ કાનની શખ્દવાહેક 
૭૮ 
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નાડીમાં ભરાયાથી લેરી, મૃદેગ, સંખ, અને 
શમર વિગેરેના જેવા વિવિધ પ્રકાશ્ના શબ્દો 
સભળાય છે, તેને કણુનાદ કહે છે. 
ખાધિયેનું લક્ષણ- 
ચરા શન્ટ્થણે થાયઃ શોથ આરસ્ય સિ- 
ઇલિ | જર જેષ્માસ્વિયો મારિ માષિર્ય 
સેન ગાયતે ॥ 
શાપિર્ય મારરટ્રોરં સિશેસ્થં ચ પિ- 
યર્ગચેય્‌ ।। 
કરૂ સાચે મળેલો! અથવા ગઆએકલે વાયુ 
જ્મારે શખ્હવાહુક નાડીને વિ'ટાઈં રહે છે 
ત્યાર બહેરાપણુ' થાય છે. બાળકનું, વૃહ્ધનું, 
કૈ લાંબા કાળનું બહેરાપણુ' અસાષ્ય છે. 
ક્વેડનું લક્ષણ. 
ઘાથુઃ પિચારિમિયુત્ને લેશુઘોષસમં રશન 
નયા પિ જ્મવોઃ દ્રેરં રળેશ્રેરડ 
સ રચ્યસે॥ 
હ્વેરરાન્યા્થે વ્વનસિ । વેળુવોવસમ સ્યત- 
મિતિ | વસ સજ | હ્વેરત ગેળુયોષવસ્‌ ફલે । 
તનુ વળેનાટ્જળયેરવો. વતે મેર: | સુતો । 
યાળેનાટ્‌: જોવરેન વાસન ગાયસે 1 સળ નાના- 
રાગ્ટાંય રુળોલિ | વળય્વેરસ્તુ વિસારિગુતેન 
વાતન ગન્યતે । સજ સિયમેત વેળુવોષમેવ સુ- 
ળોલીસિ મેર: || 
પિત્ત વિગેરેની સાથૅ મળેલો વાયુ ફા- 
નમાં વાંસના જેવા નાહ કરે છે તેને ક્વેડ 
કહે છે, કર્ુના$ કેવળ વાયુથી થાચ છે તથા 
લેરી વિગેરે જેવા અનેક શખ્રો તેમાં થાય છે, 
અને ક્વેડમાં પિત્ત વિગેરેથી મળેલો વાયુ 
હોઇને તેમાં વાંસ જેવોજ ચ્બ્હ માથ છે, 
આટલો ગએ બે રોગોમાં તફાવત છે. 


૬૬૮ 
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કર્ણુસાવનું લલ્ણુ. 


ભાવપ્રકાશ-શષ્ધખકા ભામ ૪ ચેર 
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કી છેતે ગતિનાહ સહેવાય છે, તેથી આધા 


શિરોડપિષાવાટ્યયા સિવઝતો નરે શીશી નામનો માચાને રોમ પણુ થાય છે. 


ત્રવાવાર્યવાપિ ૧િદ્રપૈઃ । શવેસ્ટિ 
શ્રગળોર્ડનિજારિસિઃ લ ૧ળેલંણાવ 
દત્રજીર્સિતઃ 
યૂ રૃ્યુવઇજ્ળન્‌ । ગઈ રસ વવ સવેત્‌ | 
જવળશાજ્જો ઘુજ્તિક્ોય્પ્યસ્તિ ॥ 
સાથામાં વાગવાથી, પાલીસાં હુબળાથી, 
ભથવા પાકવાથી કે વિદ્રષિ મવાથી વાસુથી 
પીડાતો. કાન પરતો સ્રાવ કરે, ભથવા તેમાંથી 
રસ કૅ જળને આવ યાય; તેને યર્ણુસ્રાન કહેછે- 


કેલુકડનું લક્ષયુ. 
સશ રપસયુણ ૧ જષ્ટ જરોતિ હિ ॥ 
કકે સાથે મબેલેો વાયુ કાનમાં ચળ 
હત્પદ્ન ફરે છે. 
કણેગુંથનું લક્ષણ. 
વિચોષાણોષિતા જેષ્મા ફુચ્તે જળેરૂ- 
થય 
કે ગૂયયતે સ જછેસૂષો ગ્યાષિઃ || 
પિશ્તની ગરમીથી સૂકાયેલેો વાસુ કાનમા 
સેલ ઉત્પત્ત કરે છે તેને કશુસું'ય ટે છે. 
પ્રતિનાહનું લક્ષણુ. 

ભ વળેરાથી દવતા થટ મતો વિજાવે- 
તૉ ત્રપપમે તર્‌ા સ જળવાતિ- 
નાદગિતો મનેટ્િજાર્ેલેરલોડ્ેમેટમુત્‌ા 

વ્રાળ શ્ર ગુણ સ વ્રાળસુણમ । ણ્વાત્ય દરે । 


સિર્તોડપમેટ્જલ્‌ અખોવમેર્સાણ્યસિરોસેમનનત્‌ || 
કાનનો એહા પીમળીને નાક કે સુ'ભષાં 


શ્ય 
સિ 


કુમિકણુકનું લક્ષણુ- 
યર્‌ તુ મૃ જુ ગનન્‍્સમા જશ- 


પતંગિયા વિગેરે જીવો કાનમાં પેસે 
છે, અથના માખીઓ પોતાનાં બચ્ચાં કાનમાં 
મુકે છે ત્યારે કાનમાં કીડા થાય છે, તેને 
મુમિકણુક રાગ કહે છે. 
કાનમાં જીવડાં થયાના ચિન્હો. 
પમદ્ષાઃ શપથ ૧ળેજોર્સ દ્રવિર્ય રિ | 
અર્સિં વ્યારુરસ્ય વ પજ વુવેસ્તિ વેટ્‌- 
તામ ।। જગો નિસ્તુઘતે સત્ર તા ૧૬૨૫૨1 
ચતે । જીટે ચજતિ રજ તીત્રા સિસ્વન્ટ્‌ ૧- 
સ્ટ્વેટ્ના | સિષ્વન્ટઃ નિશ્વછ ॥ 
પતશિચાં કૈ કાનખન્તૂરા કાનમાં પ્રવેશ 
કરે છે તો અણુગસો, બ્યાઝુળતા, અને અત્યંત 
વેદના થાય છે. કાનમાં પીઠા થાય છે, બદર 
ફેરફ્‌શટ થાય છે, અને કીડો ચાલે છે ત્યારે 
અત્યત વેદના થાય છે અને નથી ચાલતો 
લ્યારે વેદતા એ ષી થાય છે. 
ખને કણું વિદ્દાધએ નું લક્ષણુ. 
સઘામિવાપમગપસ્યુ થિણ્પિર્મરેશયા 


દર્હ 





કાનમાં ક્ષત, અજિધાત, કે લદેોષૃથી 
વિદ્રષિ થાય છે, તેમાંથી રાજ્ઞો પીળા સ્રાવ 
થાય છે, અને વ્યથા વથા ધુસ્રાડ્રા નીકળવા 
જેવું ચાય છે. બળવરા તથા અગ્તિ જેવ 
તાપ થાય છે. આતે કર્ણુ વિદ્રષિ કહે છે. વિ- 
દ્રષ્િ ક્ષતમી કૈ અભિઘાતથી થયે હોચ, તો 
પણુ તે આગંતુક્જ હોવાથી તેને એકજ ગણુ- 
વામાં આાવેલે। છે. 
ફકુણુપાકરનું લક્ષાયુ. 
વર્ઝાવાસ્સ્તુ પિશેન રોયાકિકેરમરરયેવ્‌। 
છોય; વ્રતિમાવ. | વિશે બદલા 1| 
ષિત્તથી કાન સડી ડુર્ગીષી અને પરથી 
પચપચતે! થાય તેને કળુપાક કહે છે. 
પૂતિકર્ણુનું લક્ષણુ- 
વાળેવિદ્ષિવાવે જરે વા ચારિપૂરણાત્‌ । 
હૂષૅ શૂવાસિ ૫ પૂત સ ફેવા યૃતિજમેવર ॥। 
વાળલાાદ્રેાખેમાર 1 વૂલીસિ નિવનેન વૂતિર્યથા 
શાર્વં લયતિ ॥ 
કણુવિદ્રધિ પાકવાથી કૅ કાનમાં પાણી શ" 
રાવાથી તેમાંથી રુર્ગેષવાળા સ્રાવ થાય છે, 
તે પૂતિક્લું કહેવાય છે. આસાં નિયમિત રીતે 
ડુડધવાળોા સ્્રાવજ થાય છે. શએટલે કલુ- 
સ્રાવમાં અને તેમાં ભેદ છે. 
સોજા, અળદ, અને અસૌનાં લક્ષણૂા 
વળેશોચાયિટાશીસિ નતીયાયૂસરસેઃ । 
યૂબજોચાભ પત્યારે ર્ાર્ાપશયવાણનાઃ ॥ 
ણ્યમસડવિ પતૂર્વિષત્‌ । અન્સેષાં શોથાનાત- 
શેહ ચાસન્મવ. 1 આપારપ્રમાવાત્‌ | અર્યુટું સ- 
સતિમું ચારવિસયજરસમાંગમરટગરેરોગન | શતો 
ફળખેરોમા અળારરા તિન શુશુયોજાઃ 1 





વાત, પિત્ત, કફ, અને ર્ષિરથી થયેલા 
એસ શતનતા સોજા ચાર ગ્રસરના ફેડ તેમનાં 
લક્ષણા! સાજના પ્રકરણુમાં કહ્યા પ્રમાણ ગ્ર" 
સમજી લેવાં. ક 
વાયુ, પિત્ત, કરૂ અને ર્ધિર્થી ચચેલા 
એસ કાનના અરે ચાર પ્રકારના છે. શેમનાં 
લક્ષણિ અશેના પ્રકસ્ણુમાં કણા પલાણ સમ- 
જ લેવાં કાતમાં આ ચાર પ્રકાર વિના બીન્ન 
અર્શ યતા નથી તે એ સ્થાનનોજ પ્રભ્ાવછે. 
વાયુ, પિત્ત, કે, રૂધિર, માંચ્‌, મેઇ, 
માને શિરાથી થચેલા એમ સાત પ્રકારના અ- 
બુરા કાનમાં થાય છે, અને તેમનાં લક્ષણ! અ- 
બુહના પ્રકરણુમાં કહ્યા પ્રમાણેનાં સમજી લેવાં. 
સુશ્નતે કરેલા કાનના જાટ્ટાવીશ પેોગે- 
નાં લક્ષણે! ઉપર કહેવામાં છે, હેવે ચરકે ૩- 
રેલા ચાર રોગો વિચે કહેવાય છે. 
કાનના બીજ ચાર સંગે, 
1, 
વાત, પિશ્ત, કેફ અને સંનિપાતં કરેલા 
એમ ચાર પ્રકારના સમો છે. 
વાતકર્ણુરાગનુ' લક્ષણ. 
તાક્ડસિર્કૂ જખેલજે તુ શોચા સાય- 
ચ ચાતાત્‌। 
કાનમાં નાદ, અતિવેદના, કાનના તળીએ 
સોને, પાતળો આવ, અને બેહેરાપાણું થાય, 
તો તે વાયુથી થચેલેઃ કાનને રોગ જાશુબો. 
પિત્ત કળુરેમર્નું લક્ષણ. 
જોય! સરમો ૧૨ળં વિરાર અરૂતિષ્રી- 
સસ્રયળં ૫ પિશાત્‌ । 
રતાશ વાળા સોને, ફાટ, દાહુ અને 
રુગપૈમવાળેઃ પીજો સાવ થાય તો તે દિગ 
પિત્તનો! જુવો, 
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કફથો થયેલા કણેરોગનુ' લક્ષણ. 
શશુર્યવન્ટાસ્યરશોયજુરું સ્િમ્ષ સતિ! 
સ્વલ્પરઞ વષાજ ॥ 
જૈન્રુય અન્યયા શ્રયળય્‌ ॥। 
વિપરીત શવણુ; ચળ, સ્થિર સોન્ને શ્વેત 
ચીક્ણે। સાવ, અને વેદના થોડી હોય, તો તે 
કફથી થચેલે! રોગ જાણુવે 
સાંનિપાતિકકણુરોગનું લક્ષણુ. 
સવાશિ ૨પાળે ૧ લસિપાતાત્‌ બ્રાચથ 
તત્રાપિજર્ોષયર્ેઃ ॥। 
વળેપાલ્યા. જર્નાવયવતાશરિજારમપ્વગેવાદ | 
ઉપરના ત્રણે ફેોષોનાં લક્ષણા સાચે હો- 
ય, અને જે દોષો અધિક હોય તેનો સ્ત્રાવ 
થતો હોય, તો તે રોગ ત્રણુ દોષોનો જાણુવો. 
કણુપાલીના રોગે।. 
પરિષપોટકનું લક્ષણુ- 
સૌજુમાયોચિરોલ્શદે સદ્સેવાતિર્વાપતે । 
ફાળે જોયો મવેસ્યાર્યાં સહન ર્વારેવોટવા- 
ન્‌ ॥ જૃળ્ળાર્ળસિમસ્તન્યઃ લ વાતાસ્યરિ- 
વોટજા [| પરિવેટવાન્‌ મનાજૂ વિરરળવાન્‌ | 
સુઝુમારતાથી લાંબા કાળ સખી ઘરેણાં 
ઘાલવામા નહિ આવીને પછી તે કાનને 
વધારવામાં આવે છે તો તે કાનની પાળમાં 
વેદના વાળા, જરાક ક્‌ાટેલો, કાળાશ સહિત 
રતાશ વાળો, અને સ્તખ્ષતા વાળે સોને 
વાચુથી થાય છે, તેને પશિપાટક કહે છે. 
ઉત્પાતકનું લક્ષણુ. 
ંચોમાત્‌ તારનાત્‌ ઘર્ષળાર પિ । 
શોયઃ પારયાં મવેવ્‌ શ્યાવો ૨1૬૫ના” 


ભાવગ્રકાર-ષધ્યખ'હ, સાગ ૪ ચો. 
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સિવા ર્ન મા ર્ાપિશાખ્યાક્ુસ્યાતઃ 
શર સકતા | 
ભારે ધરેણાં પહેરવાથી, વાગવાથી, કે 
ઘસાવાથી કાનની પાળમાં કાળાશ કૅ રતાશ 
વાળા, દાહુ તયા પાક વાળા, અને વેદના 
વાળો સોન્ને રષ્ત તથા પિ"ત બંનેના પ્રકોપથી 
થાય છે, તેને ઉત્પાત કહે છે. 
ઉન્મંથકનું લક્ષણુ- 
જળે ચરાટ્ર્ષયતા યાસ્યાં વાચુ$ પરુવ્ય- 
તિ। ૧૧ સગ ઝુરતે શોયં સ્તચ્મમવેટ્‌- 
નથ્‌ । ર૧૦૫%૬ લવળ્વને વિજ ૧ષ- 
વાતન 1। અયેરનમ્‌ ર્વટેટનળ ॥ 
કાનને બળાહારથી વધારવા જતાં 
પાળમાં વાયુનો કેપ થવાથી કફની મદદથી 
તે વાયુ સ્તબ્ધતા વાળા, ચળ અને થોડી વેટ- 
ના વાળા સોન્નેને ઉત્પજ્ઞ કરે છે, તે રોગ વાત 
અને કફથી થચેલે। ઉન્સંથક રાગ કહેવાય છે. 
દુઃખવવેનનું લક્ષણ. 
સવર્ષપાને હુર્વિર્ર ૧”્ટ્રદરઞાન્વિતઃ 
જોયો મવત્તિ વાવર ત્િટ્ોષો રુઃસવર્ષનઃ ॥ 
સવષેમાને છુવરે | વળે રતિ રેવ । 
અયોગ્ય રીતે વીંધાચેલેો કાન વધે છે 
ત્યારે ચળ, દાહે, અને પીઢાવાળે સોનને તથા 
પાક થાય છે, તે ત્રણ દોષોથી થતો ફુ ખવ- 
ધેન રોગ કહેવાય છે, 
પશિલે।હિનું લક્ષણ. 
વપાજજૂજમય! જીર્રીઃ સર્ષવામા વિતા- 
રિળઃ | મૂવેસ્સિ વિરિજાદ વાર્યા વખ્ટ- 
કમા 1 દ 
સ વિલષેસિસસ્તતઃ 1 વિશાત્લ શપ્યૂ રી 
પાછી પરેણેરી ચ લ સ્શષઃ ॥ 


કાનના રેગાનેઃ શ્યધિકાર# 
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દર્શ 


ખયા 


સિમીસાજુયીત્‌ ।। 
કફે, રપ્ત, અને ફૃમિશ્મા પ્રકોપ પામીને 
ફેલાતી, ચળવાળી, તથા દાહુવાળી સરસવ 
જેવી રેલ્લીએ પાળમાં ઉત્પન્ન ઝરે છે, અ 
રોગ ફેલાઇને કાનના છિદ્ર તથા પાળને 
માંસ વગરનાં કરી નાંખે છે. કફ, રક્ત, અને 
મુમિથી થતો આ રોગ પરિલેટિ કહેવાય છે, 
કર્ણુરાગોની ચિકિત્સા. 
જળેનાજે વાષિર્ષે હ્તેટ ૧૫ 
લ ચતવ્યાવે ચ રોનેથુ સામાન્ય મેપ 
સ્કુસમ્‌ | શુષ્ટેર સમજુ સૈન્ષવં રેણમેવ 
લ | જમુષ્મે વળેયોષો 


ચંતેલલ્સ્વાટ્રિટનાપ- 
શ્ય ।। જસુનાદ્જાશેગુળાં યારન્યા સૂરવસ્વ 


શ | વર્ર્વા સ્વરઃ શ્રેઇઃ ૧રુબ્ના જર્બ- 


પૂરળે ।॥ વાહળી વરળ; ॥ 


તાવ । સંનિટ્ધ્યારસુષાજાળ્ટે જોરે શત્સ- 
ચાઇલે 1 પુટપાવમાત્‌ સ્વિસ યીરયે- 


ટારલારમાત્‌ | છુશોજ્નં ત્રસ વર્શ પ્રસિ 


પેરછૂજશાન્યવે ॥ અજેસ્વ વર્ષ વરિળામ- 
પૌસમાર્પેન સિમ સિસેયોમતત્‌થ્‌ | આ- 
વીશ્વ તસ્યાસ્ઝુ છુસોષ્નમેવ ૧ને તિવિસ 
દરતે દિ શૂળ ।। થો. બસ્તિ 
કાટા કમુ. 
સેન્યવસંયુતય્‌ ॥ શટ કટિ 
મૌ જિંષિના જસ્‌ । શરેહાસુ ત્િકષવોત્યં 
થાર્ળશૂજં શરૂરળાત્‌ | 

સરે પાવ પ સેન 


માતજ્નમોપવણ્‌ || શિસરિણારઝયમા- 
શાપને રુ 

ઇરાતિ વર્ખનાટ્‌ યાષિર્ય નવિ પૂરળયા ।। 

રિરી બવામામેઃ | 

મયાં મૂબેળ વિસ્ગાનિ પિછા તેં ચિવા- 
ચયેત્‌ | સઈ ન સટુમ્મ ગ તટ્ટાયિર્પેદ્રં 
દૂતિ સિસ્વતૈજન્‌ || 


સ્યર્તિસાગુગસેયુતત 

કેટી 
આઅનઝમ્યૂશ્યાછાનિ મપૃજસ્ય મટસ્ય ચ । 
શમિસ્તુ વાવિત વૈર લગ ણ | 
જાતીપત્રરસસ્તેજં વિષ પૂતિકળાગિત્‌ 1 


સતેજરવળાત્યિ- | વિઇં (સાજન નાયોઃ ક્ીરેન શૌદ્રસયુસથ્‌।। 


ગુમિકર્ભષિનાશાય જૂમિણી 
મ્િયાય્‌ | યાર્સાજ્યૂમથ રિતઃ સાર્પવસેફ 


જાબેશૂણં ત્રયૂરળાત્‌ 3 મળેશૂજે વળનારે | ૬4 ચ ॥ વૂરળં ફર્તાજેન મચ્યસૂત્રયુલેન 


દ્ર 


ભાવપ્રરાકા-મમ્મખંઠ શમ્ચ ૪ થા. 





ચ 1 પૂષને રર્ખટોમેન્ય્યે ગતઃ રોઇ ૪- 
ગ્યસે | ચિજિસ્સાં વર્ભશોયાનાં તયા ૧- 
ળોર્જલાપપિ | વળાચિરાનાં મુર્વીસ શોથા- 
શોશુટ્યારરયવ | 


કણુરાલ, કુનાદ; બષિરતા, અને ફ્વેડ 
ઉપર તો એકજ ઓષષ કરવામાં આવે છે. 
સૃ'ઠ; મધ, અને સિ'ધવનેો કલક નાંખીને 
ઉકાળેલાં સહેવાય તેવા ગરમ તેલનાં કાનમાં 
ટીપાં નાંખવાથી કાનની વેદના મટી જાય છે. 
લસણુ, આડુ, સરગવો, વાયવરણાં, 
મૂળા, અને કેળના સ્વરસ સહેવાય તેવે 
ગરમ ડરી તેનાં ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી 
કાનની વેદના મટી જાય છે. 
આકડાના અ ઝુરાને ખટાઇમાં વાટીને 
તેમાં તેલ તથા સિ'ધવ મેળવી તેને થોરની 
જડી ડાંખળીને મધ્યમાંથી કેરીને તેના પો- 
લાણમાં ભરી કપડેમટ્દી કરી પુટપાકની રીતે 
પકાવી રસ નીકળે ત્યાં સૂધી તે ડા'ખળીને 
નીચોવીને રસ કાઢી લેવો, એ રસ સણેવાય 
તેવો ગરમ કરી કાનમાં ટીપાં નાંખવાથી 
સૂળ મટી જાય છે. 
પાકીને પીળાં થયેલાં આંકડાનાં પાન- 
ને ધી ચોપડીને અસિથી તપાવી શસને 
નીચોવી લેઈ તેનાં સહેવાય તેવાં ગરમ ટીપાં 
કાનમાં નાંખવાથી કુશળ મટી જાય છે. 
કાનમાં શૂળ, અવાજ, અને સ્રાવ યતો 
હોય, તો! બકરાના મૂત્રમાં સિ'ધવ નાંષષી 
જરા ગરમ કરી ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી તે 
પીડા મઢી જાય છે. 
પાળા આંકડાનાં મૂળનાં કલ્કથી મંદા- 
સિ ઉપર વિધિવત્‌ પકાવેલા તેલનાં કાનમા 
ઢીર્પા નાંખવાથી ત્રણે દોષોથી થયેલું કકુશૂળ 
પણ્‌ તુર્ત મટી જાય છે. 











હિ'ગ, સિ'ધવ, બને સુ'ઠેના મેશ્કથી 
પકાવેલું સરસિયું તેલ કાનમાં નાંખવાથી 
કણુડૂળ અવરય સટાં જાય છે. 

કશુગૂળ, કષુતાદ, મ્હેશપણું, અને થવેડ, 
ખે ચાર રોખે।માં કાનમાં સરસિગ્નુ તેહ નાં- 
ખવું, તથા વાયુને હેશુતાર ઔષધે કરવાથી 
હિત થાય છે. 


ખંઘેડાની શસ્મ પાણીમાં અંધેડાનાજ 
કેલ્ક સાથે નાંખીતે તેમાં પકાવેલું તેલ કાન- 
માં નાખવાથી કશુનાદ અને ખહેરાપણું મટી 
જાય છે. 


બિલ્વતેલ. 


ખીલીનાં ફળોને બોમૂત્રમાં વાટી તેનાજ 
કલ્ક નાંખીને પાણીમાં તથા દૂધમાં પકાવેલું 
તેલ કાનમાં નાંખવાથી બેહેરપણં અવર્ષ 
મટી જય છે. 

કણુસાવ, પૂતિકરણ, અને મુમિકર્ણા ઉપર 
કહેલી સામાન્ય ફરિચાએ કરવા ઉપરાંત 
નીચેની વિશેષ ફ્ચાસ્મા પણુ કરવીઃ-- 


સાજીખારડું સર્ણ નાંખીને બીન્નેરાંના 
રસ કાનમાં નાખવાથી કર્ણાસ્રાવ, પીડા, અને 
દાહે નિઃચંશય મટી જાય છે. 

આંબો, જાણુ, મહુડાં, અને વડનાં 
ુળાં કુળાં પાતોનાં કલ્કથી પકાવેલું તેલ 
કાનમા નાંખવાથી પૂતિકર્ણા મઢી જાય છે. 

ચમેલીનાં પાનના સ્વરસથી પષકાવેલું 
તેલ કાનમાં નાંખવાથી પૂતિકર્જાં મટી જાયછે. 

આના ધાવણુમાં રસવંતીને વાટીને તેમાં 

મધ તાંખીને કાનમાં તે રસ નાંખવાથી 
લાંખા કાળનો કર્શાસ્રાવ તથા પૂતિકર્ણુ મટી 
જાતર છે. 


₹ેબાનગઝમળનન-ન-ન-- 


યટ 
ન 


શન. 


કામના રોગોને! ભધિરાર. 
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કુછાદિ વેલ, 
કઠ, હીંગ, વજ, રેવદાર સુવા, સઠ, 
અને સિ"'ધવના કલ્ક સહિત અકરસના મૂત્રમાં 
પકાવેહ્યું તેલ કાનમાં નાંખવાથી પૂતિકણુ 
સટી જાય છે, 

_ જષના જીવડાના માંસના કલ્કેમાં 
પકાવેલું સરશિચું તેલ કાનમાં નાંખવાથી 
શણઊુઆાવ તુરતજ મટી જાય છે. 

ગષક, મનચીલ, મને હળદરના ચાર 
તેલા જાર ચૂર્ણના કલ્ક સહિત બત્રીસ તોલા 
પંતુરાના સ્વરસમાં પકાવેલા ખત્રીસ તોલા 
સરસિયા તેલનાં ટીપાં કાનસાં નાંભવાથી 
લાંભા કાળના કલેઆવ પણુ મટી જાય છે. 
મૃસિને હુશુનારી દવાઓથી કૃમિષ્ણુ 
શામ નારા '્ામે છે. 
રીંમલાંનો ધૂમાડા, સરસિચુ લેસ, ભને 
ઊભૂત્રમાં વાટેલી હુરતાળનો રસ કુમિકણુ 
ઉપર હિતકારી થાય છે. 
કાનના ડુ્ગેધપણા ઉપર ગુગળનો ધૂપ 
શ્રેછ ગણાય છે. 
વૈદ્યે કાનના સોજાની ચિકિત્સા સોજા 
પ્રમાણે, અર્શાની ચિકિત્સા અશે પ્રમાણે, 
અને અર્ણુરોની અધુદો પ્રમાણે કરવી. 


કર્ણુપાલી રોગોની ચિકિત્સા. 
વારીસંશોપળે જુચોદ્દાસકર્ળરઝઃ ત્રિયાય્‌ 
સ્તેટયેવનતસ્તાં ચ સિવિશાં સવરષેચેસિજે? ॥ 
શતાવરીવાલેમન્વાપચસ્પેરખ્સપાનશેઃ 1 
પજ વિવ સણોરં પાછી સવર્ષશેત્‌ છુલણ્‌ા 
"'તવશાત્ર છી || 
થીમનીમયઃથ જેસ્‍્જેન વેછં ટુમ્જેન વાચ- 
પેલ | સિજ્્સ્મેરેન લેરેન માસે વરિપો- 


૬3૩ 


ટા 1 શીધશેજેશળોવમિશ્યાચ 
ચરેતૂ | ફરિતીલુરતામ્યાં મ મોપામ- 
યલાસ્મિથમ્‌ ॥ શેઇં ચ વર્મસ્યણટન્મન્યે 





કાનની ષાળ સુકાઇ જતી શાય તો 
વાયુના કણુરામાની જશિકિત્સા કરવી, તથા 
મચત્નમી તે પાળને શેકવી, અને શેક ફેવાયા 
પછી તલનો કલ્ક ચોપડીને તેને વધારવી. 


શતામરી તેલ. 

શતાવરી, આસોંદહ, શ્ીરકકોલી, તથા 
એરડીના કલ્કથી દ્રધમાં પષ્ઠાવેલું તેલ ચોાપ- 
ડવાથી કાનની પાળ સહેજ વધે છે. 

ધપશિષે ટક માટે પ્રથમ લોહી કઢાવીને 
પછી જીવનીયમણતનો કલ્ક નાંખીને દૂષમાં 
પકાવેલું તેલ લગાડવું. 

ઉત્પાત માટે શ્રીતળ લેપો તથા જળોા 
સુકાવવી. 

કલચારી તથા શતાવરીના કલ્કો તથા 
ચદનવા અને ક'ક પક્ષીની ચરબીઓમાં પ- 
કાવેલું તેલ ચોપડવાથી ઉન્મંથ તુરત નાશ 
પાસે છે. 

દુઃબવ્ડ્ેનમાં જળુ, આંબા બને બી- 
લીનાં પાનોના કબાથાનું સેચન કરી તેલથી 
સારી પેઠે અિગ્પ કમીએ તે ઉપર જાંખુ 
વિગેરેનાં પાનાનાં ચણા શભરાવવાં. 

પશ્લિહિ ઉપર તપાવેલા છાણાંનેો શેક 


દૃર૪ 


શાવપ્રકાશ-ખધ્યખ'ઠ; બામ ૪ શા, 
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વારવાર કરીને ખકરીના મૂત્રમાં વાટેલા કપ્‌- ં સ્વેત્‌ ગાનાયાત્‌ [ અવીનસપીનસી દાવવિ ફાન્ણે 


રના લેપ કરવે।- 
કાનના રોમનો અષિવાર સેશૂળે 


નાકના રોગોને અધિકાર. 
નાસારોગાની સખ્યા. 

આરો ચ વીનસ મોતઃ પૂસિનસ્વસ્તતા 
વરથ્‌ | નાસાપાયતેડ્બ મળત: યૂચશોળિ- 
તમેવ ન ॥ જ્ઞચપ્ખ્શશુોજ્ષેઃ મતીનાદ! 
પરિદ્યવઃ 1 તાસાશોવ: પૃતિષ્યાયાઃ ૫શષ- 
સપ્યેટાનિ વ 1 ચતાર્યેશોસિ રરચાર$ 
શોચાશ્સ્ગારિ યાનિ ર । રસાપિસાનિ ના- 
સાચાં ચતાણશતૂટાઃ સ્ણયા ॥1 

પીનસ, પૂતિનસ્ય, નાસાપાક, પૂય- 
સેોશિત, ક્ષવશુ, ભ“રાશુ, દીપ, પ્રલીનાહ, પરિ- 
સવ, નાસાયેોષ, પાંચ પ્રકારના પ્રતિષ્યાય 
સાત પ્રકારના અણલુદો, ચા૨ પ્રકારના અરી, 
ચાર પ્રકારના સોજા, ચાર પ્રકારનાં રમ્તપિત્ત, 
એગ ચોત્રીસ રોગો નાકના થાયછે, 
પીનસતું લક્ષણુ. 

જતરારે રુવ્વસિ યસ્ય નાસા પછેટ્‌મા- 
યાતિ તુ પૂષ્યતે ચ 1 ન વેશ થો મન્વર- 
શાથ ગત્સુરુઇં વ્વવસ્વેરવવીનસેન ।। 

આને શ્રાતસોજિતવાષેનવષ્યસે [ અવર્વ્યસ 
ટૂત્તિ યથાવત્‌ । પ્રર્‌ આર્જ્લાં મચ્છસીતિ યાવત્‌ । 
ઘુવ્યલે સન્લાપ્યતે 1 નન્ધરલાન્‌ મ્યાન યુરમીન્‌ 
અસુત્મીચ ન વેસિ નાસાયા ગાનર્ત્વ તત્ર રે- 
તુ: | તળા ર્લાન્‌ સમુ ન વેસિ | નાા' 
રેનાર્ન્મવણોવેળ ર્સતાયા અવિ કુષ્ટ; । વ્વવ- 


સ્ત 'આવાજોલ્તે સલજ્ાર્િતાદ્મ ' રતિ સુત્રેળ 
વિવર્વેનાવારરોપત ।| 


ત ગાનિઇઝેષ્વમવં ચિજારં જયાત પતિ- 
શ્યાયસમાનજિજ્નર્‌ ।। 

લું ચિજારં પોન પ્રતિર્ચાયસમાનસિજં વાસ છે- 
સ્મિયાપ્રાસિર્વાયતુસ્યટણળન || 


વાયુથી સુકાયલા! કફથી નાક રોકાઈ 
જપંને ભીનું, ગરમ, અને સુગંધ કે રુર્ગંધ ન 
પાર'ખી શકે તેવું થાય અને શ નાકના રે- 
ગને ઉત્પણ કરનારા રોષને લીધે જીજ્ પણુ 
ખગડી જઈ મધુરાદિ રસેોને સમજી શકે 
નહિ તેવી થણ જાય, તે રાગ પીનસ કહૅવાય 
છે. વ્યાકરણુના નિયમ પ્રમાણું આ રેોમનાં 
નાસે॥ પીનસ તથા અપીનસ પઘછુ છે. વાચું 
તથા કફથી થતા આ રોગનાં બીજો લક્ષણે 
વાયુ તથા કફથી ચતા પ્રતિશ્યાય જેવાંજ 
હાય છે. 


પૂતિનસ્યનું લક્ષણુ, 


પે? વિત્તવવતતે | અત્ર રસ્યતિ ટોષ- 
હ હોવસાણ્વયોત્‌ | વિદમ્વે: કુરે: સયુષિસ; વૂ- 
તિમાથ નીત" | ફૂતિનશ્વં નાતાયા મયો નસ્યઃ 
વાયુ. । પૂતિતશ્યો ચત્ર ત યૂરિન: | 
કૅ ઠે તથા તાળવાના મૂલમાં બગઢટેલા 
પિત્ત, રસ્ત, અને કફથી ડ્રષિત થઇને ટુર્ડીખી 
બનેલો વાસુ સુખ તથા નાકમાંથી નીકળે છે, 
તેને પૂતિનસ્ય કહે છે. રોષોની સાથે શહે 


દાઉદ, 2... 


નાકના રેગાનેદ અધિકાર, 


દ્ટ્ય 
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થાએ હીંધે રહત પણુ દોષ કહેવાય છે, પૂતિ | ળાર્વિમમીળ નાસાવરાસ્યમમીળે શુ્ારજે | 
એટલે રુગેષ વાળો, અને નસ્ય એટ્લે ના કન્ય: અનન્ઝુઝઃ | 


કના વાચુ, મે ઉપરથી આ રોગ પૂતિનસ્ય 
કહેવાય છે. 
નાસાપાકનું લક્ષણુ 
જ્રાળાખ્રિર્ત વિશમરં વિ જૂચોચર્વિત્‌ 1થે- 
યારે થજમાંત્ર ૧૧ । સ સાવાપારામે- 
તિ ચ્યવસ્પેદ્રિછિરવનેથાયપિ યત્ર રછો ।। 
વિજ્ેચ આર્દ્રા | વેય: જૂસિમવ. | 
નાકમાંનું પિત્ત ત્રણુને ઉત્પન્ન કરે તેથી 
નાક ખઠું પાકે, ભીનું રહે, અને ડુર્ગખીવાળું 
થાય, તેને નાસરાપાક કહે છે. 
પૂયશેોણિતનું લક્ષષ્યુ 
ફોપૈવિટ્સમેરચવાપિ શન્યોજેણાટ્શે- 
ડંમદલસ્વ વેશે? । નાવા થવેત્‌ પૃચમજરિવ- 
પિશ્રં તં વૂવરસ્ં વવરરિલિ રોમય્‌ ।। 
રાષાના પ્રકોષથી અથવા લલાટમાં અ" 
શિલાત થવાથી નાકમાંથી લોહી વાળું પરુ 


નાકના તરૂણાસ્થિ અથવા ટ્‌ુંગાટક મર્મ- 
મા રહેલો! વાયુ રુછ ચઈ કર્‌ સહિત છીંકો- 
લાવે છે, તે રાગને વૈચા ક્ષવસુ ( છીંક ) કહે 
છે. રાઈ વિગેરે તીક્લુ પદાર્યોના ઉષચોગથી, 
અચવા સૂર્ય સામે નેવાથી કફ પીગળવાથી, 
અથવા દેરા વિગેરેથી નાકના તરૃણાશ્થિ 
નામના મર્મૈસ્થળનું થર્ષણુ થવાથી પલ 
છીંકો આવે છે, તેને વેલા આગંતુજ છીંકો 
કહે છે. 


ભ્રશથુનું લક્ષણુ. 

પ્રષ્યયરે તા િગયા લુ યસ્ય સાજો વિ- 
ટ્સ્‍્વો જયળ! વજસ્ઝુ | માજ સચિસો મૂ- 
વસિ પિસતલે તં પ્શચું ચ્વાપિકુટાદ્રન્વિ।। 
માયામાં પ્રથમજ એસો થઈને ડુષ, 
ઘાટો, તથા ખારો કફ, ગરમીથી સામું તપ- 
વાથી પીગળીને નાકૅથી નીકળવા હાગે છે, 

તેને શ શથુ કહે છે. 


સરવે છે, તેને પુયશેોક્ષિત કહે છે. દીમકનુ' લક્ષણુ. 
ક્ષવથુનુ લક્ષણુ. દ્વાગ જશ ટાદ્લમસ્વિસે છુ વિતિઃસરેહ્‌ય 
ત્રાળામ્િસે મમેળિ સન્‍્મદુછો ચસ્વાસિ- | ર્તેર વાળુ! । સાસામરેથ ચ પશ્ય નન્યો- 
જો નાસિજ્યા નિરેસિ । જજાનુયાવો થ૬- કયોષ તુ સે રોપણ ॥ 
શોડસિશન્ટ્સ્સં રોમમાજુઃ જવશું ૫૨૬8 1! ૃ્રજીતેવ પ્રગાજતેથ ॥ 
વ્ાળાસ્િત મમેળિ શુજ્ાટયે ॥ નાકમાંથી દાહ સહિત ધૂમાડા જેવો વાઝુ 


સીણ્ળોપયોમાય્‌રસાબવ્રતલો વા માચાન 
હટૂગમેનિરીસળાટ્રા | શૂકારિમિથી ૧૨- 
ળાસ્મિમમેળ્યુર્રાપસેડન્વઃ સચજાનિરેતિ ।। 

તીશ્ળોવવોનાદ્ાનિવારિમણળાત । ઝયતિશ- 


નીકળે છે તેથી નાક બળે છે, તે રોગને દીસે 
કહેનામાં શમાવે છે. 
પ્રતીનાહનું લક્ષણુ- 
સપ્છાલમાર્મ તુ જજ સવાયો શન્‍પ્યાલ્‌ 


ઘ્ષળાત વૂર્યટ્રીનાત્‌ 1 શેન વવયમઇવનાત્‌ સર- | મલીસાદણરારશમ્‌ ।॥ 


દૃશ્૬ 





ભાવપ્રકાશ-સધ્યર્ખઢ, ભાગ ૪ ચા, 





જ ક ક બ 7. ૪/ગદ#મન....ન.............-.... "૧... જસુ, ગક. 


વાસુ સહિવ કક શ્વાસમાર્ગને રકે છે, નાલાપ્રાજઇ દેતુ: । ત્રય્તુયેષમય ત્દયુચર્યાવિષસીસા- 


તેને પ્રતીનાટુ કહે છે. 
સ્ાવનુ લક્ષણુ- 


ઘ્વાળાજ્‌જનઃ પીલસિતસ્સનુથો જોવડલવેત્‌ 
રશ 


નાંકરમાંથી પીળો, ધોળા, ધાટો, ફે પા- ! 


તળો દોષ અવે છે, તે સ્રાવ કહેવાય છે. 
નાસાશેોષનું લક્ષેણુ. 
પ્રાળાત્રિતે જેજ્માગિ મારતેન વિસન માહ 
શરિશષેસ ચ 1 જ્ય 
જન્સુયોર્મન્‌ સ નાસાપરિશોવ રસ 
વાયુ તથા પિત્તથી બહુ સૂકાઈ જઇ ને 
નાંકમાંનો કટ ઊંચા નીસા શ્વાસને કરે છે, 
તેને નાસારોષ કહે છે. 
પ્રતિર્યાયનું સામાન્ય નિરૂપણ. 
તણ નિદાન ટ્રિવિધ્‌| ણક સયોગનજય્‌ | ત- 
તણે જામ નપેયતે | યલ ઝરત ' ન વોવગજ 
વ્ય પ્રાપ્ત ટ્‌ોષા મુત્યસ્તિ તેરિતામ | અન્યાપિ 
દિ યુન્યસ્તિ દેલુવાછુસ્યતોરળાત ' || દેતુવાદુસ્ય- 
તોરળાત દેતાં વાદુય્યેન ત્વ(્યરળાત્‌ 1 અપર તત 


યજામેળ ગનવામ્‌ | વર્યારિત્રામો યયા સિદાનાત્‌ 
લસય. સશ્ચચાહાજોપ પ્રવોપાપસરઃ પ્રસરતૂ 


સ્વાનસશ્રય તત્તો વ્વરિિસ્સતો મેવ્‌ ટૂતિ || 


ભસ્પારળા5ઝીળેરસ્ોડતિમાષ્યત્રોપઉવે- 
પ્રયાશિરાડમિતાવે: 1 સગામરાતિસ્વપના- 
સ્ઝુશીતાવકમાયમેમેસુનવાષ્વલેજે? ॥ સં- 
સ્સ્યાનહોષે સિર્સત પરદ્ધો વાયુઃ પતિ- 
દયાયસુયીર્યેત્તુ ।॥। 


સપારળ મૂઝણુરવધારળન 1 સો પૂર: લશ 





તરળમ્‌ | રિરોડમિતાવઃ રિરલોડમેલાવો વેન 
છૂમાહ્તા લ | અવર્વાવલ્ુવાર | ચાખસેજો 
રોટ્તમ્‌ । સહ્વાનલોવસિરસ સંદ્તવષે ॥ 


ચય મલા મૂષોસે વાહ્તાર્યઃ ૧૫વ સ- 
મરથાથ લયવ શોળિતય્‌ । ॥વોપ્યમાળા 
વોશષેઃ ત્રજોપળેસ્તતઃ પસિદ્યાયજરા 
મવસ્તિ । 

સવમરસિઃ શિરસોર્ડમિપૂર્થલા સ્સસ્નેડ- 
જવર? પરિજિઇસોવતા 1 ૨૫દ્રવાયાપ્યવરે 
પૃથામ્વિષા નૃળાં ત્રસિશ્યાયજુ($ર1$ સ્કૃતા$॥ 

કિરસોડમિપૂળેલા સિર્સો મારેળેવ વ્યાતિઃ | 
જાવરે વૃચાસ્તિધા. પ્રાળષૂમાયનતાણુવિટ્રળનાલા- 
મુલસ્ાવાટ્યો વિસે મોસન્યા 

પ્રતિશ્યાયનાં નિદાન બે પ્રકારનાં છે, એક 
સવેોઈજનક ( તરત ઉત્પજ્ન થનાર ) અને 
બીજુ ચયચાદિક્રમજનક ( ખીરે ધીર ઉત્પન્ન 
થનાર) છે, એમાં સઘાજનક નિદાન પ્રબળ 
હીઇને કમની ગરજ વાળું હોતું નથી. કહ્યુ 
છે કે--“પ્રાણીએના વાતાદિ દોષો સચિત 
થાય ત્યારેજ તે કેવળ કેપ પાસે છે સેમ 
નથી, પલ તે દોષાના કારણ! પુષ્કળ હોય 
તો તેના બળને લીધે દોષો સમય પ્રાસ થયા 
વગર પણુ એક્દમ કેપ પામી નય છે, 
ખીજ ચચાદિકેમજનક નિદાનમાં પ્રથમ 
નિદાનથી દોષોનો સંચય થાય છે, પછી તેએ। 
પ્રકોપ પાસે છે, તેથી તેએ ફેલાવ પાસે છે, 
તેથી સ્થાન સશ્રય ( રોગોનું તે તે સ્થળામા 
આવવું ) યાય છે, તેથી વ્યષ્તિ (રાગ દરીન) 
થાય છે, અને પછી શેદ ( રોગોના પ્રકાર ) 
થાય છે. 


નાકના રોગોના અધિકાર 


ટશ્હ 





“ષય, “૦/૦ ભ «આન જન્ય અ૦/"% “ઝન ઇનર" 


સઘે।જનક નિદાન 

સૂત્ર વિછાદિના વેગોને રોકવાથી, અજી- 
્ણાથી, નાકમાં રજ જવાથી, અત્યંત બોાલ- 
વાથી કે ફોધથી, ત્રડતુચર્યાદિના નિયકાને 
લેગ કરી વિપરીત આચશવાથી, ધુમાડા 
આદિથી માથામાં સંતાપ થવાથી, ઉન્તગરેા 
કે બહુ નિદ્રા કરવાથી, જળ કે અતિ શીતળ 
પદાર્થોના સેવનથી, તુષાર કૅ અતિ મેશુનથી, 
અને અત્યંત રડવાથી માથામાં ફકફ્ના એક- 
ઇમ જસાવ થઈને વાયુ વધવાથી પ્રતિડ્યાય 
થાય છે. 

ચચાદિક્મજનક નિદ્ટાન. 

વાત, પિત્ત, કફ્‌, ત્રણે દોષ, અથવા રતના 
સંચચથી તે કૈ।પ પામીને તે તે નિદાનોાથી 
પ્રતિશ્યાય કહે છે. 

પ્રતિર્યાયનુ' પૂવેરૂપ. 

અતિશય છીંકો, માથામાં ભાર તથા 
જડતા, એગોાની સ્તખ્ષતા તથા ભાગડું, રૂંવા- 
ડાનું ઉભું થયું, અને બીજા અનેક ઉપષપદ્રવો 
પ્રતિર્યાય થવાને! હોય ત્યારે પ્રથમથી થાય 
છે, નાકમાંથી ધૂમાડા નીકળવા જેવું લાગે, 
તાળવામાં ફાટ તથા સુખ અને નાકમાંથી 
રાવ થાય, શમે પણુ પૂર્વરૂપે। વિદેહે કહેલાં છે. 

વાત પ્રતિશ્યાયનુ' લક્ષણુ. 


આનર્રા વિંષિતા નાતા રતુલાયપસેજિ- 
ની । મરતારમોઇશોષથ 1નિસ્તોટ્‌$ શરયો- 
સ્થથા |! મવેવ્‌ સ્યરોવઘાતથ મરિર્યાચેડ 
સિજક્ધાવ્જે ।। 


પલના ક -#- 


ન## _- પ તટ -૧./મ-મ/#*-૮- -“*૪, ક -_પ-- ક #મ ઝન ગાય કન "રઇ નાઈ જા. ૮"3.૪"૧૦ન,ળમાઇ*%/#૧%/”- 


સ્રાવ થયા ફરે, અને ગણી, તાળડું, ચ્યને હોડ 
સૂકાય, લમણા દુઃખે, અને સ્વર તૂટત્તા જાય, 
એ વાયુના પ્રતિશ્યાયનાં લક્ષણા છે, એમ 
જાણુવું. 
પિત્તપ્રતિરયાયનું લક્ષણુ- 

ર૫ળઃ લવીતવ૧$ સાવો વ્રાળાત્‌ જ્ાસિ 
મૈસિજે | જકોડવિયાળ્રુડ સન્‍્તકો મવે- 
સુ'ળામિવીસ્તિા ॥ તાશયા તુ સમાધિ 
વધલીવ સ માત૧$ । 

સપીત્તવા ફ્વાવીલજઃ 1 

નાકમાંથી ગરમ અને ક'ઈકે પીળા સ્રાવ 
થાય, શરીર ફુડીળ થઇને પાંડુ વધુનું તથા 
સંતસ થઈ નચ, તૃષા બહુ લાગ્યા કરે, જાને 
નાકમાંથી પૂમાડા સહિત અગ્નિ નીકળતો 
હોય એમ લાગે, તે સવે પિત્તથી થાય છે. 


કફપ્રતિશ્યાયનું લક્ષણ. 


પોળો, શીતળ, અને ઘણુ! કફ નાકમાંથી 
સવે, દેઢૃ ધોળો થઇ નય, આખો સૂણી 
જય, માથું ભારે થાચ, અને ગળું, તાળું, 
હોઠ, અને માથામાં ચળની પીડા બહુ થાય, 
એ લક્ષકા કફના પ્રતિશ્યાયનાં છે. 

સંનિષાતિક પ્રતિશ્યાયનું લક્ષણુ- 


ચૉડ્ય્સ્માત્‌ સ- 


ચૂસ્વામૂવા 
આનર્રા હ્તન્વા] પિદિલા આષ્ારિતા | બત- જયતે | શંપવચો વાવ્વવજ્ો ૧ સ ૨ 


ણ્ય સનુસાયપ્રસોધોની | 


નાક બૈષ કે સજ્જડે થઈ જય, પાતળે 


શમેમવઃ સ્યસ 11 
અત્ર ચશવિ ટ્ોયત્રવછિસ્ાનિ નોત્તાસિ તયાવિ 


૬૨૮ 


સાતિ ફેયાનિ ત્રિટોષઝત્વાત્‌ 1 બવમલાય્ય; | 
જતણ્વાદ ' નૃળાં ૨૪: પ્રસિર્નાયઃ શર્ષનય ન 
સિટ્વાસિ ? । 
વારવાર ઉત્પન્ન ચ્ષને પાકીને કે પાક્યા 
વગરજ બૅધ પડી જાય, તે પ્રતિશ્યાય ત્રણે 
રાષાનોા જણુવો., એમાં ત્રણે દોષોનાં લક્ષણે! 
પણુ યાચ છે અને તેચી તે અસાધ્ય છે. કહ્યું 
છે રે--“ત્રણે દોષોથી થચેલે તથા ટુર 
પ્રતિડ્યાય શ્સાષ્ય છે. 
દુણ્પ્રલિશ્યાયનું લક્ષણ. 
૧જિયસે મુરુનોલા શત ઘરિજુષ્યાતિ । 
શુનરાનક્ષત માવિ નવિયતે તથા 10 
કુ શાળ ષાપિ ટ્મૈન્નો નરો મન્પાશ્ન વે- 
સિચવ । શ્તંર્‌ઇ મતિર્યાયં ગાનીયા- 
સૃછ્સાષનર્‌ || 
આનશતે વિતટ્ટા મથસિ | સિતિચતે બવિવર્ટા 
શ્યાત્‌] છેર્શોષવિવન્યાથ સૈષજાઈ મયસ્તિ, 
વિ્ઝુ વરાવલા વત ટતોષાપિવય મવતિ તવાસહા 
તયદ્ઞોવજ્લ. ત વ વોરન્વ. ટલ ન વિસે: । 
જી્જુસાષન અસાપ્યમ્‌ | 
વાર'વાર નાક શીનું થયા કરે, બંધાઈ 
જાય, વારવાર ખુલ્લું થઈ જાય, શ્વાસ ડુર્ગધી 
ચુષ્્ત નીકળે, અને સારી નરસી વાસની 
ખબર ન પરે, તે રુષ્ટ પ્રતિસ્યાય કહેવાય છે, 
અને તે કણસાધ્ય છે, તથા અસાધ્ય પણું થાય 
છે નાકની ભીનાશ, સૂકાવું, અને બેષ થઈ 
જવું, એ બધું સાથે થતું નથી, પણ જ્યારે 
જ્યારે જે જે રેપોનું શ્ખિકપણું હોય છે, 
ત્યારે ત્યાર તે તે થાય છે. 
રક્તપ્રતિશ્યાયનું લક્ષણુ. 
રસે બુ પરતિશ્યાપે સ્સણાય વયે । 
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તાળાશગ મવેન્ઝુરોવાલમપીરિયઃ | ટુ- 
મેન્વોચ્ણાસવજય રસ્પાનાવિ ન જશ સઃ ॥ 
જરોધાસમપીરિતઃ રરોઘાતેનેવ શપીરિતઃ । 

મી રજતનો સ્રાવ થાય છે, 
અને પિત્ત પ્રતિશ્યાયનાં લક્ષણ! પણુ મળતાં 
રહે છે, આંખો રાતી ચવી, છાતીમાં વાગવાની 
પીડા,સુખમાંથી ડુર્ગીધી શ્રાસનું નીકળવું, અને 
સારા સાઠા ગંધની મભર નહિં પડી શકવી. 
એ લક્ષણે રસ્તથી થચેલા પ્રતિરયાયનાં છે. 

પ્રતિશ્યાચોની અસાધ્યતા. 

સમે છવ પતિશ્યાચા નરસ્ચાતરસિજારિ- 
ન$ | ટુછવાં યાસ જાજેન તવાડલાષ્યા 
મવસ્તિ વ ।॥ 

ચિકિત્સા ન કરવામાં આવે તો તે સાણુ- 
સતને કાળે કરીને સર્વ પ્રતિશ્યાયો દુષ્ટ થઈ 
જઇને અસાધ્ય થઈ પડે છે. 

પ્રતિર્યાચામાં કૃમિએ થવા વિષે. 

ઘૂર્ઝેસ્તિ જમયશ્રાત્ર "તાઃ સ્તિમ્યાસ્ય- 
ચાળ૧? । જાચિનો થ$ સિરોરોમસ્તુણ્યં તે- 
નાત્ર જટળણ્‌ ॥ 

સત્ર છ્યું પ્રતિસ્વાયણુ વાજા ણવ જુવો મવ- 
સ્તિલિ શ્વેતા' સિન્વાવ || 

પ્રતિશ્યાચોમાં કફથી ધોળા, સ્રિગ્ધ, અને 
ઝીણા કીડાએા થાય છે, માટે એવા પ્રતિ- 


ડ્યાચેપનું લક્ષણુ કફૂથી થતા શિરોરાગના 
જેવું થાય છે. 


પ્રતિશ્યાચોના ઉપદ્રવે।. 


નાડના રોગને અધિકાર, 


હર્ટ 
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ઘોરાંચ નમનામવાન્‌ રતિ વતનેડપ્યાન્વ્ય્રર- | શાત છીચાલે ચામીદ્ળમામયીનસણસળમ્‌ ॥ 


ળં પુતવિસેવાર્થે | અજ્રત્તં ત સિપ્રતીલત્રસ્તસ્ય 
મામોડણગન || 

પ્રતિશ્યાચે વધી જયતે! બેહેરાપણું, ગંધ 
એળખવાની અશક્તિ, નેત્રાના શચકર 
રાગો, શોષ, મેઠાશિ, અને ઉધરસ, એ વિ- 
કારે ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રતિશ્યાયોથી ખીન્ન 
કરતાં બધાપો વિશેષે કરીને થાય છે. તેથી 
નેત્રના શચંકર રાગાથી જુરો એધાપો પલુ 
બતાવેલે। છે 


નાકના બાકીના રોગે! વિષે. 
અકુટ સપ્ષા શોયાથત્યાસિ્શશ્વણવિષમ્‌ 


નાસાજ્ઞાવ* લુવાર. ક્ષાન દ્ળન્યવઃ | 

માથામાં શાર, અરૃચિ, નાકમાંથી પાતળો 
સ્રાવ, શ્મને દુછ સ્વર તથા વારવાર ચુંકવું પહે, 
એ પીનસ કાચા સમજવે. 


પકવ પીનસનું લક્ષણુ. 


આર્ભારેસ્તાગ્વતઃ જેષ્મા ઘન એયુ ત્તિ- 
મસ્સાતિ | સ્વર્યળેવિસુર્િિ પથષીનલજ- 
જ્ઞનસ્‌ ॥ 


જમજ્રિગ્મિય* જેવ્મા આનરિજિઃ શરોસુર- 
ત્હ્મિશુ: 1 પથાત્‌ થન સિવિટ; | અવા 
તાસારન્ઝરેગુ નિસનતિ સત્તતે મવસિ | વળે- 


ગતુમિષં રસાવિપસુ પ્રાખેપવિ તટ્િટુઃ ॥ મા શ્ઝુજાળ” શ્રજતવળતા || 


અશુટ્ાસિ સલ । વાતવિત્તજેષ્મલસિયાવરમાં- 
સમેલેગાનિ સોથાયત્ારો વાલવપિસજેષ્વતસ્નિપા- 
લગા 1;બસલિ ચારિ વાતવિસજેશ્વતસિવા- 
સગ્ઞનિ | ₹વિત્તાસિ “ત્યાર વાતવિત્તજેષ્મલ- 
સ્પાત્તગાનિ 1 ણ્લાનિ વખોત્તરિરાનિ વ્રાળેવ્વિ 
મવન્તિ || 

વાત, પિત્ત, કક્‌, સજ્ઞિપાત, રક્ત, માંસ, 
અને એેદના અખળુદ એમ સાત પ્રકારના અ- 
છુંદો, વાત, પિત્ત, કક, અને સંનિપાત, એમ 
ચાર પ્રકારના સોજાએા, વાત, પિત્ત, કફ, 
અને સંનિપાત, એમ ચાર પ્રકારના અરી, 
વાત, પિત્ત, કફ, અને સન્તિપાત, આએમ ચાર 
પ્રકારનાં રક્તપિત્ત, એ સર્વ પણુ નાકમાં 
થાય છે, તેમનાં લક્ષણ તે તે પ્રકરણમાં 
કહ્યા પ્રસાણેિજ સમજી લેવાનાં છે. 


અપકવ પીનસવું લક્ષણુ.* 





માથાના શાર વગેર અપષપકવપસાનાં 
લક્ષણ! સહિત કક્‌ પાછળથી ઘાટો થઇ જાય 
કનાકમાં ચોટી રહે, અવાજ સાફ્‌ થાય, 
ભને કફનો વણે સ્વાશાવિક થઇ નચ, ત્યારે 
પીનસ પાકી ગચે! જણુવે!. 


નાકના રોગોની ચિકિત્સા. 


વારવી | શ્વાં ચૂખે જવાય વા ટ્પાટ્ાર્ટ્‌- 
જગે સવૈઃ ॥ વીનતે સ્વરમેરે વ તમજે ચ 
। સસિયાતે જજે ૨ાસે શથરે શ્ાસે 


૧૩૦ 


ભાવપ્રકાશ-ષષ્યખ'ડ; ભાગ ૪ થા, 
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સમૂ 1 સચવ્યાગાબિતરયાંશવેસાત્વયપત્રવા- 
રિવર | વ્યોવારિજ મિત ચૂર્ણ વુરાળનુર- 
સિત્રિતમ્‌ ! પીનસ'વાલજાલન્ી રચિસ્યરજરં 
ઘર્‌ ।। વ્યોષારિયટી । 

વ્યાઘ્રીટ્ન્લીવચાશિગુણુરસાવ્યોપાતિન્યુ- 
સઃ 1 સિદ્રું વેજ નાસિ સિસ પૂતિતાવામ- 
ટાપફશ્‌ ॥ વ્યાહ્રીતેણય્‌ । 

શિયુસિફીનિુ*્માનાં વીસેઃ સચ્યોપસે- 
સ્પવૈઃ 1 વિન્તપત્રરસૈ: (સિદ્ધુ તેસ સ્યાસ્ૂસિ- 
સસ્થનુત્‌ 1 સિજુમ્મીટ્ન્લી યૂતિસ્તનુત્‌ ન્યાત ॥ 

છુતતુગ્ગુણમિશ્રસ્ય સિવચવ મયતતઃ । 

બૂમ તવશરોમજ્નં ્ંશશનાં ચ નિર્ટિશ્િત્‌ | 
જુઇટીઇજળાષિસ્વત્રાસાવ્જજયાયવત્‌ | 
તેં પજ્મથાસ્ય વા નસ્યાત સવજુતાસ- 
સમ્‌ || નસ્ય દિલે સિચ્થર્સાસનામ્યાં રીલ 
સિરાસ્વેટ્તમસ્વશસ્તુ | નસ્‍્પે યુતતે સીરઝ- 
જાવસેવાન્‌ માંલસ્તિ સુજીલ ચ મુટચૂપૈઃ ॥ 
સાસાજ્ઞાવૅ પ્રાળયોમૃળેણુર નાય્યારેચં 
ચેડવયીરાથ ઘચ્યાઃ 1 સીછ્ળાન પુલાન રે્‌- 
થટ્ઞાર્થત્તિવામ્ય( માંસં સ્વાન વચ્ચમત્રાટિ- 
શસ્તિ ય પવિર્યાયેપૂ સર્વેયુ સરૂં વાત વિવ- 
જિંતમ્‌ | વજન ગુરળા તેત શિરસો વેઇન 
ફ્િતમ્‌ ॥ વિટસસેન્ધર્વ દિછુઃ ચૂગ્ણુઃ સમ- 
સમશિછ્ા | વચેસજૃગેપાવ્રાવં મતતિર્યાયં થિ- 
સાશચેલ્‌ ॥ ખૃતલેજલમાયુસ શરીખૂમે પિષે- 
સર 1 સખુમઃ સ્થાત્‌ પતિશ્યાયજાસરદિશ- 
૬31 ૫૨૬ ।॥ પસિશ્યાયે પિવેટ્મં સવેમન્ય- 
સમાયુતસ્‌ || ચાલર્ઞાતયનળે વાઘેયં થા 
જૂશ્ળઝી₹૧૨ ।। 

યુશ્ળઝીર્વમત્ર જોગ | 


પુટપષ ગયાપત્રં તેજસેન્ધવસંચુતમ્‌ । ૫- 
સિક્યાચેણુ સર્વેવુ શી જિસ ૧૬મૌવષમ્‌ ।। 
ઝયા વિગયા । મજેસિ વાવસ્‌ | શીસ્તિ ગુર્‌ । 


પિષ્વસ્યઃ શિષુથીઞાતિ વિટશ્નમસ્ચિ સિ 
ય 1 અવયીટ! ગશણોવ્યં પતિર્યાયનિવા- 
રળે ॥ 1સિર્લોપઆ્મ્યસસૈદ સેરેવેલ્વૈમેન્ટો- 
જળમોત્તને! । વમતેધૃતવાનેય લાન્યથાર્વણુ- 
વાચરેતૂ ॥ જપિધ્ા પે જમા? મોસસય્તાન્જે 
જામિષુ ચોઝપૅત્‌ 1 નાથનાસિ જીપિપ્વાનિ 
મેષનાવ વ કુર્રિમાન્‌ ॥ ર્જવિસાસિ 
શોચાંથ તથાશોવ્યુયુટ્ાનિ ચ । નાસતિજાયાં 
સ્કુરેતેયાં સ્વર જુવો સિજિસ્સિસમ્‌ ॥ શર- 
છૂમવાળાવાલ્સીરનસઇલેન્યવેઃ 1 હિટ 
વિસારિષીલેશ સેઈ નાસાશેસાં શિતશ્‌ | 

છૂલિ નાસારોમાષિજ્₹ || 

સર્વ પ્રકારના પીનસે। થાય કૈ તુરતજ 
હમેશાં ગોળ અને દહિ'ની સાથે મરી ખા- 
વાથી માણુસને સુખ પ્રાસ થાય છે. 

કાયફળ, પુષ્કરમૂળ, કાકડાશીંગી, સૂઠ, 
સરી, પીપર, જવાસો અને અજમાનું ચર્ષા 
અચવા તેનો ક્વાચ આદાના રસ સાચે પી- 
વાથી પીનસ,”મ્વરલેદ, તમક, શ્વાસ, હેલી- 
મક, સન્ઞિપાત, કર્‌ ઉધરસ, જ્વર અને 
શ્વાસ એ સર્વ રોગે! શાંત થાય છે. 

પદ્રિજવ, હિ'ગ, મરી, લાખનો રસ, કાય- 
ફળ, વજ, સરગવો અને વાવડીગનું અવપીડ 
નસ્ચ દેવાથી 'પીનસ વિગેરે શોગા મટી જાય છે. 

વ્યાષાટદિવટી. 


સૂંઠ, મરી, પીપર, તાલીસપત્ર, ચિત્રક, 


| આખઅલ્ીનાં ફળ, અસ્લવેતસ, ચવક ભને 


નાકના રોગોને ગ્મધિકાર. 


૬૩૧% 





હદર તી. તી 


જીરૂં મે સમભાગે લેઇ તેમાં એલચી, તજ, 
તમાલપત્ર, ચતુર્થાંશ મેળવીને તેની ન્યુના 
ગોળમાં ગાળી વાળીને ખાવાથી પીનસ, 
શ્વાસ, તથા ઉપરસ મટી જાય છે; અને રૂચિ 
ઉત્પન્ન થઈ સ્વર સારે થાય છે. 


વ્યાધ્રી સેલ. 
ભૉંરીંગણી, નેપાળા, જવ, સશ્ગવો, તુ- 
લસી, સૂ'ઠ, મરી, પીપર અને સિ'ધવના 
કલ્કથો પકાવેલા તેલના નસ્ચથી પૂતિનસ્ય 
સટો જાય છે. 


શિગ્ુ સેલ. 

સરગવો, શભૉંરીંગણી અને તેપાળાના 
ખીજે, તથા સૂંઠ, મરી, પીપર, અને સિ ધ- 
વના કલ્કથી ખીલ્લીપત્રના સ્વરસમાં પકાવેલા 
તેલના નસ્યથી પૂતિનસ્ય મટી ન્તય છે. 

ઘી તથા ગુગળ ભને સીષ્ના ધૂમાડો 
પ્રચત્નથી પીવાથો ક્ષષથુ તથા શ'શશુ મઢી 
જાય છે. 

સૂડૅ, કઠ, પીપર, બીદ્ધી અને દ્રાક્ષના ક- 
૯કથી તેમનાજ કવાથમા પકાવેલા તેલ કે 
ધીના નસ્યથી ક્ષવશુના નાશ થાય છે. 

લીમસઝ્ન અને રસવંતીનું નસ્ય તથા મા- 
થાને થોરાક શેક ફરવાથી હૉસરેગ મટી 
જાય છે. નસ્ય હીધા પછી ડ્રષ અને જળનાં 
સેચનો અને મગના યૃષ્નું ભોજન કરવું, 

નાસાચ્રાવ માટે કહેલાં ઓષધેોતું ચૂર્ણ 
નળીથી નાકમાં નાંખવું, પથ્ય અવપીઝ્ને 
આપવાં, દેવદાર તયા ચિત્રકનો તીક્ષ્ણ છૂ- 
માડો પીવો, અને અકરાનું માંગ ખાવું. 

સર્વ જાતના પ્રતિર્યાચોસાં વાસુ વગરના 
સ્થાનમાં શ્હેવું, તથા નડું લુગડું માથે વીંટી 
રાખવું, મે હિતકર છે. 





વાવડીંગ, સ્િ'ધવ, હિ'ગ, ગુગળ, મન- 
સીલ, અને વજનનું ચૂર્ણ સુંથવાથી પ્રતિશ્યા- 
યનો નાશ થાય છે. 

થી તથા તેલ સાચે સાથવાતો ધૂમાડો 
પીવાથી પ્રતિસ્યાય, ઉષરસ, અને હેડકી 
અવશ્ય મટી જાય છે. 

તજ, મોળાસી, તમાક્ષપત્ર, આદિ સર્વ 
સુગંધી પદાર્થનો યમાડોા પીવાથી, અથવા 
તજ; એળચી, તમાલપત્ર, અને નાગકેશરતું 
ચુણ સુધવાથી, અચવા ક્લાંજી જીરાનું ચૂર્ણ 
સુઘવાથી, પ્રતિશ્યાચ મટી જાય છે. 

ભાંગનાં પાનને પુટપાક પકાવી તેલ અને 
સિ'ધવ સાથે ખાવાની ટેવ શાખવાથી સર્વે 
પ્રકારના પ્રતિશ્યાચે મટી જાય છે. 

પીપર, સરગવાનાં બીજ, વાવડિ'ગ, અને 
મરીના અવપીડ નસ્યથી પ્રતિશ્યાય મટી 
નચ છે. 

સ્વેદનો, માથાના અભ્યંગો, નસ્યે!, થોડાં 
થોડાં ગરમ ભેઇજનો, વમને, અને ઘી પાવા 
વગેરેના ઉપચારો પ્રતિશ્યાચો। ઉપર યોગ્યતા 
પ્રમાણ કરવા. 

પ્રતિર્યાચમાં કીડા પડયા હેય તે! બુદ્ધિ- 
માન્‌ વેશે મૃમિક્ન ઉપાચે., નસ્થો, અને ઓ- 
ષધે કહેલા છે તે કરવાં. 

નાકમાં રસ્તપિત્તા, સાશ્વએા, ભર્ચો, ઝે 
અળુરો થચેલા હોય તે તે તે પ્રકરણોમાં 
કહૅલી ચિકિત્યા કરવી. 

ઘરના ધૂમાડાની મૅશ, પીપર, દેવદાર, 
ટૂધ, »૨”જ, સિ'ષવ, અને ગબધેડાનાં ખીજયી 
પકાવેલું તેલ નાકના અચે ઉપર હિતકારી 
થાય છે. 


નાકના રોગોનો અષિજાર સંપૂર્ખ. 


દૈકુફ્‌ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યઅ'ડ; જગ ૪ ચો. 
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સ્ાઢાના રોગેપનો અધિકાર. | સેઈ, અને અશિલાત એમ હોઠના શિગોના 


મુખતુ સ્વરૂષ. 

ઓણેો ચ વ્ન્‍્સમૂ્ણાને ર્ન્‍્સા સતિશ ૧ 
તાજ વ। મજો રુ્શા્‌ લવજ સાજં 
યુશફસ્યતે ॥ 

ઉપલે શેઠ, નીચલો હોઠ, દાંતનાં મૂળ, 
દાંત, જીભ, તાળું, અતે ગણી એ સાત 
એગોા સહિત સથળુ સુખ કહેવાય છે. 

મુખરેગેોની સંખ્યા. 

સ્ગુરછાવોઇચોેન્સશૂજે તુ ટણ પર્‌ તથા । 
ટ્ન્લેષ્યણી વ 1નેદાયાં પસ સ્યુવેય તાછાશ ॥ 
થળે ત્વણાટ્શ મોતાલયઃ સર્ષેયુ ચ ૨૬1: । 
હ્ય યુસાયચાઃ સર્ષે સ્રવણિમેતા યવ? । 


બંને હોઠોમાં આઠ, રૈતસૂળમાં સોળ, 


દાંતમાં આઠ, જીમમાં પાચ, તાળવામાં નવ, 
ગળામાં અહાર, અને મ્માખા સુખના ત્રણુ, 
એમ સુખરેગા સડસઠ છે. 


મુખરેમેોનાં નિદાને।. 
ગાગૃષાવિશિતસારરષિમાપારિસેવનાર | 
યુમપ્યે રટ્‌ાન જુર્યુઃ અટાણે: વષતેસર1 
જળાપ્રાય દેશેાનાં પ્રાણીએના માંસેો, 
ક્ષારો, દહીં, અને અડદ વગેરેના સેવનથી 
પ્રકુપિત કેફાદિ દોષો સુખરોગે। ઉત્પન્ન કરેછે. 
(હાડના રોગો વિષે.) 
હોડના રેોગોનાં નિદાને. 
વૃથવૂ ટોપે? લમસેશ્ર સ્તો માંસન્- 
સ્તયા । મેટ્ોગશ્રામિવાતોસ્ય ઘ્વમદોઇન્ા 
ર૬1 ॥ 
વાત, ષિત્ત, કફ, ત્રણે દૌષ, શકત, માંસ, 


આઠ પ્રકારે છે. 
હોઠના વાતરેગનું લક્ષણ. 
ચેસ વરવો સ્સવ્વો મુષ્ળો તીત્રરન- 
સ્વિયો | દ્ાલ્વેતે પરિપાઓતે ઓછી માશ્સ- 
જોવતઃ ॥ 
પરો સયો 1 વાથ્વેતે વિરાયલે | વરિપાન્સેસે 
વિિહ્્બેત્વવો ત્િેતે | 
હોઠો ખરસટ, રૂક્ષ, સ્તબ્ધ, કાળા, તીત્ર 
વેદનાવાળા, ચીરાયલા; અને કઈક ફાટેલી 
ચાસડીવાળા વાઝુથી થઇં જયછે. 
પિત્તરોગનું લક્ષણ. 
ચીચેતે પીરિજામિસ્તુ સસ્તાપેઃ શમસ્તતડ । 
સટાશપાજપિટયે પીતામાલી ચ વિચત ॥ 
સસ્નામિ પૈસિગ્શ્મગ્વિતામિ” ॥ 
હોઠો ઉપર પીઠા કરનારી દ્ોણીએ ચાય- 
છે, પીળા રગના હોઠ થાયછે, તથા ફેછૂ- 
આમાં ટાટ અને પાક થાય છે; તેં પિત્તથી 
થાય છે. 
કફરાગનું લક્ષણુ- 
લવળાપિણ્તુ ચીચેસે પિંરેજામિર્યેટની । 
જળ્ટૂપત્લી જજાત્‌ પેલી વિચ્છિછો શીત 
મુ | 
ચામડી જેવાજ રગની ફેધ્લીએ।, થોડી 
વેદના, ચળ, ધોળાશ ચીકાશ, શીતળતા, 
અને ભારેપણા વાળા હોડ કમથી થાય છે. 
ત્રિદોષ રોગનું લક્ષણ. 


સયુત્‌ રળી સગુન પીતો સમસ્ત 
મો કેના કેયા દાં 
| 


માહઢાના રેોગાનેો! અધિકારક 


૬૩2 








જેઠો કોઇવાર કાળા, કોઈવાર પીળા, 
કોઇવાર ધોળા, અને કેઇવાર ફોલ્લીએવાળા 
ચાય તે ત્રિરોષથી થયા જાણુવા. 
ર્ક્તરોગનું લક્ષણુ- 
શગેરવજવર્ળામિઃ પિદિવામિચિવારતો । 
રસ્પણઈી રષિરં સવન્નો શોળિલમમો ॥ 
રાકો ખજુરીના મૂળા જેવા રગની ફેણી- 
એથી પધીડાયલા, રક્તના આવવાળા અને 
રાતા રંગના રક્તદોષથી યઇ જાયછે. 
માંસરેોમનું લક્ષણ. 
તાંતરુદો પ૨ સ્યૂછો વાંલવિળ્ય્વરુટતી । 
જન્તયશ્રાત્ર સૂચ્છસ્તિ નરસ્વોમચતોણાત્‌ 
ઝન્સમ જય 1 મુચ્છેન્તિ વષેન્સે [ સુશા- 
ટુમયલ: સુજ્ષિન્યોઃ | 
હોઠો ભારે, જાડા, મને માંસના પિડની 
પેઠે ઊચા થઈ જઈ એને ગલોફાંભોામાં કીડા- 
આ થાય, તે માંસથી થાય છે. 


મેદરોગતું લક્ષણુ. 


હાહ ઘીના મંડ જેવા, ચળવાળા, કોમળ, 
અને સ્વચ્છ સ્ફટિક જેવા આવવાળા સેદથી 
થઇ જાય છે. 

અભિયાત રોગનું લક્ષણ. 

જ્તતખ્ામો વિહીર્યેસે વીચ્રેતે ચામિઘાતય । 
મથિતો ચ સવાશ્યાતાવોણી ૨ળ્ટ્લમસ્વિનો|| 

મચિલૌ મૃર્તિષિમ | અત ણ્વ થુસઝામો ₹- 
સઅિરમાવિસિ સરત | 


અશિધાતથી ણોઠો ચોાળાઈ ગમા જેવા, 
«૨ 


પ જ#ન#મ/૫૦૧ ૮% /“૪ “૬ જક “પે. ક “ન, ૧/૪૮ ૦૦૫/૫૦૫૭૫/#"-૫૦૧૫/૧.-૦/૦૮% ૧૪૫? “/૫/,૧,/૫૯૫૮૦૧૪૦૧ ૧/૧૮, 





ક્નકક૫ પક ૧૦/૧૪” 


લોહીના વધુના, પીડા તથા ચળવાળા, અને 
ચીરાયલા થઈ જય છે. 


ડોઠના રોગાની ચિકિત્સા. 


રજ્ટ્સ્સણૂજ્ટ્શનજરેપૂ રોમદ %૧- 
સપૂયિદાઃ । થિજ્ા- 
વચેવુષ્ળ્‌ । ચતુયિષેન મગૂસ્છિ- 
શયુતેન ચ 1 વાલસેવ્્યજીને મુચોારી 
સ્તેહ્‌ં ચ ચુર્રિમાન ॥ 

ગલુનિત્ેન સેરુણુલવસાલગાર્ેળ । 

વેષ શિરાળાં વમન વિરેજ તિશસ્ય પાત 
સ્સમોનનં થ | શીયા$ મરેદાઃ વારિવે- 
લને ચ પિજોપસઇષ્વધરેશુ વૂયોસ્‌ | શિ- 
રોષિરેત્રનં પૃપ સેટ: વવજ ૫૫ ૧ । 
ટરો રસે મચોજગ્યમોઇયોવે જયાયજે 1 


ઓફરોમેવ્યશેવેુ રા ફોયયુવાવે ! 
તેયુ ત્રળસ્વં ચાતેણુ (નવહ સુવાચરેત્‌ ।। 

ગળું, દંતમૂળોા, દાત અને હેઠોસાં યતા 
રોગોમાં કટે અને રજત પ્રાધાન્ય હોય છે, 
સાટે તેમાં વારંવાર ગરમ રક્ત કઢાવવું, 

વાતરામમા તેલ, ઘી, ચરબી, સજ્જા, 
બને મીણુનો અભ્યંગ તથા નાડી સ્વેદ 
અુહ્ધિમાન્‌ વૈવે કરાવવે।. 

પિશ્તના રોગમાં નસે! વીંધીને રક્ત કઢા- 
બનું, વમન તથા વિરેચને દેવાં. તિમ્તક ઘત 
પીવું, માંસનો રસ ખાવો, તથા શીતળ લેષ 
અને સેચનેદ કરવાં. 


ભજ 


ભાવષકડયાવમામાર્ભક્ી ભાકા ૪ ચા. 





કરૂના રોગમાં લોહી કઢાવીને શિર 
વિરેચન, ધૂમપાન, સ્વેદન, અને ફેગળાના 
પ્રચોગ કરવા. 
મેદના સગ ઉપર વિરેચનાદિ શેન દેવું, 
રસ્ફિયા કરવી, શેક તથા કૈગળા દેવા, 
બને ઘઉંલે,, ત્રિફળા, અને લેદરને મધમા 
કાલવીનૈ પ્રતિસારણુ રેવું. 
પ્રલિસારણને। વિધિ- 
સૂધુ, કલ્ક, કે અવલેહુથી દાત, જીભ, 
અને સુખને આંગળીવરૅ સસંવાં, તે- પ્રતિ- 
સારણુ કહેવાય છે. હાઢીનઃ સવે રોમેઃમાં 
રાષ નકી કમીને તે દોષને મટાડનાફે પ્રતિ 
સારુ કરયુંડુ પણુ એ પરેોખોા જે ત્રણુરૃપ થઈ 
જાય, તો તેની ચિફિત્સા તણ જેવી કરવી, 
રતિ સુત્તરોમાપેકર ॥। 
( દંતપૂળના રોઝો! વિષે, » 
હેતમ્‌લઃ રોગોના નાખે! 
શીત્તાજો મરિત્તઃ પૂર્ય ર્ન્‍્સપુળ્ુટનાસ્લથા। 
ટ્ત્યવેણા સૌવિદ્વ. મદાસોવિર છ ન ।। 
લત પરિટ્$ કોસર્તલલ્તૂપજુશ સ્પતા । 
વૈત્મેથ,લય મોતા શાજિવષેન ૯૧ જ |! 


અઘિષમાત્તષ્તામા ચ દનન્‍્સનાઇસત પણ ત્ર | 
જ્સ્તાવિદ્રષિટ્ત્વગ ટ્ત્સવેટેણ યોજ | 


શીતાઠ; $ેતસુપ્યુતક, કંતવેઇ; સેામિર, 
મહાસોષિર, પરિદ્દ ઉપઝુરા, વેદર, પલિ- 
વર્ષત, અભધિમાંસક, પાંચ પ્રકારની દતનાડી- 
ભો અને દંત વિદ્રછિ, એ સોળ રરો હાંતના 
મૂળમાં થનારા છે, 


શોતાદનું- લક્ષણે. 
શોશિ ટ્ન્યેફેખ્યો ચરવાવારમારમવર્શસે । 
ર્મન્વીસિ સરૃવ્ળાનિ મકેફોનિ'ફરૂસિ- થા 


તાત તા ક ધિ 


જ ત તમજભ% “નન ₹.૫.-૧# ૦૪ --૦૫૮૦૫/૧#* 


ટસમાંસળમ' શિયેન્સે શ્ગસ્જિ ચ ૧૨૨૬ । 
શીધાણે જમ સ ન્યાપિ વવશાબસ- 
શ*મ૧$ ય 

ટ્સ્તવેદેમ્જ ટ્ન્‍્સવેટનમાસેશ્ચ | અજસ્માત 
અમિઘાસં વિના 1 રૌર્યન્સતે પટણ્સ વત્સસ અ 
વ્ય ણજોષ્મળા માંતાનિ સોળિલ વજ ॥ 

શ્રભિઘાત વગરજ દાંતોનાં પેઢાંમાથી 
અકસ્માત લોહી નીકછાવા લાગે, તથા તે 
પેઢાઓ ડુગેષ્રી અને કાળાં કચક્ચતાં, થઇ 
જાય, તે મુણાં થઈ પડવા લાગે, તથા પાક- 
વાની ગરમીથી લોહીને પકવવા લાગે, તે રાગ 
કક તથા રક્તદોષથી થતો શીતાટ કહિષાય છે. 

દંતપુપ્પુટકનું લક્ષણ. 

ટ્ન્યવોસિજુ વાપ્યય શ*્રયશતીયતે મટન । 
ટ્ન્લપુપ્વુટયો સામ સ વ્યાપિ! વજ્ર ઝા 

બે કે ત્રણુ દાતોમાં સેટો સોને થાય, 
તેને કરૂ અને રક્તફ્રોષથી થત્તે, 8'તપુશ્સુટક 
રાગ કહે છે. 

દંતવેણ્નું'લક્ષણ- 

સ્વસ્તિ શૂ, સપર ગજા હનતસા મજદિસ ચ । 
ટ્ન્સવેઇઃ સ વિજ્વેયો' રુજશાભેસલ મમ 

અત્ર વત્લસમૃછાનીસિ જત પટ્વ્યાટ્ળીવન્‌ | 

પેઢાસાંથી હોહી તથા પરતો આવ- થાય, 
તથા દાંત હાલી જચ, તે રોગને રક્ત્દોષ્થી 
થનારો દતવેષઠ કહે છે. 

સોષિર્નું લક્ષણ 

શ્યૃય જુ ₹ગાવાન્‌ જજયાઇગઝઃ । 
જાછાસાવી યળ્ટૂરય સ સય તોવિરો-૧૯૩। 
પેઢામાં પીડાકારક, લાળ પાડનાર, અતે 


ચળવાળો સોને કફ તથા વૉચુના કેઉપથી 
થાય છે. તેને સૌષિર કહે છે; 


હ'તસૂળમા રમાનો ગધિકાદર, 


મદાસોષીર્નુ લક્ષણ. હાથી જાગ, રાતને હલાવતાં 4 જેદ્ન સાથે 






ર્ન્સાશ્રઝસ્તિ વેછે મ્યસ્તાજુ ચાપ્યમટીમે- લોહીને શાલ થાય, અને એ સાવર થવાચી 
તે | હગ્તમાંસારિ મવ્યત્ે ફુલ ૫ વરિ- 
પીચ્યલે 1 ચદ્વિત્‌ સ થર્યનો ચ્ચાવિમે- 

શ 

તાણ શાવ્વમણધતે [| -વારાદ્ન્તવેઇ" સાપ્ન- 
યવ્‌ીચેલે સલરત્રાન્માર્વશ્ાયણ્‌ । વત આશમોગ.-- 
૬ મટાસૌવિર દેય સતરાત્રાસિદન્યસુન્‌ ' રતિ || 

દાતા હાલી જાય, તાળું તથા પેઢાં ફાટે, 
પેઢાં પાકે, સુખમાં અત્યત પીડા થાય, એ 
સહાસેોવિર રોગ ત્રણે દોષોથી થાય છે. આ 
શગ સાત શશ્રીમાં સારી નાંખો છે, કેમકે 
જેજે કછુ છે ડે--“ખા મહાસોષપિર નામને 
શગ સ્ત ક્ાત્રીસાં પ્રાણુ ફેરે છે. 


પરિદરનુ' લક્ષણ. 


હાંતોનું ભાસ વીખાઈ જવા લાગે, તથા 
ચુંકમાં લોછી નીકળે, કે રોગ રક્ત તથા 
કફૂના પ્રકોપથી થતો પ્રરિકર નામનો 
કહેવાય છે. 

ઉપષકુટાતું લ્રક્ષણ. 

શષેયુ ₹1૬: પજ સામ્યાં ટન્‍્સાથજ- 
સશ જ 1 આઘરિતાઃ મસવાસ્ત શોખ 
થન્ર્મેરસસ્‌ ધ આપ્માયતે સુતે રસે ટુશં 
ઘૂસ ચ નાપરે | ગર્થ સ સ્શાતૂ 
શિસરસાસણરરત્ર! | 

આપરિતા: પુશાઃ || 


પેઢામાં હાહ તથા થાક ગ્રાય, તેથી દાંતો * 


સુખ સૂઝી જઇને રુગેધવાળું થઇ જય, રોગ 
પિત્ત તથા રપ્તથી થતેઃ ઉંપકુશ કહેવાય છે. 


વદભેનું લક્ષણ- 

શષેમુ દ્ન્‍્સયૂજેયુ સંર્ચ્મો શાયરે મ૬]- 
ન 1 ચણસ્તિ ચ સ્ક મરમ સ શેરમાં 
૬મિવાયત્ત! ॥ 

શરમ; શોથ: ] સરસ ચેલિ ચશારટેટના 
ટદિવાવ્ર. ॥। 

પેઢાં જશ્ઞસાવાથી મોટો સેજ થાય, દાંતો 
હાલી જઇ વેદના થાય, જને બળતરા થાય, 
એ રોગ વૈદર્ભ નામનો કાણાદિકના અલિવા- 
તથી ચાય છે. 

"મસિવર્હ્ઠનનું લક્ષણુ. 
માસ્તેત્ાષિજ્ે ઢ્ન્‍્તો સયતે તીષચેઢના ।! 
સહ્વિયેનસશોડ્તો સાતે ૨૬ ત્રણાન્મસિ॥ 

સજ્ઞાતે ટમ ॥ 

તીન વેદના વાળા એક ડાંત વધારે ઊગી 
નીકળીને પછી વેદના એળછી થાય તે શાગને 
વાચુથી થતો ખલિવદ્ધેન કહે છે. 

અધિમાંસકનું લક્ષણુ. 

દાનથ્ય પશ્ચિને ટ્ન્‍્સે મ્રાશોયો વજસઝડા 
છાણાસામી ર૫ગૃતો વિશેવઃ શજેના- 
ભ્રા$ | 

દાનવ્યે ર્ગુમવે 1 મથિને રરો કગ્યગે '| 

નીચલી પંક્તિના છેલ્લા દૉતમાં મોટી પીડા 
તયા લાળ પાડનારા શાર લેદે કફથી થાય 
છે, તેને જાધિત્ંસક કહે છુ 

પાંચ દંતતાડીઓ નાં શ્રક્ષણેર. 

ટ્ત્સસૂણમયા -તતા વચ રેચ ચમેરાા । 


દૃ૩૬ 





યયા જ નારીને માસપિરાવ્જસસિજતશસ્વસિ- 
મિત્તા પશ નાય્ચ વાયલાસ્તયાત્રાપીત્યથે; || 
જેવી રીતે નાડીત્રણુમાં વાત, (પિત્ત, ફર, 





ભાવપ્રકારા-સધ્યખ'હ ભાગ ૪ થો. 
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પ્રલિલારમેશુસ્યા ઘર્ષયેત્‌ ૧ર: જોવા દ્તિ 


છોજે | 


વરે સૌરિળો યોરયા$ સસૌદટ્રણતશજે- 


સંનિપાત, બને શલ્ય, એમ પાંચ પ્રકારો ] (૬ 1 વણટ્ન્સરિથિર્કરં જામે થવુજચવે- 


કહેલા છે, તેજ પાંચ પ્રકારો દતમૂછાની 


એ પ્રમાણુજ સમજી લેવાં. 
દંત વિદ્રધિનું લક્ષણુ. 


॥ મદ્રસુસ્તામયાય્યોવવિટસારિધિપરઝ- 
નાડીએના પણુ છે, અને તેનાં લક્ષણિર પણુ મ સિ 


ર્ઘષૅલ્‌ ॥ તાં નિષાય મુજે સુપ્યાશજર્‌- 
ત્સાહુરો 2૨38 1 નાત ઘરતરં જિચિશ્#- 


જીચાચુષ્યાં દ્રક- 


ર્ન્‍્સમાંતયશેઃ સાશેયોદ્તઃ શ્વયશવશાજા  ર્ન્‍્તસ્ય મેપણશ્‌ ॥ 


ક દાડે. જો 
ટ્ન્સમાંસમજે" ટ્ન્‍્તવેઇનલતોપૈ. સાલે" 
દેતુમિ. ॥ 


સુજાણ નીઇસવટાત્તરે સુ ડ્રોળાન્મતા 
ર મેવમાક | સસથણમીમરતે તુ તેઈ 
વસેસ્ઝનેર્ધવજતમાળૈઃ ।॥ જવ્જેરનન્સાર- 


ચેઢાંમાં રહેલાં વાત, પિત્ત, કકે અને ફ્રિરિમેટ્ગકજવછીમણુવતેત્વજાનમ્‌ | લન 
રક્તને લીધે બહાર બળતરા વાળા તથા | સજવા વ ણત સુરેન ચ્ચેર્ય ટ્રિસાનાં 


પીડા વાળા શોટ સોજો થાયછે, તે લેદાયાથી 
પરૂ તથા લોહીનો આવ થાયછે, તે રાગને 
દંતવિદ્રધિ કહેછે. 
દંતમૂળ રોગની ચિકિત્સા. 

શીતાહે કતર જુ તોપે નામર્સપેવાના 
સિઃણચ્ય ત્રિજ્જા વાવે જીચોટૂળ્રૂપ પાર- 
ળમ્‌ । વાલ છોપ્રજ્મામનડશિજાલ- 
પિચ થા | ણયા ચૂર્ળ મષુયુક્‌ 

પૂસિમાંસરમ્‌ ॥ 

તેસોહા લેઝવય્સ રતિ છોજે ॥ 

સ્ટ ણત વા વાવી શીતાહે સંતશસ્યતે | 
ટ્ન્‍્તપુષ્યુટજે ચાર્મ તરને સતમોસળમ્‌ ।॥ 
સ પસણવળણ્ઞાર$ સણોદ્રઃ પાલેસારળમ્‌ । 
શિસેવિરેજશ્ રતો નસ્ય સ્તિમ્મં ગ મોઝનર્‌। 


વિલ્ષાણલે સવઃ 11 

નોઇસવ્ત્તર. તોરમુષ્વવાટસરેવા | બનન્તા 
ટુરમાં | તહ્જછામે ચવાસો પ્લ. | રૂરિમૈહે 
ટુર્મન્વલટિર ॥| 

સૌર ટતરત જુ છોપ્રયુલારલાશનેડ 
સક્ૌદ્રેઃ શસ્યતે છેષો મખ્ટ્રવે શીરો [િ- 
તાઃ ॥ ત્રિયાં વરિટિરે ફુર્યાચ્છીતાહોાં [વિ- 
સજળ । સંશોપ્યોમયલઃ જાર્યે મુલ ચોપ- 
જુ તથા ॥ જાછોવુશ્વરિમાપત્રેશનં વિજ્ઞા- 
યયેઉ્વગ્‌ | જવળેઃ સૌદ્ધુતોલ લગોપેઃ 
ગતિભારવેત્‌ ॥ જહ્ઞગોષ્જસ્ય વૈર્મે ટ્ન્‍્સયૂ- 
જ્ઞાતિ શોષવેતૂ । તતઃ જાર શરયુંત્રીજ મિયા! 
સર્વા શીતળા! ॥ રહ્રત્યાપિયટન્તં છુ 
તતોડત્રિમમમા્વેત્‌ । જૂમિહ્ન્નયવગજાત્ર 


વિજ્ઞાવિતે વન્‍્તવેદે ત્ર છુ જ શિધેઃ જમી પિમાં 


છુ * 


ટૂય શરિવષેનણ ચિજિત્લા || 


$'તમૂળના રોગોને ગ્મધિકાર* ૩૭ 
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છિત્વાપિમાંઈ તણૌટ્રેસ્તૈત્રભેસ્વાચરત્‌ | શીતાદમાં લોહી કઢાવીને પછી પાણીમાં 
વચાતેસોવવીવાટાસ્મશિજાયાવશુજગૈઃ ॥ સઠ, સરસવ, હરડે, બેડાં અને આમળાંનો 


સેગોવતી સેગોવસ્યાઇ: શર્જગીવન્સી કવાથ કરી તેના કોગળા કરવા. 
મિ ી ક હીરાકસી, લેર, પીપર, મનશીલ, 


જ્ષૌદ્રટ્રિલીયા$ વિષ્વસ્વઃ જજે જાતર જી- ઘઉુલો, અને તેજબળતું ચૂર્ણ મષમાં કાલ* 
તિંતાઃ 1 ૧ટોળાનિમ્મત્રિજ્જાવપાયથાત્ર વીતે ઉપચોગમાં લેવાથી શીતાદનું સહેલું 
ષાથને । નારીત્રળટરં વમ ટ્ન્‍્સતારીષુ | માંસ હેરાઇ જાયછે. 
જારચેતૂ | ચર્‌્ન્યમષ્યે ચેત તારીટ્ન્સં ક વાતહર તેલો તથા ધીથી શીતાદ મટી 
તમુર્રરેત્‌ ॥ સિવ્યા માંસાનિ શફે જાયછે. 
સ રા ઝ્ર્સ્ય અ દતપુપ્યુટક થાય તો તુર્તજ લોહી કઢાવી 


ુ જ. પચલવણુ તથા જવખાર મષમા કાલવીને 
સારેળ સ્વજન વા ॥ મિનગ્યુવેિતે વન્સ તેનુ પ્રતિસારણુ કરવું. માથાને ખાલી કરનાર 


દનુજાસ્યિમાતિણવશ્‌ | સયૂ રશન તસમા- | (ર5 તથા અ્રિગ્ય ભોજન પણુ હિતકારી છે. 
યુટ્રસમમસ્યિ અ | રહતે સતરે ૧ન્સે  દતસિષમાં લોહી કહાવીને ત્રણુ ઉપર 
શોળિતં મલવેટ્તિ | ર્સ્ાતિયોમાસ્પૂર્વાસા આંગળી વડે લે!દર, પતંગ, જેઠીમધ, અને 
ઘોરા સેના મવસ્તિ (દે ॥ જાળ સલશાયતે | લાખતું ચૃણું મધમાં કાલવીને ઘસડું. 

જન્તુસ્ટિતસિં તસ્ય ગાયતે | ચણપઘવ્યુસરં વડ નિગેરે પાંચ ક્ષીરીવૃક્ષાના કેવાય મધ, 
ટ્ન્‍્તમતો વેવોદ્વરેરિયજ ॥ ઘાથને ઝાત્તિ- ધી તથા સાકર નાંખીને તેના કોગળા કર- 


યરવાદિરિ$ ।। વાથી, તયા બાલસરી ચાવવાથી હાલી ગચેલા 
ક. મક રેવ” ર હતો દહ થઇ જાય છે. 
શ મુસ્તાદિ વટિકા. 


વષાવેણો સિમટ્નજળ્ટનિર્ગાટર્ેડ 1 ક્‌ મોથ, સૂ'ઠ, હરડે, મરી, પીપર, વાવ- 
મસિણાછોપ્રસરિર્યઇ્યાશેશ્રાવિ યત્‌ જીતશા (ડે અતે મમમ પાનને મા થી 
તૈજચત્‌શાચિવં વસુ દૃન્‍્યાદન્સમતા માતિથ્‌। ને ગાળી કરી છાંચડે સૂકવીને સુખમાં રાખીને 

ઝાત્ચાટ્ત્તિતુઇયલ્ય જવાયેળ મસ્િણાહ્મિતુળવસ્ત | સૂઈ જવાથી હાલી ગચેલા દાતો મજબૂત 
તત જષામેળ સૈછામેટ્‌ વચેત | ગાલી ત્રમેળી ફૂસિ | ય જાયછે. હાલી ગચેલા દાતો માટે આના 
છોયો | તના: ૧ર ત્રણન્‌ | મહતો પસૃરસ્વણ્યા- | જેવી દવા નથી જ 
વિવત્ર ત્રાશાન | માળ્ટજી વરીમરેથા સસ્યા ગૂછ | કેરા” 


૪૦૦ તોલા કાળા મંટાશશિયાનાો ૧૦૨૪ 
વણ | સતરકુશનો મોઃ સસ્થ રાજ ત્રર્‌ તોલા પાળીમાં કવાથ કરી ચોથો શાગ રહે 


રસ ગાત્ાર્તેઇય ॥ એટલે તેમાં ષમાસો, ખેર, ફ્ુગૈષી ખેર 
પિટ્રપ્યુતં વિષિ ગુ વિટ્ષ્યાણન્સાવિદ્રમોં નાખુ તથા આંબાનાં પાન, જેઠીમધ, અને 
વણવમે નરસ્તત્ર જુયાજો વૈમ જાર્યેત્‌ || કમળના બે બે તોલા કલ્કે નાંખીને તેમાં 


દ૩ટ ભાવગ્નસશ-ખષ્ષમ કડ શશ જ એ, 
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તેલ પકાવડું. ધસાસો ન સળે તો જાસો | મૂછ સહિત કાઢી નાંખવો, જાને ક્ષાંગેલા 
લેવો, આ તેલ સુખમાં રખવાશ્ી તુરતજ | હાડકાસે પણુ કાતી નાખવું. ઉપરની પંક્તિના 
દાતે। સ્થિર થઈ જાય છે, દાંતને કાઢવાથી લોહીનો ભહું આવ ચાય છે, 
સહગચરાધ ધૃત. તેથો પૂર્વે કહેલા શચંકર રોગે! થાય છે, 

ઉપર પ્રમાણેજ સેલને અદલે ઘી પણુ | ક'થાપણું અને અદિતિ રોબ પણુ થાય છે, 
કયામ છે: સાટે ઉપરનો હાંત હાલતો જોય તો પણુ 


સેથિરમાથી લોહી કઢાવીને પછી લે!દર, વૈલે તેતો! કાઢવેઃ નહિજ. 
સોથ, અને રસવંતીનું ચધુ મધમાં કાલવીને 


તેને લેપ કરવો, તથા વડ આદિ ક્ષીરી ! 


વૃક્ષેના કનાથના કૈગળા કઢરવા, વિચક્ષલુ 
વૈદ્યે પરિદ્રર માટે શીતાદના જેવી ચિકિત્સા 
કરવી, 

વૈદલેમાં શઅથી કાપીને પેઢાં સાફે કેરીને 
પછી ક્ષાર સુકવો. તથા સર્વ શીતળ ક્યાએ। 
કરવી. 

ખલિવદ્દેન હોચ તે વધારાના દાંતને 
કાઢી નાંખીને લૈ ઉપર સમજુ વેધે ડામ રેવા, 
તથા જુમિદ'તની ચિકિત્સા કહેવામા આવરો 
તે કરવી. 

અધિમાંસને કાપી નાખીને વજ, તેજ- 
બળ, કાળીપાડ, સાજીખાર તથા જવખારના 
સૂ્ણુને મધમાં કાલબીમે વાપરવુ; તથા પીપ. 
રના ચૂર્ણુસે સષમા 'કાલવીને તેના કોગળા 
કરવા, તથા કડવાં પરવળ, લીમડો, અને 
ત્રિકૂળાના કવાથથી ધોવું. 

હ તનાડીની ચિકિત્સા નાડી ત્રણુના જેવીજ 
કરવી. 

જે દાંતમાં નડી થઇ જોય તે દાંતનાં 
પેઢાને શશ્થી કાપીને તે દાંત કાઢી નાખવે।, 
પણુ ઉપરના દાતોમા ભેસ કરવુ નહિ'. 
દાંતને કાઢીને ઉપર ક્ષાર મૂડવેો જે ડામ 
રેવા. મામ ન કરતા ઉપેક્ષા કરવાથી તુશ્ત 
વીના હાડકામાં પર્‌ જાચ છે, સાટે તે હાતને 


જત્યાદિ લેલ 
શસેલ્રી તથા અંતૂરાનાં માન, શૉંરીંગણૂીનાં 
સૂછ, અને ગોખર્ના સ્લ અગોના કવાથમા, 
તથા ખેર, મજીઠ, લે!દર, અને જેટીસધના 
કવાયમાં પષ્ઠવેલું તેલ કાંતમાંની પરની 
ગતિને હણી નાંખે છે. 
દતવિદ્રધિ માટે પ્રવીણુ ધેૈયે વિદ્રધિની 
ચિકિત્સા કરવી તે વિદ્ધધિના પ્રકરણુસા કહે- 
વાચેલી છે; પણુ લે ઉપ્રર શસ્ત્ર ક્રિયા સાત્ર 
ઝરવી નહિજ- 
( દંતરેગે॥ વિષે, ) 
દંતરોગોના નાસેય. 
ઇન! જષિતઃ પૂર્વ રમિટ્ન્યય જથ સ | 
ત્રોચ્ને મશનજો ઘન્સદ્જો પૈ દ્ગ્સસર્યસ ॥ 
જપાર્િજાખ વાથિલા રયાથટ્ન્યક શ્વ ચ | 
રાજલ ર્ત્યણો ર્ન્‍્યરોગાઃ મોસેસ ॥ 
દ્રાલન, સૃસિદતક, લંજનક, દ'તહેર્ષ, દંત- 
શર્કશ, કપાલિકા, શ્યાવદેતક, અને કરાલ, 
એ આઠ રોગો દહ્રાતના છે. 
દાલનનું લક્ષણુ. 
રીર્મમાળાષ્વિય રા યત્ર ટન્‍્તેણુ ગાયતો 
ઢાજનો નામ સ ચ્યાષિ। લટામાસિસોમેસઝા। 
ચીશઇ જતા હોય એવી દાંતોમાં પીડા 


થાચ, લે રોગ વાયુ પ્રકોપથી યતો દાલન 
કૅહેવ્રાય છે. 


દતના રેભોનેઃ., ગધિકાર. 
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કુંમિદૂંતકર્નું લક્ષણુ- 

છુષ્ળચ્જિટ્રભજસાયી સતર*મો મદાશ- 
જા | ગતિમિત્રત્ો થાતાત્‌ અ શેત રાધિ- 
યન્તક ॥ 


મરાફગાયાન્‌ || 
કાળાં છિદ્રો વથા ચંચલતા વાળો, પૈઢાંમાં 
સેને તથા આવવાળોા, વેદના તથા વગર 
હલાવે પણુ બહુ વેંદનાવાળોા ક તક 
નામનો રૈગ વાત પ્રકમેપથી થાય છે. 
ભજનકનું લક્ષણુ. 
વવઝં વશ મષેજ્રત્ર ટ્ન્સમ# ય ગાયતે । 
જવાત્રાતશુનો, *્ચાષિર સ મળનવર્સજર 1 
સુખવાંકું થઈ જઈ દાંતે ભાંગી પડે છે તે 


શગ ભજનક નાસતો કરૂ તથા વાયુના 
કોપથી થાય છે. 


દૃંતહુષેનું લક્ષણુ. 
શી સદા સિંગાઃ । 
યત્ર શ્યુવીતવિસાન્યાં રન્‍્સણપેર સ ચર્સિતકા। 


દાંતો શ્વીતળ, રૂક્ષ) પ્રભળ પવન, અને 
અઢાઈના સ્પરેતું સહેન ન ફરી શકે તે રોગ 
દ'તહર્ષ ( એબાઈ જવું ) કહેવાય છે, અને 
તે વાયુ તથા પિત્તના કોપથી થાય છે. 
દતશર્કેરાનું લક્ષષયૂ. 
મજો હારરો યશ્જ જ ાનિણશોષપિવા! 
રેર સરવા સા સેથા ટ્ન્‍્સણયેસા 1 
રાર સિયા ।* 
હાંતમાંનેર મેલ તમા વાસુમી સૂકાચેલે 
કફે રૈતી જેવેદ રસ્ટ થઈ બય, તે રોગ 
દતસર્ઝરા કહેલા, છો, 


હ્૩્ટ 
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કપાલિકાનું.લક્ષણા. 


યાલજજ્યવ શીચેસ્ણુ ટ્રોય સમરેશ ૨। 
કપા જિવેરવેઃ વિગેચટ ટન્‍્યક્છિરીમશ કરત ॥1 

યાળણામિ મૃળ્સવવટારિલબ્રાનિ તેષ્તિથ તમ- 
જેળુ રન્‍્સેશુ, મરુતણિતરન્સામમમેગુ વીમેન સહ્ુ- 
યા દ્ત્યજર સા ૧ણ શિવા | જ વ- 
ણાઉજા ટ્ન્‍્સાસ્છિત્‌ ટ્ન્‍્યતાશેની ॥ 

યેલ સહિત દાંતના શાગેો ડીકરાની પેઠે 
ભાગા લાગે, તથા દ'તશર્કર પણુ થાય, તો 
તે જાગ દાંતોનો નારા કરી નાંખનાર કષા- 
લિક કડવાય છે. 

સ્યાવદત્તકનું ભક્ષભુ. 

ચોજશમેન્રોળ વિશે ર્‌ો ₹ન્‍સસ્જે- 
ઘસ 11'૬માવસાં, ૪જતાં વાપિ મવઃ સ" 
રાવરટ્ન્સયા ॥ વ્મ્વ્ટ્ધસ્ર॥ 

રજ%્વ તથા પિથી બળા' ગયા જેવો થ- 
ચેલે દાંત' સેપૂર્ણું કાળા તયા નીણ'વધુનો 
થઈ જાય, તે ટ્વાવદ'તક કહેવાય છે. 

કરાલનું લક્ષેણુ- 
શનેઃ શે! મજુરો યત્ર ર્ન્સાખિતોડસિણા 

વારાજાન થિમ સનદ શન્‍્યાળ સ. રરાણોે ત 
સિષ્માથિ | રાજ્‌ મચાનમાન || 

વાચું પીર પીર સ્તે(ને શયાનક અને 
વિકટ કરી નાંખે છે, તે રોગઃક્શલ કહેવાય 
છે. તે અસાધ્મ છે. 

દંતરોગાની ચિકિત્સા, 
લાક્ષાધ વેલ. 

શરું શાણા ણીરં ૬૫૬ તરજમિયં ઘરેત્‌! 


દ્રવ્યો) વરુપિતેરેસે શે્પિ ગણોળેઃ |! 
ટ્રક” જપ અ - 31% 030097: -940 રે ક 





૬૪૦ ભાવપ્કારા-સધ્યખ હ; ભાગ ૪ ચે. 





ગ્ટ્ગોત્વણવણવારેર્સસેઈ ચસ્ને છતશ્‌ ॥ ઘનશ્‌ । સયાતિજસિત મદ્ચં ટ્ન્સરોમી ન 
રાજન ટ્ન્‍્સવાજં ચ ટ્ન્‍્સમોશ વવા જિજામ્‌। મણવેલ્‌ ।। 
શીતા્ટ્‌ પૂતિવજ ન વિર્શાચ વિર્તાસ્વતામ્‌।। શાસઠ તોલા લાખનો રસ; ચોાસડૅ 


ઇન્‍્યારાશું શહ્ાનેવાન્જીયોન્લાનાવિ સિથિરાન્‌ 1 તોલા લોદર, અને ડ્ૂધ, કાચફ્છા, મજીઠ, 
છાલારિયામિટ તેણે ટ્ન્‍્સરોમેળુ જૂગિસણ્‌ 1 | કમળકેસર, પદ્મકાષ, ચંદન, રક્તકમળા, તથા 
છાણાય સેઇમ્‌ ॥ જેઢીમધના ચોગણા કનાયમાં એજ આષ- 
ધોનાં ચા૨ ચાર તોલા કલ્કો નાખીને તેમાં 

જયેટ્રિજ્ઞાવળે! શ્વિલય૪ં જમિટ્ન્સવશ્‌ | | ચોસઠ તોલા તેલ પકાવીને તે સોહામાં રાખ- 


સચાથપીશેયાતપ્નેઃ સેદ્શળ્ટૂષવારબેદ । મ- 
ટ્રાય્યોહ્વર્ષામૂછેપેઃ સ્તિમ્પેશ્ન મોનયૈઃ । 
યૂમિવ્ન્સાપદ્‌ં જોળ્ળં રિસર્ન્સાન્સરે સ્થિતક્‌॥ા 
દ્તીમૂમિવ્સ્થ વગાસુવળ્યજારિજાજા 
ચઃ 1 મળ્ટ્પલ્તેઇગુતઃ જમિરન્સવવેટ્નાશ 

$ ॥ તીછ્ીથાચલનરવરતુમ્યીમૂછમે- 
વૈજથ્‌ | સગર ૬શનષિણતં રશનગૃમિ- 
સાશનં વાદુઃ ॥ જ્ેદાનાં જેવણાઃ જોજન: 
સર્ષિષસૈરતશ્ય વ 1 સિયેરાથાનિરજ્ાનાં 

કી 

શૈરૃતરય તવિંષ, | ત્રિજતાપથસ્ય સર્પિવ વા- 
યજ જયે || ઊભી ભોૉંરીંગણી, ભોંયકકંબ, ધોળે ને. 
સોરિરતે ર્ડો, અને બેઠી ભૉંરીંગણીના કવાથમાં તેલ 
કોઇએ ઝક | નાખી તેના કોગળા રાખવાથી જૃમિદતકની 


વેદના શાંત થઈ ન્તય છે. 
શિરચસ્તિરિતથાવે તમો યવાતિજાપર્‌$ |! 
અત્ર ટ્ત્ત્્ષે 1 ગળીનુ, રાતી અંઘેડીનું, કે કડવી તૃબડી- 


ન. ર ના મૂછતું ચૂણુ દાંતોમાં રાખવાથી રૃમિદત- 

અજિટન્ટ્ન્સસૂજાનિ શજેરાસુટ્રેર્દિવજ । કનો કામા છે, શસ કહેવાસાં શ્માવે છે 
જાજ્ઞાચૂેમેણુયવેસ્સસસ્તાં મસિસારયેસ્‌ | ; સેવાય તેવા સ્તેહાના ગરમ જેગળા, 
ટ્ન્સર્ષૌજ્રિયા ચાત્ર જુચોસિર્વકેષતઃ | વ | નસોતરથી પકાવેલા ધીના કોગળા, અને 


પાજિયા જછીતમા સત્રાષ્યથા ત્વચા તસ | વાતહર પદાર્થોના કવાથો દતહેર્પને મટાડે છે, 


છવા ત્રિવા વન્સદ્વોકેથા || સ્નેહના ધૂમાડા તથા નસ્ચો,, પેચા, રસ- 
ષછ્ાન્યમ્જાનિ શૌતામ્ગુસ્સાચ ટ્ન્‍્સવા- વાળી ચવાગુઓ, ફુધની તર, ધી, શિપશિભસ્તિ, 


વાથી દાલન, દાંતોનુ હાલવું તથા પડવું, 
કપાલિકા, શીતાદ, પૂતિ વક્ત્ર, અરૃચિ, તથા 
સુખની વિરસતા તુરત ટુણાઇ જય છે, તથા 
હાતો સજબુત થાય છે. આ લાક્ષાકિ તેલ 
દૈતરાગા ઊપર બહુ સારૂ ગણાય છે 

સ્થિર થઈ ગચેલા રૃમિદતક રેાગને 
સ્વેદન દેઈ, લોહી કઢાવીને, વાતહર અવપપીડો, 
સ્નેહુના કોગળાએ।ા, ભદ્રદારૂ આદિગણુના 
તથા સાઢટોડીના લેપોા, અને સ્નિગ્ધ શોજનેોા 
આપીને મઢાડવે।. 


હિ ગને જરાક ગરમ કરીને દંતમૂળમાં 
રાખવાથી કરૃસિદતક મટી નાય છે. 


સ રમ સા સો ક નાતના વિ રાતા લતતાાેસાારાટસસાસાાસારામઈતરસાતાાઇગાણનાયાનાડનાાે 





ફંઠભના રોગોને! અધિકાર, 


૬૪૧ 





-૫૮૫૫૮"૫ ૮-૩ ૮7 ર /#ર૦૦--૦૧૦--૨૫, ત _આસુ,નળમ આ. /ા કર #જ /નજ, (જ ઝર, //% 43 ૪“ «૧ #/** ૭% /ઇ-%.₹%. ળૂ. ના. ૭૪ના જજ, 


નને વાતહુર ક્ચિમો સેમે ઊપર ક 
કારી થાય છે 


પિત્ત રોગનું લક્ષણ. 
વિસાત સહારેરવચીયતે ચ ફીચેઃ સર 


દૈતશર્કરા માટે વૈથે દતમૂલોાનું છેદન નહિ! સૌરાવે વગ્યવથ ।। 


કર્તા માત્ર શર્કરાને 'શસ્રથી કાપીને મધથી 
કાલવેલી લાખતુ ચૂણું તેમાં ઘસશું 

દ તહુર્ષની ફ્િયાએ। ૬'તશર્કરા ઉપર પણુ 
કરવી 

અત્યત કણસાધ્ય હોવા છતાં પણુ કપાલિ- 
કામાં દવ તહુર્ષની ચિકત્સા પણુ કરવી. 

દાતના રોગીએ ખટાઈ ખાવી નહી, શીતળ 
પાણી પીવું નહી, રૂક્ષ અન્ન જમવું નહિ, 
હાતણુ કરવુ નહિં, અને બહુ કઠણુ પદાર્થ 
ખાવા નહિ. 

જીભના રોગો વિષે. 

જીભના રોગાનાં નિદાન તથા નામે. 


વાતઃ વિત્તગશ્રાપિ વજગાજાલર$। 
ગવત્તિહષિજા ચ ૫૯ તિજ્ાયાં વશ્વ ચીર્સિતા$।। 


જના” 


અચ છોજે અજી ર્સિ શ્યાલ, ।1 
બળતશવાળા, હયાંબા અને રાતા કાંટાઓા 


| જીશમાં પિત્તથી થાય છે. 


કફરોગનું લક્ષણ- 
થજે મુર્ષી મદુછાષિતા પ માંચોચ્સ્પૈઃ 
શાય્મરિવિળ્યામેડ ॥ 


વછુજા સ્થૂજા । માંલોસ્છૂચે? વાસ”: || 


જીભ ભારે, જાડી, અને રેમળાના કાંટા 
જેવા માંસના કાંઢાવાળી ચાયછે, તે કફથી 
થાય છે, 


અલાસનું લક્ષણુ. 
શિદાતણે ૫$ '્વયશ ગરાટ$ સોડણા- 


વાત, પિત્ત અને કફથી ચચેલા, તથા અ- | ચશશઃ જજર્સાસૂર્સિ: | ગિરાં સ તુ સ્સસ્મ- 


લાસ, અને ઉપજિબ્હિકા, એ પાચ જીશના 
રાગે! છે, 
વાતરોગનુ લક્ષણુ. 

અિશઞાનઝેન સ્જીરિતા ત્રણ મયેચ શા- 
જૂર્છણટ્નમપવાશા 

રજૂર્તા મનાગ્વિટીનો | પ્રણુતા રસતાનામનામે- 
જતતયા સતેવ । શાગચ્છવ્નપ્રવારી શાજો મર- 
મૂમિઝકુમસ્તકત્‌ જગ્ટજાલિતા ॥। 

જીભ જરાક ફાટી જય, ખાટા વિગેરે રસા- 
શ્વાદ એળખે નહિ; અને નિજેળ ફેરામાં 
શતા શાક નામના વૃક્ષના પાન જેવી કાંટાથી 
ભરેલી હોય, તે વાયુથી થચેલો જીશનો 
રાગ છે. 


«૧ 


યતિ મમરો શૂજે થ નિશ જશપેસિ વારા 

પ્રમાણ ક્રવાવેળ માણો વર્ન? | ૧૧” 
રસ વપવરમ્યાં મૂસિયચ તઃ | વાપર્સઇઝ 
ટૂચય: ગિજ્ાસગ્મેન વાયુરચત્ર થોરવ્ય: | મૃરા- 
પવન પિત્ત વ | અતજ્ઞિટ્ોથગોડયન્‌ બસાષ્યત્ત 
જાણ ॥ 

કૈક્‌ તથા રસ્તના પ્રકોપથી જીભના તળાસા 
અતિદાર્‌શુ સાનને થાય છે એ અલાસ કહેવાય 
છે. તે વધી જીશને અટકાવીને જીભતુ મૂળા 
પકવેછે. જીભ અટકે છે તે વાયુથી થ.યછે 
અને તેનું મૂળા પાકૅછે તે પિત્તથી થાયછે એ 
રીતે ત્રણે દોષો તથા રક્તથી આ રોગ થાય 
છે, માટે તે અસાષ્ય ગણાય છે, 


વકર 


--જ.-૫૮-૫૦-૨ “જૂ 









ઉપજિજ્ફિકાનું લક્ષણ- 

સિહત વઃ "વયં અિટાસુલગ્ય ગાત! 
જષરસયૉનિઃ 1 તૃ્રસેજઝળ્ટપરિટિર્સુતરઃ 
પ્રવાય્યતેડ્તાવપ્િણજોસિ ॥ 

ગિટ્ટાપ્રક્ય ગિદ્ાત્રાકાતિ [1 

કફ્‌ તચા રક્તના પ્રક્ષાષથી જીલને ઊંચી 
કરીને સોન્ને થાય છે તે જીભની અણી જેવા 
આકારના અને લાળ ઝરવાથી તથા ચળથી 
યુક્ત દાહુવાળા હોયછે તેને અપજિન્હિકા 
કહેવામા આવે છે, 

જીભના રોગોની ચિકિત્સા. 


સિહામતાવિયારાનાં શરસ્તે શોળિતમોજ્ઞ- 
ળળ્‌ । શુર્પીપિવ્વજીનિચ્યજ્વજ જઝુમિ$ 
છુણઃ 1 ઓઇપજોપિડતિણઝે થતુ ત્રાવ 
ચિવિસ્લિતમ્‌ । જળ્યજેબ્લનિજોસ્થેથુ તસ્ન- 
ચે [િષત્ા શણ | વિશ્વને પરિષદે તુ 
નિઃ ઉત દુણ્શળિસે 1 ૃ્ંતિસારળમન્ટ્યન- 
શ્ય તત મણુરં [હવમ્‌ || વાળ્યવેુ જવોસ્યેજુ 
જિશિતેવ્વળઞઃ જને 1 વિષ્્યારિમેયુયુત! 
વાયસ્જુ ૧ત્તિલારને ॥ ર૫િદ્ઞા તુ સંજિ- 
ર જ્ઞારેશ રપાતિસારવેતૂ 1 શિરોવિરેજર- 
ળ્ટ્વખૂમેમેનાસુયાચરેત્‌ ॥ ચ્યોયકારામથા- 
થાકિસૂભમેવત્‌ મણષેભસ્‌ 1 રપત્તિજ્ાળરા- 
ન્સમમેમિણે્રં ત વાચયેત્‌ ।। 

જીશ્ના રોગ માટે લોહી કઢાવવું, તથા 
તીખા પદાર્થો સહિત પીપર, ગળો, અને લી- 
મડાનેો કેોગળે રાખવો, તે હિતકારી છે, 

વાયુથી થચેલા હોઠના રાગો ઉપરની ફહે- 
લી ચિકિત્સાએ। વાયુથી થચેલા જીભના 
રોગના કાટાએ ઉપર વેઘે કરવી, 

પિત્તના રાગ ઉપર જીભને ઘસીને ખગ 





ભાવપ્રકાશ-મધ્યઃંડ; ભાગ ૪ થો. 


નજ નન “ન્ન ન ખન 


ડલુ લેડી કાઢયા પછી મધુર પ્રતિ સારણુ, 
મધુર કવલેો, અને મધુર નસ્ચો। હિતકારી 
થાય છે 

કકૂથી થયેલા જીભના કાટાઓને કાઢી- 
નાંખીને પછી પિપ્પલ્યાદિ ગણુનુ મધ મેળ- 
વીને પ્રતિસારણુ કરવુ 


ઉપજિબ્હિકાને ખોતરીને ક્ષાસ્તુ પ્રતિસા. 
રઘુ, શિરોવિર્ચન, કવલ, તથા ધૂમાડા દેવા. 

સૂ'ઠ, મરી, પીપર, જવખાર, હરડે, અતે 
ચિત્રકનુ ચૂર્ણ ઘસવાથી, અથવા શ ચૃણેના 
કલ્કથી પકાવેલા તેલના કોગળાથી ઉપનિ- 
હિકા શાત થઈ જાય છે 


“૮ * 





( તાળવાતા રોગે! વિષે ) 
તાળવાના રોગોના નામે! 
મછમુખ્રીસુળ્ટવેથેપ્રવઃ ૧૨૪પ છવ સ । 
તાય્વજેર્શ્ર વ:ષિતો માયસષૂાત ળ્ય ચ । 
તાણુળુષ્વુઇતાયા અ તાણશોવસ્તચેવ ચ | 
તાણુવાવ મ જાયિતસ્તાણુસેમા અમી નવ ॥ 
ગલશુડી, તુડકેરી, અભૂષ, કચ્છપ, તા- 
લ્વબુહ, માંસ સંથ્ાત, તાલુયુષ્યુટ, તાલુશોષ, 
તને તાહ્રુપાક, એમ તાળવાના નવ રોગોછે. 
ગલશુંડીનુ લક્ષણુ. 
જુવ્યારમ્મ્યા તાછુયૂછાલ પરદ્ધો રીવઃ 
શોચો પ્માતયશ્તિમજાશઃ । તૃષ્માજાસ'વા- 
સજ વર્‌સ્તિ બ્યા ષિ પૈવા? જષઝગુષ્ટી સિ 
નાજ 
પ્માલવશ્તિપ્રજારા વાલપૂરિતત્લરીપૂટતુસ્ય || 


કફ તથા રક્તના પ્રકોપથી તાળવાના સૂ 
ળમા વધેલે।, લાબો, વાચ્ુથી ભરેલા ચામડાના 


તાળવાના'રેત્રાનો અધિકાર ૬૪૩ 


«ર્ચ.-૭૦૦ ન” 
વામા ન્ય # __પ# “ક ૭૦ ૧૦/૦૧, ૧-૮-૩ ૦૧ /#પ#-ર,૪-૨-/"મ-"૧.૮મ૪. ક કો#પ્તક/ 7૫૦૪૪૧૫૪૧૩૦ “૧. “૭ “જન ૦૫૦૦ ૧-૮- 


હડા જેવા સાજે થઇને તરશ, ઉધરસ, અને રછ્ત પ્રકોપથી તાળવાની મધ્યમાં કમળ 
શ્વાસને ઉત્પન્ન કરે છે, તેને વેયો ગલશુંડી | કેશરા જેવા લાંખા માંસના શ'જુરાથી પડ- 


કહે છે, ખાંમાં વીંટાયલેો તથા સર્વ ષિત્તનાં લક્ષણે: 

તુ ડકેરીનું લક્ષણુ. વાળે સોને થાય છે, તે તાલ્વળુદ કહેવાય છે. 

શોર્ય સ્યૂસસ્સો્ાદમવાી જેવ્લાણ- 1 . . યાસસંથાતનું લક્ષણુ- _ 

ર્સ્યા જશીર્તિતા તાલી । | હુછં તાંતં'જેદવળા તીરમેં ન તાય્યન્તસરથું 
તુન્જેરી વનજાપીસીજજ તતુ્યા | પી 


ર કફ પ્રકોપથી તાછાવામાં પીડા વગરતુ 
કર તથા રઝ્તના પ્રકોપથી તાળવામાં | ખગડેલુ માસ એકત્ર થાય છે તેને માસ- 
ભૉંકાયા જેવી પીડા વાળે! ન્તડા અને દાઢ ' સઘાત કરે છે. 


તથા પાક વાળે! સે।જે થાય છે તેને તુ'ડકેરી તાલુ પુપ્પુટનું લક્ષણુ- 
કછે છે સે 
ગ્રા વાજાલ્મા 
ખપતું 
સોયા સ્તવ્યો જોદ્લિઃ શોજળિસોવ્યોજ્ઞે- | તાળવાસાં કઝૂના પ્રકોપથી પીડા વગરનેદ, 
યોડ્પ્રજ લસ્તરસ્લોત્રસ્ગય | સ્થિર, મેદવાળોા જખે બોર જેવો ગ્રથિ ઉ- 


રક્તના કોપથી તાળવામાં અક્કડ, રાવે, | ત્પનજ્ન થાય છે તેતે તાયુ પુપ્પુટ કહે છે. 





જવરવાળા, અને વીત્ર વેદના વાળા સોને તાલુરેો।ષનું લક્ષણુ- 
થાય છે, તે અજૂષ કહેવાય છે. શોષોંડટ્યર્ક ઢીયતે વાવિ તાજુ શ્વાસો 
કચ્છપનું લક્ષણુ. | થાલાશાણુસોપોવ્યશુત્ત । 


વાયુના કોપથી તાળવામા અત્યત સેબ 
પરે, અથયષા તાળડું ફાટયા કરે અને શ્વાસ 

વૂનીસ્સલ મષ્યે મો ત્રાસ નત ॥ થાય, તે રોગ તાહુચેદષ કહેવાય છે. 

કરના પ્રકોપથી તાળવામા કાચખાની પેઠે | ર તાલુપાકનું કક્ષા. 
સષ્યેથી ઊંચા! અને છેડેથી નીચા અને મોડી # પિત જીવોસ્વારમસર્થવોરં સાણુન્વેવં ત- 
વેદના વાળા સોજો થાય છે તે કચ્છપ | છવા વસ્તિ | 


નૂર્મોસ્તસોડ્નેટનઃ શીધ્રગન્મા રોમો ફેયઃ 
જૂસ્જપ કજેઘ્મળઃ સ્યાવ્‌ । 





કહેવાય છે. પિત્ત પ્રકોપથી તાળવુ બહું ભયકર રીતે 
તાલ્વર્જુદનું લક્ષણુ પાકે છે તેને તાછુપાક કહે છે. 
વસાવા રં વાણુમય્યે તુ શોર્ય નિજાત્રસન- તાલુરોગની ચિકિત્સા. 
ટ્ષુટં પિસાણિનમ્‌ । 


કુછોજળવવાસિન્નુકળાપાયા9વૈેઃ ૨૬ | 
વજ્વાજાર પશવાળિયાવત્‌ વેરેરિવ વર્ષતો સણીટેમિવગા જાર્ય રઇગન્રીપરવયેળફ 1? 
ટ્રીમ ેછિલન 1 જુવઃ ષે૧ટી મોયા સુરલગી રતિ હોજે | 


ભઆવપ્રફાશ-મધ્યખહ) ભાગ ૪ ચો. 





અરછાગુરિયિન્ટ્સેનારુ્ય મજસુખ્રિજાર્‌ 
જીટ્યેન્મળ્ટછામનેળ ઞિદ્ોપરિ છુ સંસ્યિતાય્‌॥ 
મન્ટજાત્રેળ રાજ્ઞવિરોષેળ ] રે 
ઝરાજાનાજ્‌ શવેદ્રસ તતઃ સ 
સર | ફ્રીતચ્છેટાસવેચ્છોચો છાજાજ્ઞાયો 
અ્રમરતયા | તસમાટ્રેવા ગયન્તેન શછ્યર્ષા 
[વિશા 1 મજમુળ્ટીં તુ સરિય જીયો- 
છાસમિમ ત્રધસ્‌ 1 પિષ્પર્યસિવિવાજુણર- 
વામસ્ચિનામરેડ । શૌદ્યુલા લઇવળેસ- 
સસ્તા પાતિસાસ્યેત્‌ ।। મજાતરતિવિયાપાટારા- 
સ્રાયડુગરોફિળી 1 નિઃછાય્ય પિગ્ુમફે ચ 
વવ તત્ર જારવેત્‌ 1 લમ્ટવેેખુષે વૂરષે 
સંવાતે વાણવુષ્યુટુ । ૧૧ ૬૧ વિષિઃ જ્યો 
વિશેષઃ શસ્ઞજમેળિ । તાછુષાજે લુ યતેવ્યં 


ઝડ, સરી, વજ, સિ'ધવ, પીપર, કાળીપાડ; 
અને કેવડીમોથનું સૂથુ મધમાં સેળવીને ઘ- 
સવાથી ગલશુંડી મટી જય છે. 

ગલશુંડી જીભ ઉપર હોય તો અ'શુડો 
તથા આંગળીના ચીપીઆથી ખચીને મંડ- 
લાગ્ર નામના તરવાર જેવા શસ્રથી કાપી નાં- 
ખવી. તે બહુ કપાઈ જાય તો વધારે લોહી 
જવાથી મરણુ થાય છે, અને થોડી ફપાય 
તો! સાજે, લાળનેો. સ્રાવ, અને ભ્રમ થાય છે; 
માટે એવાં છેદનોા જેણે બહુ કરેલાં હોય 
ગમવા પ્રવીણુ વેલે ખહુ સંભાળથી તે કાપવી. 
કાષ્યા પછી પીપર, ભતિવિષ, કઠ, મરી, 
વજ, અને સૂ'ઠૅેના ચરણમાં મધ તથા સિ'ધવ 
ના'મીને પ્રતિસારણુ કરવું, તેમજ વજ, અ- 
1 વિષ, કાળીપાડ, રાસ્ના, કડુ, અને લીસ- 
ડાના કવાથને કવલ પણુ કરાવવે।, 








ઉંડકેરી, અભ્રષ, કચ્છપ, માંસસધાત, અને 
તાલ્ુપુપ્પુટ ઊપર પણુ એજ પ્રકાર કરવો, 
પણુ તેની ઉપર શસકિયા કરવામા ( સુશુ- 
તમા કહ્યા પ્રમાણે ) ફેરફાર કરવે!. 
તાલુપાક ઊપર પિત્ત નાશક ચિકિત્સાએ।ન 
કરવી. 
તાલુશેોષ ઉપર સ્નેહેન; સ્વેટદન, અને વા- 
તહેર બીજી ફિયાએ। પણુ કરવી. 
( ગળાના રોગો વિષે. ) 
ગળાના રોગોના નામે 
રોર્‌ળી ૧૨૫ મોતા ૧૦૩શાજીજ ણય 
ત અપિતિદ્થ વણયો થણ્ાસશેવારન્ર- 
૧%: | તતો ટન્‍ર$ સવપ્વી ર મિજાયુઃ %- 
જવિટ્રષિઃ । મજછોવં ન સ્વરજ્શ્ર માંતતા 
નસ્તચેવ ચ || વિદારી વ્રજ તુ રોના 
અફાટ સ્ણૃતાઃ । 
પાચ પ્રકારની રોહિણી, કઠૅશાલૂક, અધિ- 
જિ, વલય, બલાસ, બેકવૃ'&ક, વૃ, શ 
ત*ની, ગિલાયુ; કઠવિદ્રધિ, ગલોઘ, સ્વરધ્ન 
માંસતાન, અને વિદારી, એ રીતે ગળાના 
શગોા અઢાર છે. 
રહિણીઓનાં નદાને।. 
રેડ નિજ વિતજજો ગ મૂચ્ઝિસી તર્‌- 
પય માંસ ચ તથૈત્ર શોળિતમ્‌ | મછોવત- 
સૉખવરેસ્સયારુરેસિર્ન્સ્યતૂન્‌ વ્યાવિસ્થિ ૧ 
રોળી 
છનિજ* મૂષ્છિલ ૧૨૪ 1 જવાપિત્તો સ યૂ- 
સિજ પિત્ત વા મૂગ્છિત વપતે વા મૃચ્ફિતિ । 
ન્યુ ગ્રવોડષિ માધ્જત પયજ પયજ છોષ- 
જાયા અવિ વણ્ચમાળત્તાત |) 


ગળાના રેગ્રાને! અધિકાર ૬૪૫ 
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ગળામાં વધેલે। વાયુ અથવા પિત્ત કે કક્‌- 
અથવા શે ત્રણે દોષો, કે રક્ત, (એ પાંચન 
ત્રાનાં) માંસ તથા રપ્તને ટ્રષિત કરીને ગ- 
શાનો શધ કરનારા અ કુરોથી પ્રાણના નાશ 
કરે છે, એ રોગ રોહિશિ કહેવાય છે. 


વાતરેહિણીનું લક્ષણુ: 





ત્રિરાષજ ર્‌ોાહિણીનું લક્ષણ- 


બિમથા મવેત્‌ શા | 


ઉપર કહેલા ત્રણે કોષોના લક્ષલ્ાવાળા 


ઊંડાપાકવાળા, અને ન અટકાવી શકાય 
એવા બળાવાળીદ માસના અકુરા ગળામાં 


ખિદ્દાસમન્તાત્‌ જયવેટ્નાસ્તુ માસારુ-1: | થાયછે, તે ત્રિદ્દોષજ રાહિણી છે 


ગળ્ઝનિરોષનાઃ સ્થુ& | સા રોદિળી વાત- 

ગુલ પદ્છા વાતાલ્મજોપદ્રયમાદઝદા |! 
સિટ્ટા સમન્તાત ગિછ્ાયાઃ શવૈત્ત વાતાલ્જો- 

વવમાઇુણા હ્તમ્નાહિમિરલિરાવેન યુત્તત | 


રક્તરોહિણીનું લક્ષણ. 
સ્‍્તસનિતા પિતસમાનારિશ્ર સાથ્યા 
ત્રરિછા શષિરાસ્મિ%ા તુ । 
જલ્ણાએ તથા પિત્તના લક્ષણા વાળી 


જીશની ચારેમેર અત્યંત વેદનાવાળા અને | રાહિણી રક્તથી થાયછે, અને તે સાધ્યછે, 


ગળાને રોકી ઇૈનારા માસના અકુરો થાય 
છે, તેની સાથે વાઝ્ઞુ સંબધી સ્તખ્ધતા વિગેરે 
ઉપદ્રવો પણુ બહુ થાય છે, તેને વાતરેહિણી 
કહે છે. 


પિત્તરાહિણ્રોનું લક્ષભુ- 
જ્િયોટ્રમા ક્િપવિરાઇપાજા લીત્રગ્વરા 
પિત્તનિમિત્તનાતા | 
ગળામાં માસના અકુરો જલટી થઈ, 


જલરી દાહ થઈ પાકેછે, અને તવીત્ર જવર 
આવેછે, તે પિત્તરાહિણી ક્હેવાયછે. 


કફરોહિણૂીનું લક્ષણુ. 
સોવોનિસેષિન્યાષિ મસ્ર્વાજા મુવીદિયરા 
સા વષર્માં છુ । 
સોતોડક વાળ્ઠણોલ 1 


ગળાની શિરાઓ રૂંધાઇંને માસના અશુરે 
થાયછે તે ચંદપાકવાળા, ભારે, અને સ્થિર 
શાયછે, તે કક્‌ રોહિણી ફહેવાયછે, 


મારો નાંખવાનો અવધિ. 

સઘસિકોવતા દસ્ત *યદાસ્ઝજલયુરવા । 
પશાદાસ્પિસલન્મૂતા સત્ઞાદાલ્વવનોસ્મિતા ॥ 

ત્રિદોષજ રોહિષ્ય્ી તુરત મારી નાખેછે, 
કફની રોહિલી ત્રણુ દિવસમાં મારી નાખેછે, 
પિત્તની પાચ દિવસે, તથા વાયુની રોહિલ્‌ી 
સાત દિવસે મારી નાંખેછે. 

કંડશાલૂકનું લક્ષણ. 

છ્ઞજાર્થિયાતઃ જજસભમવો યો માસ્યિ- 
મેહ ઘરખ્ટજરાવામૂત | સર સ્થિર શણઞ- 
સિષાતલાધ્યસ્સં વળ્ડરાજજમિતિ ન્રવસ્સિ ।। 

વાળ્વારજમૂત માળ્યયાગત્‌ સૂકવસ વેટ્ના- 
ગ્રનવા || 

કાટા તથા ધાન્યની અણીની પેઠે ગળામાં 
વેદના વાળા, ખરસટ, સ્થિર, બોરના ઠળિયા 
જેવડા, અને શઅફિયાથીજ સટાડી શકાય 
એવા ગ્રથિ થાયછે, તે કંઠશાલૂક કહેવાયઝે, 
અને તે કક્ના પ્રકોપથી થાયછે 


ટેમટ ભાવપ્રકાસ-સધ્યઃખહ ભાગ ૪ મેઃ 





જયા# કૂક અનન 


અધિજિબ્ડિકનું લક્ષણુ- અન્ત: રજમષ્યે | અવાવે રૈવત્વાવી | અશ્ટુઃ 
રાળ: શ્વશુઃ વાસુ સિક્ષોવાર- | ર5 ॥ 

છારઇખેવ મિશ્રાત્‌ । જ્ેયોર્ડવિબિદઃ સુ , કહ તથા રક્તના પ્રકોપથી ગોળ, ચળ- 

સેન ૫૧ વિવ્ગવેટામતપાજમેનમ્‌ ॥ ' વાળો, નસૈલે, જરાક પાકનારો જરાક કોસળા 


યા રમસ્મનય- અને સોઢો સોજો ગળામાં એકવ દ નામનો 


| થાયછે. 
જીભની અણી જેવા આકારનો જીભ ઉપર | 


થતો! સેનને અષ્રિજિન્હુક કહેનાયછે. તે પાકે 
છે તો તેનો ઉપાય કેરવો।જ નહિ. તે રક્ત * 


વંદનું લક્ષણુ. 
સમન ₹૨૧૫ન્‍્ર્ટાફ્‌ તીતવ્રસ્વર્‌ં જન્‍ર- 


તથા કક્‌થી થાચછે. 
વલચનું લક્ષણુ. 


જાલ ણ્વાયતયુસતં ચ શોથ રરોસ્યસ- 
મતિ સિવાય 1 ર્ત સર્યચેવાત્રતિવારયમેવ વિન 


થમેનય વયં ય્હાન્ત ॥ 


પ્રકોપ પામેલો કરૂ અન્નની ગતિને અટ- 


કાવીને ગળાસાં લાબા ઊચો સોને કરેછે, 
ઊચો સોનમે કરેછે આ વલય મટે તેવો નથી, 
માટે ઉપાય કરવે।જ નહિ. 
ખલાસનું લક્ષણા. 

રાજે તુ શોથ જુર્તઃ વરર્ટો જેવ્વાનિજી 
શ્વાસણ્ગોવપજમ્‌ 1 મમેચ્છિટ હુસ્સરમેનયા- 
દુષેછાલસસં મિષખો વિવનરથ્‌ ॥ 

મમેસ્છિટ્‌ હૃટ્યમમેળિ છેરેનેવ વેટ્નાગનજમ્‌ || 

કેફે તથા વાયુ વધવાથી શ્વાસ, પીડા, 
ભને હદયના મસસા છેદન જેવી પીડા કર- 
નારા સોને ગળામા થાયછે વેઘલોકો આ 
આ ખલાસને કઇસાધ્ય કહેછે 

એકવૃદનુ લક્ષણુ- 

જતો નલો'ન્સઃક્લયયુઃ સાર્‌ લવળ્રુ- 
સેવ્યાવગણરુમેસ્ત્ર | નાથેજરન્ટ્‌ઃ વરિજ- 
હિતોડલો ચ્યાપિવેણાસકતઞપ્રણલઃ ॥ 





યુરાશરસ્તિ । તશાષિ પિસક્ષતગપગનેવાર્રિ- 
ઘાત્લતોક્‌ વવનાત્મજ તુ ।। 

પિત્ત તથા રખના પ્રકોષથી અત્યત 
ઊંચો, ગોળ, ખહુ દાહ અને તીત્ર જ્વરવાળેો 
તૃટ્ટનામના સોને ગળામાં થાયછે તેમાં 
વાયુ હોયતો શળ પણ્‌ થાયછે. 

શતષ્નીનું લક્ષણ 

વરવિર્ઘના જળ્ઝનિરોધની તુ ચિતા સિવાત્રં 
વિશિમરોશેઃ 1 ગનેવ:₹રનાળશરી ત્રિટોયા 
સેવા શવવ્રીસટશી શતી 1 

ઘના જાક્ના | અનેવાર્જૂવાલવિશવાજઝલોટ- 
ટાદ્વાળ્ફાટ્નિર ઉ | શવધ્ીસદરીઝદ્વાળ્ડજર- 
છજ્ના । શતપ્ની મદ્તી રિજાતસસ્યા | યત 
પ્રાળદરી ॥| 

વાત પિત્ત તથા કફથી ગ્યથા, દાહે, અને 
ચળવાળી, કઠુભુ માંસના અકુરેોથી ખટ 
બ્યાસ અને કંઠને રેકી દેનારી વાટ થાયછે, 
આ શાતજ્ઞી ત્રણેદ્દોપાથી થાયછે, તેથી 
(લોહહાના કાટાએાથી ઢકાયલી શિલ્યાની પેઠે) 
પ્રાણુ લેનારી હોવાથી તે શવલ્ઞો કહેવાયછે. 

ગિલાયુનું લક્ષણુ- 
પ્રસ્થિમિશે સ્સામજમતરિયમામઃ રિયરોડ" 
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સ્પશ્રસ્વાત્મકરસઞમૂર્સિઃ | અંઝદ્યતે સસ- બપીનતા સસ 


મિરાત્રિવંચસ શજ્ઞસાષ્યહ મિછાવુસંફડ। 
કફ તથા રક્તના કોપથી ગળાસાં આસ- 
છાના ઠળિયા જેવડો, સ્સિર, 
વાળો, ભાતે ગળામાં અજ્ઞ અટકી રદું હોસ 
એસ લામી કરતો ગિક્ાયું નામના ઝશિ 
થાયછે, તે શરઅક્રિયાથી મઢેછે 
કંડ્વિદ્રધિનું લક્ષણ. 
સર્ય નજ ગ્યાપ્ય ઘુસ્થિયો યો શોપ 
સસ! શસ્તિ ચ થત સ્થા: | સ સર્યટોવા- 
રૈણવ્દ્રિષિણુ તથ્ય સુર્ય લણુ સર્ષઝશ ।। 
સર્વ રોષોના પ્રકોપથી સર્વ પ્રકારની 
પીડાવાળા આખા ગળામાં થચેલેઃ સોન્ને 
ચાયછે, તે પૂર્વે કહેવાયલા ત્રિદોષજન્ય વિદ્રખિ 
જેવોાજ છે. 
ગલોધનું લક્ષણ- 
ક્ઞૉયો 
થાયુત્રતેનિદન્સા | જોન બાળો રપિરાન્મિ- 
તેન મણે મળવ: પરેગીવિતોડણી | 
વઝુનલોસિટસ્તા સદ્રાનવાવુમસિરોપ. | 


જફ તથા રતના પ્રકોમથી ગળામા અન્ન 


ગણાતા રેદમોનેઃ ગ્બધિકાર 


ભટ -૧-/૫./૫૮૫-#૦/૧૪#"%#૧”"# “૧ ૧૦ 


થાડી વેદના- દેખામ, હાફેોટો યાય, ક ઠેસૂકાય, 


સેથી સૌત્રસમરો ' 


વૃકાક 








ભસ્તિમરવયતાત્‌ | અતિશ્- 
યતેજુ વાયુવત્મેજુ । શ્રરનાદસાત્‌ ॥ 
ત્રાયુના માર્ગો કફથી ડુષ્ટ થયાથી અધાર્‌ 
ગન્ઞાકિક 
ગ્રળી ન શકાય, તયા સ્વર બગડી જામ તે 
શગતે સ્વરક કહેછે, અને તે વાયુથી ચાચછે. 
માંસતાનનં લક્ષણુ. 
દ્રતાનવાન્યઃ '૧૫ઃ સુરણ મજોપરોષં 
ગુશ્તે જ્રબેળ । સ માંશતાનઃ જષિતોડ્યજ- 
*શી માળમળર્શર્વેગૃતો વિકાર! ॥ 
વ્રતનિવાન્‌ મિલ્તસર્યાન્‌ । લુટ. જાતિરાયિલ 
વાટ યત્ર સ ॥ 
ગળામા વિસ્તાર વાળો, લટડતો, અને 
ખુ રુખ દેનાર સોજો થઈને ક ઠંને રૂષી 
દેછે. એ માંસતાન નામને રોગ ત્રણે કોપથી 
થતે। હોવાથી પ્રાણુ લેનારો છે. 
વિદારીનું લક્ષણુ. 
સટાટતોક્‌ં "યું છુતાશ્રિમન્મએે શૂતિ- 
[વેસીખેમાંસમ્‌ ! પિસેન વિચાટ્હને જિહ્‌ 


| વા વિશેષાસ્ત સુ વેન રતે | 


સ વહ્યો મૅન વાશ્ચેળ વિરોજાટ્‌ વાટુસ્વેન 


જળને રેકના૨, તથા ઉદાનવાગ્રુની ગતિને કૂર્‌ તુર્નિન્‌ વાર્શે | સા વિલારી મવતાયથે 1 


રાકતાર તીત્રજ્વર વાળા મોટો સોજો થાયછે, 
તેને ગલેધ કહેછે. 


સ્લરડાનું લક્ષણ. 


પિત્તના પ્રકોપથી ગળામાં દાઢ શ્મ્ને 


| લીત્રવેદના વાંળો અટ્યંત રાતો અને રુમેધિ- 
| વાળે! ખરીજતામાંસવાળો, વિદારી નામનો 


યજ્ઞાન્યતાનવસિત્ષિ મં મિશ્ર | સોજો થાયછે માણુસ ને પડખે ત્રધારે સૂવે 


શુત્જ્ઝિયુ#મા । જપતેપરુછેવ્વાતિણાયનેશુ 


છે તે પડખે તે થાય છે. 
ગળાના રાઞોની ચિકિત્સા. 
સેરિળીનાં તુ શાષ્યાતાં શિત શોળિત- 
મોણશસૂ | મકત પૂઘળાને અ મખ્ટ્યો નશ- 


રૃ૪ટ 


ભાવપ્રકાશ-અખ્યખડ; ભાગ ૪ થે, 





વપે ચ! વાતના તુ જતે રસે છવળેદ ૧- | અને સેષાળાનો કવલ (કોગળો) પણુ આપવે।. 


તિસારથેત્‌ 1 સુલોષ્ળાન્સેદ્મળ્ટ્ષાન્યાર- 
ચત્તાવ્યમમીદ્ળશઃ ॥ 1થેણ્ઞાન્ય પિત્તલમૂતાં 
સિતાજોટ્રમિયુંમિઃ 1 ઘધેચેત્યાય ટ્રાજ્ઞા- 
વર્ષઃ ચથિતો પત 1 ગામારવૃમવટવેઃ 
શાં પાસિસાર્યેત્‌ । 
આનારછૂત વોઇ રતિ જોવો | વાટુજાનિ રન 
ખૌીપગણીમસ્ત્રિનિ || 
શતા વિસઝવ્ન્લીયુ સેસ સિદ્ધ લલેન્ષવમ્‌ । 
શિ હાતર્યં વવણથ્ય વષોસ્સયે ॥। 
શ્વેતા પરાભતા || 
વિસવત્તાષષેટ્રેયો સેફિળીં વિત્તસન્મ- 
વા્‌ | વિજ્ઞાવ્વ વળ્ઝસાજજં સાથયેસ્તુણ્ટિ- 
કેસ્વિત્‌ ॥ ૬૧૧૪ થવાસં ત્ત મૂડ્ીત 
સ્તિરપમશ્વશઃ | રપાઝિદ્જવશાપિ શાથયેટ્‌- 
ષિાભેઇકણ્‌ 1 પ્જરન્ટં તુ વિણાવ્ય વિર્ષિ 
શોધનમાચર્તૂ 1 પ્યરસ્ટ્મિવ મરાયો ઇટ 
સ સપુવાચરેત્‌ 1 શિજાયુશ્રાપિ યૉ વ્યા- 
વિસત ચ શજ્ઞનેળ વાષયેત્‌ 1 અવમેસ્થં સું 
૧૨ છેર્વેટૂાવેદ્રાષિક્‌ 1 
સાધ્ય રોહિણી માટે તો લોહી કઢાવવું તે 
સાર્‌ છે વસન, ધૂમપાન, કે!ગળા, અને સ- 
હૅવાય તેવા ગરમ સ્નેહાના કોગળા પણુ કરવા. 
પિત્તરાહિલ્ીમાં લોહી કઢાવીને સાકર, 
સધ અને ઘઉંલાનુ પ્રતિસારણુ કરવું અને 
દ્રાક્ષ તથા ફ્રાલસાનો કેવલ કશવે। 
કફ રોહિણિમાં ધૂમાડાની સશ, સૂઠ, 
મરી, અને પીપરના ચૂલુનુ પ્રતિસારભુ કરવું, 
અને ધોળીગરણી, વાવડીંગ, તથા નેપાળાના 
ફલ્કથી પકાવેલા તેલનુ તેમા સંધવ નાખીને 
નસ્ય દેવુ, તેમજ ધોાળીગરણી, વાવડીંગ, 


પિત્તરોહિષ્થીની ચિકિત્સા પિત્તહ્‌ર ઉપા- 
ચોથી કરવી. 

ક ઠંશાલુકમાં વેયે લોહી કહાગ્યા પછી 
તુંડીકેરીના જેવી ચિકિત્સા કરવી તથા 
ચોવીસ કલાકમાં એકવારજ જવનુ થોડુંક 
સ્નિગ્ધ ભોજન આપવું. 

અધિજિદ્ુંકની ચિકિત્સા ઉપજીફ્વિક જેવી 
કરવી. 


એકવૃ દમા લોહી કઢાવીને પછી શોધન 
વિધિ કરવે. 


વૃ'દ માટે એકવૃદ્તા જેવાજ ઉપાચો 
કરવા 


ગિલાયુને શસ્ત્રથી કાપીને મઢાડવે।. 
કડેવિદ્રધિ મર્મેમા ન હોચ તચા ખહુ 
પાડચે। હોય તો કાપી કાઢવે।. 
| ગળાના રાગાની સામાન્ય ચિકિત્સા, 
કજરોમેષ્વજરમોશેસ્સીદ્ખેનેસ્યા£્વામે- 
મિ! | ચિવિસ્લવાથેજિત્સા છું જુશછોડ્ત્ર 
સમારરેત્‌ ॥ છાથં જ્ઘાશ રાર્વીર્વજિમ્ય 
તાશ્ચેજાસજજમ્‌ 1 દ૬રીસમીવપાયો વા 
| હિતો માસિવ્સયુતઃ ॥ વરુવાસિવિવારા- 
રપારાયુસ્તવાણિસજ? | ગોમૃત્રજ્થિતાઃ 
પીતા$ જવાળ્રોમવિનામનાઃ 1! શટીજા 
જડુજા ચ્યોપા હાર્વાલ્વજ ત્રિજ્છા ઘનમ્‌ । 
વાઢા ર્સાન્ઝને મૂવી તેગોરેલિ સુચૂળિત- 
મૂ ॥ શત્રુ વિષાતન્વં મજરોમે વદોવ- 
ધસ્‌ | ચોમાયેતે ત્રવઃ શોત્તત વારસાવિશજ- 
ણા૫૬1 ॥ ચવાપ્રમં તેઝવલીં ચ વાઢાં ₹તા- 
જાન જર સિશ્ાં સગૃષ્ળાન્‌ | જ્ોદ્રેભ સુવા- 
યૂશુરિજ યુસેન વાં વાસ્ચેસ્સર્યનજામયેશુ ।। 


સુખના રેગાતો અલિડાશ. 
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હી કઢાવી તથા તીકૃણુ નસ્ચો। શ્માપીને કરવી. 

દારુહેળદર, તજ, લીમડો, રસવંતી, અને 
પૃદ્રજવનો કવાથ, અથવા મધ નાખીને હુર- 
જુસો કવાથ આપવાથી ગળાંના સર્વ રાગે 
મટે છે. આ ઉપાય વાયુથી થચેલા ગળાના 
રાગ માટે ઉત્તમ છે. 

કડુ, અતિવિષ, દેવદાર, કાળીપાડ; બથ, 
અતે પઈદ્રજવનેો કવાથ ગેમૂત્રમાં પીવાથી 
ગળાના સર્વ રોગો મટી જાય છે, આ ઉપાય 
પિત્તજ ગલરેગ માટે ઉત્તમ છે. 

દ્રાક્ષ, ફંડ, સૂઠ, મરી, પીપર, દારૂ હળ" 
હર, પાતળી તજ, ત્રિફૂળા, મથ , કાળી પાડ, 
રસવંતી, મો, અને તેજબળતુ બારીક યુ 
સષમાં ખાવાથી કફૂથી થચેલે ગલરાગ મટી 
જાય છે 

જવખાર, તેજબળ, કાળીપાડ, રસવંતી, 
દારૂહુળદર, અને પીપરની સષમાં ગોળી 
કરી સુખમાં રાખવાથી ગળાના સર્વ રાગો 
મટી જાય છે. 


( સમસ્ત મુખરેોગો વિષે. ) 
સમસ્ત મુખરોગોનાં નિદ્દાને તથા 
નામે. 

પૃચજ્‌ વોપેયો રેમાઃ સમસ્તરુસનાઃ 
જ્ણુતાઃ ॥ 
વાત, પિત્ત, અને કફથી થચેલા એમ 
ભાખા સુખસા ત્રણુ જાતના રોગો થાય છે. 
વાયુના મુખરોગનું લક્ષણ. 
સ્વરે! સલોલેવેદ્ને લમન્સાચત્રાચિય સ- 
વૈશરા સ વાવાત્‌ ॥। 


૮૨ 
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ભાખા સાહામાં ચારેમેર પીડાકારક ફે્‌ા- 
છાએ થઇ જાચ છે, તેને વાત સર્વસર રોગ 
કહે છે, અને તે વાયુથી થાય છે. 
ધપિત્તતા મુખર્‌ાગતું લક્ષણુ- 
રસૈઃ વટારેસ્જુમિઃ છુપીતૈેત્રાચતે 
જાવિ સ પિસવોપાત્‌ ॥ 
દાહુવાળા તયા બહુજ પીળા ઝીથુા ફોલ 
આખા સુખમાં થાય છે તેને પિત્ત સર્વસર 
કહે છે, અને તે પિત્તથી ચાય છે. 
કફના મુખરોગતું લક્ષણુ. 
અવેર્નૈઃ શળ્ડુગુવૈઃ સવેવેત્રાચિ 
વિસ વૈ જ્મ 
યત સછા છુશુતેન । અલ્વવેર્તેરિતિ ॥ 
થોડી પીડા તથા ચળ વાળા અને સુખની 
ચામડી જેવા વધુ વાળા ફે્‌લ્લા આખા સો 
હામા થાય છે તેને કર્‌ સર્વસર કહે છે, શ્યને 
તે કટ્થી થાય છે. 


અસાધ્ય મુખરોગે।. 

ઓઇવ્રયોષે વગ્યોલ્તુ માંસરસ્ૃત્રિટોપ- 
જા! | ટ્ન્‍્સવેદેવુ વરવો છુ ત્રિઝિજ્રમતિતો- 
વિરો ।। વિષિફૂગતિઃ ત્રિહ્ોજગા નારો | 

ટ્ચ્સેથુ ચ ન સિષ્યસ્તિ શ્યાયટજનમ- 
જનાઃ 1 જિજ્ારોમેષ્વજાયસ્તુ તાણુગેપવ- 
શુટ તયા 1! સ્વરપ્નો ૧૯યો ઇનર યરાસ- 
થ વિરારિયા? 1 પજછીવો માંલતાનથ 3- 
ઘઘ્રી રોદિળી મજે દ અસાષ્યાઃ જર્તિતા 
શેસે રોમા ૬ણ નયોશરા$ 1 લેશું ચાવિ 
ત્યાં વૈઘા વસ્વાર્યાય સમાપરેતૂ 1! 

માંસ, રક્ત, તથા ત્રિદોષથી થયેલા હોઠના 
રાગો અસાખ્ય છે. ત્રિરોષથી થષેલી નાડી 








તંચાન- 
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તથા સોષિર, એ બે પેઢાંના રોગો અસાધ્ય 
છે દતર્‌ોગોમા શ્યાવદ તક, દાલન, અને ભં- 
જનક, એ ત્રણુ રોગો અસાષ્ય છે. જીજ્ના 
રાગોમાં અલાસ અસાધ્ય છે. તાહ રેગોમાં 
તાલ્વકુુદ અસાધ્ય છે ગળાના રોગોમાં સ્વ- 
રઘથ્ન, વલય, વૃ, ખલાસ, વિદારી, ગલોઘ, 
માસતાન, રતઘની, અને રાહિલી (ત્રથુ દે.- 
ષોની ત્રણુ પ્રકારની, ) એ નવ રોગે! અસ્રાધ્ય 
છે. આ એગણીસ અસાધ્ય રોગોની ચિકિત્સા 
વૈઘે પ્રથમ ના પાડીને પછી કરવી. 
આખા મુખના રેગાની ચિકિત્સા. 
વાતાસ્લર્યસરં ચૃબેજેવળેઃ પ્રતિતારયેત્‌ । 
તેણ વાતટે$ સિટ્ં હિત જવજનસ્યયોઃ || 
પિસાત્મજ્ે | સર્ષઃ પિતરૃર$ જાર્યો વિષિર્મ- 
ધૂરશીલજઃ । મતિસારળરળ્ટૂયણૂમ્સશો- 
પનાસે ચ । ૧જાસ્મજે સજેલરે ત્રમ સયો 
ત્જાજાપદ્‌મ્‌ 1 સરપાજે સિરાવેષઃ શિર- 
સશ્ર નિસ્તનણ્‌ 1 મણુમૃત્રણુવણીરેઃ શીતેશ્ર 
વજવજમદ ।। જાતીયત્રાયતાદ્રાસાયાસટાયી 
વાણત્રિયોઃ | જથ જ્ઞૌટ્યુલઃ શતો મળ્ર- 
ઘો મુર્વાવસુત્‌ | જાર્ય ચ ઘરુધા તિત્યં 
સાવીપત્રસ્વ ચમેળય્‌ | જૃ્ળાનીરજઝછે- 
ન્ટ્રવવગવેળતફયદ્ાત્‌ ॥ સુલપાસત્રળઝેર- 
હોમેન્ધ્યશુષશામ્યાતિ । યટોછાનિસ્થઝસ્ટવા- 
અ્રધાજતીનવવણવેઃ ॥ પચપણવનઃ ત્રઇડ 
વાષાયો થુસ્ધાવયને । પચવશ્જજતઃ ૪1થ- 
સિજ્જછાલ*્મવોડયવા ।॥ કુસવાજ્ટે મયો- 
જગ્ય લજ્ઞોદ્રો ગુસષાવને । સ્ગરસ જ- 
ચિનો ફાવ્યો ઘનીમૃતો ર્સજ્િયા ॥ સ- 
«દ્ર મત્ત માળન્તેપનારીત્રનાપદ 1! 
સત્ર્ઝટાણારપટોણયુસ્તટરાતવોતિસાજરો- 








ભાવધપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ; ભાગ ૪ થા 


ફિળીમિઃ 1 યઇવાદરાઞઝટુધગન્ટ્નેથ છાર્થ 
પિવેત્વાવદ્‌રં સુસસ્ય ।। 

રત્તકુમ ઘનવદેરા રતિ છોવો || 

તિજા નીછોસ્વ્જ સર્ષિ$ શવ સીરમેવ 
જ | શૌદ્રાર્યો વ્‌મ્મવત્ર્વ મળ્યુયો મુણ- 
વાવતુત 1 આસ્વાહ્િતા સજીટપિ છુલમ- 
સ્પે, સવજમપનતચાતે | ત્વન્યીસપૂર્જઈછગા 
વવનપવાચ્યં ત વારથાતિ | દરિદ્ર! સિમ્ય- 
પત્રાળિ મયાં તીઇમુસ્વછમ્‌ | તૈ્મેમિ- 
વિંવસવ્ય મુસપાજરરં ૧રણ્‌ | મણી પણુ 
વજછમેજં ગિંશશનીજોસ્વજસ્ય તેછસ્ય ।। વર્સ્ય 
તહ્‌દ્િશિળમપયો વિષેના વ તુ નસ્સેત 1 
તિસ્તિ વહ્તસ્વય જ્ઞા્થ કપર્ષાલિ માત્રસ્ય 
હોપ્લવાતમ્‌ | વવવષત્વપવરયં ત્રધશોડ- 
સ્યસ્ેન ઝન્તૂનામ્‌ 

રતિ મુજ્ઞોમાધિવાર 1 

ખારાં ચૂ્ણાનુ પ્રતિસારણુ તથા વાતહુર- 
પદાર્થોથી પકાવેલા તેલના કવલ અને નસ્ચે।- 
થી વાતસર્વસર મટી જાય છે 

શરીરનુ વિરેચન વિગેરેથી સંશોષ્રન કરીને 
સર્વે પિત્તહુર મધુર તથા શીતળ વિધિ કર- 
વાથી પિત્તસર્વસર મટી જાય છે. પિત્ત સર્વ- 
સર ઊપર કવલો, પ્રતિસારણે। ધૂમપાતો અને 
સસોાધનેોા પણુ પિ'ત હેરનારાં કરવા. 

ફેકેહર વિધિથી તથા પ્રતિસારણેો। વિગેરે 
કહુફર હોય તે પછુ કરવાથી કષ્ટ સર્વસર 
મટી જાય છે 

નસ વીંધીને લોહી કઢાવવાથી, શિરે વિ- 
રેચનથી, અને સધ, મૂત્, ઘી, ટ્રષ તથા 


બીજા શીતળ પદાર્થોના કવલેથી સુખપાક 
મટી જાય છે. 


2 કાડ વા કાટ અધિકાર્‌- 
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જાવ ત્રી, ગળો, દ્રાક્ષ, ષમાસો। તથા ત્રિક્‌- 
ળાનો કવાથ ટાઢો પાડી મધ નાંખી કોગળા 
કરવાથી સુખપાક મટી જાય છે. 

હુસેશાં વારવાર જાવંત્રી ચાભ્યા કરવાથી 
સુખપાક મટી નય છે. 


કાળીજીરી, જેઠ, તથા ₹દ્રજવને ચાવવાથી 
સુખપાક મટી «તય છે 

કાળીજીરી, કઠ, તથા ઇદ્રજવને ચાવવાથી 
સુખપાક, સુખન્રણુ, સુખને કલેદ, અને સુ- 
ખની ડુર્ગેધી મટી જાયછે. 

કડવા પરવળ, લીમડો, જખુ, આબે 
અને સાલતીનાં નવા પાનાના કવાથથી સુખ 
ધોડું તે ખહું સારૂં છે 

સુખપાક ઉપર પચવલ્કલ અથવા ત્રિક્‌- 
ળાના કવાથમાં મષ નાખીને તેથી મોડું 
ધોઇને સાફ કરવું. 

દારૂહુળદરના ઘાટા સ્વરસમા મધ નાખીને 
લેવાથી સુખરોાગોા, લોહીનો બગાડ, તથા 
નાડીત્રણ્‌। મટી જય છે. 

સાત્તિન, વાળે, કડેવાં પરવળા, મોથ, 
હેરડે, કડુ, જેટીમધ, ગરમાળા, અને રતાં- 
જલીનો કવાથ પીવાથી સુખપાક મઢી જાયછે 

તલ, નીલકમળ, ધી, સાકર, ટ્રધ, અને 
મધના જાગળા કરવાથી સુખપાક મટી જાય 
છે. આ ઉપાય બળવાથી થચેલા સુખપાકેનો 
છે. બીજેરાંના કળાની છાલ એકજવાર ખા- 
વાથી પણુ સ્રુખની રુર્ગેધ તથા અપાનવાયુ 
મટી જાય છે 

હળદર, લીમડાના પાન, જેઠીમધ અને 
નીલ્ષકમળા એ ચાર પદાર્થોથી પકાવેલા તેલના 
જાગળા વિગેરે કરવાથી સુખપાક અવશ્ય 
મટી જાય છે, 





હૃપ॥ 
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જેહીસધ ચારતોલા તથા ૧૨૦ તોલા ની- 
લકમળના કલ્કથી ૧૨૮ તોલા મધમાં પકા- 
વેલા તેલના નસ્યથી રાત્રે થતો સુખસ્ાવ 
અને શરીરના સુષ્કળ કોષો નાશ પાએેછે. આ 
તેલના અશ્યંગથી ન્નૂ વિગેરે જતુઓથી થતો 
વાળનો નાશ ણુ અટકી જાય છે. 


વિષ (ઝેર)નોા ના અધિકાર. 
વિષના બે પ્રકારે. 

સ્થાયરં જ્ય ચૈત ટ્િવિષં સિષટુસ્વતે । 
ટ્શાષિછાનયાઈં તુ દ્રિતીય યોરશાશ્રયશ્‌॥। 

સ્થાવર અને જ ગમ એમ ઝેર બે પ્રકારનુ 
કહેવાય છે, સ્થાવરના દશ અને જગમના 
સોળ ભાશ્રચો છે. 

સ્થાવર ઝેરના દશ આશ્રયે. 

મૂછ ૧ જં પુષ્નં સવન શીર સારવેવ 
ચ નિર્યાસો પાતવઃ ૧ર સ્‍્થાવરસ્યા- 
કપા ૧ | 

તશયા નૂજાવેષ જરવીરારિ | વત્ાવેવ ઇવારિ | 
જજવિષ વજોટમા ટિ । શૃષ્વાવિવ વેત્રારિ | ત્વરતા- 
રતિચૌલવિષાળિ જરન્માર્ીનિ 1 ક્ીરવિષ સ્નુહ્ારિ। 
ઘાતવિષ દાર્તાજારિ | જન્‍્રાવિય વત્નામરાવતુવારિ| 

સૂછા, પાન, કળ, પુલ, છાલ, ક્ષીર, સાર, 
ગુદર, ધાતુ; તથા ક દો, એમ દશ પ્રકારનાં 
સ્થાવર વિષોછે, કણુર વિગેરેના મૂળે, કડવી 
ટ્રધી વિગેરેનાં પાના, ઝુકડવેલ વિગેરેના 
ફળા; નેતર વિગેરેના કુલે, ધોળી ચ- 
ણુ।ટી વિગેરેની છાલ, સાર, તથા ગુ દરે, 
થાર વિગેરેના ડૂધો, હુરતાળ વિગૅરે પાતુએઓ 


તથા વછનાગ અને શાકતુક વિગેરેના કદેો 
ઝેરી છે. 
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જંગમ ઝેરના સોળ આશ્રયે. 


ભાવપ્રકાશ-મષ્યખંઢ; ભાગ ૪ થો. 
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ઝરી પત્રના વિષનું કાયે. 


રહિનિઃશ્વાલર્જાળ સસમૂગમણાનિ અ । | ણૃથ્મળં વેષને શ્વાસો રૃળાં વત્રવિચેમેવેત્‌ ॥ 


સુત્ર જાજમ સ્વવોડલટ્શયાવેશરટ્તિમ્‌ | 
શુટ્ાસ્યિવિત્તરૂજા1ને ટશ ઘર્‌ ઝજ્માશ્રયા$॥ 

લયથા | દદિસિ:શ્વાસવિષા ર્યા સવો 1 
ટ્છાવિષા મૌમસપો 1 ટજાતણવિષા વ્યાત્રાટ્ય 1 
મુત્રપૂ્રીષવિષા ગૃદમોથિજારય. 1 ઝુત્રરાવેબા સુવિ- 
થાવ્ય, | છાણાનિષા. છુતાલ્ય 1 છાછાભર્સ- 
જૂત્રપૂરીવરુત્રરણુણસટશાવાર્ટ્લરુટગિવાશત્રશીષો- 
ટય | અર્થિવિવા સજૌટ્ય ] વિત્તાવેષા ફુત્ટ- 
મલ્લ્યાટ્ય. 1 શાજાવેબા* મરદ: || 

ટૃષિ, નિશ્વાસ, દાઢ, નખ, મૂત્ર, વિષ, 
વીર્ય, લાળ, સુખ, સ્પરી, આકડો, અધોવાયુ, 
ગુઠા, અસ્થિ, પષિત્તા, અને સુખની અણી, 
એસ સોળ પ્રકારના જગમ વિષે! છે, દિબ્ય 
સર્પોની ટદૂણિ તથા નિઃશ્વાસમાં ઝેર છે પૃ- 
થ્વિના સપે[ની દાઢમાં, વાધ વિગેરેની દાઢ 
તથા નખોમાં, ઢેઢગરેોળી વિગેરેનાં મૂત્ર તથા 
વિષ્ઠામા, ઊંદર વિગેરેના વીર્યમાં, કરોળિયા 
વિગેરેની લાળમાં; ચિત્રશિર્ષ પ્રાણી વિગેરેની 
લાળ, સ્પરો, મૂત્ર, વિછા, વીર્ચે, સુખ, આંકડો, 
અધોવાયુ વથા ગુદામા, સર્પો વિગેરેના અ- 
સ્થિઓઆમા, શકુલવિગેરે સત્સ્યોનાં પિત્તા. 
એમા, અને ભમર વિગેરેના સુખની અણી- 
એસા ઝેર હોય છે. 


(સ્થાવર વિષોાનાં સામાન્ય કાર્ય). 
ઝેરી મૂળના વિષનું કાયે. 
રહેણનં સૂજાવિષેર્મોટ્‌! પજવતં તથા ॥ 


મૂછના ઝેરથી ગોટલીઓએ ચરેછે, મોહ 
અને પ્રલાપ થાય છે, 


ઝેરી પાંદડાના ઝેરથી બગાસા, કપ, અને 
શ્વાસ થાય છે. 


ઝેરી ફળના વિષનું કાર્ય. 
મૃવ્જ્ગોયડ જજવિયૈર્‌જ્ઞોટ્રેયથ મોગને ॥ 
ઝેરી ફળના વિષથી વૃષણ્‌ા।ઃમાં સોને, 
દાહ, અને શેજન ઊપર અરૂચિ થાય છે 
ઝેરી ફૂલના વિષનુ કાર્ય. 
મવેસ્ગુજ્વવિચેરજર્ટ્રિવ્માન મૂસ્છેતં તયા ।। 


ઝેરી કુલના વિષથી ઉલટી, આફરો અને 
મૂચ્છા થાય છે. 


છાલ, સાર, તથા ગુ રનાં વિષોનાં કાયે. 
સ્વવસારનિર્યાસાનિપૈરવસસમેવસ્તિ ફિ । 
જ્યટોમેપ્યવારવ્યશિશેરણવસંસ્વાઃ ।। 
ઝેરી છાલ, સાર, અને સુંદરના વિષેોથી 
સુખમા દુર્ગંધ, માથામા વેદના, શરીરમાં 
રૂક્ષતા, અને કફનો સ્રાવ થાય છે. 
ઝેરી ક્ષીરના વિષનું કાયે, 
જેનામ૫$ ક્ષીરનિવોરયિટ્મેો ગુશિટ્તા 
ઝેરી ક્ષીરના વિષથી સુખમાં ફ્‌ીણુ આવેછે, 
રચ લાગેછે, અને જીશ ભારે થઇ નજય છે. 
ઝેરી ધાતુનાં વિષનુ કાર્ય. 
દર્યીશનં ઘાતયિષેયૃસ્છો «ટલ તાણનિ । 
ઝેરી ધાતુના: વિષથી હૃદયમાં પીડા, 
સૂસ્છા, અને તાળવામા દાહુ થાય છે. 
ઊપરનાં નવ વિષોનાં મરણને। અવધિ. 


શરાચેળ જાળવઘાતીસિ વિષાળ્યેતાનિ 
નિર્ટિશેવ્‌ ॥ 


વિષ(ઝેર)ને 
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છ્તાતિ મુછાત્વિવા|ળિ નવ વાજવાતીનિ જાણા- 
*તર્‌પારવાળે || 
ઉપર લખેલાં મૂલાદિનવ વિષે ઘણું કરીને 
કાળાંતરે મારી નાંખનારાં છે. 
કંદૃવિષનું કાચે 
વન્જ્બનેપયુસ્લનમાશિરોરોમા૧યઃ ₹૫તા3 । 
કંદવિષથી કષ, સ્તખ્ધતા, માચામાં પીડા, 


પેટનો વધારા, ઉલટી, હેડકી, અને સોને; 
વિગેરે થાય છે 


કંદૃવિષના મરણુનો અવધિ. 
વન્ટ્ઝાન્યુક્રવીયો(ભિ ચાન્યુરજાનિ ત્રચોલ્સ । 


સક્રતાદિમાં કહેલાં તેર પ્રકારનાં કદ્ટવિષે! 
ઉગ્ર શક્તિવાળાં (તરત મારી નાખનારાં) છે. 
વિષની પરીક્ષા. 
સર્યાભ્વેવાનિ જુજશૈસ્ેવાનિ «શમિમેળેઃ ॥। 
શ્યાવરં ઝજમં વાવિ જુત્રિયં ચાવિ થદ્રિયમ્‌ । 
સયો નિર્ત્તિ તસ્સયે મળે ટ્શમિયેતય્‌ || 
ઝેરાના દશગુણુઃ ઊપરથી ટુશિયાર વૈદે 
સર્વ વિષાની પરીક્ષા કરવી, સ્થાવર, જગમ, 
મે કૃત્તિમ ઝેર જને એ ઇસે ગુણ વાળુ હોય 
તતો તે તરત મારી નાંખે છે 


ઝરના દશ ગુણે. 





સસમુળ્મ તચા સીશ્ળં યુશ્મમાશુ વ્યચાથિ | 


ત | સિષાશિ વિશણં ચૈવ છવ્વવાજિ ચ તે 
ટશ સટ્રોદ્યાસ્નેપયેટ્રાયુમોજયાત્પિ્સ સ- 
શોળિતમ્‌ | વૈદ્ળ્યાન્મલિ મોફયાતિ મમેવન્યાં- 
હિછતાસિ દિ ॥ શરીરાવયવાન્‌ લૌદ્ક્યા- 
સપવિશેટ્રિજરોસિ ૫ | આશ્સ્વાટ્‌ાજ ૧- 
ત્મોપ વ્યવાયાળજીસિં દરેત્‌ 1 વિજાશિ- 


૬ૃપઝ 








ભમધિરાર. 


ત્યાત સપથાતિ ટોપાન્‌ પાતુન્મજાનવિ । અ- 
તિર્ચ્યતે ચ વેશવાત્‌ રૃથિજિ્સ્ય ચ છા- 
ઘવાત્‌ ॥ છુરં સાનિપાવિત્વાત્‌ વશ્માત્‌ 
છેશયતે ચિર । 

રૂક્ષતા, ઉષ્ણુતા, તીક્લુતા, સૂક્મતા, આ- 
શુતા, જ્યવાયિતા, વિકાશીતા, વિશાદતા, 
લઘુતા અને અપાકીપણું એ ટશ ગુણે ઝેરા- 
નાછે, ઝેર ર્ક્ષતાથી વાયુને કેદપાવે છે, ઉષ્ણુ- 
તાથી પિત્ત તથા રસ્તને કોપાવે છે, તીક્લુ- 
તાથી ખુદ્ધિને સુગ્ધ કરે છે તથા સર્સોના 
ખધેોને કાપી નાખે છે, સૂક્મતાથી શરીરના 
અવયવોમાં પેસી જાય છે, આશુતાથી શરી- 
૨માં તુરત ફેરી વળીને વિકારો કરેછે, અને 
જ્યચાચિતાથી પ્રરુતિને ફેરવી નાખેછે; વિકા- 
ચિતાથી દવે, ધાતુએ અને મળોનેો ક્ષય 
કરી નાખેછે; વિશાદતાથી ભારેન્નેર દેખાડેછે, 
અને લઘુતાથી ચિકિત્સા માડમાંડ ચવા દેછે. 
આવાગુણુ।થી ઝેરો લાબા દિવસ સુધી ડુ.ખ- 
કર થઇ પડેછે, 


ઝરી રાસ્નનું લક્ષણુ. 
સવા વાક ચાતિ યસ્ય શર્ત તલ્સનેદ્રસં 
વરયતે સાપ્યમીદ્ળમ્‌ । ગુષળીમૂતક્િસમત્ય- 
થપૂતિ સતાન્માંસં શીષેતે યસ્વવાવિ ॥ «- 
ખ્ળાતાયો ટાદ્મૂઃઝ પ ચસ્વાટિન્જેરષિટરં તં 
મનુવ્યં વ્યવચ્ચેત્‌ ॥ 
વષ્યતે ચાપ્યમીથ્ળ પુન, પુન પાવમેતિ | તાપ: 
વદિ સ્થિત. । વરોચ્મ્યન્તરે 1 ૫: છુયોટ્તિત્ 
ક્ષત જતેવર્‌ મોર્ય ॥ 


જખમ તુરત પાકે, તેમાથી લોહી નીકન્યા 
કર્‌, વારવાર પાકયા ફરે, તેમાથી કાછીુ અતિ 
દુગેધી માસ પડયા ફરે, ખહારથી તાપ 


ક્ષ" 


૬૫૪ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યેખ ડ, ભાગ ૪ થો. 
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લાગ્યા ફેરે, અદર પણુ દાહે થાય અને મૂર્ચ્છા 
થાચ, તો તેને ઝેર પાચેલુ શસ વાગ્યુ છે એમ 
જાણવું 
ઝેર 'ખવાડનારની પરીક્ષા 

ફઝ્નિસજ્ઞો મનુષ્યાળાં વાજ્સેણામુભવેનૃતેઃ । 
ન્ઞાનીયાટ્દિષદ્ાતારમામિણિજ્ટેય મૂિમાન્‌ | 
ત ટ્‌ટ્‌ાત્યુત્તરર પૂછો વિવણુર્મોદમેતિ ન । 
અષાર્થ થદુતતજીર્ન માષતે ચાવિ મૂટયતૂ ।। 
ઝુકી: સ્જોટચેતુવી ચિજિસેત્મફ્સેદાવે । 
વેપશશ્રાસ્ય મવતિ ત્રસ્તમેરેનઃપીક્તે ॥ વિ- 
વભવજેષ્યાપથ્ર નસે! વિસિસ્છિતસિ ચ । 
આજમેતાલજુરીન$ વરેળ વ શિરોસ્શાન ॥ 
નિર્ચિયાયૂરવદ્રારેવીસતે ત વત વુન$ । 
તતૈતે વિપરીત ત સિષટાતા 1વિસેતતઃ 

ટૂનિતમમિપ્રાયસુત્તરવાન્‌ | આજાર સુલવેજત 
મુશવેવન્યોદ્િ | ્માલ્સેવેક્ચનાળે, । ત ટટા 
ભુત્તર મૂછ । શીયાસતવામેર્ગાનલવ્યામોદાત્‌ સ- 
જીબત્યન્‌ | અટ મચ્તાનિતપર્યવ્વયવાનોલાયા- 
સુરી સ્જોટયેત્‌ પ્રદ્સેત્‌ | અરેતાવવિ ઘ્યામ 
ટ્મ્ટ્સમાનવળે* | આજમેતૂ સ્રોત વિપરીત વચા 
શાહેવ વલતે || 

માણુસોની સ્વાભાવિક ચેણાએ ઉપરથી 
જનસ્વભાવને જાણી જનારા વિદ્ધાન વેધ 
વાણી, ચેછા, તથા સુખના વિકાર રૂપી ની- 
ચેના લક્ષણુ। ઉપરથી ઝેર આપનારને એળ- 
ખી લેવો જે સાણુસ પૂછયા છતા પોતાના 
ઝુકમેનો જવાબ ભયથી ન આપીશકે, બોલત્તા 
ગભરાઈ જાય, મૂઢતાથી ધણુ નકાસુ અને 
ગડખડીયુ બોલે, ભયથી થતી સાધાની પીડા 
આગળીના ટચાકા ફે!ડીને સઢાડે, કારણુ વ" 
ગર હસે, પૃથ્વી ખાતર, પ્રજે, ભયથી એક 


બીજાની સાસુ જેયા ડરે, સુખનો વણું ખ- 
ગડી જાય, વણુ બળેલા જેવો! થઈ જય, નખ 
ખોતર્યા કરે, ર ક ખનીને હાથવડે કેશને અ- 
ડેયા કર્‌, ખીન્ન ક્રારાથી નીકળી જવાને વા૨"- 
વાર જેયાફેરે, વિપરીત રીતે વર્તે, તથા સાન 
રહિત થઈ જય, તેને ઝેર આપનારો જાણુવે।. 
જંગમ વિષોનાં સામાન્ય કાર્ય. 
સિદ્રાં તન્દ્રાં જમ હાદ તમ્વાજં ઝોઘર્ષળમ્‌ । 
શોચં પૈવાતતિસારં ત વુસ્તે ગરમ વિષમ્‌ ॥ 
જ ગમ ઝેર્‌ નિદ્રા, તદ્રા, ગ્લાનિ, દાહુ; 
પાક, રોસોાટ્ૂમ, સાજે તથા અતિસાર કરેછે 
અતિ તીક્ષ્ણુ સપ. વિષે. 
વાતવિત્જજાત્માનો મોમિમળ્ટઝિસાગઞળાઃ 
ચચાળ્રમ સમાણ્યાવા ટ્રચન્તર1 ડ્રન્ટ્રર- 
વળઃ ॥ જણિનો મોંમિનો જેયાઃ સંણ્યા- 
તાસ્તેડત્ર ચિંશતિ! | મળ્ટજેવિવિયેચિત્રાઃ ૫- 
થવો મન્ટ્મામિન$ 1 પટ્‌ તે મળ્ડાઝતો ફેથા 
સ્વણનાજેવિષા! ₹૪તા? ॥ સમ્ય વિવિષ- 
વર્ળામિસ્તિયેસૂર્ધ્ડ ન રાસિબે. | ચિત્રા 
ર્ત વૅ માસ્તિ રા ઝિછાસ્તે [દે તેડષિ વટ ।। 
ઈલે યચાત્રામ વાતપિત્તવાવાત્માન | ઇન્લ 
ફ્રે અત્તર મેહ ચેવા લે દયત, થચા મોમિનો 
મળ્દદિન્યા માતા ટૂજાટિ || 
ઘણુ કરીને ભે!ગીજાતના તથા મડલી 
અતે રાજીલ જાતના, એમ સર્પા ત્રણુ જા* 
તના છે તેમા ભોસીસર્ષા વાત પ્રશુતિના, 
મડલ્ી પિત્તમય, અને રાજિલ કફૂમય છે. એક 
જાતનો સર્ષ અને બીજી જતની સાર્પેણી, 
એથી ઉત્પન્ન થતા સર્ષા ખે બે પ્રકૃતિના હોય- 
છે ક્ણાવાળા સર્પોશાગી કહેવાચ છે અને 
તેએના વીશ લેદો છે, વિવિધ મડળેથી 


વિષ (ઝેર)ઝતો। અધિકાર? હૃપધ 
વિચિત્ર, પહોળા અને મૈદગતિનાળા મહલી ! જેયા ર્જીજરા$ સર્શઃ વાળિતડ શીપ્રમામિનડ॥ 


સર્પા અસ્તિ તયા સૂર્ય જેવા અતિ ઉગ્ર ઝેરી દરવી"કર જાતિના સપાનતુ જેર તરત મારી 
હોય છે, તેના છ ભેદ્દો છે, અને સ્નિગ્ધ તથા નાખેછે, અને તેએ વરસાદ, પવન, અને 


આડી અને ઊભી વિવિધ વણની રખાએ! | ગરમીના સચોગમા બસણા થાયછે. જે સપેર્ડ 
છ ભેરે છે. થિ ક વાળા, તથા ફૂણાવાળા અને ઊતાવળી ઞાતિ- 
સપે દંશોના લક્ષણે। વાળા હોય છે; તેએ દર્વીકર કહેવાય છે. 
ટૂંશો મોમિગૃતત જીવ્ળ સવેવાતવિવાર- તરત મારનાર ઝેર વિષે 


જત । વીતો મળ્ટસિનઃ શોગો શરુ. વિત- ક હાીવિતાતવવીરિતેણુ વારે રરેજુ 


વિવારવાન્‌ ॥ રાગિજોસ્થો મવેશશઃ સ્થિર ગુસાકિતેલુ કિ 
શોમથ વિર્છજ$ | પાખ્ડુડ સ્તિગ્યોડતિસા- ₹સેડયજે ર કય કા ન 


ન્ટ્રાઝગસવેજેષ્માવિજારવાન્‌ ॥ ત ર્સમારિસ ₹સ્યો છતામિશ્ ન સથ્મ- 


ભેોગીના દ શ કાળે! અને તે સર્વ વાસુના વસ્તિ | શીતામિરરિશ્ર ત સોમરો વિષા- 


વિકારો કરનારા હોયછે, મડળીનો દ શપીળા રે મ કુર 
ત વાળે તથા સર્વ પિસવિરારે કરનાર મિએૂત પરિચગેષૅસમ્‌ 1 ખિર્શ કુલ વસ્ય 


સોજા વાળે તથા સર્વ પિત્તવિકારા કરનારા ક 
હોયછે, અને રાજિલનાો ૬'શ સ્થિર સોજા | પ વશશાતા તાલાવતાવ્થ લવળમડ્ઃ | 


વાળો, ચીકણા, પાડુ, સ્નિગ્ધ, અ(તંશય ઘાટા , જીક ર્ત શ'વચશુગ ્ેશે દનો રેર 


રૂધિરવાળો, તથા સર્વ કકૂવિકારો કરનારે છે. જ વિવર્ગનીયમ્‌ ।। 
દંશનું અસાષ્યપણું- જેરશાતઃ આવાવળાત્‌ નાલાવલાર નાસાયા. 
અશ્ય્યટ્થાયતનરમશાનવરીજસન્ય્યાણુ , નતત્યમ્‌ | વામ્ડમન્નૂ મીવાવારળારાસિ. | દન્‍્નો 
સતુખ્યયેશુ । ચાથ્વે વ વિષયે વર્વિરત્ીયા | દિચસ્ત શઝુદમરસ*મ 


ત્રણે ર1 મર્મણુ ષે ચ રછાઃ ॥। વાસ્તિષના થસ્વ નિરરિને વવતરાટ્રસધં સ- 


યામ્વે મરળ્યા | પિષ્વે મવાયામ્‌ || ! મ રે 
કથ થસ્ય | કંણાનેપાતાંગતુરથ 
પીપળે।, દેવમદિર, સ્મશાન, રાફડો, ચાટુ કામા વૈવૈઃ વસ્વિગેનીયા ॥ 


એ સ્થાનોમાં અને સષ્યાકાળ, શરણી નક્ષત્ર, 
ર નતાસાગુલસ્સિસુરાટિમ્યોરત 
અને મઘા નક્ષત્રમાં ઢર્ડેલા સર્પનો દ શ અ- રા છયેત ॥ 


સાષ્યછે. મમ્શ્થળાનો દ શ પણુ અસાધ્ય છે] ઉન્‍્મસઘત્યર્ચય્ુપટુત વા ફીનસ્વરં વાવ્વ- 





ક----------ન---------- 
કકક 





દર્વાકર સર્ષા વિષે. થવા વિષળેશ્‌ 1 શારિણિવસ્ચરયમરેચિનં ચ 
ટ્વીવરાળાં વિષમારી દસ્તિ મેવાનિછો-  ગઘાઅરં તત્ર ન વર્ષ જુચોત્‌ || 
વને ટ્રિજુના મવસ્તિ | રષ્મે ઝમ્નસયોમે 1 બસરષેમુવટુત વા ગ્વરાસિતારારિમિરતિરાવેનો- 


ર્થાશા્જચ્ઝસસ્સાસ્તિજારુશપા॥(રિળઃ। | પરુત 1 રીનરવર વવતુમકષમ । વિચરણ ફળને 


દૃપદદ 


ક ભાગ ૪ થો. 





* ના /" -૧-- - - 


સારે નાસામન્નારિયસન ' અવેમિન ષેમો વિ- 


ઘવેચ | ઇર્‌રી રતિ છોવો તદદિત ] 

અજીલુવાળો, પિત્તવાળે।, તડકે ચાલેલે।, 
આળકે, વૃદ્ધો, ભૂખ્યાએ, નબળાએ, ક્ષત 
તથા પ્રસેહુવાળા, કેશહીયા ગને રૂક્ષ દેહવાળા, 
નિકળો, તથા ગલેવતી સ્્રીઆ એસને ઝેર 
તરત સારી નાખેછે ઝેર વાળાને ટાહુપાણી 
છાટવાથી રૃવાડાં ઊભા થતા હોય તેની. 
ચિકિ કંત્સા કરવી નહિ જેનુ સુખ વાઝુ થઇ ગયુ 
રોય, ખેંચવાથી વાળ નીકળી પડતા હોય, નાક 
નસી ગયુ હોય, ક'ઠ સ્થિ૨ રાખવાની શિ 
જતી રહી રાય, દ શમા કાળે! કે રાતો સોજે 
થચો હોય, અને બને જડબા સ્તખ્ધ થઇ 
ગયાં રાય, તેની પણુ ચિકિત્સા કરવી નહિ, | 
સુખમાંથી નડી ઉલટી થતી હોય, નાક, સુખ, : 
શુદ અને લિ ગમાંથી લેહ સ્વતું હાય, અને 
ચારે દાઢા પડી ગચેલી દેખાતી હોચ, તેની 
પણુ વૈથે ચિકિત્સા કરવી નહિ, ઉન્મ"ત, જવ- 
શ્વાળે।, અતિસાર વાળો, બોલી નહિ શકનાર, 
જેનો વધુ ડાળો પડીગચેો! હોય ને નાક નમી 
ગચેલું વગેરે અરિ વાળા, અને ઝેરની લેહેરા 
વગરનો બની ગચો હોય, તેની પણુ ચિકિત્સા 
નહિ કરતા છોડી દેવો, કેમકે એવા લોકે 
ઝેરથી તરત મરીજ જ્ય છે 


ય વિષ (ઝેર) વિષે. 


ઝરખ વિષનોષષિર્‌ાવર્ત વા ટાવાજ્ઞિવા- 
તાવપશોવેત વા । સ્વમાવતો વા સુળવિ- 
મર્દન વિષ શિ ટ્ષીવેપતામુપેતિ ।। 
સળેમ્‌ અતિષુરાળ વિષણોભષિવૂવિત વિષ્ીમિ- 
રોવણીમિર્ટીનવીથ જલ સ્વમાવતો વા સુળવિધ્રદીન 
સ્વમાવારેવ ટકાના મુળાના ચપ્યે ણ્યહિત્રયારિ- 
શુળરીનમ || 


વ્ષાળાગુવસ્વિ 








અત્યત | જાર્લુ થઈ ગયેલું, અથવા પવિમહેર 
હવાએ થી નબજી પડી ગચેલુ, અશવા દાવાસિ, 
વાચુ, કે તડકાથી સૂકાઇ ગચેલુ, અથવા દશ 
ગુણમાંથી સ્વાશાવિકે રીતેજ એક, બે; કે 
ત્રણુ ચુણા એઇછા થણં ગયેલા હોય, એવુ ઝે૨ 
દ્રૂષીવિષ કહેવાય છે. 


દૂષી વિષનું કાર્ય. 
વીર્યાસ્વમાવાન તિપાતયેત્તત્જયા સવિર્સ 
। તેનાહિતો મિસપુરીષ- 

થર્ળો તિમસ્મિ વૈર્સ્યયુત? પિવાસી ॥ ચૂ” 
સછી ઝ્ર્મ મટૂટવાગ્યમિ ચ પિતેણમાનો 
રાતિસાપ્તુયાટ્રા | 

ન તિવાલવેત્‌ ન માર્યતિ । વાવાસ્વિત વાવો 
મન્ટ્રીજતોબ્ળાહ્ણિળમ | વર્ષમળાનુર્તામ્બ જવેના- 
સેસોન્ચાટ્વાયાતિર્ત્થાયિ 1 તથા વ્ષીવિષાયિતો 


| મિશપુરીવ્વળ મિન્નપુર્રીવ સટ્રતમઈ | મિ્નવળો 


વિવળેઃ વિસેણમાન વિસ્દ્ધા સેછાં ગુતત્‌ | ગૂજ્ા- 
હીન્‌ વ્યાયીણમલે | 


થોડી શક્તિવાળું હોવાથી દૂષિવિષ મારી 
નાખતું નથી, ષણુ તેના ઉષ્સૃતા વિગેરે ગુણે 
કફથી મદથવાને લીધે, તથા કફથી મદાસિ 
થઇને એ ઝેર પાકતું નથી, તેથી તે ઘથ્ાં વર્ષા 
સૂધી શરીરમા રહેછે, આવા માણુસને ઇક્ષ્ત 
પાતળા આવેછે, શરીરને વણુ બગડી જાયછે, 
સુખ વિરસ ચાય છે, તરસ લાગ્યા કરે છે. 
વિરૂદ્ધ ચેણાએ યાય છે. ચેન પડતું નથી. 
તથા મૂચ્છા અને ભ્રમ તથા તાળી ગદગદ 
થાય છે, તથા વમન વિગેરે બ્યાધિએ। થાયછે. 


દૂષી વિષનાં સ્થાને।. 
ઝઆામાશચસ્ચે વષવાતરમી પણાશય- 


વિષ (ઝેર) નો અધિકાર. 


કૃપા 
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સ્થેડનિશિતતરોની । મષેલ્લઇટ્સશિસોડ- | 


જૂર્ર્જો વિજનપક્ષ યથા વિશરડ | 

સમુદ્ધસ્લરિરોડન્સ્ટજ સમુટ્્તા સિર; 
વેરા. અનૂશ્ટાળે છોમાને વલ્ય સઃ | છ્તર્ષિ 
દિઝ પમારાયશે રૃષીવિષે વોર્ક્વમ્‌ || 

સ્થિર્ત સ્તાહ્ષ્નય તથમોસ્ળાન્યરોસિ 
ધાલપમમવાસ્વિજારન્‌ । 

તત્ર યૂષીવિવે ચયોત્તાન્બુશ્રુતે ચ્વાખિસમુરૂરો- 
યોત્તાન્‌ || 

દૂષીવિષ આસાશયમાં હોયતો કરે તથા 
વાતરાગા થાય છે, પકવાશયમાં હોય તો 
પિત્ત રોગા તથા વાતરોગો। યાય છે. વાળ તથા 
રૂંવાડા ખરીપડેછે, તથા પાંખોકપાઈ ગચેલા 
પક્ષીના જેવી સ્થિતિ થાયછે, રસાદિ ધરાતુમા 
હોય તો સુક્રષતમાં સૂત્ર સ્થાનના વ્યાધિ- 
સસુદેશીય નામના ચોવીસમા અધ્યાયમા 
કહ્યા પ્રમાણું ધાતુ સબધી વિકારો થાય છે, 


દૂષોવિષના પ્રકોષના સમયો।. 


વોષં સુ શીતાસિજટૂારિનેશુ યાચાર પૂર્ષ 
શુળુ તસ્ય સપર ।। 

અતિ શીતકાળ, અતિ પવનનો સમય 
શ્મને અતિવાદળાંના સમચોમાં દૃષીવિષ તુરત 
પ્રકોપ પામેછે. હવે એ પ્રકેોપનુ પૂર્વરૂપ કહું 
છ્ઠુ તે સાંભળે. 

દૂષીવિષના પ્રકાપનું પવેરૂપ 

સિદ્રા મુચ્સ્વં ચ વિઝન્નળં વ વિજેવદ્‌- 
પાંવય ચાગ્રચર્રઃ ॥ 

વિજ માત્રરીથિસ્વ | રપઃ રોતા. ॥ 

નિદ્રા, શરીરમા શાર, બગાસાં, ગાત્રોની 
શિથિલતા, રેમોટ્ૂમ, અધવા અ ગભગ, 
એ દ્ષીવિષના પ્રકોપનાં પૂર્વરૂપો છે. 

૮૩ 


મળયનમુ#મમા મણ 


દૃષીવિષના પ્રકેપનું સ્વરૂપ. 

તત જરસત્યજ્ષમટાવિવાવાવરોગજ મળ્ટ- 
જજોટગન્મ | માંસકવં વાળિવરે પોય 
શુર્છા તપા છારિમથાતિસારણ્‌ પ ર્ષીચિષં 
માલવ સ્વરાંથ ઝુયોત્વરા%ં સટરસ્ય 
નાષિ 

જનને સુત્તે જૂમજણેનેવ મજ. અવિષાજ અનન્યા 

દૂષિવિષ પ્રકોપ પાસેછે ત્યારે સોપારીના 
જેવા મીણુ। અન્ન જમતાં ચડે છે, અન્ન પ- 
ચું નથી, તથા અરૂચિ, મંડળ તથા પ્રામઠાં 
થાયછે, માસક્ષય થાયછે, હાથ પગમાં સેનને 
થાય છે, મૂ્ચ્છા તથા ઉલટી અને અતિસાર 
થાયછે, શ્વાસ થાયછે, તૃષા લાગેછે, જ્વર 
આવે છે, અને પેઢ વધે છે. 


દૂષીવિષના વિકારો. 
શ્મન્યેસ્સ- 
વવેશ્વ ઝુજય્‌ | પદ્પપસ્યશ્નનપેશ નૂછું તા- 
સ્સાસ્વિજારાંશ યદુ૧જારાન્‌ | 
ઇન્યત્‌ ટૃષીવિવ તાલ્તાસ્વિવારાસ્વિસવોધરનો - 
ટાઈન ।| 
કોઈ ટ્રૂષીવિષથી ઉન્માઠ થાય છે, કે।ઇથી 
આનાહુ થાયછે, કેઇઇથી નીર્ય ક્ષીણુ થાય છે 
કોઇ ગદગદ વાણી કરે છે, કોઈ કોઢને તથા 
કોઇ ઘણી જાતના વિસ્પોપ તથા વિસ્ફોટકા- 
દિને ઉત્પજ્ઞ કરે છે. 
દૂષી વિષના શખ્દાથે 


ટૂષિસ જેશજાસાજારિવાસ્વસેસ્મણનશઃ 


૧૫૮ 


ભાવપ્રકકર-ખધ્યપ્મંડ$ ભાર ૪ થા. 





જ ન ૧ જ# જ્ન્ષ્# 


રેશ, ફાળ, અજ્ઞ તથા દિવસે સૃવાથી 
વારવાર ડ્રૂષિત થઇને ઝેર ષાતુઓને દૂષિત 
કરેછે, સાટે તે દૂષીવિષ કહેવાય છે. જળપ્રાય 
દેશથી, વવાદળાંના સમય અને કાળથી, કળથી, 
તલ, મસૂર, વગેરે અજ્નાથી ઝેર દુષિત થાસઃછે- 

દૃષી વિષની સાધ્યાસાધ્યતા. 

સાધ્યમાસ્મવત$ સઘોચાપ્ય ચંવસ્સરોસ્થિ- 
તમ્‌ 1 રૃવાવિવમસાપ્યં સ્વાત્શીળસ્યાફિત- 
લેવિતઃ ॥ 

જિર્તૈદ્રિય માણુસનુ દૂષીવિષ સહજ સાધ્ય 
છે, એક વર્ષ ષછી તે કષ્ટસાધ્ય થાયછે, અને 
ક્ષીગુ તથા અપથ્ય કરનારને અસાધ્ય થાય છે, 

કૃત્રિમ વિષનું નિરૃપામુ. 


સૌમાગ્યાર્ષ સિવા સ્ેરશ્ગોનાનાસ૩ા- 
«જીન 1 રગત્રુપ્યુસ લ મરાન્યય્જીન્સ્યસ- 
મિશિતાન ॥ 

જત્રિમ વિષ સિતિઘમ્‌ । ણયા સવિષ વૃષીવિવ 
સક્ષતૂ | અપરમાવેવ લેય તણ્સણન | તથા ચ 
વસ્યપસર્લાયાન્‌ | સગોમગ “વ દવિષ હ્તોય 
વિવતુય્યતે | વૃષીિષ તુ સાવિભત્વિવં મર્‌ રઘ્યતે | 

દૂષીવિષ અને ગર ચએપ ખે પ્રકારનુ ફૃત્રિમ 
વિષ છે. જેમા ઝેરના સબંધ નથી હેતે તે 
ગર કહેવાયછે કાશ્યપ સંહિતામાં કહ્યુ છે 
કે -“સચોગથી બનતા કૃત્રિમ વિષના દૃષી- 
વિષ અને ગર એમ ખે પ્રકારો છે. ઝેરના 
સખધ વાળુ તે દ્ષીવિષ અને ઝેરના સંબધ 
વગર પણુ ઝેરનુ કામ કરે તે ગર કહેવાય 
છે “પતિઓને વશ કરવા માટે સ્રીઓ પર- 
સેન્રાો, રજ, તથા અગોના ખીજા અનેક મેલે 
મેળાવીને પતિને અન્નમા ખવરાવેછે, એ સલ 
વગેરે પદાર્થો ગર કહેવાય છે. 


ચ 


ઇનજા અન” અઇજ#”૧૭-૫,૦૦૫૦૫૮૦૫૪"૫, ૬/૨૦. 


ગરનું કાયે 

તૈ સ્માસ્ાળુઃ જશોડ્સ્પાત્તિસ્યસ્થાસ્યો- 
પજ્ઞાયતે 1 મમેત્રધમનાપ્તાર્ન સ્વાસ યઃ 
શોયઉસમવઃ ।। 

સે તર સેદ્રમ પ્રજતિમ ગ્વરકાણોવઝા- 
યત રતિ અપાવાતૂ | મમૈપ્રધમનત મર્યવ્યયા । 
કયો પાતુજ્વ | 

પરસેવો તથા રજ વગેરે ગરોથી પાંડુતા 
થાયછે, કુશતા થાયછે, મદાસ્િ તથા જ્વર 


થાયછે; સર્સામા પીડા અને આફરો થાય છે, 
તચા ધાતુએનેો ક્ષય, અને સેનને થાય છે 


લુતા (કરેળીયા) નામના જીઞડાં વિષે- 
ચશ્માછૂનં તૃણ વાણ મનેઃ વશ્નેજાંમેન્ટ્ય) | 
તેજ્યો નાતાસ્તથા ફતા રૂત્તિ શ્યાતાસ્જુ 
વોટશ || 

વિશ્વામિગો ગૃપવ₹ જા સિટાપસસયમ્‌ । 
લાસિષ્ં જોપયામાસ મત્યાશ્રમપર્ટ વિજ | 
ગુવિતલ્ય મુનેસ્તશ્ય જછાટાત્‌ સ્વેટ્ષિન્ટ્ય$। 
અઘતન્ટ્શેનાહેવ હસ્તા સૌત્રરર્ચતઃ । જૂને 
તળે મષેશ્તુ પેન્વર્યે સ*્સસેડાવિ ચ । તતો 
જ્ઞાતાર્ત્થમે ઘોર તાનાજલ્વા મરાતિયા! ॥ 


તાલામટો વ૪સાધ્યા વસ્યાસ્તાવસ્ય જવ રિ 
તત્ર ત્રિમન્ટજપ્રસતયોડ્છો વઇસાવ્યા" । સૌ- 
વલિશ્ામતયોડણાવસાખ્યા || 


સુનિના પરસેવાના છાટા કાપી નાંખેલા 
ખડઉપશ૨ પડતા તેમાંથી ઉત્પન થચેલા 
જીવડા! જૂતા કહેવાયછે, તે સોળ જાતના 
થાત્રછે “હલુ” ધાતુનો અર્થ “કાપવું” થામ્છે, 
એ ઉપરથી સુક્ષત કહેછે કે-“ સજતએ સા 


વિષ (છછે ના ભધિકાર: 


જજ દ શૂ -.₹ ૧૫૭૦૪૦૪૧૮૧ 


ઉત્તમ વિશ્વામિત્રે કોઈ વેળાએ વજ્ઞિછના 
આશ્રમમાં જઇને તેમને કૅચવાબ્યા હેતા. 


“ર #્# 


હૃષહે 
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અસાધ્ય લૂતાના દશતું લક્ષણુ. 
જોપઃ ગેલા સિ સ્ત પીતા ચ પિ- 


તૌત્ર તેજસ્વી વસિદને વિશ્વામિત્રના દશન” ! રજ રવર । પાળાસ્લિયમી મવેદાફ 'વાલ- 


થીજ કેપ ચઢતાં તેમના મુપાળમાંથી પર- ] 


સેવાનાં ટીંપાએ। ગાય માર્ટે કાપીને એકડા 
કરી રાખેલા ખડ ઉપર પડયાં, તેશ્માથી શય- 


ય 
કર્‌ શારે ઝેરી અનેકરૂપી લૂતા નામના જીવો | આવેછે, તથા પ્રાણ હેર તેવી ખળતરા ચાય 


જેઠા થયા, તેમાના ત્રિસડળ વગેરે *આઠ કણ- 
સાધ્ય તથા સોવશિક વગેરે આઠે અસાધ્ય છે. 


કષ્ઠસાધ્ય લૂતાના દંશનું લક્ષણું- 

તામિર્્છે ટશજોયઃ ળરસિઃ કતગરય 
વા ઝવસો દાદ્ઞોડવિવારથ ૫ સ્યુશ્ર તિ- 
ફૉવત્ાઃ 1 પિદિજા વિજિધાવારા મળ્ડ- 
તાનિ મદ્સ્તિ ૨ 1 મોથા મદાન્સો ફટથો 
રસ ર્યાવાશ્રઝાસયા ॥ સામાન્ય સ્વેત 
તાપેતદ્‌શસ્ય ઇશળદ્‌ ॥ 

દ્રાજોથ વરમથ્યે પૂતિંમાવ ॥ 

ટૂશુમકષે છુ યસ્જ"્ઝ ફથાવં ર જાજજા- 
રસ્‌ 1 ટપાજાતિ મચ વાજજેજશોય૧ર1- 
સ્‍્વિતત્‌ ॥ ર્પીવિષામિજેતામિસ્મરછમિવિ 
સાહૈશેત્‌ | 

તમા લૂતા કરડે છે તો દ શ સડે છે, કેટી 
નીકળે છે, જ્વર આવે છે, દાહ અને અત્તિ- 
સાર્‌ થાય છે, ત્રણે રોષોના શાગા થાયછે, 
વિવિધાશૃતિની ક્રેલ્લીએ તથા સડળે। થાયછે, 
અને કે!ઉમળ તથા રાતા મોઢા ચપળ અને 
કઈક કાળા સોજા થાય છે, લૂતાના ૬ ચશનું 
આ સામાન્ય લક્ષણુ છે દશ જે કાળે કૈ 
કાળાશવાળા, જાળા વાળા, બળેલા જેવા 
શાકારનો, અત્યતપાક તથા કલેદવાળે, 
સોજા તથા જવર વાળે હોયતો એ દજ 
દુષીવિષા નામની લૂતાએાનેઃ જાણુવેર, 


[શિસેત્ર$ ॥ 
અસાધ્ય લૂતા કરડે તો શોષ તથા ધોળો, 
રાતી, તથા પીળી ફ્‌ાલ્લીઓ થાય છે, જ્વર 


છે; અને શ્વાસ તથા હેડકી થઈ માથું ૫૩- 
ડાય છે. 
ઊંદરના થિષતું લક્ષણ” 
પાળ્યુથ'ટજાસિ 


ર4૨1 


ઝાદશાજ્જોળિસ 
ડર્લચઃ । જોમદ્વેથ ઢાદ્વાન્યાછુટ્વીથિયા- 


1 
દશત્રી માંડીસે લેટી પીંગછું યઇ જાય 
તથા મ્રામઠાં, જવર, અરૂચિ,* રભોટ્મ, 
અસે બળતરા થાયછે. નમા લક્ષણા ઊંહરના 
દૂષી વિષ્નાં છે. 
પ્રાણુહેર ઊંદરોનાં ઝેરેપ્રવેષે. 
રમે કેરઝટાજતિર્યશા 
સિરેશુશ છાઇાજર ઇહિવાશાપ્યણૂય- 
થા્‌ ॥ 
અસસોથોડ્ત્ર ગુવશાજાર મોસન્ય દ્લિ લત્ત્રાન્સરે। 
અસાથ્ય ઊંદરમાં ૬'શથી મૃચ્છા, અ ગોમાં 
સેન, બલેનું બડલીજવું, કલેદ, બેહેરાપણું, 
જવર, આથાપ્ાાં શાર, લાળતું પડવું, અને 
રજુતની ઉલટી યાય છે. ઓન ગથમાં લખ્યુ 
છે ફે-“ ઊદરના ૬શથી અગસા થયેલે। 
સોને ઉંદરના જેવ્રાજ ગ્માકારનો થાયછે 


કાકડાના દક્ષનું લક્ષણુ- 
શોયશ્વ યસદપવ॥ જાનાવળેરમેવ પ | 
તોણેડમ' મર્ષેશો પેણે ર્ઇસય રકાસ ॥ 


હૃરૃ૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યખડ, બાગ ૪ શ. 
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કાકીડો કરડેછે તો વિવિધ વણુતા, સાહુ, 
તથા પાતળા સાજે થાયછે અને દસ્ત લાગ્યા 
કેરે છે, 

વીંછીના દ શતું લક્ષણુ. 

ટ્ટ્ત્યપ્રિસ્વારો લુ પિનત્તોવોષ્વેથા 
ત | ૬ૃક્તિકિસ્ય વિષ થાતિ પશ્રાશસેડ્ય- 
વિઇતે |। 

વીંછીનું ઝેર પ્રથમ તો આગ લાગ્યા જેવી 
ખળતરા કરીને પછી તરત ઊંચુ ચઢીને અ- 
ગોને ભેદી નાંખ્યા જેવું કરેછે, અને અસુક 
સમય પછી પાછું ૬'શની જગ્યામાં આવી 
રહે છે 

અસાધ્ય વીંછીના દ શનું લક્ષણ. 


હ્કુ 


ટ્છોડશાધ્ચેસ્તુ રહૂત્રાળરસનો દતો ન- 
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૧“ 


ર્તિંતાન્‌ | ર૪1 શીતોર્જેનેવ સિસ્તાન્યન્ના- 
સે મન્યતે || ₹્મછોમાં ગષિવતરજરોના । 
૩થ્િટ્ઝૂીટા જીટવિરોવઃ 1] 
કાળાં તથા મોટાં રૂંવાડા વાળી ચેળ કરડે 

તો! સ્તખ્ષતા, બહુપીડા, અને સર્વ અ ગે ઉ- 
પર ટાહું પાણી પડતું હાય, એમ જણાય છે. 

ઝેરી રેડકાના દશતું લક્ષણ. 
ણ્વટંપ્રાર્તિતઃ સૂન સઝા વીતવા સતર | 
સતિદ્રર્રટ્માન્ટ્છો મળ્ટજેઃ શાવિષેમેવેત્‌।। 

ણ્યાવાર્ટ્તિ સ્વમાવાહેવાયેવ વ્‌છયાવણો 
મર્યાલિ ॥ 


રડકું કરડે તો દ શમાં એકજ દાઢ ઉઠેછે, 
વેદના સહિત પીળા સોન્ને થાય છે, તરશ 


₹ 1 માતે પતરિરર્સર્ય વેર્નાર્તો ઝણી- | લાગેછે, ઉંધ આવેછે, અને ઉલટી યાય છે. 


ત્યણન્‌ | 
દૃહ્ાદ્િજિ પ- 
દત. હશાસ્વાર્યરટહ્તો મવતિ અત્યર્યે વેઢ્‌નાર્લ 
દૂત્યન્તયઃ [| 
અસાધ્ય વીંછીના કરડવાથી હૃદય, નાક, 
તથા જીશ જડે થઈ જાય છે. વેદના ચઇ માંસ 
પડેછે, અને તેથી પ્રાણુ નીકળી શય છે. 
કણુભના દશાતું લક્ષણુ- 
વિચર્પઃ "વશ! રઇ ગ્યર્ચ્છીટિસ્થાવિ 
વા | ઇળ વળમેલેછે હેશમેવાવશીયેતે ॥ 
થાળમ થજર્ટામેશેષ: ।। 
કણુભ નામને! કીડો કરડે તો! વિસર્પ, 
સેને, શૂળ, નવર કે ઉલટી થાયછે, અને 
દ શની જગા વિખાતી હોય એમ લાગે છે. 
ચેળાના રંશનું લક્ષણ 


ઝેરી માછલાંના દંશનું લક્ષણુ. 
મત્સ્યાસ્ઝુસવિષાઃ જીર્યુટીરં ઘોર્ષ સઝ તથા 
ઝેરી માછલું કરડે તો દ્ાહે, સોજે, અને 
વેદના થાય છે. 
જળોના ઝેરનું લક્ષણુ- 
જળ્ટૂં શોર્ય જમરં સૂતા સવિષાસ્તુ સ- 
જૌવસા ॥ રુરલ રોષ || 
ગેરી જળે કરડ તો ચળ, સોને, નવર, 
અને મૃચ્છા થાય છે 
ઢેઢમરોળીના ઝેરલુ લક્ષણુ- 
યિહ્ાદં "વયશં તોર્ટ્‌ વહ્તેફ્‌ં શૃદમોષિવા!। 
ઝુયુરિતતિ શેષ || 
સઢગરેળી કરડે તો દાહ, સોજે, ભોકાયા 


યૂષ્ળછોપોશિટ્ટ્ેન સ્તચ્યષિરતે સૃશા- જેવી પીડા, અને પરસેવા થાય છે. 


વિષ (ઝેર) નો. અધિકાર 
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કાનખજુર્‌ાના ઝેરનું લક્ષણુ- 
ર્શે સ્વેટ રં હાર જુચાર્જતવરીવિષમ્‌ 
રાતપવ્‌ી મિગાટ્રે રૂતિ છોજે ।| 
કાનબજુરો કરડે તો દશમાં પરસેવે, 
વેદના, અને દાહ થાય છે 
મચ્છરના ઝેરનું લક્ષણ. 
જળ્રમાન્મશવેરીષચ્ઝોથઃ સ્થાસ્મન્ટ્વેટ્નઃ | 
સચ્છર કરડઃયાથી ચળ અને થોડી વેદના- 
વાળા જરાક સોને થાય છે. 
અસાધ્ય મચ્છરના ઝેરનું લક્ષણુ. 
અતાધ્યજોટસરશમસાષ્યં મશવાસતણ્‌ ।। 
અસાવ્યજોટલરરા અસા જેસાણિમે 
જત ઘત્‌ કલ લત્તરરાવેહનન્‌ || 
અસાધ્ય મચ્છરનોા દ શ અસાધ્ય ઝરોાળિ- 
યા વગેરે કીડાએના ૬*શ જેવી વેદના કરેછે. 
માખીના દંશનુ લક્ષણુ. 
સઘ સંભાવિભી શ્યાવા રાઇસૂજ્જીસ્ત- 
રાન્વિતા 1 પિદિર મસતિવાર્શે તાતાં તુ 
સ્થશિજાડ્યુદ્ત્‌ ।। 
તાતામિસાટિ તાતા છુકતોસાના ૦ના સણિ- 
જાળા મષ્વે સ્યમિજાનાત્રી શૌપ્ર પ્રળ દરતસીવ્યર્યઃ || 
માખી કરડે તો તરત સ્રાવવાળી, કાળાશ 
તથા બળતરાવાળી, તચા મૃચ્છા અને જ્વર- 
વાળી ફોલ્લી ચાય છે. સુક્ષુતે કહેલી છ પ્રકા- 
રની માખીઓમાં સ્થગિકા નામની માખી 
તરત પ્રાણુ લેનારી છે. 


વાધ વિગેરેનાં ઝરેવિષે. 


ચતુષ્યારરટ્રિયાર્તી નશેટ્ન્તેથ ચત્યૃતતણ । 
સૂયતે વચ્ચતે તર સયાલે સવરયસષિ ॥ 


દદ 





અ--.- .- ..------ન- 


અતુષ્યાટ્રિ મ્યાત્રાદ્ેમિ । કિપાર્નિ* ૧નમનુ- 
વ્યાટમિ શૂયત્તે રત મવસિ | 

ચોપગા વાઘ વિગેરે અથવા બે પગવાળાં 
જંગલી માણુસો વિગેરેના નખ કે દાંતો વાગે 
તો સાજે, પાક, સાવ, અને જ્વર થાય છે. 


વિષ ઊતયોનુ લક્ષણુ. 


દ્રલશરોષં ર્ાતિસ્થધાતુમનામિજામે લ- 
ઘયૂત્રવિટ્વય્‌ 1 પ્રસસવનેસ્ત્રિયિસસેં 


વૈચોડગમસ્જેર વિષ મનુષ્વશ્‌ ।। 


પ્રલશ્નતષ પ્રજાતિસ્યહોષ | રોષ છુમતમ્‌ ॥ 

વાતાદિ દોષો સ્વસ્થ ચાય, ધાતુઓ સ્વા- 
ભાવિક સ્થિતિ વાળા થઇ જાય, અન્ન ખાવા- 
ની ઇચ્છા થાય, મલમૂત્તાદિ યોગ્ય સ્યિતિ- 
વાળાં ચાય, અને વધુ, ઇદ્રિય, ચિત્ત, ચેછા, 
વગેર પ્રસન્ન થાય, ત્યારે માણુસ ઝેર વિનાનો 
થઈ ગચીછે, એમ વૈદ્યે માનવુ. 

(વિષોની ચિકિત્સા.) 
સ્થાવર વિષોની ચિકિત્સા. 

સ્થાવરેળ વિવેળાર્તે ત્ર યેન વામયેત્‌ ॥। 
વમનેત્ત સમં નાસ્તિ યતસ્તસ્ય સિવિસ્નિ- 
ય્‌ | વિષમત્યર્યમુબ્ળં ગ સીદ ચ સમિ 
યતઃ । અતઃ સર્વેચિષેજૂસ્ઠ: પરિષેવસ્તુ શીસ- 
છ ॥ ઓળભવાપૈદ્ગ્યાટ્રિસેષેન નિર્ષ વિસં 
વરજોપવેત્‌ । વિત લેવયેસરમારીતણેત્ 
ગ્રછત ચ | યાચવેન્મણુરલિમ્યાં (ષણ 
મેષનં દુતથ્‌ | મોજીમસ્છ સતં ટ્ચાણ્વરય- 
મૅન્મરિવાને ત ॥ યસ્ય થસ્ય ચ ટ્‌ોયસ્ય 
વશ્વોછેસાસે મૂરિશઃ 1 તસ્‍્વતસ્યૌવમૈઃ 
જુચોદ્િપરીતશખળેઃ ત્વિયામ્‌ । શાજય: વફ્િ- 


રૃદૃર્‌ ભાવપ્રકાશ-સધ્યખંડ; ભાગ ૪ ચો, 
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ચબન કોર્ટ્વાઃ પિવજ્વઃ | મોઝનાર્ચે | ખાર, મરી; વાળો, ઝીણી એળચી, અને સો 
સિષવાતોનામર્પ્ય ચાષથ શોષનમ્‌ ॥। નાગેરૂનો કવાચ મધ નાખીને પીવાથી દૃષી- 
કપ જ વિષ ટળી જાયછે દ્્‌ષી વિષવાળાને સારીસેડે, 


કી સ્નિગ્ધ કરીને, તથા વમન વિરેચનથી શેોપન 
રૂજત્ગગપત્રયુવ્યાળિ વી એેસિ શિર્‌ી- કરીને પછી આ ઉત્તમ કવાથ તેને પાવે, 


પત રવાં સૂત્રે સાન્વિઝં સેપાદ્રિયટ્રં મી 
વર્મ ટૂવીચિયારત છુસ્િગ્થમૃષ્વે સાપશ્ર જંગમ વિષની ચિકિત્સા. 
શ્ોષિતલ્‌ 1 વાયવેટમજં કુહ્યાધિટં ટૃવાવે- અમયાં રોના જુણમવેપત્ર તથોલ્વજમ્‌ । 
ઘાવર્‌મ્‌ ॥ વિપ્વસીય્યાથનૂં માલી છોપ્રમેરા નજવેતલમૂણાને રરર તુરત તથા ॥ સર- 
ઇુવાચજા । મરિચં વાઇમં ગેર તથા ૧ત- | રુ સતાસણામતન્ન અ શતાવરીમ્‌ । 
કેર | દે જપાયોડયં ર્‌વી- | નુજ્ાટં સપા સ વસ્જેશરમિસ્વાપે । થ- 
ણ શ્કીરૃત્ય વચેસ્લપિઃ વચો ટ્યાત્તર્સળશ્‌ ॥ 
પવારમા રેશિય સમળસે રરર શેયમ્‌ | શન3-  સતસવવણેવ્વસીબે ચ શીતે તરિાશિશૈઃ- 
મૈસ્વિમન્સમારસુમ | મેરિવસોનામેર ફતિ છોજે | સિવેત્‌ 1 સર્ષિલ્તુસ્યં પિષત્‌ સૌર ગતતરં 
(૧) સ્થાવર વિષવાળાને યત્નથી ઉલટી સિષાવચેત્‌ || વિષાળિ દસ્ત રુર્માળિ મર- 


ફૅરાવવી કેમફે ઉલટી જેવો એનો ખીનને જ 
એકે ઉપાય નથી વિષ અત્યત ઉષ્સુ અને ટોષગુતાનિ ચ । સ્વશાટ્સ્તિ વિષં સર્ષ 


તીક્ષ્ણુ હોવાથી સર્વ પ્રકારના વિષામાં શીતળ | પરશ્તાં અજ | ચમ સમજી યજૂ 
સેચનો કેરવાં, ઉષસુતા તથા તીક્ણુતાને લીધે | માંલસાર્ટં વિઘજ્ઞતાથ્‌ | તાશયત્યસતાખ્ય- 
વિષો ઘણું કરીને પિત્તનો પ્રકોપ કરેછે, માટે ગૂપાનવસ્તિષુ યોત્િતમ્‌ || સર્વગટાશુછૂ- 
ઉલટી કરાવીને પછી શીતળ સેચનો કરવા. | તાર્ટ્છાતા ચિષટૃત્પરણ્‌ 1 
પછી વિષહેર એષધ ધી તયા મધ સાથે તુરત થ્યુવારારેર્ણતમ્‌ ॥ 
પાવુ, ખટાઈ ખવશાવવી તયા શરીરે મરીનુ 
ચૂધુ ચાળવુ. જે જે દોષ અધિક જણાય તે ' ધસ્‌રસ્વ જશિજા વચા ૌરેળ વાર્વોવે- 
તે દોષાના ચુક્યોથી વિપરીત ચુણાવાળા ઉપ- વા || અષૂસોટવેશઝા ચાષિ શ્વાવિવપ્ી વય- 
ચારે કરવા તેને જમવામાં શતા ચોખા, ભત! । ₹ઝનીયુગ્મપતજ્મસિજાનારજેલરેડ 1 
સાઠીચાખા, કોદરા, અને કાગ આપવા, અને શીવાસ્યુપેછેરાછેવઃ લશો જતા વિતાશવેત્‌। 
અ પમરારયાના પૂણ છ પાન, મળ, જી શત: અસ્‍તો શનલ: ॥ 
હિ 72 ! ૫ મેળ, રો ક જપ 

ભને બીજ, એ પાચે પટાર્થા ગોમૂત્રમાં શૃલાવ્નો ક રાશ્િકલ્વ વિષ દેસ 
વાટીને લેપ કરવાથી ઝેર હણાઈ ન્તય છે લિ કે શૂવવિવટ્ઇથ તુ | 

(૩) સુગધી રાહિસખડ, અયવા વાળા, જીવન નરો વિદ્દઃ શળાસવતિ નિર્ષિયા॥ 
પીપર, જટામાસી, લેદર, એળચી, સાજી- ટૂતિ વિષાવિવાર્‌ || 

ી 


ન્ન 


આના રોગાનો અધિકાર ટ્દ્ફ્ 








મણ જુજ," કરઇ ૭૧ ૭૫૫૯૫૫ "૨,૪૫૭ 
જનમ 'સ#૦#ખ-# ૧-# ૦૮૪”: ૧૪# ૧#*૦૫- 


મત્યુપાશછેદો ધૃત. સ્રીઓઆના રોગોને અધિકાર. 


હેરડે, ગોરચન, કઠે, આકડાનાં પાન, બ- | કથક ડસ...” જ 
રૂનું મૂછ, કમળ, નેતશનાં મૂળ, વછનાગ, કેડરના નિદાન તથા સંખ્યા. 
યોજી નસોતર, મજીઠ, ઇદ્રજવ; રાતો ધમાસો।, ! વિસ્જ્રમથાપ્યશનાલઞીળાટૂમંત્રવાતાર- 
શતાવરી, શ્ીંગાડાં, રીસામણી, અને કમળના સિમેશુનાય 1 યાનાય્યશ્ોગાર્સિકમેળાશ 
પેસરાના કલ્કથી ચોગણા પાણી અયવા રૃષ- | મારામિવાતારછયનાફિવા ચ ॥ થં ક્ેષ્- 
માં પકાવેલા થીમાં તે થી જેટલુંજ મધ મેળ । વિત્તાનિઝસશિવાવેયતુઃ૫૧૧૨ મટર વ્ટાસ્તા॥ 
વીને વેષ તે મધ રાખી મૂકું. એ ધી ઝેરના કા ધરી ઝેપાઝારનન ડચ 
સર્વ દોષોને તથા છેરોને પણુ હણી નાખેછે. સરાસર ી 
અ'જન, અભ્યગ, પાન, અને પિચકારીમાં | પા 
વાપસ્વાથી આ ધીના સ્પરીથી સર્વપ્રકારના | વિરૂદ્ધ શાજનથી, મલષાનથી, ખાછુંને 
ઝેરો હેલ્ાઇ જાયછે. ઝેરથી દુષ્ટ યચેલી ચામડી , ખાવાથી, અજીશથી, ગલેપાત તથા બહુ મેન 
સાફ્‌ થાય છે, અને કૃત્રિસવિષ, તમકશ્ચાસ, દા નાક મ મ ચાલવાથી, 
ચળ, માંસસાદ, તચા ખેભાનપ્રણ નાશ ઘણુ પય તયા કષેણુ કરવાથા, બહું શાર 
પામેછે. સર્પો, કીડાએ, ઊંદરે, ન કર્‌- ઉષાડવાથી અભિદ્યાતથી અને દિસે સૂવાથી 
ળીઆઓના ઝેરમાટે આ ઉત્તમ ઉપાય છેદ ઔએપને પ્રહર રોગ થાય છે કક્થી, પિત્તથી, 
પ્રયત્નથી ધતુશના મૂળને દ્ષસાં વાટીને જયુથી, અને ત્રણે દોષથી થયેલો એમ પ્રદર 


પીવાથી કૂતરાનુ છે૨ મટી જાયછે. ચાર પ્રકારને યાય છે. કફના પ્રદ્દરરમાં ધાતુ 
અ કેલના સૂછાને દ્ષમાં વાટીને પીવાથી “પારે વેગથી જ છે 
પણુ ફૂતરાંતુ ઝેર મઢી જાયછે મ્રદરનુ સામાન્ય લક્ષણ. 


હેળદર, દાર્હેળદર, પતગ, મજીઠ, અને ઝજુગ્ટ્રં મતેત્સર્વ સાનમર્જ સવેયતશ્‌ । 


નાગકેશરને ટાઢા પાણીમાં વાટીને તેનો લેપ ક 
કરવાથી કરેળિયાત્યું ઝેર તુરત નાશ પામી અસભ્ય અસુનરાથેતે સ્યવ્યતેડ્સેનેયસુન્ટ્રૂ । 
જાય છે, અસ્મચયયાન્તલ્્‌ | લવેટ્ને તરન || 


જીરાના કલ્ક, ઘી તથા સિ'ધવ નાંખીને _ડષ રજનો અત્યત સ્ત્ર તમા અઃગશાંગ 
જતા ગરમ કરી ભષ મેળવી તેનો લેપ કરવા- | અને શૂળ ચાસ, તે રાગ પ્રદર કહેવાય છે. 
શી વીછઠીનું ઝર તુરત નાશ પામી જાયછે, ' કફના પ્રદસ્નુ લક્ષણ. 


કાળા જ્ાગરાતા પાનને ચોળીને તેનો ' ક મ 
ગધ સૂવાથી તો ક્ષણુમાત્રમાં વીંછીનું ઝેર , આવે સવિચ્છામતિમં સાળ્દુ પુસાન- 


ઊતરી જાચ છે. | ચપ્રતિમં જજાજ ।। 
ઘાડાવજને ચાવીને સુખમાં રાખીને કા- | આમં અવવર્સયુજય | સવિશ્ઝાપતિમં ષિ- 
નમાં કુંક મારવાથી વીંછીનુ ઝેર ઊતરી જાયછે | છો શાસ્મસ્યાટ્નિ્યાસસ્સસુસ્યત્‌ 1 પિસ્‍્છજમિ- 
ઈઝ વ્મ | 'સપાગ્ટુ સદ્ણન્સેક્નેવટ્થ, | તેનેમતવા'જું ! 


દૃટ્૪ ભાવપકાશ-સધ્ય'ખખ'ડ; ભાગ ૪ ચો. 


નન “ --.--- ન “3.5.૧, મન, કના 





વાજલોગપ્રસિમ વાજાત્તુ વુજાન્તુષ્ઝષાન્ય તર્દા- તાળ જેવા ટ ગનુ, મજ્જ જેવું તથા શબ 
થનતોયતુલ્ય સષિર શવેટ્સિમે, | જેવા ગધવાળુ લોહી સરવે છે વિદ્વાન્‌ વેયો 


૨% 
કફના પ્રદરમા કાચા રસ વાછી', રેમળા | રી કહુ છે, માટે વેયે તેની 
દ 


વગેરેના ગુદર જેવુ ચીકણુ , કઇક પીંગળી , 
તથા તુચ્છ ધાન્યના ધોવરામણુ જેવુ લોહી *ક5્ત સાવથી થતા વિકારે. 


નીકળેછે _ ' લશ્થાતિસ્તો રૌસ્નં શ્રમો મચ્છી થર- 
પિત્તના પ્રદરનુ લરક્ષણુ , સ્તૃષા । ₹0૬$ ૧૭૫ વાળ્ડુત્વ તન્‍્દ્રા સે- 
સત થુષ્ળાં પિત્ત માય વાતગાઃ॥ 
મૃશવેમિ પિસાત્‌ । 


યાતતગા રોતા આજેપવાવર્ય |) 
સપીત્તનીછાસિતરત્ત પીતારિવર્ળયુસમ્‌ । વિત્તા- બહું લોહી જવાથી ટુલળતા, શ્રમ, મૂર્છા, 
સિચુત્ઇ રાદાસ્નિત્તમ । મૃરાવેસિ વારંવાર પ્રયુ- સેઠ, તરશ, બળતરા, મલાષ, પાંડુતા, તદ્રા, 
સિયુત્તમ્‌ || અતે વાતાક્ષેપક આદિ રોગો થાય છે 
પિત્તના પ્રદરમાં પીળા; નીળા, કાળા, કોની ચિકિત્સા નહિ કરવી, 
તથા રાતા ૨ગનુ, ગરમ તથા પિત્તની બળ-  જ્ઞશ્સ્ણવન્તીપાસ્ઞાયં તૃખ્મારાફગ્યરાસ્વિ- 
તરા અને વેદના વાળી લોહી વારવાર અવ્યા સાથ્‌ | રુમેણા લીળરતા ત તામલાધ્યા 
કં વિવરગેવેત્‌ || 
વાયુના મદશનું જણ .# | જેને નિર તર રક્તસ્રાવ ચાછુ રહેતો હોચ, 
સ્ર્ળ જોસિજમસ્મમય્વં વાતાસ્લતોઈં , તૃષા, દાહ અને જવર રહેતો હોય, નખળી 
પિશિતોટ્જામય્‌ । | ભને ક્ષીણુ રૂધિર વાળી હોય, તે આની 
પિશિતોટ્જામં માસલાવનતોયામમ્‌ || | ચિકિત્સા કરવી નહિં, ફેમકૅ તેના રાગ 
વાયુના પ્રદરમા રૂક્ષ, રાતું, ફ્રીણુવાળુ, | અસાધ્ય હોય છે. 
પીડાકારક તથા માસના ધોવરામણુ જેવું શુદ્દ રજનુ લક્ષણ. 
ચાડુ થોડું લોહી નીકન્યા કરે છે, માસાસિ!પિચ્છરારાતિ વગરાત્રાતુવર્ષિ સ। 
ત્રિદ્ાષના પ્રદરનું લક્ષણુ. સૈતાતિયદુ નાત્યસ્વયાર્તવં યુદ્રમારિશેત્‌ ॥ 
સજ્ઞૌત્રસરપિરેરિતાજમળ વગ્તમજાશં ઝુળષે સિ પિજરાટાર્શિ અવિષ્છિરમરાટમશૂજમ્‌ | ₹- 
ત્રિટોષમ્‌ | તં ચાષ્યસાચ્ય ત્રયર્ટાસ્ત તર્જ : તેન વિજતવાતારિજક્ષનરદિતાતિસર્ય | ૧૨ત્રા- 


ત સત્ર ફુવીત અિષવ્‌ સિનિત્સાય્‌ ।। | સુગસ્મિ પરમૂતપ્રગુરમા ત્રિસત્રાનુગન્તિ । તતો મષ્ય- 
સક્ષૌદ્રસપિ ક્ોદ્રાટ્વિળેસદિતવ [ ગુળમં રાન પ્રર્ત પચરાત્રાતુવન્ધિ [ લત! ૧૬ વાર્ચાચિશે- 
વમસિતિ || ત્સવત્તિ તવા સ્યલ્યપ્રર્સ્વા વોરરરિનાનિ થાવસ- 


ત્રણે દોપોના પ્દરમાં મધ, ધી, અને હર | ૧ષિ જુદ્ધમેવ || 


સીએના રમાનો અધિકાર 


હૃકૃપ્‌ 





યું ખન 


મહિને શ્વે ચીકણું તંતુ વગરતું; 
દાહે કે શૂળ વગરનું, પાચ રાત્રી સૃૂધીજ 
રહેનારૂં, તથા ખડુ પણુ નહીં ભને થોડું 
પણુ નહિ એવું, રજ સવે તો જાણુવું કે રજ 
શુદ્ધ છે. આવુ ૨જ હોય તો પ્રદર મટી ગયે 
છે, એમ જાણીને ચિકિત્સા બંધ કરવી. ને 
૨જ ધણું સવે તો ત્રણુ રાત્રી સૂધી, સષ્યમ 
અવે તો પાંચ રાત્રી સૂધી અને ખહું થોડું 
અવે તો સે!ળ રાત્રી સુધી સરવે છે, તો પણ 
ઉપર પ્રમાણે રજ જે શુદ્ધ હોય, તો પ્રદર 
નથી ભેમ માનડું. 


પ્રદરોની ચિકિત્સા, 
રૂપા શોર્ખરં ગાઝી મણુવં નીશ્ુસ્વણમ્‌ | 
વિશેત્‌ શૌદ્રયુર્ત તારી વાતાણગ્ટરશાન્સવે । 
સૌદારગીરાયઈીસબુગોજજમજપૃષ્વાખ્યેષાં વ્રગેજં 
માષત્રયન સર્ષમેવીજીય સા વાવેશતુઇયેન વિણ 
સત્ર માષાઇજ મષું ક્ષિપ્યા પિયેલ 1। 
મણ ૧પેમેજ તુ વષેજાં ચ સિતાં તયા । 
સભ્ડુજોટ્ઝલમ્વિણાં છોરિતિમર્રે વિષેત્‌ ।। 
ડાના જે સુશૂળિ- 
લ્‌ છોફિ ઓ પેપ. ઝોનમાં 
સુસ્િસ્યાસે વ્યાપ્રનરયા શૂજસુત્તર રિમ) 
સીતગગરવાય્યન્યાં જટ્વિટ્ૂં રરેટજજ ।। 
ક્યાપ્રનલી વવનરી રતિ છોજે ॥। 
રતાૅ્ઝનં યળ્ટુણયસ્ય મૂઠ જ્ૌદ્રા સવિર્સ 
સળ્ટ્તોયપીતથ્‌ 1 ગસન્રરં સબેમથં નિદ- 
સ્તિ જાર્ય ચ માર્સી સદ નામરેળ ॥ 
લભ્ટુછરય તળ્ટુઝીયવસ્ય । 
અશોવવસ્સઇશાયશુત ટ્ગ્પં ણુણીત મ્‌ ॥ 
ચથામજં વિષેસત્રાતસ્સીવ્રારમ્ટ્રનાયનમ્‌ | 
અસોવાવસ્યજપઈ દારા વજસતમ્તિતેન ગણેસ 


૮૪ 
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સિઃવાય્વ રેવ ર્કેરાણઇકં વગાયર્‌ ॥ સસ 
યતાચેત સદ કીર વસાઇવામિર્ત વિષચેત્તત્ર ટુ્ા- 
વરોષઃ થર્સ્તન્વઃ | તન્મષ્વે પછત્તતુછવામેતં હુન્ત 
વહ્િજાવેજ્યા વેચન્‌ || 

ુસમૂ્જં તફુટ્લ્ય પેષપેસળ્રુછા*નુન! | 
ણ્તસ્પીસ્યા ક્ય નારી મટરાસ્પારિ યુસ્યતે॥ 
સૌદ્રયુસ જજરસમૌટુસ્ગસ્મર્વ પિગેત્‌ । અજ- 
ગ્ટ્રયિનાશાય સવર્જરવચોગ્મસવ ॥ 


અસ્મોયન || 

અજાવૃષજગૂળેર્વ શર્જરાસરિલલ્ય વ । 
મણુના મોજ જત્વા સારે્સ્વરરશાન્તયે || 
ટાર્વીરતાશનષિરાતરષાવ્ટાવિસ્નસણીદ્રચ- 
ત્સ્નહ્નિશ્મવવયૂને। | છાથઃ જતો મણુયુતો 
વિષિના નિષીતો રસા [સરત ચ લર વર્ર 
સિદ્સ્તિ ।। વાર્ચ્વારિજાયઃ | 

રસદવિત્ાધિજાસોત્તાં શિત વૂપ્માળ્ટસળ્ટ- 
જ્‌ ॥ દૂતિ પ્રટ્રસિટાનસિિત્લાધિવાર” || 

સંચળ, શેખજીફૂં, જેઠીમધ, અને નીલ 
કમળનાં પુધ્પ, એ ૪રેક ખાર ખાર રતિભાર 
લેઇ મેકત્ર કરીને તેને ચાર તોલા દહિમા વા- 
રીને તેમાં અડતાળીસ રતિશાર મધ નાખીને 
તે પીવાથી વાયુનો પ્રદર શાંત થઇ જાય છે 

ચક એક તોલા ભાર જેઠીમધ તથા સાકં” 
રને ચોખાના ધોવશમણુમાં વાટીને પીવાથી 
રષ્ત પ્રદર મટી જાય છે. 

કાંશકીનાં સૂળાનું ચૂર્ણ સાકર તથા મધમા 
ખાલાથી રક્ત પ્રદર મટી જય છે 

પવિત્ર સ્થળમાં ઉગેલી વ્યાત્રનખીના 
ઉત્તર દિશા તંરક્ના મૂછાને ઉત્તરાફાલ્ગુની 
નક્ષત્રમાં લાવીને કમરે ખાંધી રાખવાથી 
પ્રદર મટી જાય છે. 


દક 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ્‌-હ; શામ ૪ ચો. 





રસવંતી તથા તાંદળજાનાં મૂછીને વાટીને 
મધમાં મલવી ચોખાના ધોવશમણમાં સાથે 
પીવાથી સર્વ દોષોથી થયેલો પ્રદર પણુ મટી 
જાચ છે. 

સૂ'8 તથા ભાર'ગીને વાટી ચોખાના ધાવરા- 
મણુમાં પીવાથી પ્રદર તથા શ્વાસ મટી જાયછે. 


ચાર તોલા ખાસોપાલવની છાલનો આઠ 
ગણા પાજીમાં કવાથ ઝરી તે કવાચ અત્રીસ 
તોલા રહે એટલે તેમાં બત્રીસ તોલા ડ્ૂષ 
કેળવીને પકાવવું, કૅવળ દુધ રહે લે ટાડુ 
ચાડી પ્રાતઃકાળમાં સોળ તોલા જેટલું તે 
પીડું. પાચનશક્તિ એષછી હોય તો ગથી 
આછું પીવું. આમ ફરવાથી તીત્ર પ્રદર પણુ 
શાંત થઉં જાય છે. 

$ર્ભનાં મૂળને ચોખાના પધાવરામણમાં 
બાટીને ત્રણુદિવિસ સુધી પીવાથી આનો પ્રદર 
મટે છે. .. 

ઊખબરાના ફળનો ૨સ મષ નાંખીને પી- 
વાથી, તથા તે ઉપર દુધ સાકર અને ભાત 
જમવાથી પ્રદર મટી જાયછે. 


તુ:બડીના ફળના ચૂર્હીમાં સાકર નાંખી 
સધમાં લાડુ વાળીને તે ખાવાથી પ્રદર મટે છે. 


દાબ્યાદિકવાથ. 

દારૂહળદ૨, રસવતી, કરિયાતું, અરડુસે।, 
મોથ, બીલી, મધ, રતાંજળી, અને ગઆક- 
ડાના કુલનેો કવાથ, મધ નાંખીને વિધિપૂર્વક 
પીવાથી વેદના વાળા રાતો અને ધોળો પ્રદર 
મટી જાય છે 

શ્સ્તપિત્તના અધિકારમાં કહેલો ખેડ 
મૃષ્માંડડ નામનો અવલેહ સેવવાથી પ્રદર 
સટી જાય છે. 


[રન .ાસુ ટના ાડિઝાિઝતુડુખા ૦૦૯. 
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( સો।મરેગને। અધિકાર.) 


સેો.મરેોગનું નિદાન તથા સંપ્રાસિ 

સીળામાવિત્રતસેન શોજાશાષિ શ્રયાટપિ । 
ચસીસારજયોમાટ્રા મસ્યોમાશયેવ ન । 
આપ સર્ષશરીરરથાઃ છુમ્યસ્તિ મસવાસ્તિ ચા 


તશાસાઃ મચ્યુસાઃ સ્થાનાગ્સૂકમાર્મ 
ત્રમસ્યિ દિ ॥ 


અત્યંત મેથુન, રોક અને શ્રમથી તથા 
અતિસાર અને ઝેરના ચોગથી આતા આખા 
શરીરમાંના પાણીના ભાગ ક્ષોશ પામીને 
સરવે છે, ને રીતે સ્થાનથી શણ થઇને એ 
પાણી મૂગના મારડીમા જાયછે. 
સેભમરોગનું લક્ષણુ. 
દ્રલજ્ના વિમજા! શીતા નિગેન્પા નીશ્ઝઃ 
સિવા? | શ્વસ્તિ ચાલિમાત્રં તાઃ તાન 
શળનોલિ ઇુપેણા | મેમ પારવિતું તાતાં સ 
વિર્ર્તિ છુલ ₹સિતૂ ।॥ સિરશિષિજતા 
તર્યા ગુલ તાણું સ ચુષ્યસિ । મૂર ગુન્‍્મા 
૫જાપશ્ર સ્વમૂણા ચાતિયાત્રતઃ ॥ મદ્ચેમો- 
રચૈશ્ર પેચેથ ન તુષ્િં જમતે સટ | સન્‍્પાર- 
ળારજીરસ્‌રસ્થ શ આપઃ સોમર્સ સિલાઇ ॥ તત! 
| શોમરોમ રતિ સ્શતઃ 1 
પ્રસજ્ઞ, નિમેળબ, શીતળ, ગધરહિવ, 
ધોછુ , અને વેદના વગરનું બહુ પાણી સ્રવે- 
છે. એ પાણીના વેગ રોકી નહિ શકાવાથી 
ડુબળ થચેલી સ્રીને સુખ થતું નથી. માચું 
શીચિલ થ૪ જાય છે. સુખ અને તાળડું 
સૂકાયછે, મૂર્ચ્છા અને બગાસા આવેછે; 
પ્રલાપ થાય છે, ચામડી બહુ રક્ષ થઈ જાય- 
છે, જાને ભક્ય ભોન્ન્ય કે પીવાના પદાર્થોથી 
તૃસતિ થવીજ નથી, એ પાણી રારીરને ધાક્ણુ 
કરનાર હોવાથી સોમ કહેવાય છે, અને આ 


સીએના રોગનો અધિકાર. 








શાગમાં એ સેઉમનો ક્ષય યાય છે તેથી તે 
સે!મરોગ કણેવાય છે. 
સોમ રોગની ચિકિત્સા. 
છૂટછીનાં જં ૫૪ પાત્રીજજરસ મછુ । 
શવેરાલાર્યં તાહેત્લોમષારળણશમર્‌ ॥ ૧" 
પચૂળે લમણુયં વિદારી મણ શકેરાસ્‌ । શયતા 
પાચચેત્માતઃ શોમષારનસુસપમ્‌ ॥ સ શ્ય 


સરળ સોમ: સવેન્મૂમેળ વેન્યુદુઃ । સમૈ- 


(૧). પાકૅલાં કેળાં, આમળાંનો રસ, મધ 
અને સાકર એળવીને ખાવાથી સોમરોગ 
સારી રીતે મટી જય છે. 

(૨). અડદનો લોટ, જેઠીમધ, વિદારી- 
ક'6હ, અને સાકર સેળવીને સવારમાં ડરુષ 
સાથે ખાવાથી સામરોગ મટી જાય છે, 

(૩). પીડાકારક બને વાર'વાર મૂત્રની 
સાથે અવતોા હેય એવા સે।!મરાગ ઉપર 
તાજી મહિરામાં એળચીનાં જે્‌તરાંનું ચર્ણુ 
નાખીને તે પીવી. 

(૪). પાણીમા શામળાંના ઠળિયાતું ચર્ણુ 
વાટી તે કલક મધ તચા સાકર સાથે પીવાથી 
ત્રણુ દિવસમાં ધોળે પ્રદર મટી થાય છે. 

છાસની સાથે નાગકેસરતું ચૂણું વાટી ત્રણુ 
દિવસ પીડું અને છાસ તથા ભાતનો આહાર 
કરવો તેથી ધોળે! પ્રદર મટી જાય છે. 


મૃત્રાતિસાર વિષે. 
સોળરોને શિર નાતે યટ યૂગપતિણવેત્‌| 
યૂતરાતીરારં સં ૃ્રાદૂપેણાશેષ્યસને વર્‌ 
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લાંબા કાળથી આ સોમરિગમાં ને મૂત્ર 
જ માંટે, તો તે મૂત્રાતિસર ડિ 
અળનો અત્યંત નાશ કરી નાંખે છે 


રતિ લોમરોમમૂકાલીસારાપિવા€ | 


(ચોા(નિરાગનેો। અધિકાર.) 
ચો।નિના રોગોનું નિદાન. 
પિષ્યાદ્ારવિશરાગ્યાં જુેટાપૈઃ શરૂષિસાત્‌ । 
આર્વચાછીગતથા પિ રૈવાદ્રા મવા ॥ 

સિથચ્યા આહારથી, રુટ થચૅલા વાતાદિ 
દેવાથી, રુટ થચેલા રજથી, તથા પુરૂષના 
દેવગતિથી 





ડુષ્ટ વીર્ષેથી, તથા વષ્ત્તે પ્લ 
ચોનિરાગોા થાય છે. 
ચોાનિરેસોાનાં નામેા. 
ણટ્ાણતા મથા ૨૦૫૧૫ ચિષ્ઝુયા ચ વરિ- 


છુતા | થાયજા યોનિ રોયો યાવકોષેળ 
વચા || વશષા વિશરોપેળ કતરા 
છોફિલા શર । ગસંસિની થાથની ચ શૂત્રપ્રી 
કાક કેક | અધિશૂવાવે રી 
જ્ઞ જ્ઞેવા 
જેવા ચ જજારિમાઃ 1 ડિ 
[પિર ચૂચીવજના ચિશોપિળી । 
ચોનયા મોતઃ સર્ષરોષમજાવતઃ | 
ઉદાવૃત્તા, વંધ્યા, વિષ્લુતા, પરિષ્લુતા, 
અને વાતથા, એ પાંચ ચોનિ રોગો વાયુથી 
થાય છે; લોહિતાક્ષરા, પ્રસ સિની, વામની, 
પુત્રની, અને પિપ્તલા, એ પાંચ પ્રકાસ્ના ચે।- 
નિરાગો પિત્તથી થસ્યછેટ અસ્યાનંદા, કની, 
આનંદચશણુઃ, અબતિચમણા અને ર્લેષ્સલા, 
એ પાંચ ચોનિરાગો કફથી થાય છે. મંઢી, 
એડિ ની, વિવૃતા, સૂચીવક્ત્રા,ભને તિદોિણી, 
ખો પાંચ ચોનિરોગો ત્રણે દોષોથી થાય છે, 


ર૬૮ 
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ચાનીરાગોનાં લક્ષણે।. 

સજેનિજશવારષારઝા જુચ્છેળ મુચતિ । 
વન્ધ્યા સિરાતવી જ્ેયા વિજ સિયવે- 
ટતા ।। વર્ત્ઝિતાયાં મવાતિ મસ્યધર્મે સત્તા 
મૃશમ્‌ | વાતજા જાજેશા સ્સવ્યા સૂછસિ- 
સ્તોર્પ્ીરિતા ॥ ચતઇષ્વવિ ગાઘાણું મય- 
ન્સ્વિજવેઢ્‌ના$ ।। 

જનિજ્વેટ્નાલ્તોલાટ્ય: । વાતજાવાં તવતિવાતત- 
પેટના નોસન્યા 1 વાતે્ગન્વયીતૂ્‌, 

સરારં શરતે રસ ચસ્યા સા જરિલ- 
હરા | પર્ણાતની વંસલે ગ શોમિતા થુષ્ય- 
ગઝાવિની ।। 

છોમિતા વિમર્ટિતા |] લતે ૨્વસ્યાનાગ્વતે 
તુષ્પ્રગાયિનો છુણપ્રનનનરાછા । 

સવાતગુર્રિટ્રીચે વામની રના ચુતમ્‌ । 
સ્થિત દિ વાવચેટૂ્મ પૃત્રહ્ધી ર્ર્સણવાતૂ ।। 

પુત્રરાજ્સોડત્રીપત્યોપણકષજ || 

અસ્થર્થ વિત્તજા યોસિર્લાદપા૧૩૧રા- 
ન્વિતા | પતજ"્વાવ વાવાણુ વિર્સારરસે- 
જ્જૂચો મવેત્‌ 1 અસ્થાનન્ટા ન સન્તોયં 
મરામ્યષમેળ વિન્ટ્ાલિ | વાળિન્યાં જળિજા- 
ચોનૌ જેવ્યાણમ્મ્યાં ત્રઞાયતે ॥ 

જાળિજા માલલ્ય જાળિજાવાસે ન્સ્શિ” | 

મેશુતે ચરળાત્પૂર્વ વુશ્વાટ્તિરિવ્યતે ।। 

સતતિરિચ્યતે રો સુશ્રતીવ્યર્ય. | 

વર્‌રાશ્રાતિચરળાત્તયોવીરયે ન તિઇતિ 

વસુરા વાર્વારમાલોરવ્વલે | તવો, ત્તરળાસિ- 
ત્ત(ળયો. 1 
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જેષ્મજા વિચ્છઝિજા યોનિ! ૧ળ્ટૂયુસા- 
તિશીતજા | ત્તતજખવિ ચાપયાણુજેજાશ- 
કોચ્છુયો મવેત્‌ ॥ અનાવૈવાડસ્તની ય"્ટી 
ચરસવર્શા ચ વેશે । 
અલ્તની ્દ્વત્લ્લની યહ્યા. સા | અત્ર છહ્યા ષળ્ણી ॥| 
મરાનેરૂશરીતાયા માણાયા ગળ્રિની મવેત।। 

મહસિહૂ: બુણ્ષસ્તેન નદ્ીતાયાઃ ગાણાયા સૂક્મ- 
યોતિચ્છિદ્રાચા | આભ્ટનો અળ્તણગ્વમાના યોનિ- 


ઘણુ કણથી ફીણુવાળું રજ નીકળે તે ઉઠા- 
વૃત્તા ચોનિ કહેવાય છે, હમેશા રજ વગર- 
નીજ રહેતી હોય અથવા રજસ્વલાપણું 
થતુંજ ન હોય તે ચોનિ વંધ્યા કહેવાચ છે, 
જેમાં હુંસેશાં વેદના થયા કરે તે ચોનિ 
વિપ્લુતા કહેવાય છે, સૈશુનથી ખડું પીડા 
થાય તે ચોાનિ પરિપ્ટ્ટુતા કહેવાય છે. કઢણુ 
અણછડ, અને શૂળ તયા ભોકાયા જેવી પીડા 
વાળી ચોનિ વાતલા કહેવાય છે. ઉપરની 
ચારે પ્રકારની ચોનિ પણુ વાયુરાગા વાળી 
હોવાથી તેમા પણુ પીડા વગેરે થાય છે, તો 
પણુ ખા વાતલામા પીડા વધારે થાય છે. 
દાહે સાથે લોહી ઝર્યા કરે તે ચોનિ લોહીત- 
ક્ષરા કહેવાય છે, થાોળવાથી પોતાની જગે- 
એથી ખસી જનારી, તથા ખરાખ ખાલકે 
જણુનારી ચોનિ પ્રસ્રસિની કહેવાય છે, 
નાયુની સાયે રજ શિશ્રિત વીર્ષેને બહાર 
કાઢી નાંખનારી ચોનિ વામની કહેવાય છે, 
રહેલા ગને રપ્તઆરાવથી પાડી નાખનારી 
ચોનિ ુત્રલ્ી કહેવાય છે; દાહ, પાક, અને 


સ્ીઓના રોગાને! અધિકાર, 


૬ૃફહ 
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જવરથી અત્યત યુક્ત રહેનારી થોનિ પિત્ત- 
લા કહેવાય છે. ઉપરની ચારે ચોનિ પણુ 
પિત્ત રોગો વાળી હોવાથી હાહાદિયુષ્ત હોય 
છે, તો પણુ આમાં એ રાહાદિ બહુ હોય છે, 
સાટે તે પિત્તલા ન્તૂરી કહેલી છે. જે ચોનિ 
મેથુનથી સંતોષ નજ પામવી જોય તે ચોનિ 
અત્યાનંદા કહેવાય છે, કષ તથા રખ્તથી 
માંસની ડોડી જેવા આકારની ગાઠ જેમાં 
થઇ હોય તે ચોનિ કલ્કા કહેવાય છે, પુરુ- 
ષર્નું વીર્ય પડયા પહેલાંજ તરત મૈચુનમા 
૨જને છો.ડડનારી ચોનિ આનંદચરણા કહેવાય 
છે, તેમાં વીર્ચે રહેતુંજ નથી, પુરૂષની પહે 
હ્વાજ હમેશાં વારવાર રજ મૂકી રેનારી 
યોનિ અતિચરણા કહેવાય છે. એમાં પણુ 
વીર્ય રહેતુંજ નથી. ચીકણી, ચળ વાળી અને 
અતિશીતળ થોનિ શ્લેષ્મલા કહેવાય છે, 
ઉપરની ચારે ચોનિએ। પણુ કફે રોગો વાળીજ 
હોવાથી તેમા ચીકાશાદિ હોય છે, તો પણુ 
આમાં તે વષારે હોય છે. માટે તે જદો રોગ 


કહેલો! છે. રજ વગરની તથા મૈશુનમાં ખર- 


સઢ સ્પરી વાળી રહેતી ચોનિ ષંઢી કહેવાય 
છે, આવી સ્્રીઓના સ્તનો બહુ ન્હાના હોય 
છે, જે ચોનિનુ છિદ્ર બહુ સાંકડું હોય તેમા 
સોટા લિ'ગવાળે। સુરૂષ શેથુન કરે છે તે! તે 
ચોનિ વૃષલુની પેઠે લટકતી થઇ નાય છે તેને 
એડિનીયોનિ કહૅ છે, અત્યત સ્હાટા છિટ્ર- 
વાળી ચોનિ વિવૃતા કહેવાય છે, અત્યત 
સૂક્મ છિદ્રવાળી ચોનિ સૂચીવક્ત્રા કહેવાય 
છે; અને સર્વ રોષોના કોપથી સર્વ રેોષોાના 
લક્ષણ વાળી ચોનિ ત્રિદ્દેવિણી કહેવાય છે. 
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અસાધ્ય ચોનિરેગો વિષે. 
પચાલાપ્યા મવન્નીદ ચોનયઃ સર્વક્‌ો- 
ઘત્ત($ ।। ૫ વગ્રીપ્રમૃલવ: ॥ 
ત્રિરોષાથી થતા છેલ્સા ષંઢી આદિ પાંચ 
ચોનિરાગેો અસાધ્ય છે. 
ચો।નિકંદર્નું નિદાન. 


ર્વાસ્વમાટ્તિજ્ોષાટ્ાયામાયાસિમેશુ- 
નાવ્‌ । જતા નસહ્ન્સાપૈચોતાયા! જુષિતા 
ચથા 1॥। થથાલ્ય સિટન મુવિલા વાતાયાઃ || 

હિવસે સૂવાથી, અત્યંત ફોધ તથા પરિ- 
શ્રમથી, અને અત્યત શૈથુન તથા નખ કે 
દાંતના ક્ષતથી, પોત પોતાના કારણુથી પ્રન્‍ 
જાપ પામેલા વાયુ વગેરે દોષો ચોઈનિઝ'હ 
નામનો રોગ ઉત્પન્ન કરૈ છે. 

ચાનિકંદનું લક્ષણુ. 

પૂયજ્ઞોળિતવસનયાં જઝુગાજતિસસ્રિમય્‌ । 
જ્નનવાસ્તિ થવા યોનો નાસ્તા ૧ર સ 
ચોત્તિગઃ ।। 

બઝુગાજાલિસત્તિમ છયુત્તાયાર સુરવામત્ર વિ- 
સેષ્યં નોષ્વન્‌ ॥ 

પરૂ તથા લોહી જેવો અને ફણુસ જેવા 
આફાર વાળો ગાંઠે ચોનિમાં થાય છે તે 
ચો।નિક દ કહેવાય છે. 

થોાનિકદનાં રૂપે! 

ફં વિષને સજા વાસિય વં વિતિર્ટિ- 

શેત્‌ | ૨1₹૨1૨૨૦૦ર્યુતં વિચાસ્પિસાસ્મજા છુ 


ઉપરની ચારે ચોનિએ। પણુ ત્રિદ્દોષ વાળીજ | સ ી પ મ શ કાન 


હોય છે તેથી તેમાં સર્વ દોષાનાં લક્ષણા! હોય 
છેજ; તો પણુ આમાં એ લક્ષણા વધારે 
નેવામાં આવે છે. 


યક્ત ॥ 
રૂક્ષ તથા ખરાબ વણુવાળોા તથા ફૂટેલો 


દપક 
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થેઈનિક'& વાયુથી થાય છે, બળતસ, રતારા, 
તથા જ્વરવાળા ચોઃનિક'હ પિન્તથી થાય છે, 
તલનાં કુલ જેવો શ્મતે ચળવાળોા ચોનિક'દ 
કફથી થાય છે, અને ઉપરનાં સર્વ લક્ષણુા 
વાળો ચોનિક'ઢ& ત્રિદોષથી થાય છે. 


ચોાનિરોઞોાની ચિકિત્સા. 
જાલેયાટશેને નારી મરવાન સેવેત સિ- 
સશ 1 જાસિજ પ હિછાન્માયાતુર વસ 
તથા સવિ ॥ ર્છ્વાજુવીઝટન્તી ગપણછા શુદ- 
ડ$ । સણસીરેષેતિયૉસિ- 

મા જુણુથસઞનની 

ટૂર્ગાજીઃ વટુલુમ્મી | સપણ પિષ્વટી | મરનો 
સટ્ન%?વ । વિષ્ય સુરાવાગન ॥| 
પોત ર્યો તિષ્યતાયરત્ર સ્વિજોપ્રાચનં વ્યર્સ્‌ | 
શાતેન વચા વિઇં ગુણવ ત્નચેલણુવય્‌ ।। 
ગ્યોતિશ્વલી વટમીયૃક્ષવિરોષ વારદી રતિ જોજે | 
જામવા ઝમિસિની માળાની રતિ ચ | અલન 
આમાલ છોજે વિગવસા($ દૂતિ ત્ત | વયતા 
ટુમ્ષેન | 

થજા તસિતાલ્યા મણ વજા ૫ શજુ થ- 
ટોત્યં મનજશરં ત 1 ળતન્મણુશીરણુતેસિ- 
પીલં થર્ય્યાણુ પુત સતિયતં વયૂતે । બશ્વ- 
મન્ધાજ્વાવેળ સિદ્ધ દુમ્મં છતા સ્વતણ્‌ । 
ગ્રદ્તુસ્ાતાગ્ના પાતઃ પીસ્વા મરમ «ષા 
રિ ॥ પુષ્વોટ્ધવ છદમળયા મૂછ રૃમ્વેન ૧- 
ત્વયા । પિર વીસ્શા તણાતા સ્પે વસે સ 
સંશયઃ ॥ જુર્પ્ટ સૂ થાતવયાઃ ઝુછુમ॥નિ 
વટારૂર[$ 1 તીજોસ્વજં વચોયુસ્મેસટૂમે- 
પ્રટૂં છુવમ્‌ ।। 

યુન્ળ્ટતૂઈ પીસવુજ્વજટસરેયા 1 


૧૬#મ# ૧% "ક#.“૩૦૫, 


ડાકલયોકાાડ, ભાગ ૪ ચે!, 


ચાડમળા પિયાતિ વ્ષિ્વસં જીરવેગ 
સહિ ફિવાશની | શેતવા વિસિશશજુીયા 
યુતં સા સુત અતયતીર્‌ નાન્યયા ॥ 

વાશ્ચીપન્નઇં નઝદદડ તિ છોજ શ્રેસપુષ્નવા શ- 
રણુરૂચા તદ્‌ || 

પત્રમજે પઝાશસ્ય પિછા હુ્પેન મર્ખિની । 
વીતવા પુત્ર સપામો સે વીર્ષવન્સ ત સંશ- 
થા ॥ સૂવરજ્િમ્યીયૂજં ૧થયં ૧ ૬ ષિજ- 
જસ્વ સવયસ્તમ્‌ 1 પીસ્ગાથોમવરિન્રી થીં 
વન્‍્યાં ન યૂલે શી ।। 

શવરરિશ્ી લુળરાસેવી | ટ્‌થિષજ" વોચલ્તલ્ય 
તા | મવાશિઝી પરિયા | 

મુકજ્મારિમૂજં વિષ્ળત્રાન્લેસજિજિની- 
ભષ્તિય્‌ । શ્તટૂર્મેડઇરિન વીસ્થા વન્યાં ન 
સવેથા યૂતે ।। 

પુત્રમજર્‌ી વસાગેયા સશય! મૂછમ્‌ | ર્દરાર્્ની 
વશગુરિયા | 

વિષ્વારિવિરર્ટજૂ”ળલમચૂર્ખ ચા પિષેસ્વ- 
ચસા |! કઝુસપવે ન રિ તલ્વા શર્મેઃ સજ્ઞા- 
ચતે વવ(વિ ॥ આારનાળપરિષિષિલ ક્યું ચા 
અવાઝીજુમયસિ મુષ્વિળી । રાળયુટ- 
સુજિતાવિની સન્ટ્ષાતિ ત ફિ 
તાળુ ચોનિણ સાય્યાણુ જ્ેદાિત્મ ર્ષ્યતે | 
ઘર્સ્વમ્યતવરીપેરષ હેઘવિસુધારળસ્‌ ।। 

લસ્તિવ્ત્રોત્તત્તસ્તિ" 1 વિત્તુ જણા રતિ છોવો । 

સતં વાતોજિનીગુણલેન્ધવાધરરારબે! । 
તિજતેરઈં પસેસારી વિગ્ુમસ્વ વિષાર્યેત્‌ || 
વિજઠુતાયા સરા યોનો વ્યથા સેન પશાગ્ચાતિ।। 

સલ તમરત્‌ | વાતાવોની વર્રેટા || 


જીખએોાનડ રોગોનો અધિકાર 4૭૨ 


૨૦૧૧-#૧.7-3.૪૨-”૧.«-૫,૦-”, 
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વાવજાં જવેશાં સ્તન્‍્યામવત્વર્શા તથેથ | પૂત ચ | પૂત શિષેસન ॥ ચોલેર્મવાસિ જિની ન 
ચ । જુચ્મીસ્ગેટેશ્વચરેવન્સરવેર્નાલે સંર | | સવેચ ગઇ ૧તઃ | વાવિવ્તૂમવં મૂજ 
ઘારષેટ્રા પિજુ ચો તિજતેણસ્ય તા સરા | મવાથવેટ્રિપિતા મિપજ 1 પોતિ સટૂર- 
વિજ્તજાનાં ચ થોનીનાં એેજાગ્યજ્નપિજુ- | ળેતાં ચાતિ વવાયેનાનેન પાથપેલ્‌ | બીર 
જિવાઃ | લીતા વિતદરાઃ જાયો સેદ-  વાદ્વથં ઝુળળા ગુપવી છુરમિવેચા ॥ વા- 
સાર્થ ઘૃતાતનિ ત | વર્લાસનીં ણતા મયાં | સઃ સેન્થવયાપિ ચવણારો યવાનિયા | 
કીરસિવિનાં મરેશવેત્‌ | પિષાય વેશવારેન | હ્યાં ચૂખે જતે જિિઝણા શળ્દેન મોર- 
તતો ન્વ તપાયરેત્‌ | શુળ્ટીમસ્વિર્ટખળા- મટી સાહ્યયાવદિ યોેરેમા- 
પષીન્વજાળાસિટારિઃ ॥ પિષ્વણીમૂણ- કમ ॥ ટશ મામો 
સંચુસવેશવારઃ લ્થતો વુષેઃ 1 પાત્રીરલ જત 
સિવાય વોતિટાદ પિષેસ્લટા ॥ સૂયેજા- 
ત્તામવં મૂઈ પિષેટ્દા તળ્ડુઝાસ્યુના । ચોન્વાં | મરચા | શના ઈ ટે 
તુ પૂવણાવે્યાં શોષનદ્રય્યાસિમિતૈઃ । સમો- | રાજ્ઞાં મેહાસવાવરીમ્‌ ॥ જેફ ય ણૃત- 
શૂનેઃ સળવળે પિખ્ટેઃ લંપૂરમં ફિતથ્‌ ॥ | વસ્થં પગેત્સીરે ચતુ્શુળે 1 સાસ્તિસૂં વાય- 

સોષનદબ્યાળિ સિશ્નવત્રારીનિ | સત્તારીં યોનિરોમળશાન્સવે ।। 

દમાં પિસ્છિસં વાપિ સૂરે: પર ક 
વાવે! । સજામામઉ જિ જ શો મૂક સાનના 
તામ્મુના ચર્યાવાયોરયો વૈચાગ્વમન્ષ- 

લામ ન અઝમોટા દર્દ ટ્રે ય્ઝુરો 

દિયા પ | ન રત યર રાય અનન 
| શ્તેવાં જાપિસમોમેઈેલમસ્થં 

વિઅરવા મરિરૈમીમૈઃ શતારજઇશ- રિપેર 1 શતાવરી શીર જતાર્ય 
ગ્ર! ! વસિસ્તુરયા વરેિન્વા યોનો શેળ્મ- | સરગમ | સર્પિસેત્રા રવા શીશુ નિ 
વિજ્ઞોધેની ॥ । શુત્રાણનયતે યીરાન્મિષાય્યાજ્‌ 
તુય્ા દ્રરેશિન્યા હેન વરનાદેન જ ॥ સપા ેમાશમમો આય 
ક હેચયાઃ વોપનદ્રબ્યાસિ- કામા પડ જ્ઞનયેવા 
॥ શફચીત્રિજઝાર્ન્લીવવચિતાટ%- ત વન્યાં ॥ ચોતિરોમે રન્ોફોષે 
વારવા | યોનિ મ્ાજવેરેત લત યળ્ટૂ | પરણાવે ચ શરવલે ॥ વાવષેનમાયુરપ્ય 
કશાન્યાતિ ॥ શૃરૂષ વશરિરં પચ્યાં નાતી- | સવોદટતિમારળઇ્‌ | નાઝ ૧૨૪૪ શેસ- 
વણ લયા | સિર્ચ્રી પૂગે ચ સંચય વણ- | દનિન્યાં વારિજસિંતર્‌ | ગયત જસ્મળા- 











દુર 
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ભાવપ્રકાશ-સમધ્યખહ, ભાગ ૪ ધા. 





“---------.---૧* 





કપા વિષ્ર્તવ1$ 1 ખીવર્‌- ત્ઝતુરરાતા સ્રી આસોંટના કવાથથી પકા- 
ર્ણાચા જત તત્ર મયુસ્યતતે | ગારળ્ય- 


મોમયેનૈવ વદિસ્વાછા ન હોયતે |] 


રસન્‍્યજનયટ્‌- 
કૌર્લમ- 

સક્ષૌદ્રેળ 
ચ સેચયેત્‌ | ગથટ્ાચોનિવન્રેત થ્યાષિના 
રિરુસ્યતે ।। 

જેને રજસ્વલાપણં આવતુંજ ન હોય તે 
આમ્મે નિત્ય માછલાં, કાંજી, તલ, અડદ, 
અર્ધા જળવાળી છાશ, તથા દહિ'નું સેવન 
કરકું, 

કડવી તુંભડીનાં ખીજ; નેપાળા, પીપશ, 
ગોળા, સીંહળ, સદિરાનો નીચેનો રગડો, અને 
જવખારને ચોરના ટ્રધમા વાટીને તેની વાટ 
અનાવીને ચોનિમાં ખોસી શાખવાથી સ્ત્રી 
રજસ્વલા થાય છે, 

સાલકાકણીનાં પાન, સાજીખર, વજ 
અને બીખલાને ટાઢા ટૂષમાં વાઢીને પીવાથી 
૨જ ઉત્પન્ન ચાય છે 

અળદાણા, સાકર, જેઠીમધ, ખપાટ, વડ- 
વાઈના ભથનેઃ કૂણે શાગ, અને નાગફેસરને 
મપ, ડુષ, તથા ધીમાં વાઢીને પીવાથી 
વાઝણી આરો અવશ્ય પુત્ર પ્રસવે છે. 


વેલા ડુધમાં ઘી નાંખીને પ્રાતઃકાળે પીએ તો 
તેને ગલ રહે છે. 

સુગ્ય નક્ષત્રમાં કાઢેલાં ધોળી રીંગણીનાં 
મૂળને કુંવારી કન્યાના હાથથી દુધમાં વટાવી 
જે ્હતુસ્રાતા સરી પીગમે છે તેને ગડી નિઃસ- 
શચ રહે છે 

પીળા કાંટાશરિયાનાં મૂછ, ધાવડીનાં પુલ, 
વડવારનાં મુણાં અગ્ર, અને શ્યાસ કમળને 
ડુધમાં વાટીને પીવાથી અવશ્ય ગળી રહે છે. 

જીરૂં અથવા ધોળા શરપંખા સાથે પારસ 
પીપળાના ડાડવાને વાઢીને પીવાથી તથા 
પથ્ય ભોજન કરવાથી અવશ્ય પુત્ર પ્રાસ 
થાય છે. 

ગાલૈણી સ્રી ખાખરાના એકજ પાનને 
ફુધમાં વાઢીને પીઃ્એે તો નિઃસંશય તેને બલ- 
વત્તર પુત્ર અવતરે છે, 

કોચાનુ મૂળ, અથવા કોઠનો ગલે, અથવા 
શિવલિ ગીનાં બીજને દૂધમાં વાટીને પીવાથી 
ગભૈણી આને કદી પણુ પુત્રી અવતરતી નથી. 

આઠ હિવસ સૂધી જીયાપાતાનાં મૂળ, 
કાળી ગરણી, તયા શિવલિ'ગીસે વાટીને 
ગલીવતી જરી પીશે છે, તો તેને સર્વથા પુત્રી 
ભાવતી નથી, 


ગર્ભ નહિ રહેવાનાં એપધે।. 

કત્તુ સમયમાં પીપર, વાવડિ'ગ, અને 
ટંકણુખારનુ સમભાગ ચૂર્ણુ દૂધ સાથે પીવાથી 
સીને ગર્શ કરીપણુ રહેતો નથી. 

શતુ સમયમાં જાસૂદનાં ફૂલને આરનાલમાં 
વાટીને ત્રણુ દિવસ સૂધી પીવાથી, તથા ચાર 
તોલા સાશા ન્તૂના ગોળનું સેવન કરવાથી 
આને ગભે રહેતો નથી, 


સીના રેમાના અધિકાર, 


દડ 
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સાધ્ય ચાનિરાગો ઉપર સ્નેરુન, ઉત્તર- 
બસ્તિ, અશ્યંગ, સેચનો।, પ્રલેપોા, અને ચે.ગ્ય 
આષધોથી ભીંજવેલાં રૂનાં સુમડાં બોસવા 
વગેરે ઉપાચે। કરવા. 

તગર, ઊભી ભૉરીંગણી, કઠ, સિ ધવ, અને 
દેવદારના કલ્કથી પકાવેલા તલના તેલતું 
મુમડું ચાનિમાં રાખવાથી વિષ્છુતાચે।નિની 
પીડા મટી જય છે. 

વાતલા, ફઠણુ, સ્તખ્ધ, કે ખરાખ સ્પશો- 
વાળી ચોનિમાટે પડદાથી બેષ કરેલા એદ- 
રના ઘરમાં વાતહર દવાએનો કવાથ સાટ- 
લામા ભરી, તે માટલાને અરછું ફ્રે પોણું 
જમીનમાં દ્વાટી, ઉપર ધગધગતા લ્ેહાના 
જડકાએ નાંખીને બાફદેવી; અચવા તલના 
તેલનુ પુમડું યોનિમાં ખોશી રાખવું. 


પિત્તના યોનિરાગો માટે સેચન, અભ્યગ, 
તથા ચુમડું રાખવા વિગેરેની શીતળ અને 
પિત્તહુર ક્રિયાઓ કરવી, તથા સ્નેહન માટે 
થી બનાવવાં, 

પ્રઅ'સિની ચોનિ હોય તો તેસે ઘીસો 
અભ્યંગ કરી, ટૂધનો બાફ દેઇને, તેને અદર 
પૈસાડી દેવી; જને પછી નીચેના વેશવારથી 
વેનુ સુખ બંધ કરી પાટો ખાંષવેોઃ-- 


વેશવાર ( હવેજ ), 

સુંઠ, મરી, પીપર, ધાણા, ફં, દાડમ, 

ગતે પીપળીસૂળનુ ચૂરણ વેશવાર કહેવાય છે. 

ચોનિમાં બળતરા થતી હોય તો નિત્ય 

ભામળાનોા રસ સાકર નાંખીને પીવો, અથવા 

કૅમલિનીનું મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમા 
વાટીને પીવું. 

ચોઈનિમાંથી પરૂતો આથ ચતો હોય તો 
ટપ 


્6ૂ6૭ૂ€6€6ૂૂ6્ન્વન્ન્-.નનઝનન્બ-૦-૫/૫૨૮-૫૦૦૫૦૫૦૦૫૦૧૦૦૦૭૦૦૦૫,૦૫,૦૫,૦૫/મ,/નય/#મમઇન્પ#મ,3,0363૦૮૧ ૦૫ 


લીમડાનાં પાન વિગેરે શોધન પદાથોને 
સિ'ધવ સ્રહિત એેપ્મૂઝમાં વાટીને કરેલી 
બળી યોનિમાં શરવી તે હિતકારી છે. 

ચોનિ દુર્ગષવાળી કે ચીકલી હોય તો 
વજ, અરડ્સી, કડવાં પરવળ, લીમડો, તથા 
ઘઊંલાનું ચૂણે યોનિમાં શશ્વું, તથા ઝુ 
વિગેરના કવાથ (રાજવૃક્ષાદિ કવાય) થી 
ચોનિને ધોવી. ર ુ 

પીપર, મરી, અડદ, સુવા, કડ, અને 
સિ'ધવને વાટીને તજની આંગળી જેવી જાડી 
બને હાંબી વાટ ગનાવીને ચોનિમાં ખોસી 
રાખવાથી કફ સંબંધી ચોનિરાગા મટી ન્ચછે. 

કફ સંબધી કર્ણિઝા રોગ હેય તો ચે।ાનિમાં 
શોધન પદાર્થોની વાટ ખોસી રાખવી. 

ગળો, ત્રિફળા, અને નેપાળાના કવાથની 
ધારાથી ચોનિ ધોવાથી તેમાંની ચળ મરે છે. 

કાથો, હરડે, જાયફળ, લીમડાનાપાન, 
અને સોપારીનું ચૂર્ણ, મગના યૂષમાં વાટી 
વઅથી ગાળીને સૂકવવું, પછી તે ચોનિમા 
રાખવાથી ચોનિ સાંકડી થઈને જળનો સ્રાવ 
તેમાંથી ચતો નથી. 

કૈચાંના મૂછનો વિષિવત કવાથ કરીને 
તેથી ચોનિને ધોવાથી તે સાકડી થાય છે 

જીરૂં, શાહેજીરૂં, કલેોજીજીરૂં, પીપર, અર- 
ડૂસે।, સુગંખી વજ; સિ'ધવ, જવખાર, તથા 
અજમાનું ચૂણું જરાક ધીમા રોકીને તેમા 
ખાંડ મૈળવી લાડુ કરવા, તે લાડુ પાચનઅબળ 
અનુસાર ખાવાચી યોનિના રોગો મટી જાયછે. 

ઊ'દરના માંસના કવાયમાં પકાવેલા તલના 
તેલનું પોતું ચોનિસાં શાખવાથી યોનિના રોગો 
નિઃસંક્ષય મટીજ જાય છે. 


ત્રિફલા ઘૃત. 
ત્રિફળા, ધોળે તથા પીળો કાંટા શરિયે।, 


દા 


અઆવપ્રકાશ-સધ્યખખડ, ભાગ ૪ ચા, 
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ગળો, સાટોડી, સીવણુ, હેળદર, દાર્હુળદર, 
રાસ્રા, અને ખમણી શતાવરીના કલ્કથી 
ચોસઠ તોલા ઘી ચોગણુ ડ્રધમાં પકાવી, 
પીવાથી ચો।નિના રોગો મટી જાચ છે, 


ક્લષ્રત 

સજજડ, જેઠીમધ, કઠે, ત્રિફળા, સાજર, 
ખળદાાણા, બમણી રાતાવરી, ચાોગણી આ- 
સેદ, આસોંદનાં મૂછ, અજસેોદ, હળદર, 
દારૂહેળદર, ઘઊ'લો, કડુ, કમળ, પોયણાં, 
દ્રાક્ષ, સુખડ, અને ર્તાંજળી, આમે હરૈકના એક 
એક તોલા ફલ્કથી ખમણા શતાવરીના રસમા 
તથા બમણા ટ્રધમાં ચોસઠ તોલા ઘી પકા- 
વવું. આ ઘી પીવાથી પુરૂષ શેથુન કરવામાં 
અળવાન થઈ વીર, બુદ્ધિસાન્‌ અને રૂપાળા 
પુત્રો પેદા કરે છે. ગર્ભો પડી જતા જોય, 
'મેવી સી આ ઘી પીએ તે તેને સર્વ હરકતો 
દુર થાય છે, તથા યોનિના સવ, રજતે 
રોષ, અને ખીના સર્વ ચોનિરેગો પણુ મટી 
જાય છે. સંતતિ તથા આઝશુષ્ય વધારનાર, 
સર્વ શત પ્રેતાદિક મટાડનાર ભા ઘી અશ્ધિ- 
નીજુમારાથએ કહેલુ છે. આમાં ધોળી રીંગ- 
ણીનુ મૂળ નાંખવાતુ કહેલુ નથી, તો પણુ 
વેધ લેકે તે નાખે છે જેને વાછડો જીવતે 
હોય અને જેના અખા શરીરતે વર્ણ એકજ 
હેય એવી ગાયના ઘીમાંથી આ ફળધૃત 
ખનાવવું, અને તેને પકાવવું તે અહાયાના 
અસ્તિથીજ પકાવવાની રીતિ છે. આ ફલઘુત 
અનાવવાના પાઠો ગ્રથે!માં અનેક પ્રકારના 
છે, પણુ તેએમાં હિ'ગ વજ, તગર, અને 
બમણું વિદારીક હ, એ વિરેષ હોય છે, 

ચોાનિક'દની ચિકિત્સા. 

સેનાગેર્‌, આંબાની ગોટલી, વાવડીંગ, 

હળદર, રસવતી, અને કાયક્ળનુ ચૂણું 


મધમાં કાલવી યોનિમાં ભરવાથી અને ત્રિક્‌- 
ળાના ક્વાથમા મધ નાખીને તેતુ સેચન કર- 
વાથી સ્રીસનોા ચોનિક'દ નામનો રોગ સટી 
જાય છે. 

ગર્ભિણીના રેગાની ચિકિત્સા. 

ર્‌ીવેરારિ1વેષાણુસ્યણોગશગેઃ શુ સરય્‌। 
ટ્યાજ્મેં મચાજેતે ૫ર્‌રે જુક્િસ્સ્યાવે ॥ 

યુણ્િણ્જૂ ૭૬૨૦૫થા | રાજતમમેસ્યાવનેદ્‌ીથે- 
રાર્કાય || 

મણયં વન્ર્નોશીરસારિવાપસપત્રજેઃ | શ- 
ઈરામયુસંગુસેઃ વાષાયો માર્મિળીસ્વરે ॥ ત- 
તત સારિવાજપ્રમટ્રીજાશજેરાસ્વિતસ્‌ ! 
જાં જત્વા પર્યાય માર્મિગીગ્વરશાન્સયે ।। 
વીતં વિશ્રમબાણીરેનોશયેદ્રિવપગ્વરથ્‌ ॥ 

મિયા. ॥| 

આાવ્રગમ્યૂત્વવઃ ઘાથેજેર્વેછાગલરુ%- 
સૂ | અનેન છીટપાતરેળ મામેની ત્રદળીં 
જ્વેવ્‌ ॥ ર્રીવૅરારજુરસ્સન્ટ્નવજાધાન્યાય- 
વસ્તાટ્તી । મુસ્તોશીરથવાતપપેટનવિષાછાયં 
વિષે્્રામેળી 1 નાનાચ્યાપિસ્ગાતિસારમટ્જે 
સ્સાણુલો વા સ્વરે । યોમો5 યુતિઃ 
પુરા નિમહિલઃ છ્ુસ્યામયેડપ્યુસમ || 

હીબેરાદિ કવાથ: 

ગજ પ્રચલિત થાય અથવા પ્રદર કે પેટમાં 
પીડા થતી હોય તે વેદે ગલવતીને વાળે, 
અતિવિષ, સોથ, સોચરસ, અને ઇદ્રજવને 
કવાથ આપવે 

જેઠીમધ, રતાંજળી, વાળા, ઉપલસરી, 
બને ફમળપત્રનેો કવાથ સાકર તથા મધ 


નાખીને પીવાથી ગભેવતીને ભાવતો «વર 
શાત થઇ જાય છે. 


સીઓના રોગાનો અધિરાર. 
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બકરીના દુધમાં સુંઠ પીવાથી ગાર્શિણીને 
વિષમજ્વર મટી જાય છે. 
આંબાની તથા નાંણુની છાલેના કવાથ 
ચાખાની પાણીના સાથવા સાચે ચાટવાથી 
ગલેવતીનો ગ્રહુબરીરોગ તુરત મટી જાય છે. 
વાળા, અરલુ, રતાંજળી, ખળદાણા, ધાણુ, 
ગળો, સાથ, વાળો, જવાસે,, ખડેસલિચો, 
અને અતિવિષનેો કવાથ પીવાથી ગલવતીના 
અનેક પ્રકારના રોગે, પીડા, અતિસાર, 
રક્તસ્રાવ, અને ગલસ્રાવ પણુ મટી જાય છે, 
આ ઉત્તમ ચોગ પ્રાચીન સુનિએઓએ 
કણેલે। છે. 
( ગર્ભ પ્રક્રણુ ) 
ગભેસાવ તથા ગભપાતનું નિદાન. 
પ્રામ્યયમોપ્વમપનયાનાયાસપષીરને$ 1 
સ્તરોપયાસોત્વતનમ્ારાતીળેપાવનેઃ ॥ વ- 
મનાય વિરેજાજ જુન્યનાટૂર્ષવાતનાત્‌ | લી" 
દૃળજ્ારોષ્ગવરટયતિસ્્સ્સનિપેવળાતૂ | વે- 
મામિધાવાદ્દિયમાટાસનાચ્ઝયનાઝયાતૂ। મ- 
મેં વતસિ રલ્ય સૂઇ માને મવેત્‌ | 
મર્મવાતને સિયમેત મમેણતનરીજ ર્બ્યમ્‌ || 
મેશુન, પથ, વાહુનપર બેસવું, પરિશ્રમ, 
અત્યત દખબાણુ, જ્વર, ઉપવાસ, ઠેકવું, મહાર, 
અજીલુ, દોડવું, વમન, વિરેચન, કલેશ, 
ગઊ પાડનારા પદાર્થોનો ઉપચોગ, તીક્ણુ 
ક્ષારો, અને ઉષ્ણુ, તીખા, કડવા, તથા રૂક્ષ 
પદાર્થોનું સેવન, વેગનો અભિઘાત, વિષમ 
આસન, વિષમ શયન, અને ભયથી ગલ- 
સ્રાવ કે ગઊપાત થાય છે. 
ગર્ભસ્રાવ તથા ગભૈપાતનું પૂર્વરૂપ. 
મર્મે વલત્તિ ટૂત્યાટિ 1 પલતિ જાવેળ પાતેન યા 
પષ્યસિ || 


દછ્ય 
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ગર્ભઆવ કે ગઊપાત થવાને હોય ત્યારે 
મૂળ તથા રક્ત સાવ યાય છે, 


ગર્ભસાવ તથા ગભેપાતને। અવધિ. 


આવતયોસતો માસાસ્મશનેટમેયિદ્રય$ 1 
સલ શ્થિરશરીરસ્ય ૧ત$ ૧ગઞમષણયો$ 1। 

જાચતુયોન્માસાચતુમેમાયપર્યનં મર્મદ્ય વિદ્લ: 
શોળિલરઈવ: મર્મ" સવાલ [| શોળેલતિલિ મોગ- 
યત્તનાત્‌ । સ્થિરરારરસ્ય વાદનસઈર સ 1 

ચોથા માસ સૂધી રફ્તર્પે ગલનાો આવ 
થાય છે, તેને ગહીસાવ કહે છે; કેમકે ભેજે 
કહ્યું છેકે--“ચોાથા માસ સૂધીમાં ગલ 
રમ્તરૂપે અવી નાચ છે.” ચોથા માસ પછી 
ગલનું શરીર કઠુણુ થાય છે, અતે પાચમા 
કે છઠા માસમા જે તે પડી જાય, તો તેને 
ગલેપાત કહે છે. 

ગભૈપાતનાં દાંત. 

રર્મોડમિવાવષિયમાસનપીરનાથેઃ ૧૬ 
ટુમારિય ૧૪ વતાતિ જ્ળેન ।। 

યચા વન્સ વર્ય વ્ુમમિઘાતેનાવાછે ણ્વ 
વતાસિ તથા મર્મોડવ્યમિવાયાટિનાડ્વાજે વસતિ | 

જેમ ર્દાટીયામાં વળગી રહેલુ રૂળ વાગવા 
વિગેરેથી અકાળે તુટીને પડી જાય છે, તેમ 
વિષમ આસ્રન, અશિઘાત, અને દબાણુ 
વિગેરેથી અકાળેજ ગલ પણુ પડી શય છે. 


ગર્ભસાવની ચિકિત્સા. 
સાર્થિ્યા મેલો રસ સષેઘારિ ગરુર્ઈુઃ । 
સસિરોષાય સા 3મપયુસ્વજાટિશુતં વિવેર્‌ ॥ 
રસ્પજ નીશમાર ર ૧છારં રુટ વચા । 
શેતાસ્મોને ચ મશુજ્યુતશાહેરજે મનઃ ॥ 


ટ્્‌ઠદૃ ભજાવપ્રકાચ-ષધ્યખ હ, ભાગ ૪ ચો. 
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સંવ્રાસતો દ્રસ્વેવ ટાર ૪ના સરામય્‌ | છત રુમ સિતાયુજ મર્ષિમ્યાઃ શૂજમસ્વ- 

સ્સાવિત્તં ન પૃચ્છા ચ તયા છર્ર્મિસેચમણા | રથ 1 'વરંણા મણજણુત્રાન્જાનેઃ સિર ૫૫? 
ગલેવતીના ગઊમાંથી વાર'વાર રક્તસ્રાવ પિશેન્‌ 1 શજેરામણુસચુત્ં મરમિળીવેટ્ના- 

થવા લાગે તો તેને રોકવા માટે તે સીએ | વ્રૂણૂ | 

નીચે લખેલા ઉત્પલાદિંગણુનો કવાથ | જ્ઞાન. વુખગાસિઃ | નવં વાળપુછુ રૂસિ 


પીવેોઃ-- 
ઉત્પલાદિંગણુને। કવાથ. ઈ 


નીળકમળ, રપક્તકમળ, રાત્તિ વિકાસી શસોણારિજામેદસમ્મવા નવમાજિ- 
કુસુદકમળ, ધોળુંકમળ, અને જેઢીમધ, એ | ૧ | સમત થાતવીપુર્ષ્વ મૈમ્કિં ચ રત્ન 
ઉત્પલાદિંગણુ કહેવાય છે. આનો કવાય | અનથ || તથા સઝેર્સથેતાન્યચાછામં ચિ- 
પીવાનો અભ્યાસ રાખવાથી દાહુ, તરશ, | જૂળેચેલ્‌ | તબૂળ મણુતા શિ્ઞાટમવાતપ- 
છાતીના રગ, રક્તપિત્ત, મૂર્ચ્છા, ઉલટી, તથા | શ્ઞાન્સયે 1 
અરૂચિ મટી જાય છે. મૃ્જોછામારિજામેદમ્મવા ચોછામારવારિકિરટી 
ગર્ભપાતના ઉષપદ્રવે।. સશિમિલશટમવા સસિજા | સમજના છસાણૂઃ || 
વસશવાને શર્ષે સ્વારા૬ઃ સુઇ યાશ્વેયોઃ । વસેશ્સ્વઝશણાટજરે ચા વયત વિષે- 
૧૪૨૧૬૬રાનાશે સૂઞરસસ્રમ ગાયતે ॥ કૂ | વતં મચારણ નાગ્યાં રિસ ચૌવર્ષ- 
કાઉ |. જાસ્વિતમ્‌ | ગાનારે તુ પિષેદુગ્ષ શવિળી 
સ્યાનાત્‌ સ્યાનાન્તરં તસ્મિન્‌ મચારસ્ચાપ | યુધસતી મયેત્‌ | 
ચ નસાયતે | ગામવછાશચાર્‌ તુ શોમા પૂષ- કત વત જિ એવે । 
કા જાલી ઇળપશવમૂજાતાં જરરેન વિષચેસ્વય$ । 
ક . ...* | વસ્વચો સવિળી પીસ્વા મૂત્રવજાર્રિણચ્યતે ॥ 
ગલપાત થાય ત્યારે બળતરા, પડખામાં જ્ઞાણી શૈ સિળ તુળવ 
ગળ, પીઠમાં ડુઃખ, પ્રદર, પેડુનું ચઢડું, શુરા 6 શ્વાય્‌ 
અતે મૂત્રની અટકાયત થાય છે ગલે એક | પધાં મૂછ તૂપાય્ાદપિત્તાણર્મૂત્રસજટત ।। 
જગાએથી ખીજી જગોામે જાય તો આમા- | દાહુ વિગેરે થાય તો વૈધે સ્રિગ્ધ તથા 
ક્ય તથા પક્વાશય વિગેરેમાં ક્ષોભ તથા | શીતળ કિયાઃએ કરવી. 
ઉપર લખેલા ગલૈપાતના ઉપદ્રવો પણુ દહી, કાંસરો, એરડો, અને ગોખરૂ, એમ- 


થાય છે. નાં મૂળાના કલ્કથી પકાવેલા ડ્રધમાં સાકર 
ગભેપાતની ચિકિત્સા. નાખીને પીવાથી ગહવતીનું શૂળ સઢી 
પતિગ્યશાવાજેાસ્તેથુ ટાણાટ્િણિ સમાત્ત- | જાય છે. 


રેસૂ | જુશાપેસ્તુજાનાં મૂરેમોણુરકર્ય વા ગોખરુ; જેટીમધ, શૉંરીંગણી, અને કાંટા- 


સીઓના રેગાનોા અધિકાર. 


હાટટ 
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શરશિયો, એમના કલ્કથી પકાવેલું ટ્ૂધ શ્રાકર 
તથા મધ નાંખીને પીવાથી ગર્ભવતીની 
વૈદના મટી જય છે. 

મરીના દરની માટી, સાગરે, રીસા- 
મણી, ધાવડીનાં કૂલ, સોનાગેરુ, રસવતી, 
અને શળ, એમાથી જેટલાં મળે તેટલાનું 
મિ ચૂણું મધમાં ચાટવાથી ગલપાતની 

તિ થાય છે. 

ક્સેલાં, કમળ, અને શીંગાડાનાો કલ્ક 
દુધમાં પીવાથી ગાર્ભણીને સુખ મળે છે. 

ગાર્ભણીને પેટ ફે પેડુ ચઢી આવે તો તેણે 
વજ તયા લસણના કલ્કથી પકાવેલા રુષમાં 
હિ'ગ તથા સચળ નાં'"ખીને તે પીડું, તેથી 
તેને સુખ થાય છે. 

ચોખા, શેરડી, દર્ભ, કાંસડો, અને પાન- 
બભાજરિયાં એ સર્વનાં મૂળાના કલ્કથી પકા- 
વેલું રુષ પીવાથી ગાલિણીને મૂત્રની અટકા- 
ચત મટી જાય છે ગઆ પચમૂછા તૃષા, દાહ, 
રક્તપિત્ત તથા મૃત્રાવરેધને મટાડે છે. 
ગર્ભિણીને કરવાના માસિક ઉપચાર્‌ા 

યધુજ શાકવીઝં ચ વચસ્વા છુરરા૨ ચ | 
ઝદ્મન્સવાસ્તિણાઃ જુના તાજ્રવછી શતા- 
થરી || રૃક્ઞાટ્ની પિયજૂથ જતા ચોસ્વણ- 
સારવા | અનન્તા સારિવા રાણા પશા 
મધને ગ ।। ગદ્ય જાશ્મરી ચાપિ છીરી 
સરૂાસ્સ્વનો જતણ્‌ | ળણિપળી વગા જિસ 
શ્્હ્છૂા મણુવબિજ | શૃગ્નાટ્યં વિસં ટ્રાક્ઞા 
થાલેફ મુજ સિતા | વસ્સૈતે તપ્‌ યોમા 
સ્યુર્ષેોગઝતમાપનાઃ ॥ યથાસંણ્ય ૬્રયો- 
સક્યા રમેણાષે વયોયુતાઃ 1 ઘ્વં મમોં ન 
વસતિ મમેરૂજં ૫ શાન્તિ ।। 
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રાજાનીઝં રાવો મદવુણઃ જજેશપત્રસ્તલ્ય 
વીઝન | વચશ્યાત્રં છીરયાવોરી | ત્તટ્છાએડઃમ- 
તણા માણ । ગરમન્સજ. જોવિટારરટશોડન્ઝવત:। 
અશ્ઝોના ૬્તિ જોજે । તાખ્રવણી રમવાન્સા | મ- 
શ્િછ દલે છોજે 1 પિયુ જજ” | અનન્સા સત” 
છસાર્વા | પજ્ના પમત્તતિળી માજ્ીતિ વોસિત | 
યવી સ્ુછ્વાછા સસ્વવા ચ । છારી શજા 1 
જ્વીરિળા વટાવીનાં શુઝૂળ 1 આવિવતાશેતાઃ પ્રવાણા.! 
મલ” મ*મારી પવોચુથ પતિના અષેકજો- 
વતેસ્સેવવસિષિતા. વષોસેલા ક્ીલલોનેન સંપિણઃ 
વણમિતેન વુ'બેનાજેહિસાઃ પાતવ્યા ર₹મખેઃ ॥ 


વાપિલ્યયૃશ્તીયિય્નપટોશેણુસિટિગ્વિા 
મૂજાતિ ત્તરસિટ્ાસિ હાપષેરરયમણમે ॥ 

જવિત્યાવીના મૂછાનિ મિજ્તિ(તિ વછીતિસાસિ 
વછાઇવામિતે ક્રોરે દઞાગિરાગ્ગળપજયુરે વરયાયેત્યા 
લીરમાત્રમવરિણ વાતુ ર્યાટ્યથે. ॥ 

નવમે પણુજાનન્તા ૧૫૨૧ સારવા? 
વિષેત્‌ |! 

અત્રાપિ મધુજા્ીનિ મિસ્ત્વિા જ્વેમિતાનિ સી- 
તતોવેન સવિણાનિ ઘરવરિમિતેન ટુગ્વેનાળેર્તિનિ 
વિચેત । 

સીર યુળ્ઝી પચસ્યાગ્યાં સિદ્ધ સ્ચાર્સમે 
રિતય્‌ | સસ્ીરં વા ફિતાં ચુળ્ીં થણય 
સુરટાશ ચ ॥। 


ન, 


ણીરિમાથત્યજં મુ સપશ્ાયૂછજં 
વિવેરેજાર્શે માસે મમ મન ॥ 


દ્પ્છ્ટ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખ'ડ% ભાગ ૪ થા 
અત્ર ક્ીરિજાયા: પ૪ વ્યાત | લમજ્ામજવ ભમ કરવાથી ગર્ભને સાવ કૈ પાત થતો 
જઝાજલઇમ્‌ || નથી, અને શૂળ પણુ શાંત થાય છે. ઉપરનાં 


સિતા વિજ્ારી જાવોળી લીરી રેવ કં- ઔષધોને ટાઢા પાણીમાં વાટીને તેનો કલ્ક 
ળાષિજા । માર્ષળી ટ્રાટ્શે માલે વિવેચ્ટૂ- દૂધમાં ડોવી દઇને પીવાય છે. 
ઇપ્મોષષથ્‌ 1 આઠે માસે વેઘે કોઠ, ઊભી ભૉંરી'ગ- 
| હીના મૂળાને ટાઢા પાણીમાં વાઢીને તેનો 
વાવાસ્યમાવેડશમન્યાસૂજં પ્રાણ ॥ એક તોલો કલ્ક નાખી ૧૨૮ તોલા પાણી 
ણ્યમાષ્યાયસે મર્ષસ્તીત્રા ૬ર ચોપશામ્યાત્તિ 1 [ તયા બત્રીસ તોલા દૂધને ઉકાળીને માત્ર દુધ 
પહેલે માસે જેઠીમધ, સાગનાંબીજ, | રહે તે ગાર્ભેણીને પાવુ. 
આસેોંદ, શને ફેવદાર, એમાંથી જે મળે તેનો [| નવસે માસે જેઢીમધ, ધોળી ઉપલસરી, 
એકડ તોલે! કલ્ક દુધમાં ઘોળીને પીવે।. આસોંદ, અતે રાતા ધમાસાના પાણીમા 
ખીજે માસે અર્મતક, કાળા તલ, મજીઠ, કલ્ક કરીને આક તોલો કલક ચાર તોલા 
અને શતાવરી એમાંથી જે મળે તેનો એક  ટુધષમા ઘોળીને પીવે. 
તોલે! કલ્ક રુષમાં ઘોળીને પીવે. દશમે મહિને સૂઠ અને આસોંદને ટાઢા 
ત્રીજે માસે ગુરી, કાગ, ઘઉંલેો, અને પાણીમા વાટી તેના મક તોલા કલ્કથી ૧૨૮ 
પોળી ઉપલસરી, એમાથી જેટલાં મળે તેનો | તોલા પાણી તથા ખત્રીસ તાલા દુધને ઉફા- 
એક તોલે કલ્ક દુધમાં ઘોળીને પીવા ળતાં ડુધ શહે તે ગાર્ભિભીને પાવું, અથવા 
શાથે માસે ધોળી ઊપલસરી, ઉપલસરી, | સડ, જેઠીમધ, અને દૈવદારને ટાઢા પાણીમાં 
રાસ્રા, ભાર ગી, અને જેઠીમધ, એમાંથી વાટીને તેના એક તોલે। કુલ્ઝ દુધમાં ઘ્યાળીને 
જે મળે એનો એક તોલો કલક ડુપમાં 


પાવે. 
થાળીને પીવે. અગિયારસે સાસે રાયણુના ફળ, કમળ, 
પાચમે માસે ઊભી તથા બેઠી ભોરીંગ- | રીસામણીનાં સૂળ, અને હુરડૅને ટાઢા પાણી” 
ણીએ, સીવણુ, વડ વિગેરે પંચક્ષીરી જૃક્ષોના ખં વાટીને તેના એક તેલો કલ્ક દુધમા 
નહિ ઉઘડેહાં મુણા ઝુણાં ઝુ પળિયા એજ ! વે!ળીને ગાર્ભેણીને પાવો, તેથી શૂળ મટી 
વૃક્ષોની છાલે, અને ઘી, એમાંથી જે મળે | જય છે. 
તેના સમ તોલે કલ્ક દૂધમાં ઘોળીને પીવો, બારમે માસે સાકર; વિદારીક'દ, આસે- 
છઠ્ઠે માસે નાને! સમેરવા, વજ, સરગવો, | દું મૂછ, અને પારશપીપળાનાં ફેળ, તથા 
ગોખરૂ, અને સીવણુ, એમાંથી જે મળે તેતે; | કમળનું નાળ, એએઓને પાણીમાં વાટીને 
એક તોલે કલ્ક દષમા ધાળીને પીવે. તેનો કલ્ક એક તોલે। પાવો, એથી ગૃળ મટે 
સાતમે માસે સીંગાડા, કમળકદ, દ્રાક્ષ, 


છે, ગભે પોષાય છે, અને તીશ્ર પીડા મટી 
કરોલા, જેઠીમધ, અને સાકર, એમાથી જે 


જાય છે. 
મળે તેના એક તોલો કલ્ક દૂધમાં ધાળીને સૂકાચેલા ગભેની ચિકિત્સા. 
પૌવે. 


મર્ખો વાતેન સંશુવ્જો નોર પૂરપેથારિ । 





નાત બિપણણલાણાણતાકાતાતાતાાારતાતતારતાતતણતાસાાાાાાાાાાાાાતતાસાસસાસતાલાણાાતા,,-૨... સતતાઇનાકતતરઇનાતતાાઇપામપાઇજનાતાલિઝ---તસતતા ત... .ઉકિઉમોલતતતાાા....ગન. ઇના, 
-----------------------------------------' 


જીએ! ના રોગોને, અધિકાર. 
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સા જૃંદનીચેઃ સંસિર્ં છુનખ વાલરથં વિનેલ્‌ ।। 
શુશ્કાર્વવમગાતાનં સંશૃવ્યં મસ્તારરિતય્‌ । 
સ્વ ગીયેન તત સાલ્ઝટિનં ચાવાતિદુતે ॥ 
રજ્ાવેવાર્વજો વાયુશ્રરાપ્યાનજનરરેત્‌ । ૧.- 
કસિસેસલાય્માને સ્વયમેવ પમશામ્યસિ |। 
નૈમમેવેન મમોપ્યે કતો છોવમ્વનિશ્ટા || 
સેમમેવ વાઇટ | 

સ ઘ્વાર્પપરસ્યા ચેછપુમૂટ્યાર્વાયિણાતિ । 
તર સ મર્મો મવાતે જોજે તામોટરાટય ॥ 
ધાન્યજીુટતસુશ્યા સ્યાશ્િનિલ્લાતૃમયોરવિ ॥ 

વાયુથી સૂકાયાને લીધે ગલથી ગાર્ભલીનુ 
પેટ સૌટું ન થાય, તે જીવનીયગણુના ઓ 
ષધેોનોા કલક નાંખીને દ્ધ ગાભિલીએ પીવુ, 
અને માંસનો રસ પીવો અગોાની રચના 
રચાઈ ન હોય બવે વીર્ય તથા રજનો સ- 


ઘાત વાયુથી સૂકાઈને પ્રાણુવગરનો કહણુ ચઇ | 
રહેછે. એથી એ વીર્ય તથા રજને સુકવી ના- | 


નારે વાયુ કેઈ વાર પેટને ઉપસાવે પણુ 
છે, તો તે ફ્લેલું પેટ એની મૈળેજ પાછુ 
બેસી જાચ છે, અને તેથી લેકે! કહે છે કૈ-- 
“ગતા ગલને નેગગેશ નામના ખાલગ્રહે 
પકડી લીધા છે. એજ ગલ જે થોડા ચલન 
વાળો અને ન્હાના થઇને પેટમાં રહી જાય 
છે; તો તેને લેકે નાગોર કહે છે, આ 
ખેમાંની કોઇ પણુ પ્રકારની ગજની સ્થિતિ 
થાય તો ગાભૈલી સ્રીના હાથથી ધાન્ય ખડા- 
લવા વગેરેના કાસેો। કરાવવાં. તેની એજ 
સિકિત્સા છે. અને તેથી તરત પ્રસવ થાયછે. 


પ્રસવના મહિના. 


તથપે દમ માસિ નારી મર્ષ પછૂયતે । 
વ્જાટ્શે દાઢે ૧ તતોડન્પત્ર વિજારલઃ ॥ 


છટ 





ગભેવતી આં નવે, દશમે, અગિયારએે 
કે બારસે મહિને જણું છે, અને જે કાંઈ 
વિકાર હોય તો એથી પણુ વખાર સુટતે જબુછે. 

પ્રસવ ન થતાં ગર્ભ પેટમાં રહી 

જાય તેની ચિકિત્સા. 

વાતન મર્મસરોગાસ્ધરજૂસિલમયેડવિ યા । 
મર્મ ન અનવેશારી વય્વાઃ શુળ ચિસસસ- 
તત્‌ ॥ ઝુરવેન્યુરજનેવા ગસ પાન્યમુટૂ- 
અજ! વિષમ ગાસનં થાન સેવે ૬સ- 
વાર્ચિની ॥ 

વાયુથી ગલ સંકોચાઈ જવાથી પ્રસવના 
મહિના વીતી ગયા છતાં પણુ મસવ ન થાચ, 
તેની ચિકિત્સા સાંભળે. એવી સ્રીએ ખાંડ- 
શિયાસાં ધાન્ય નાખીને સાખબેલાથી તે પાંડવું, 
તથા વિષમ આસન તથા વાહનપર ખેસડું. 


કણ થાય અને પ્રસવ તરત ન 
થાય તેની ચિકિત્સા. 
પ્રસવસ્ય વિણઇ*્યે તુ વૃષવેદ્નમિતો મમમ । 
જીવ્ળસર્ષસ્ય સિમોંજૈસ્તમા પિખ્ટીયજેન વા ॥। 
તિર્મોજા, તપેવઝ્યુવ. 1 પિખ્રીતતજ. મટન 


ટૂતિ જોજે || 
સન્સના જાસ્રઝીમૂઈં ઘપ્રીયાટ્દસ્તપા- 
જયો! 1 યુવર્ષશાં વિશસ્યાં ૧ા પારવે- 
ટઞાજી સયતે ॥। 
યુવર્ચજા સૂયેજાન્તા | વિરાસ્યા વાટર | 
જરછીપૂતગોણૂષી મવનોથરિ । 
રિમી ર! 
વારજીમૂત અશ્િમાત્રેન સવિ || 


વોભમીશૂશ્મરરેત સિજવૈઇયુતેન ૫ । 


૧૮૦ 


ચોસેર્મ્યન્નરં જિન્સ છુસં નારી વત્યસે॥| 
જોલવા વોર્ર્‌ રૂતિ છો || 


જળ્ળા વગા ચાપિ ઝેન પેણ સૈરણ્ટ- 
તૈજા અણુ નાપિશેપાત્‌ | સુચં શતું 
ગુસ્સેવ્જુસાનાં સિષીરિતાના થરાપઃ તથા- 
હૈડ ॥ માતુણઝ૪સ્ય મૂઈ તુ મણજેન ચુત 
તથા | ઘતેત સહિત વીત્યા સુસ નારી 
મણૂયતે 1! ર્દ્વોરસરસૂજં અેળસસુધાનેન 
તત્તુના વધ્યા । જસિવિષપે રર્મવતી' 
સુલેન સૂતેડનિજમ્યેન । તાજસ્ય ગોત્તરં 
યૂજં સ્વત્રમાળેન તન્તુના | વપ્યા જયાં તુ 
સિયતં લું નારી શસૂચવે |! 

જશુતી વખતે જણુતાં વાર લાગે તો ચે।- 
નિને ચારેસૈેર કાળા સપૈની કાંચળીઓની 
તથા મીંઢળની ષુમાડી દેવી, અથવા દોરા 
વતે હાથ તથા પગમાં કલગારીનુ મૂળ ખા- 
ધડું, અથવા સૂરજ્સુ'મી કે પાડળ પારણુ 
કરવું, એથી તરત પ્રસવ થાય છે. 

કવળ હાાડેકાંજ રહ્યા હોય એવું મરી 
મચેલી ગાયનું માથું લાવી સૂવાવડના ઘર 


ઊપર રાખવાથી સત્રીસે તરતજ સુખથી પ્રસવ 
ચાય છે. 


પોઈનાં મૂળાનો! કલ્ક તલના તેલમા સેળ- 
વીને તેનો લેપ ચોનિની અદર કરવાથી સ્રીએે 
સુખથી પ્રસવ થાય છે. 


થણી ઘણી ગર્લતોથી ઓએ જણુતાં 
કષાય છે, તો તેમને પીપર તથા વજને 
જળમાં વાટીત્તે એરડિયા તેલમાં મેળવીને 
તેના લેપ નાભિ ઊપર કરવો તેથી સુખથી 
પ્રસવ ચાય છે, 
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બીજેરાનુ મૂળ તથા જેઠીમષને વાટીને 
ઘી સાથે પીવરાવવાથી આને સુખથી પ્રસવ 
થાય છે, 

રેરડીનું ઉત્તર તરકૂનુ મૂછા ગાલેણીના 
શરીર જેવડા લાંબા દોરાથી કમરે બાયડું, 
એથી આને તરત સુખથી પ્રસવ થાય છે. 

તાડનુ ઉત્તર તરફનું મૂળ ગણીના 
શરીર જેવડા લાબા દોરાથી કેમરે બાંધવુ, 
તેથી તે આને અવશ્ય સુખથી પ્રસવ થાય છે. 


મૂઢગભેનું નિદ્દાન તથા લક્ષણ . 


યૂરા ૧સેસિ પયત સછુ મૂરમર્મ રૂ 
સ ચોસિઞરરાર્યુ મૂઝતજ્મ્‌ | સુજ્ોડને- 
જેત વિશુળેત તતઃ સા મર્મો વંસ્ચામ- 
તીશ થદુષા લશુપૈસિ ચોર ।। 

જસાયમથૅ. વયત. સહેતામિર્ટૂઇ, । તતો 
યૂરો સ્ર્મતિ. | મૂહનમે શ્હમાલિ મર્મવ । યોન્ગા- 
રિણ રટ ગૃત્રસજ્ “વ વરોતિ તત લેન અબતિ- 
જેન વિચુળેન સમતિના સ મેઃ મુજ્ષ, મુટિ- 
છીજત । ચતુમિ વ્રજારેચોલાત્યયે | અછામિર 
તેર 1 સત્સણ'સનેરસાર્યવાદ | સસૂચામલીત સસ્ણાં 
સજ્ુથામસિત્રામ્ય ચટૂષા વદામે" પ્રવારેંડ ॥ 

પોતાનાં કારણુ!થી દુષ્ટ થચેલે અને રોકા* 
ચલી ગતિવાળેા વાયુ ગલની ગતિને રાકી 
દેઇને ચોનિ તથા પેટમાં શૂળ કરે છે તયા 
સૂત્રને અઢકાવેછે. પછી એ ગતિ રકનારા 
વાયુથી વાંકા થઇ ગચેલે। ગલે કેટલાકના 
કહેવા પ્રમાણે થોનિસાં ચાર રીતે આવે છે. 
બને કેટલાકના કહેવા પ્રમાણે આઠ રીતે 
આવે છે. ખરૂં તો એ છે કે સંખ્યાનો »'૪ 
કૅમ નહિ રહેતાં ભણી રીતે તે યોનિમાં 
માવે છે. 
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મૂઢગભે આવવાના ચાર પ્રેકારો. 

સરૂરઝા વસિણુ($ વસ્વિડય વીનસ્તે- 
છૂદ્મચારૂચરળેઃ શિરસા પ યોનો | સણ 
વ યો મવાલે જીજકવસ્લજીજો ₹શ્યૈર 
શરડ ત્રતિણુરા સ [ફે'જાયલ | રાચ્છે- 
સુખટ્યાશેર1? સ ચ વીતજાશ્યો યોનો 
સ્વિસ! સર્વારેઘા વરિવિશ તૃસ્યઃ ।। 

સરાન્ટ્રોડત્ર ઇન્રોડનુરોઘાત્‌ | ૧પરયોડવિ 
હ્યાર્ષે | તેન જાઇ રતિ નામ || લ્ય જમળમદિ । 
જીષ્વનાઇુરબર્તિ | ૩સ્વિરે: વાહુરળરિરોમિઃ 
યોનો ૧: લવજી મવતિ ત જઇ. જીળ્સાણ્યો 
મૂહમમેઃ | રરેધદિમૈલેઃ છરે: સુર્તાષન્વોત । 
લુરરાન્ટ્નાત્ર દરતી વાહો ત સૃહોતે || તેન દૃહ્ત- 
સૂચવાદ્ટાહેમસેઃ વ્રસિસુર. ત રહિ જાયસષ્રી 
દૃ્તપારેતરજાયેન સસરો મવલિ | યો મર્મ: સુઝ- 
સૂ્યારાર. મુગદ્દવમષ્યે રિતે યણ્ય ણ્તાદજ્‌ 
મજ્ઝેસિઃસરેત્‌ [ તર્છેબેળ શરન સતો મવક્તિ 
સ થીગઝજાણ્વ; | ૧, વર્વિવવોનો | તપારેથ || 

હાથ, પગ, તથા માથું યોઇનિમાં ભટકી 
ગયાં હોય તો મૂહમલે ખીલા જેવો હેસવાથી 
કીલક કહેવાય છે. 

બેને હાથો તથા ખેને પચા બહે૨ નીકળી 
આકીનોા ભાગ ચોનિમદ અટકી ગયે હોય, તે 
મૂહગલે પ્રતિખુર કહેવાય છે. 

નીકળતાં જેનું માથું બે હાય વચ્ચે હેય 
બને બાકીનું શરીર ચેદનિસા અટકી ગચેછું 
હેય તો મૂહગલે ઓજક કહેવાય છે. 

ભાગળની, પેઠે ચોનિમાં આડા રહેલે 
મૂહગર્ભ પરિધ ડહેવામ છે. 

૮૬ 


સના રેમનેર- ગધિફ્રરટ 


હહર 

મૂઢમભે આવવાના આડ પ્રકારો. 

ટ્વરં તિર્ચ્ય શિરસા શટરેળ જાશત 
વથિર્‌ શરીરવાસ્વિવેનશુક્ગજાવઃ ।1 શેત 
છામામર્વરસ્ઝુ છુગટ્રનેન- સિર્ષેનવો મવસિ 
થામિટ્યારણોક્ન્ય ॥ વાર્મ્માત્રરશમાતિ- 
રાતિ તેવ વચિરિજ્ઞણમાં મવતિ મમે- 
મતિ! પ્રણૂવી ॥ 

અવર્યઃ | મશિત્‌ રિરતા ચોવદ્નાદ સિહ્્ય 
સળ મવલિ | ગાલિતડરનળ લસ્િરૂન | ચાસિ- 
ભુભ્ગજાવેન સ ગુન્‍્ગેન પૃછેત સતો મવસિ વાસિ- 
જેયેત અગેન વોનિતિ.સુતેત લતો મવતિ | 
જાશત સુઅદ્પેન થાશિત્‌ તિર્થ મૂગા વસતો 
મવત્તિ | અન્ય: ત્રીયામજ્ાવ્યોખૂલેન ગુલન લતો 
મયતિ । વાચિત્વાશ્રેન અપરૃદ્યા નિર્જરા મતિર્યેસ્ય 
ણ્યવિષઃ યોસિણાર ણતિ થાતિ | 

કાઈ મૂહગઊ ચોનિના દ્વારને માથાથી 
રકો દેછે. 

મકાઈ મૂક્મલયોનિદ્વારને પેટથી રેકી દેછે. 

કોઈ મૂડહગભલે કૂખડી વળેલી પીઠથી ચોનિ- 
દ્વારને રી દેછે. 

કોઈ મૂડગલે ચોનિસાંથી પોતાને એક 
હાથ અહાર નીકળતાં બાકીનો ભાગ જદર 
અટકી રહે છે. 

કાઉ મૂહમલેના બેને હામોઃ મહાર નીક- 
ળતાં બાકીના જાગ ચો।નિની અંડર અટકી 
રહે છે. ક 

જાઈ મૂહમવી આડે ચઇને અટકી રહે છે. 

સક શાંગી જવાથી કોઈ મૂહગલે નીચા 
થઇ ગયેલા સોહાથી ભટકી રહેછે. 

કોઈ મૂડુગશે પોતાનું પડું ફરી જવાથી 
ગાંત મેકાયાથી ભટકી રહે છે. 


૬૮૨ 
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સશ્રતે કહેલા બીજ આડ પ્રકારે. 
વાશ્િટ્ર્ન્યા સવિયમ્યાં યોનેગુલ વ્રતિષચતે । 
? ઘાશિલમૂશેવાસવિયારિતરેળ સવચતા ૨ ્છકે- 
દામુન્તાકેપરા૬ લિન્ટેશેન સિયેમ્ત્ત ૨ જ- 
શિટુર વાશેશષાનાપન્યતમેન ચોનિત્ારં જિવાયાવસિ- 
ઇતે 9 અન્ત પાશ્વીવવસરિર: વાથેરેવેત્ત વાછુ- 
ના જ્‌ વાયિયાયુમસિત લારુદ્વેન ર જાસ્િટાનુ- 
સમષ્યો દૃહ્તવાટરિસમિ: ૭ વાશિહ્જોન સવચ્ના- 
યોનિદ્ાર પ્રતિપયતે અપાન પાયુમિતિ ૮ 
શોઈ મૂહગરના અન્ઞે સાથળો ચોનિમાં 
આવે છે 
કાઈ મૂહગભે એક સાથળ વાંકું વાળીને 
બીજા સાથળથી ચોનિના સુખમાં આવે છે. 
જોઇ મૂઢગર્ભ સાથળો તથા શરીરને વા- 
ળીને મુલાથી આડ થઇને થોનીના સુખમાં 
આવે છે 
જાઈ મૂઢગર પોતાની છાતી, પડખું, અને 
'પપીઠ એમાના એક અગથી ચો નિના દ્વારને 
ઢાકી દેઇને અટકી રહે છે. 
જોઇ સૂહગલે પોતાનું માથું એદર પડ- 
ખાસા વાઝુ' વળી ગચેલુ હોવાથી એક હાથ 
વતે ચોનિના દ્વારને રોકીને અટકી રહે છે. 
જાઇ મૂહગલ પોતાતુ માથું વાંકુ વળી 
જતાં ખને હાથથી થોનિના દ્વારને રોકીને 
અટકો રહે છે. 
ફ્રોઈ મૂહગલ પોતાની કમર વાંદી વળી 
જતા હાથ, પગ, અને માથાથી યોનિના 
ક્વારમા આવેછે. 
જાઇ સૂહગલ એક સાથળથી યોનિના 
ક્ારમા આવ કે, અને બીજું સાથવા ગુદા 
તર્ક જાચ છે, 


ન કઇન૪-% «૪% ન 


-ન્િન્ “ક ન્--.- -ૂ.-૫,-૧/-૧ 


મૂઢ્મભેતી અસાધ્યતા 

અવવિદ્ટશિરા વા તુ ગીતાજી નસિરપત્ર- 
વા । સીજોટૂસામત દસ્તિ તા મર્મ સ ત 
તાં તથા || 

અપવિત્ર અવતતરિર | સિરોડવિ ધાર- 
યિજુનરાતતેલિયાવત્‌ | નિરપત્રવા છગ્ારીન્યી | ની- 
છોન્રતરિર જૂજ નોજ પત્તા રિસ યહ્યા લા || 

જે આ પોતાના સાથાને! ભાર પણુ ઉપાડી 
શકવાને અશક્ત હોય, જેના અગોા ટાઢાં 
થઇં ગયાં હોય, લાજ વિના થઇ ગઈ હૉય, 
અને જેનાં પેટમાં લીલા રંગની રિરાએ 
ઉપડી આવી હોય, તે સ્રી ગલને, અને તેને 
ગી તે સ્રીને હણી નાખે છે. 

મરી ગચેલા ગર્ભનું લક્ષણુ* 

મમાસ્પન્ટ્નમાવીનાં વળાશઃ કક] 
"ટુતા 1 મવેટુસ્છાલપૂતતિસ્વ સૂટ ચાન્સકે- 
સે વિશ 

મમૌસવસ્ટ્ન મર્મસ્યાત્તઝત્વન્‌ [| આવીના પ્ર- 
ળાસ રૂત્તિ પ્રતવયેટ્તાનામમાવ । અથવા આયી- 
શન્ટેન પ્રતવષિક્ાનિ મૃતરવજપ્રસવારીનિ જ્ય્વન્તે 
સ્તભા નારા 1] જૂઈ અન્તમુલલ્ય મૃતલ્ય રિજ્ઞો- 
ર્ષ્છુતત્તવા | 

અદર ગભે મરી ગયે હેય તો તે ચાલતો 
નથી, પ્રસવની પીડા થતી નથી, મૂત્ર તથા 
કકેનુ પડવું વિગેરે પ્રસવના ચિન્હો છે તે 
થતાં નથી, શરીર કાળાશ સહિત પીંગળુ 
થઇ જાય છે, શ્વાસ ડુર્ગેધવાળેા થઈ જાય છે, 
અને મરેલો ગલ સૂણી જવાથી ચૂળ થાય છે 

ગર્ભતા મરણૂનું કારણુ 
માનસામસ્ામમાતરવતાવેઃ પપી રિત । 


#. નજ -નબસન્જન્જ 


સ્રીઓના રોગાનો અધિકાર, 


૬૮૩ 





રમો દે જુજ ય્યાષિમિશ્રમવીરિત॥ ! નાંખે છે. ચોાનિસવશણુ રાગ વિષે ખન ગ્ર- 


સપતાષો છુઃલ | માનલ સપતાપો વન્યુધનશ- 
યારના 1 મામન્તુણ્પતાપ: પદ્રટ્િ || 

માને પ્રહા૨ વિગેરે વાગવાથી યચેલા એ- 
ગના ઉપતાપથી, અથવા બધુ કે ધનને ક્ષચ 
થવાથી થચેલા માનસિક તાપથી, અથવા 
શગેપથી, ગભે પેટમાજ મરી જાય છે 

અસાધ્યતાતુ ખીજું લક્ષણુ. 

યોનિસંવરનં સત્ન કુણી મઝ ૫૧ શ્ર 
દન્ય$ સ્વં ણૂટમમો યથોસ્ાશ્રાપયુષદ્રવાઃ ॥ 

યોસિતવરળ વ્યાર્ષિવેરોષ | 

વાસણાન્યન્પાનાનિ ગ્રામ્યષરમે તતઞાનસ્ય્‌ । 

જસ્ચર્થ મ. ર િળ્યા યોસિમામેમ॥ 
તાતરિશ્વા પ્જવિતો યોનિટ્રારસ્ય સંરુતિયૂ । 
કુર્લે થરને ડો ય સેડ | 
સિશ્ળઝયાશયટ્ાર વીડયન્મમેસંસ્થિતમ્‌ । 
નિરજ્વક્નાચ્છાસો મમેશ્રાશુનિપચતે ।। ૩- 
છાલ સર્પ્વટ્ટ્યાત્તાશવસ્યમ મરમિળીક્‌ । 
યોસિસવરન નાથ વ્યાષિમેનં ત્રચક્ષતે ॥। 

સન્નઃ ગુ મર્મેસ્વ છતા | અવયુસિરિતિ 
થાવત્‌ | જુજ મવ. સતતાફ્તગ. શજવિસેબ | 
યયવિ પ્રસૂતાયા મવજણરજસુસ્મ્‌ તયાવિ યુશ્ુ- 
સ પ્રગાતાયાશ્ષસ ચવરેળાપ્રતૂતાયાં બાષિ નવર 
સ્રા મવતિ રતિ નોજવ્વમ | સ૫દવા. આક્ષે;- 
જાશ્ાશાવ્ય. | 

ચોનિર્સવરલુ નામના રોગ, ગલ નહિ 
ચળતાં મુખમાં વળગી રહે, કુખમાં મક્કલ 
(રક્ત તથા વાયુથી થતું એક જાતતું રૂળ), 
ગલતુ મૂહપણું, તથા બીજા આડક્ષેપક, ઉંધ- 
રસ, શ્વાસ, વિગેરે ઉપદ્રવો મર્ભવતીને સારી 


થમાં કહેલું છે કે ગઊવતી સ્રી વાયુ કરનારા 
અન્તપાનો, સેચુન તથા ઉજાગરાનુ સેવન બહુ 
કરે તો ચોનિના માડીમાંનો વાયુ પ્રકોપ પા- 
સીને ઊંચા ચાલીને યોનિના દ્વારને બંષ 
કરી દેછે, અને અદર રહીને તે વાયુ ગર્ભને 
પીડીને ગર્ભાશયના દ્વારને પણુ રેકી દેછે, 
આથી સુખનો શ્વાસ રોકાઈ જવાથી તે ગલે 
મરી નય છે, અને હૃદયના ઊંચા ભાગથી 
ચાલતો શ્વાસ તે સ્રીને પણુ મારી નાખે છે. 
એ રોગ ચોનિસંવરણુ કહેવાય છે. પ્રસવ ક્યે 
હોય એવી સ્રીને મફલ નામનો શગ થાય 
| છે, એમ કહેલું છે તો પણુ સુક્રતમાં પ્રઝા- 
તાયાશ્ર એમાં ચકાર મૂકેલો! હોવાથી પ્રસવ ન 
થચો હોય એવી સ્રીને પણુ મફ્ફલ શળ થાય 
છે, એમ સમજવાનું છે. 
મૃઢગભેની ચિકિત્સા. 


ચા સજૂટજાજેડવિ થણય નાર્ય: 
દ્રણાવિતા$ 1 સમ્યમ્ઝગ્યં ચશસ્તાસ્તુ માર્ચ; 
મુજુસ્માં જ્િ્યામ્‌ | મર્મે ખીરાને મૂરે તુ 
મર્મ ચનેન તિશેરેતૂ | દર્તેન સર્ષિષાસેઃન 
થોસેરન્સમતેન લા ॥ તતા ગનયિત્રી | 

મતે જુ મમેં મમિળ્વા યોનો શશી મવે- 
શ્વેત | શલ્શાજ્ઞાથીવિરૃપી ઇશુર્રસામયો- 
સ્વા | લસેતન તુ શજ્ઞેળ ત વયંચન 
જાર્યેત્‌ | સ ઝનનીમાલાને 
સાવિ માર્ચેત્‌ | નોપેશેત યતં મર્મ સુરુ- 
તૈમષિ ૧ખળ્ટિતઃ | તરાય અનની દાસ્તિ પમૂ- 
તાસ યથા પરમ્‌ ।। 

પ્રમૂતાળ આલેમાત્રમસ || 

ચૈકટ સમચે પલુ ઘણી આઓએતે પ્રસવ 
કશન્યો હેય, તથા પુષ્કળ ચશ ચએળવ્યો 


દૃ૮૪ 
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રાય, કવી સૂયાણીએ ભ ક્રિયા કરવી. મૂહ- સૂહ- 
ગલ જીવતા હોય તો સૂયાણીએ પોતાના 
હાથને ઘી ચોપડીને મત્તથી ચોનિસાં એસીને 
ગહીએે ખહાર કાઢી લેવો. મૂહગરય જે મરીગચે 
રાય તો શસ અને શાસ્ત્ર વિધાને «ાસનારી, 
હેલકા હાથ વાળી, અને નિશેચ સૂચાણીએ 
ગલવતીની ચોનિમાં.શક્સ 'ના'ખવું ગભૈમાં 
જીવ જણાય તે તેને શસ્રથી કાપવે નહિ, 
જુમજે જીવતા ગલૈને કાપવાથી તે ગર્ભ તો 
સર્‌ જાયછે, પણુ માતાને પણુ મારી ના'ખેછે, 
પણ તે મરી ગચો હોય તે! વાર નહિ લગા- 
હતાં તેને તરત કાપી નાંઃ્મવો, કેમકે મરી 
ગચેલો ગર ખહુવા૨ર પેટમાં રહે તો ખહુ 
ખાધેલા અન્નની પેઠે તે માતાને મારી નાંખેછે. 
ગર્ભને કાપવાની રીતિ. 

યઘ્ર્ણું દિ મમેશય યોનો સસ છ વરિર- 
વજ । સમ્યજ્‌ *રફેસારીં 
ત્રચસતઃ ।। "વં નિફેલશરયાંતુ 1લિશેરુ્નેન 
વારિળા । તતોડ્મ્યત્તગારીરાયા યોનો જ્ેદં 
વિષારવેત્‌ ॥ શવ સટ્રી મવેયોનિસ્તરછજં 
સોપશામ્યત્તિ ।। 

ગલર્નું જે જે એગ યોનિમાં અટકી રહ્યું 
રાય તે તે બગને વૈદ્યે સારી રીતે કાપીને 
કાઢી લેવું, અને પ્રયત્નથી સું રક્ષલુ કરવું 
ગલને કાઢી નાંખ્યા પછી તે સ્રીના શરીર 
ઊપર્‌ ગરમ પાણીનું સેચન કરવું. તે પછી 
શરીરે અભ્યંગ કરીને થોનિમાં ઘી નાંખવું, 
આથી ચો।નિ કોમળ થઇને શૂળ પણુ મટે છે. 


પ્રસવ પછીના રોગોની ચિકિત્સા. 


તુમ્થીપત્રં તયા છોધ સમખાન છુવેષવેલ્‌। 
તેસ જેવો મરે જામેઃ શૌત્રં સ્યાથોભિર- 


ભ્ાવમકાશ-ક્ગયા ખાટ કામ ૪ ચે. 
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ણવા ।। યછાશોવુથ્મરજજં તિજતેજલવાસ્નિ- 
સમ્‌ | ચોનૌ વિસત મછુના મારીજરળ- 
શુસયમ્‌ 1 કાડ વતિતા ર્જીુક્ષિર્ાશાવ 
સંપિષેત્‌ । ત્રાત્ષેષિતસમિથાં િસક્ઞાદ્ાસ્ય- 
નાજટામ્‌ ।। 

સમભાગે તુંબડીનાં પાન તથા લેટર લઇ 
સારી પેઠે વાટીને તેના લેપ ચો(નમા ૩ર- 
વાથી ચોનિનુ ક્ષત તરત મટી જાય છે. 

ખાખરાનાં તથા ઊંખરાનાં કળાને તલના 
તેલમાં વાટીને તેનો લેપ ચે।!નિમાં કરવાથી 
ચોનિ સારી પેઠે મજબુત થાય છે. 

પ્રસવ પછી પેટ વધ્યું હોય તો તે બેસા- 
ડવા માટે નેકવીશ દિવસ પછી પ્રાતઃકાળમાં 
પીષળીમૂઈતું ચૂધુ દહિ'ના ઘોળળવામાં મેળ- 
વીને 'ીવું. 

એર પેટમાં રછી જવાથી થતા 

ઉપદ્રવે।* 

ક્રણમાયા ન પતિતા નટરાટ૧રા યાદિ । 
ત્‌ા સા શુરસે સુછમાય્માનં વરિમન્ટ્યામ્‌ ॥ 

જવર શાન્નર દૂતિ જોજે | 

પ્રસવ થયા પછી મસ્બોર ખહાર ન પડી 
હોય તો તેથી શૂળ, આફરો, અને સેદાસિ 
થાય છે. 
પેટમાં રહી ગયેલી ઓરની ચિકિત્સા. 

જેશવેદિતવાજુલ્યા ઘસ્યા! વાળ ૧વયે- 
યેત્‌। નિર્મોજયટુજાજાયુગુતયન્યનસપેપેઃ ।। 
ગૂમિલૈઃ જરતેજાસેવેપયેટનિલોમમથ્‌ । 
નિમોજિઃ સર્ષકગ્યુજ | જીતનતન્ષન વોસાલવાઃ || 

છજીજજીમૃજયન્જેન વાળેપાટ્સજાને ફિ । 
વજ્િસ્વેસ્ણૂતિજા ચોવિટ્પરવાતનાથ યે -॥ 


જીઓના રોગોનો -્ધિસર, 


સભાના વવાનો; કા મા પાના ઈશાન ભનાજટપમાનામાપનેઇસવસ# ગન મામા ટમ, માટા ઉમા 





“મૂસા જિસ સ્વં સૂતા ચોતૌો કમે: 
| અઘરાં લેત ફરરેત ઝનચિત્રી 
રૂ 1 છવ નિદ્ેલશરવાં તાં સિસે- 

મુરળેન ઘારિળા । સતોડમ્યસશસરાયા 

ચોનૌ ભેં સિષાયયેત્‌ ॥ 

કૈશોથી વીંટેલી આંગળીવડે તે સીના 
કૅ હને ઘસ્રવાથી, તથા સર્પની કાચળી, કડવી 
તુંબડી, ફડવી ઘીલે।ડી, તથા સર્ષપતુ ચૂણું, 
સરશિયા તેલમાં ભીંજવીને તેની ધુમાડી 
ચોનિની ચારેમેર દેવાથી શર તરત પડી 
જાય છે 

સુવાવડીના ડ્ાથ તથા પગનાં તળિચાંએ 
ઊપર કલગારીના મૂળાનો કલ્ક ચોપડવાથી 
એર તરત પડી ન્ય છે. 

સૂયાણીએ પાતાના નખ ઊતરાવી નાં- 
ખીને હાયને ઘી ચોપડીને ધીરે ધીર સુવા- 
વડીની યોનિમાં નાંખીને હાથથી એર 
કાઢી લેવી. 


ઊપર્‌ ઞર્સ પાણી રેડયું, તથા પછી અશ્યંગ 
કરીને યોનિમાં ઘી નાંખું. 


મઝલનું નિદ્ટાન તથા લક્ષણુ. 

થતિતાયા$ ત્રતૃતાયાઃ માવો સસળ 
વર્ષિતા | સીદ્નોવ્નનોળિતં સ્સં સૂ 
જમ્રસ્ચિ જરો રિ | નાગ્યષઃ વાર્સ્યયો- 
ચેસ્યી સ્તિપૂર્ષસિ વાવિ વા । સત સામો 
ઘરતો પ મપેચ્સૂરં તથોય્‌રે 11 મવેસ્વ₹1શ- 
ચાષ્થાન મૂસા આયતે | શ્સરિર્વસ્મિ- 
શકત મજઝામયઇતળર ।। 

રૂક્ષતાથી વધેલો સુવાવડી સરીતા વાયુ 
તીક્શુતા તથા ઉષ્સુતાથી સુકાચલા લોહીને 


દે૮તપ 
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રીકીને નાભિની નીચે, પડખાષ્ામાં, મૂત્રા- 
શયમા અચવા તેની ઉપરના શાગમાં ગાંઠ 


ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી નાભિ, મૃત્રાશય, તથા 
પેટમાં શૂળ નીકળે છે, પકવાશય ફૂલી જાય 
છે. અનૅ મૂંગર અટકી જાય છે. મખકલ નામના 
શગનાં એ લક્ષણ! વેવાએ કરેલાં છે, 
મક્લની ચિકિત્સા. 
સુશાળતથવણારં જિષેસ્સેબ્નેન વારિળા' । 
સર્ષિવા ચા પિવેશારી મવ્ઝશ્ય સિરૃત્તચે ॥| 
વિત્વસી વિજણીણૂઈં તારે પગવિભણછી । 


મસ્વિતયૂ ।। રલ્મશુજર૧૨૬૨ં ટ્ીપને જામ- 


પ 1 ક કે 
મે રીતે એર કાઢયા પછી સુવાવડીની | મજછવર્જઝતાય | ને 


મકકલની નિવૃત્તિ માટે સુવાવડીએ જવ- 


' ખારનુ ઝીણું ચૂણુ અરમ પાણી અશવા ઘાની 
સાથે પીવું. 
પિષ્પલ્યાદ્િગણુ કવાથ. 


પીપર, પીપળીમૂળ, મરી, ગજપીપર, 
સૂ ઠં, ચિત્રક, ચવક, મે દીનાં બીજ, એળચી, 
જશોઇ, સર્ષપ, હિ ગ, શારગી, કાળીપાડ, 
ઈદ્રજવ, જીરૂ, મકાન, પીલુડી, અતિવિષ, 
કડુ અને વાવડીંગનો પિષ્પલ્યાદ્િગણુ નામનો 
કવાથ સિ'ધવ નાંખીને પીવાથી ગુલ્મ, ગૃળ, 
જવર, મકકલ, મગ્કલનુ શૂળ, તથા ગુલ્મ, 


કેફ, મને વાયુ છેક મટી નજય છે; અસ્તિ 
પ્રદીસ થઈ આમનું પાચન પણુ થાય છે, 


દૃ 
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સૂઠ, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, 


ભાવપ્રકાશન્સષધ્યખ'ઠ; ભાગ ૪ થો. 


નજ કન “જ સ્‍વ. 


સ્તેડ્સમર્લાટ્યઃ પ્રાગેન લૂલિવાવા' મવસ્તિ 


એળચી, નાગકેસર, અને ધાણાનુ ચૂલુ ન્તૂના ઘુતિવારોમત્તેન છક્યન્તે || 


ગોળમાં સેળવીને નિત્ય ખાવાથી મક્કલ 
મટી જાય છે. 


સુવાવડીને હિતકારી પદાથ. 

પ્રણૂતા ચુત્તમાણાર વિદદારં ચ લપાનરેત્‌ । 
ય્ચાયામે બેશન ત્રોષે શીતસેવાં ન વર્ગ- 
થેતૂ્‌ ॥ વિચ્ચાશારત્સૃૂતિજાયા યો ઘવાષિ- 
સપગાયતે | લ જુરજસાષ્યોડતાધ્યો વા 
મવેસસ્વખ્યમાચરેત્‌ ॥। 


સૂવાવડીએ આહાર વિહાર ચોગ્ય કરવાં, 
પરિશ્રમ, સૈશુન, કોધ, તથા શીતળ પદા- 
થાનો ત્યાગ કરવો મિથ્યા આહાર વિહારાદિ 


કરવાથી સુવાવડીને થતા બ્યાધિએ। કષ્સાધ્ય | 


અગલગ, જ્વર, ઉધરસ, તરશ, ગાત્રેનુ 
ભારેપણું, સોને, શૂળ, અને અતિસાર, કમે 
રાગે ઘર્ણું કરીને સૂવાવડીને થાય છે, તેએ 
સૃતિકા રાગ કહેવાય છે. 

જવરાદિ રોગોનું બીજું નિદાન. 

જ્વરાતીતારશોથાશ્ર સૂછાતાદવજલયા! । 
તન્દ્રાડશચિપ્રતેજાથા વાતજેવ્વલગરરવા$ | 
જૂરજીભાપ્યા દિ તે રોમ લીળપાંતથણા- 
મ્રિતાઃ | તે સવે ચુતિવાનાસ રોમાસ્તે 
સાશ્યુષટ્રવા? ।। 

તૂસિજામવત્ેન સાતિજાનાણા | તે રોમા, આશ્ર- 


કે અસાધ્ય પણુ થઇ પડે છે, માટે સુવાવ- | યાશ્રિતયોર્મેરોવવારાત્‌ તે વાવ્યુપદ્રયા રતિ | લ 


ડીએ પથ્યજ કરવું | શ ગ્યરાટ્ય ] સત્તાના રોમાળામન્યતમ પ્રથાની- 
સૂવારેગનું નિદાન. | શચોપદ્રગાય ॥ 

મિષ્યોપનારત્સંજ્ેશાટ્રિપાનીળેમોત્ત-' ન્ત્વર, અતિસાર, સોને, શૂળ; પેડુના 

1 સુતિજાયાસ્તુ ચે રોમા આાયન્તે | આફરો, બલક્ષય, તદ્રા, અરૂચિ, અને સોળ 

કાર તા | વિગેરે રોગો સૂવાવડીને માંસના તથા બ- 


। પ્રવાતારિસિવ- ”" ક્ષયથી થાય છે. આ સૂતિકા રોગ કહે- 
જે તે તેસે | વાય છે અને તે કટ્ટસાધ્ય થઈ પડે છે. આ 
કા કરાત મે ી ના રાગોમાં કરેઇ રોગ સુખ્ય હોય છે, તો જ્વરા- 
ક વાનો ન મે દિક બનત રાગો તેના ઉષદ્રવાર્પે થાય છે. 
અટ્યત પવનવા જગાના સવન ૬વગ 
અચોગ્ય આચરણુથી દોષે। પ્રકોપ પાસે સમ સૂતિકા રોગોની ચિકિત્સા 
ઝુર્વાથી, વિષમ ભોજનથી, અને અજીલુથી, સુસિયારોમશાન્સ્યર્ષ જુથોદ્રાસરરીં ત્રિ- 
સૂવાવડીને કછસાધ્ય રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. ચાણ્‌ |હ્શયૂઇસ વવાયં જોખ્ળં રવાજ 
સૂવા રેગોનાં નામે।. છૃતાસ્વિતત્‌ | અશૃતા નામરસર્ચરમદ્રો” 
અજ્મર્ણે સ્વર! જાત પિવાસા શરમા- સ્કટવસ્મૂછજ બણટમ્‌ | જુસજ્ીત મણયુત્ત 
ગતા | શોથઃ શૂજાતિતારી ન શૂતિજારો- શમયત્યાચેરેળ સૂાતિનાતસૂમૂ | હેવરાર 
મજક્ળય્‌ 1 વત્તા;૬ે વિવ્વણી વિશ્વમેષસ્મ્‌ | મૂસિય્ઃ 





સ્રીઓના રોગોને અધિકાર 
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થટ્જઈ મુસ્ત સિસ્ણા ધાન્ય રરાજ ॥ મઝ 
જુજ્ળા સરસવ મોણુસ્પન્વચાસગઃ | ગૃશ 
સ્યતિષિષા જિસ ૧ ૪ળતીર૧ ॥ 
સમમામાશ્યિનૈસેતૈઃ સિન્યુરામટસંયુતમ્‌ | જા- 
થમણાવશેષં તુ પ્રસૂતા પાચચેત્‌ સિયય્‌ | 
ગૂજજાસઝ્નરત્વા મિઃ | 
ચુત્તા પરણાપણર્રાર્તન્્રાવીસારવા સ્તામે$ ।। : 
તિદસ્તિ સૃતિજારોનં વાતપિતજવોરથમ્‌ | 
વાયો હેવયાવારિ સૃતાયાઃ ઘરમોષષય્‌ |। 

રેવારવાતિ વાય ॥ 

જરવ સ્ચજગીરશ્ર શતપુષ્યાટ્રયં તયા । 
ચવાની ચાઝમોજા પ ધાન્યવં મોચિવાવિ 
ચ |! મળી ગૂળ્ના જળાસૂજ ચિત્રજી ર્‌ષુ- 
વાષિ ન | વર્રીજજનસળે ન ઝુછં જમ્પ- 
છં તથા ॥ વ્તાતિ ૫૧૯માત્રાળિ સુટ પજછ- ! 
શતં મતણ્‌ | ક્રીર્તરસ્યટ્રય ર્થાસ્લરષિપઃ . 
મુર્વ તથા વચ્ઝીરવાયાવનેડયં વણૂતાના 
શશાન્સયે 1 યુશ્યતે સૂસિજારોમે યોનિરોમે 
સવર્‌ જયે ।। જાતે રવાતે પાળ્ડુરોમે જાયે. 
વાતામવેણુ ય ॥ વસગ્ીરવપાજ || 

આર્ય સ્થાસ્વજયુગ્મમત્ર પયત પસ્થ- 
ટ્રય સળ્ટસઃ 1 વગાપત્વજમત ચૂળિતમથો 
પ્િ્યતે તામરથૂ | વ્યાર્ષ શટવટ્રિપાચ્ય 
વિધિના શુણિત્રયં થાન્યજાત્‌। મિસ્યાઃવચ્પજ 











વં નિમિરિયો!લાસઞાગિરાનાસ્સથા ॥ થ્યોષ- 
સ્મોવ્ટ્જોરમેન્દ્રણુમનરત્વગ્રા(થર્ટાનાં પં | 
પછ તામરલળ્રસટવાપેટં તસ્ણાતિજારોમ- 
ઇટ ષિશમને લર્વાસ- 
જાતા૧૬ં | જીદ્ચ્યાધેવિનાશને જૂવિર્ર 
મન્ટામિયન્ટ્રીયનમ્‌ ॥। 
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«જ વપત્રવાત્‌ । રેન્દ્રલુતન" નાનેરા । 
ટ્રાવિસી સૂહ્તોછા । સૌમાગ્ગશુન્ઠા ॥ 
સૂવારોગા ઊપર વાતહટુર ઉપચાર કરવા. 


જરા જરા ગરમ દશમૂળનો કવાથ ઘી 
નાંખીને પીવાથી સૂવારાગો મટી જાય છે. 


રેવદાવાદિ કવાથ. 

દેવદાર, વજ; કઠ, પીષર, સુઠ, કરિયાતું, 
કાયફળ, કડુ, ધાણા, હરડે, ગજપીપર, 
જોરીંગણી, ષમાસો, ગોખરૂ, ઊભી લેોરીં- 
ગણી, અતિવિષ, ગળો, કાકડાશીંગ, અને 
કાળીજીરી સમભાગે લેઈ તેનો કવાથ કરી, 
આઠમા ભાગનુ પાણી રહે તેમાં સિ ધવ તથા 
હિ ગ નાખીને સૂવાવડીને પાવાથી તેને શૂળ, 
ઉધરસ, શ્વાસ, મૃચ્છા, ક પ, માથાની પીડા, 
મ્રલાપ, તૃષા, દાહ, તંદ્રા, અતિસાર, અને 
ઉલટી સહિત વાયુ તથા કફના સૂવા રોગો 
મટી જાય છે. આ દેવદાર્વાદિ કવાથ સૂવાવ- 
ડીને માટે મહોષખષ છે. 

પચજીમકપાક. 

જીરૂં, કલાંજીજીરૂં, સૂવા, વરિયાળી, અ- 
જકોા, અજસમોાઇ, ધાણા, મેથી, સુઠ, પીપર, 
પીપળીસૂળ, ચિત્રક, પલારી, બોરરનુ ચણુ, 
કઠે, અતે ક"પીલે।, એ દરેક ચાર તોલા; તથા 
૪૦૦ તોલા બોળ; ૧૨૮ તોલા દૂષ, અને 
૧૨ તોલા ધી, એ સર્વને પકાવવાથી પંચ- 
જીરકપાક થાય છે. આ પાક સૂવારાગોા 
ઊપર, જ્વર તથા ક્ષચ અને ઉષરસ ઉષર, 
શ્રાસ અને પાંડુરાગ ઊપર તથા કુશતા 
અને વાતરોગે ઊપર હિતકારી થાય છે. 

સૌભાગ્યશુંઠી. 

ઘી આઠ તોલા, દૂષ ૧૨૮ તોહા, અને 

ખાંડ ૨૦૦ તોલા, એ સર્વને એકઠા કરી, 


૧૮૮ 


ભાવપ્રકમ્શ-સધ્ય*મર# ભાગઝ'૪ થો. 






તેમા અત્રીસ તોલા સ્ુઠનું ચૂર્ણ નાંખવું, પછી 
તેને ગોળની પેટે વિષિ પૂવેક પકાવીને તેમાં 
ખાર તોલા ધાણા, વીશ તોલા વરિયાળી, 
અને ચાર ચાર તોલા વાવર્ડાગ, ધે!છુ જીરૂં, 
જુઠ, મરી, પીપર, સોથ, તમાલપત્ર, નાગ- 
કેશર, તજ; ઝીણી એળચી નાંખીને રાખું. 
આ સૌભાગ્ય શુટી સૂવારાગો, તૃષા, ઉલટી, 
જવવ૧, દાહે, શોષ, વમન, શ્વાસ, ઉધરસ, 
અરલનો રાગ, તથા કૃસમિતો નાશ કરે છે, 
તથા મેદ થચેલ્ા અગ્નિને પ્રદીસ કરે છે. 


સૂવાવડીએ પરહેજ રાખવાને 
અવધિ. 
સમેત પરિચુજ્ઞા સ્યાધસ્સગ્વપચ્યાર્વ- 
મોગના | ચેવ્ામ્વસૂવરા નિત્યં મવેન્મા- 
સપવન્ડ્રિતા ॥ 


સમર પરિશુદ્દા સિ ૃતારોજકુઇરધિર | અ- 
લસ્ટ પચ્ચાસે સાવધાના || 


પયુતા ચાધેમાસાન્તે રછે યા શુનસાર્તવે । 
સૂતિજા કાક મા પન્યન્સરમે- 
તમ્‌ ચતુમ્યો માસેમ્યા પર્દિર 
વિચત ॥ 


સઘળી ખરાખ રક્ત નીકળી રહ્યા પછી 
સૂવાવડી આએ એક માસ સુધી અ્રિગ્ધ, 
પશ્ય, અને અલ્પ ભોજન કરવું, નિત્ય રેક 
તથા અલ્યગ કરવો, અને પથ્ય માટે કાળજી 
રાખવી, દોઢ માસ પછી, અથવા રજેદર્શન 
ચાય ત્યારે જીતુ નામ “ સૂવાવડી 7 મટે છે, 
એમ ધન્વતરિના મવ છે. ચાર માસ થાય 
ષા સુધી ક'ઈ પણુ ઉષદ્રવ નથી, એસ જ- 
ણુ ત્યારે સૃવાવડની પશરહેજી સુકાવવી? 
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( બીભ સ્નો રોગે! વિષે. ) 

સ્તનના રોગની સંપ્રાસિ. 

સીર વાપ્યરુમ્ખો વા હોપ! માપ સ્થ 
નૌ સિવા? | સ્ત માસે ૨ સન્‍્ર્વ્ય સસત- 
રોમાય વારપ્યસે ॥ 

છાય સેમઃ વાત્યાના ન મતિ | યત અર 
સુશ્રુત: “ ધમન્ય; સઘતદ્ા જન્‍્યાના સ્તનસશ્રિ- 
તા. 1 ટ્ોષવિતરળાલ્તાસાં ન મવાલ્સ સ્તનામયા !' 
ટોષાવિસાળા: સશૃદ્ારનેન ટોપળામાવિતસરળમ- 
સસરો ચાછુ તા* | 

તાસામેવ વુતાનાં મર્મનીનાં વ તાઃ 
ુત । સ્વમાવાટેવ વિજતા ગાયને સંલ્- 
વન્સ્યત$ ।। 

દુધવાળા કે દ્ધ વિનાના સીના સ્તનોમાં 
રહીને દોષ રજત તથા માંસને દૂષિત કૅરી 
સ્તનશાગ ઉટ્પન્ન કરે છે, એ રોગ મન્‍્યાઓને 
થતો નથી; કેમ કે સુક્રતે કહુ છે કે-- 
ઝન્યાએાના સ્તનોની પમનીઓએ બઔડાયલા 
ક્રારાવાળી હોવાથી તેમાં દોષોનો સચાર 
રોતો નથી, જેમને પ્રસવ ચચેો હોય તેવી 
તથા ગલવવી સ્રીબરાની ધમનીઓ સ્વાશાન 
વિક રીતે ખુછ્લી થાય છે, તેથી તેમાંથી આવ 
થાય છે. 


સ્તનરેગનાં લક્ષણે। 
વશાનામાવિ તેવાં તુ ફિસ્યા શાળતવિ- 
દ્રેષિણ્‌ । જણળાસિ સમાના નિ યાણાવેદ્રષિ- 
છશશેઃ ॥ 
વાનાં વાલવિરવપલભિપાસામન્યુગનામ । 


| આમન્ઝુગશનરોમેડમિપાતેન શ્યેન ચ નેસ્વ્વ: । 
| ર્રઝઝસ્યાસમ્મવા: શ્યમાવાત॥ 


પાંચે પ્રકારના સ્તનરોગના લક્ષણે! ર્ત 
મ્કોપથી ઘચેલા વિદ્ધિ સિવાયના બહારના 
વિદ્રધિઓના જેવાંજ હોય છે. 

આ ઊપરથી સમજાય છે કે વાત, પિત્ત, 
કેફે, સંનિપાત, અને આગંતુક, એસ સ્તન- 
રામના પાંચ પ્રકારો છે. અભિદ્યાત કે શલ્ય- 
થી થયેલો સ્તનરોગ આગતુક કહેવાય છે. 
રક્ત કે।પથી સ્તનરેગ નથી થતો એવે! તેને 
સ્વભ્ઞાવ છે. 

સ્તનરેપ્ગની ચિકિત્સા. 

શોથ સ્તનોસ્થમિતમવેદ્ય મિષર્વિટ્ધ્યા- 
ઘાર્દ્રિલાવામોદિતં ૫છુષા વિઘાનય્‌ || વિ- 
શન્નાનિ ત શીવાનિ દ્રચ્વાળ્વત્ર તરજોગચેત્‌ । 
જજોામિશેરેદ્રસાં ન સ્તનાગુપનાષ્યેતૂ ॥ 

સપનાટ્ચેત્તલ્યેત્‌ || 

જેવો વિશાજામૂશેન ફસ્તિ પીરા સનો- 
સ્થિતામ્‌ | સિશાવનજવયય્જામ્યાં જવ 
પોસ્્સ્તનાપિદા ॥ વિશાછા ર્ત૬વાશળી | વા- 
સજાર્ય પતરસ ૧ ત્રાહ્ઞમ્‌ 1 

રેશાશિશસ્ત સૂ પન્યાજસરિસતરય 
જશીધ્રક્‌ 1 સિવોપ્ય તકો સજિરે સટ્ટા 
વિવેસત્ર ॥ ણૌરોગાધિવપર: || 

સ્રીના સ્તનોમાં સાજે દેખાય તે વિદ્ર- 
ધિના પ્રકરસમાં કહેલા ઘણા ઘણા ઉપચારો 
વૈલે કરવા. ગસેતેમ હોય તો પણુ સ્તનેને 
શેક વિગેરે સ્વેત તો! દેડું નહિજ- 

સ્તનના રોગ ઊપર પિત્તડુર શીતળ ઉપ- 
ચારે! કરવા, તથા જળો સુદીને લોહી કઢા- 
વવું. સ્તનોને સ્વેદન તો! કદની આપવુંજ નહિ. 

ઇંડ્રવારૃણીનાં સૂછાનો લૅપ કરવાથી ક્તન- 


શગ સટી નાય છે. 
ટ 
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બાળકોના રોગાનેોઃ અધિકાર, 


૬૮૯ 


૫૮૧,૦૫૮ --*./75%-7ન્‍૮₹/#".- _-- 


હેળદર તથા ધવૃરશનાં પાનનો લેપ »ર- 


વાથી સ્તનની પીડા સટે છે. 


વાંઝ કંટોલીના મૂળનો લેપ કરવાથી પણુ 


| શ્તનની પીડા મટી જાય છે. 


તપાવેલો લાહાને પાણીમાં ઠારીને તે 
પાણી પીવાથી સ્તનરાઞા સટે છે. 


શલે શીરોમાવિજાર સંશૂળે. 


આળકાનારાગાનાો અધિકાર. 
થાજમ્રશ અનાચાસસ્વીચ્યસ્તિ શિશુ ૨૨૬ । 

તસ્માપપસમેમ્યો રતેટાજં ત્રચળસઃ 1 

ખનાચારને લીધે બાળકને ખબાલગ્રહા 
પીડ છે. માટે બાલગણહેની પીડાથી બાળકોનું 
રક્ષણુ કર્યું નએેઈએ, 

ખાલગ્રહેનાં નામે।. 
પની મી મેપ જની શમા 
પૂતના ગાન્પપૂતના ।। 

વૂલના શૌતશૂર્યા ચ તૈય સુસમાખ્ટિજા । 
તવમો વૈમવેવય યોસ્ત યારમરરા અવી ।। 

સ્કંદ, સ્કંદાપસ્માર, શકુની, રેવતી, પૂતના, 
એધપૂતના, શીતપૂતના, સુખમડિકા, અને 
નેગમેય, એ રીતે નવ બાલગહે છે. 

ખાલગ્રહોની ઉત્પત્તિ. 

અચ સ્જનન્‍્ર1૬યઃ પોરા વાછાનાં ષે ગ્રા 
જમી | શ્રીમન્તો રિવ્યવશૂષો નારીણુર૧- 
યિત્રશાઃ ।। શે સાન્‍્રસ્ય રક્ષાર્થ ફાતિયોમા- 
ત્રિશૂષ્ટિમિઃ | ₹છણાઃ શરવનર્મસ્ય રક્િત- 
સ્થ સ્મતેન્તતા | સ્વરઃ ઇછો મનવતા 
ટેવેન ત્રિષુરારિના 1 થિમરતિ વાવરાં શાં 
છુશાર સિ સ ૬ ॥। 


દૃ? 


ભાવપ્રકાસ-અધ્યપ્મટ; ભાગ ૪ શો. 
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અવ હિ વાતિજોવાયન્ય, || 

સ્વન્ટાવશ્માર્લજ્ઞો ય$ સોડમિના તત્સ- 
મથુતિઃ | લ પ સ્જ્ન્‍્સ્લતો સાજા વિશાલ 
રતિ ચોચ્યલે ।। 4૬1 શ્ીવિત્રદા ચે જુ ના- 
ત1₹૧/$ મવ તિતા? । પોમાજીસિસનાં તે 
મામા ₹રઝસતામસાઃ ॥ વેમપેયલ્યું વાવે- 
સમા જજો વેવાનનો મરદ 1 ગુમારપારી 
જેવસ્ય મુદ્સ્યાસ્મતમોપ્સ્તિ જૈ ॥ તતો મ- 
મવા સ્કર્ટ સુર્સેનાપતી જતે 1 ૨૫- 
સ્યપ્રરા શ્તે હીપશાસિપરં સદ્ય ॥ રરઃ 
ત્રાજછયશ્રેને સિન રીચવામિલિ । તેષા- 
મથે તત$ ₹૧ન્‍ર3 [સિવ હેવમોવ્‌યતૂ ।। તતો 
ગ્રદાસ્તાસુવાચ મમવાન્મમસેત્રકત | તૈર્ય- 
મ્યોનિં માનુર્ષ ચ ફેં તત ષિતય ગમત || 
પરરવરોવજારેળ વતેતે પાયેતે તથા । જેવા 
તરાન્મીળયસ્તિ વૈથેગ્યોનીશ્સયેવ ત્ર ॥ યયા" 
વા મઇશેશ્ણુ ઝપ્મવરષેરિમાનિષેઃ । રરયા- 
જ્ષ્ઠિનમસ્જારેઝેપફોમૈલ્લયૈવ ત । સ*૧૧૧- 
સુસ નર1$ વીળયન્સ્વવિ ફેવતા$ 1 મામ- 
પેવાલિમત્ત્ ચ શેષં જિસ વિષ્વલે | તછુ- 
વ્યાજ જુમા ટસિવોજેવ્નેવ મવિષ્જાતે । 

સ્કદ વિગેરે જે નવ બાલમ્રહે। કહેવાય છે 
તેએ સપત્તિવાળા તચા દિવ્ય શરીર્‌। વાળા 
છે કેટલાક સ્રીરૂપી અને કૈટલાક સુરૂષરૂપી 
છે એ ખાલગ્રહોને કાંસડેતા વનમા રહેલા 
અને સ્વાભાવિક તેજથીજ રક્ષણુ પામેલા 
કાલિફેયની રક્ષા માટે ૃત્તિકા, પાર્વતી, અસિ 
અતે શકરે ઉત્પન્ન કરેલા છે. આમાના પહેલે! 
સ્કદ નામનો ખાલગ્રહુ છે તેને તો મહાદેવે 
પોતેજ ઉત્પન્ન કરેલો છે, અને તેનુ બીજું 
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નાસે કાલિકેયનાં પાતાના પણુ છે, તો પણુ 
બને નામે। વાળે ખાલગ્રહુ એથી જુરો પણુ 
છે, એમ સમજવું 


સ્કદાપસ્માર નામનો ખાલગ્રહ અગ્નિ એ 
ઉત્પન્ન ફરૅલે છે તે અસ્નિ જેવી કાતિવાળે। 
તથા સ્કટસખા અને વિશાખ એ નામોથી 
પણુ ઓળખાય છે શઝુનીથી તે સુખર્મડિકા 
સુધીના ખાલગ્રહો સ્રીના દેહુવાળા, અનેક 
રૂપોવાળા, તથા ગગા, પાર્વતી, શને ધુત્તિ- 
કાના રજેગુલી તયા તસેગુણી ભાગાવાળા 
છે. નેગમેય ખાલગ્રહુને પાર્વતીએ ઉત્પન્ન કર્ચે 
છે, તે ઘેટા જેવા સુખવાળોા અને કાર્તેકેયને 
બહુ પ્રિય છે. 


જ્યારે શકરે કાર્તિકેયને દેવોના સેનાપતિ 
બનાવ્યા, ત્યારે આ સર્વે બાલસહો પ્રદીસ 
અ ગોવાળા કાંત્તકેયને હાથ જોડીને કહ્યુ કે- 
“અમને આજીવિકા આપો” ત્યારે કાવકેચે 
તેએ ને માટે શકર શગવાનની પ્રાર્થના ફરતાં 
મહાત્મા શકરે એ સર્વ બાલગ્રહાને કલુ કે 
“પશુ, પક્ષી, મનુષ્ય, અને દેવ જાતિમય આ 
જગતૂ છે, તે પથસ્પરના ઉપકારથી વર્વે છે 
તથા તેથીજ તે ટકી રહેલું છે દેવતાઓએ  યે।ગ્ય 
સમચૅ ગરમી, વરસાદ, ઢાહ, પવન, વિગેરે 
ઉત્પન્ન કરીને મતુષ્ય, તથા ષશુ પક્લીએને 
તૃસ કરે છે, મનુષ્યો યજન, સ્તુતિ, નમસ્કાર, 
જપ, તથા હોમ, વિગેરેથી દેવોને તૃસ કરે 
છે, પશુપક્ષી વિગેરે પોતાનાં ડ્રધ, માંસ, 
વિગેરેથી દેવો તથા મતુષ્યોને તૃસ કરે છે, 
અતે પશુ પક્ષીઓને મન્ુષ્યોપણુ પાલન 
વિગેરેથી તૃસ કરેછે આ પ્રમાણે સર્વ વહેચાઈ 
ગયુ છે અને તેથી કાઇ બકી રહ્યુ નથી, માટે 
તમારી સારી રીતે આજીવિકા તો. ખાળ કોની 


નામ કુમાર છે સ્કંદ અને કુમાર એ ખને | ઉપર ચાલશે.” 


આાળકેોના રેોગાતેો અધિકાર? 


ટક 
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ખઆભલમ્રહે। બાળકોને પકડેછે તેનું કારણુ. 

સુજેજુ ચેણુ સેકયન્તે હેવ: પિતર ૨૧ ૨ । 
જ્વાશ્નળાઃ તાપવો વાપિ સરવોડસિયયસ્ત- 
શા | સિણુગજોનત્તાસારેથુ તયા જીસ્તિતઇ- 
સિષુ | નિર ામણાયાછિષુ મમજાસ્યોપ- 
મોગિશુ |! તેવુ વાળાંગ તાંસ્તાન ફિ શહ્ી- 
પ્યમવિશફ્િતાઃ | તત્ર વો વિગુછા રતિ; 
પૂઝા જૈવ મવિષ્યાતિ ॥ ય તરરા? સકુત્વશા 
વાજાન દિણસ્તિ ચાવ્યત$ | શરટ્ોવજણા 
લારાઃ સ્યુત્રિવિસ્લ્યવમાસ્તતઃ ॥| 

શગવાન્‌ શંકરે ખાલગ્રહોને કછુ કૅ-“આમ 
છે, માટે જે મુળામા દેવો, પિતૃએ, વિપ્રો, 
સાધુએ, ગુરૂના, અને અતિથિઓતુ પૂજન 
થતું ન હોય, તથા જે ઝુળે અપવિત્ર તથા 
આચારથી રહિત હોય, ગુત્ચિત વૃત્તિએ- 
વાળાં હોય, કે.ઇને ભિક્ષા કૅ બલિદાન આપતાં 
ન હોય, અને ભાંગેલાં કાંસાનાં વાસથુમાં 
જમતા હોય, તે ઝુળાનાં ખઆલકેને તમે 
નિઃરકપણેં પકડજે, એટલે તેથી તમારી 
સોટી આજીવિકા ચાલશે, અને તમે પૂજન 
પણુ પામશે.” આ રીતે બાલગ્રહોની ઉ- 
ત્પત્તિ છે, તથા તેથીજ તેએ બાળકને પીડે 
છે, માટે જેને ખાલગ્રહો વળગ્યા હાય તે 
ખબાલકેની ચિકિત્સા કરવી બહુ કઠણુ થઇ 
પડે છે, 

બાલગ્રરાના વળગાડનું 
સામાન્ય લક્ષણુ. 

લળાથુટ્રિઝતે વાહ: લળાસત્ર ત્ત રોહ્તિ । 
નસેરેન્સેટત્વતિ પાત્રીમાસ્માનમેવ અ | 
જાર્પ્ત નિરીજ્ઞતે રન્‍્સાન્સાવેલ્મૂસસિ તુશ્મતિ। 
ખુયી સિષાતિ (રોઇ જેતે થમાતિ ચાસ" 





જત ॥ સામોડસિંત્તિસ્ષિ જ્ઞામરવિ શૂનાત્ઞો 
ગિશાવેરલ્વ($ 1 મત્સ્યશ્નોળલમન્ધથ ત 
સાશ્નાતિ થથા શુરા || ઢુર્વઝો મણિનાક્ત્ર 
નઇસંજ્ઞોડાવે નાયતે 1 લાપાન્યત્રરઝઇસ્ય 
જળ લમુરાટસણ્‌ | 

બાળક ક્ષણુમાત્રમાં ઉદ્દેગ પામી રડવા 
લાગે, નખ તથા દાંતોથી પોતાને તથા મા" 
તાને તોડવા લાગે, ઊંચે નઈ દાંતો કરડે, 
કણુકણુ, બગાસાં ખાય, ભ્રમરેના ચાળા કરે, 
હોઠ કરડે, વાર'વાર ફ્‌ીણુવાળી ઉલટી કરે, 
દુબળુ થાય, રાતે ન્તગ્યા કરૈ, શરીરમાં 
સેજ તથા ઝાડા પાતળા થાય, સ્વર નબળો 
થાય, માછલાં તથા લે।હી જેવુ ગંધાય, પ્રય- 
મની પેઠે ખાય નહિ, નબળાઇ આવે, અગે 
મેઢાં થાય તથા બેભાન થાય, ગે સર્વ ખાલ- 
ગ્રહોના વળગાડના સાધારલુ લક્ષણુ। છે. 
ખાલમહોના વળગાડના વિશેષ લક્ષણુ. 

સૂનાકઃ સતગસમન્પવઃ સ્તનટ્વિય્‌ વત્મ 
સ્યો ૬તચસિતેજપદ્મનેત્રઃ | રરઃ સત- 
સિજતણુરસ્યરોરી સ્જન્યાર્તો મવરિ ૧ 
માશુષિવર્માઃ || તિઃતશો મવાલે શુનછે- 
મેત સંજ્ઞા લંદ્તસન્યઃ જરર સસતીવ 
વિ"્ણૂ્ર તૃઝતિ 1સિરેળ ગ*્મમાળઃ જેન ૧ 


પ્રસિતતતુ! સ્ાદ્પાશોનિજ્ઞેયો મયારે શિજીઃ 
જત! કજીુન્યા 1 રસાસ્યો દરિતિધજોડતિયા- 
ઇટુટેદ$ સ્‍્યાવો ૧ ગ્વરજુસવાવવેટનાર્તઃ | 
શટાતિ ચ્યાથેવવનુચ કર્ળનાસં રેવટ્યા રશ- 


વૃદર્‌ 
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મેજર! ગુમ ॥ શાના સ્તાપિસિ 
સુત રિયા ત રાકી વિર મિ્મ વિતૃગતિ 
વાવણુલ્યમન્ડઃ$ 1 ઇપોશો રદાવિતતનૂજફઃ 
જમરા પ વાપરી 


શત સશમાતિતાથેતે ચ ચસ સંત્રયારિતય- 
રથ શીતપૂસનાવેય્‌ ॥ *જાનાજ્ા! વરષિર- 
પાળિવાટ્યવત્રો થજઞશી વપશિરા ₹લો- 
ટ્રો $ । સ જય! સિશરશ વજમળ્ટિ જાવ 
તોદ્રેમો મવતિ ચ મૃત્રતુર્વમસ્વિઃ 1 ચ જે 
ઘર્માતિ વિનમ્વસે ન મષ્વે સૌટ્રેમો વિદવાતિ 
શોષ્યેમીછ્યમાળા 1 ગૂ'બેથ પતલમયો ૧સા- 
લમસ્વિર્નિડસંજ્ઞો મવસિ સ સેમમેષઝઇઃ ।॥ 
સ્કદ નામના બાલગ્રહુ વળગે છે તો નેત્રે 
સૂજેલાં, લોહી જેવા ગંધ, ધાવવાની અરૂચિ, 
વાકુસુખ, રાખ તથા ચલિત એક પાપણુ- 
વાળું નેત્ર, ઉદ્વેગ, નેત્રોસાં પાણી, થોડું રડવું, 
મજબૂત મૂડી વાળવી, અતે કઠણુ વિષ, 
એટલું તે બાળકને થાય છે. સ્ક'હાપસ્માર 
વળગે છે તો ખાળક બેભાન થઇને વળી 
ભજાનવાજી થાય છે, અખડ તથા હાથ પગથી 
નાચતો! હોય તેમ થાય છે, વિષ્ઠા મૂત્ર કર્યા 
કેરે છે, ઘણીવાર બગાસું ખાય છે, અથવા 
સુખમાં ફીણ! આવે છે 
શકુનીના વળસાથી બાળકનું અ'ગ શિ- 
ચયિલ થાય છે, શયથી ચકિત રહે છે, પક્ષી 
જેવો ગંધાય છે. ચારેએેર સાવવાળાં કરણાથી 





શભાવપ્રકાશ-ખધ્યખંડ, ભાગ ૪ થા. 
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પીડાય છે, અને શરીરમાં દાહુવાળા પાકેલા 
ફેક્લાએ થાય છે. 


રેવતીની પીડાથી બાળક રાતા સુખવાળો, 
લીલીવિષાનાળે[, બદુજ પોંગળા કે ફાળાશ- 
વાળા શરીરની પીડાથી કાન તથા નાકે 
તોડયા કરનાર ચાય છે. પૂતના વળગે છે તે 
અ ગોની શિથિલતા તથા રાત દિવસ નિદ્રા- 
નો નાશ થાય છે. ઝાડા પાતળા, ગધ કાગડા 
જેવા, ઉલટી, રે!મોટૂમ, ભને વાર'વાર તરશા 
લાગ્યા કરે છે. અ'ધપૂતનાના વળગાડથી 
ધાવવાની અરુચિ થાય છે, જ્વર, અતિસાર, 
ઉધરસ, હેડકી, તથા ઉલટી થાય છે, ખરાબ 
વણુ થઇ જય છે, ઉંધો સૂઈ રહે છે, અને 
લોહીના જેવા ગંધવાળા થાય છે. બાળક 
ચીસો પાડયા કરે, વારવાર શયથી ખૂજે, 
તાણુ થાય, આંતરડામાં અવાજ થાય, અ'ગોા 
રુર્ગંધ મારે, અને વાર'વાર પાતળા દક્ત 
આવ્યા કરે, તો વેવે તેને શીતપૂતનાને 
વળગાડ જાણુવો. બાળકનાં અ ગોમા ગ્લાનિ 
થાય; હાથ, પગ તથા સુખમાથી લેાહી પડે; 
ઊદ્દેગ યાય; ખુ ખાધા કરે, પેટ ઉષર 
મલીન નસે! દેખાય, અને શરીર મૂત્ર જેડું 
ગંધાયા કરે, તો તેને સુખમડિકાના વળગાડ 
જાણુવેો, ફીશુ વિગરની ઊલટો થયા કરે, કમ- 
રથી વળી નય, ઉદ્ઠેગ ચાચ, ઊંચે નઈ 
હેસ્યા કરે, ખટુ કણુકણયા કરે, શરીર ચરખી 
તથા લોહી જેવું ગંધાય, અને બેભાન થાય, 
તો તે બાળકને તેગમેષનો વળગાડ થયે 
જાણુવે।. 


વળગાડનો સામાન્યે ચિકિત્સા, 


સરાણુખ્ટિલિવચ્યણાયસ્ઞાનં ૨૨૧- 
દૃણૂ્‌ । સહા મષપની ॥ 


#નઇનનહમામાઇનન-ન્તાઇ, 


વ્હેડ 


“ક 


આળકેના રોગાનેો અધિકાર, 
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સપચ૪રાતયાનિશા ચન્રનેલાનુજેપનણ્‌ | | પીનારા આળકને પિશાચો, રાક્ષસો, શતો, 
સર્પસ્યમ્છયુનં સૂર્યા સરષિષારિણવજીયાઃ ॥ , કે માતૃએ નડતાં નચી, 
શિદાછારેટસાજોમ મેષનૂજ્ની વસા મણ વળગાડની વિરૈષ ચિકિત્સા. 
વૂજા જિશોર્સ્યરણ્ોડ્યમશેપપ્રર્નાશનઃ 1 | સ્જન્સપ્રશોપણષ્#સ્ય મુયાર્ય મશાન્સયે । 
યાણા શાન્લીદશમાળિ જાર્યાળિ પ૬શા- | વાતગ્રદુમપત્રાળાં છાયેન વરિષેચતદ્‌ । ટેચ- 
ન્તવે | વતા ઝુ તચા ત્રાજ્ી સિદ્ધાય%- : ર્‌ાશળે રાસાયા મર્રેથુ મળેણ અ 1 સિદ 
મયાવિ ૨ । શારિવા સૈન્ષવ પૈય પિજણી | સાર્વિશ્ર સણીરં વાણુમશ ૫રાપચેત્‌ ॥ લષેવાઃ 
ઘુતમણમ્‌ । સિદ બર્વામર્હ વેષ્યં વિવેસવા- | વર્ષસિર્તોજો વતા જાજકાર્ની ઘુતથ્‌ | રણ- 
તર્ટ્નિ હને 1 રજસ્ણાસિડ સિકમેષાઃ ગુમા- | બાષિમવાં ચાપિ રોમાપ્યુટ્યને મયેત્‌ | 


સે શુર્રિમાન્મવેલ્‌ | ત વિશા સ રાં ' 
સિત મૃતાન સન માતઃ| નત મવસ્તિ જન 
મારાળાં પિચતાપણમજ્નજ્‌ | 

અણમન્જ ઘૃત્તમ | 

જગલી અડદ, ગોરખસુંડી, અને વાળાના 
કવાથથી ખાળકને ન્હુવરાવવાથી; અને સા- 
ત્વિન, કઠ, હળદર, અતે ચંદનનો લેપ કર- 
વાથી બાલગ્રહેને! વળગાડ મટી જાયછે. 

સપૈની કાયળી, લસ્થભુ, પીલ્ઞુડી, ધી, લી- 
મડાનાં પાન, બિલાડીની વિછા, બકરીના | 
રૂવાડાં, સરડાશીંગી, વજ, અને મધ એઓની 
સુમાડી દેવાથી બાળકના તાવ ઉતરી જાયછે, 
અને સર્વ ખાલગ્રહોનો વળગાડ મટી જાય છે. 


બાલગ્રહાના નિવારણુ માટે ગ્રહશાતિ અને 
પૂજનાદિક ષણુ કરવાં. 


અષ્ઠમગલ ધૃત. 


વજ, કઠ, બ્રાછ્ી, સર્ષપ, ઉપલસરી, 
સિ'ધવ, અને પીપરના કલ્કથી પકાવેલુ ઘી 
નિત્ય પ્રભાતમાં પીવાથી બાળકની સ્મરણ 
શક્તિ ટૃઢ અને બુદ્ધિ શીદ્રગામી થાય છે, 
અનેતે બહુ ખુદ્ધિવાન થાય છે. આ થી 





જ્ઞાવાવ્ની શ્રતસુજ્ઞા | 

સોમવછ્ીમિન્રરણં વનરાજ ચિન્વગ 
શપીમ્‌ | શમાટ્ન્યાથ મૂછાનિ મચિવાનિ- 
વિધારયેત્્‌॥ 

સોનવરકી લૉમજતાન્‌ | રૂન્ટરથં જજીમજલભ્‌ | 
યૃમાવ્ની ર્ન્‍્દ્વાહ્નીન || 


સ્સાનિ માલ્યાનિ તપા વતાજ સ્‍્સ્તશ્વ 
મન્ધા વિવધાથ મહ્યાઃ | ઘળ્યા જ હેયાય 
થાિસિંવેઘા સમુ જટ: સ્વાન્‍્ર્મુફે હિતાય 1) 
સ્તાનં તિતત્ર [નિશિ ચત્વરેણુ ઝુચોસ્વર 
શાણિયયેવેવૈથ ।। માયત્રીપૂતામેરયા ર્ર 
દ્રસ્યાજ્યેરાદાતિમિત્ર ષીમાન્‌ ॥ રસ્ાયતઃ 
દ્રવક્યા।વે થાજીનાં ઘાપનાસિનીય્‌ | અદ્‌- 
ન્ઘદનિ વાવેવ્યા થા મિષગ્મિરતાષ્્િનૈઃ 11 
તવતાં લેઝલાં ચૈવ યકસાં વગુષાં તથા । 
સિષાને ચોડગયો હેય સ તે ₹૧૦₹ પી - 
ટુ ।॥। મઇસેનાવતિરેલો હેવસેનાપાલવિણુઃ | 
દ્વેચલેનારયુ૬ર$ પાછુ ત્વાં મળવાન સુટ ।। 
રેવટેવર્વ મદ્‌? પાવવરવ વ ય$ છુત$ । 
મજ્ોમાજાચિયાનાં થ સ તે શમે શયચ્જતુ ।। 


દૃહૃ૪ ભાવપષકાશ-સધ્યખંડ; ભાગ ૪ થા. 
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સ્સમાલ્યામ્મરપરો રચન્ર્નમૂાવિતા | સ્કંદાપસ્માર, 
સ્તારિન્રજકુટે૧ડ વાતુ સ્વા જો સરના | વિનય: સિરીવો મોછોમી શુરસાહિષ 
સ્કદ--સ્કંદ વળગ્યો હોય તે બાળકના | ચોમળ! | વારવેજે મયોત્તવ્ય$ સ્ઝતરાપસ્મા- 

શરીર ઉપર શાંતિ માટે એરડાના પાનને | (શન્સયૅ ।। મોળો ગત્વા | 
કતાથ સીગપક અને અદર, રસ, જવ જણા બેસતા વાળ વથી વિ- 
કઇ ૬ : સજ: સૌમસ્વિવી મૂસ્સળમે સ બિર ગેસ- 


પાવું, તેમજ સર્ષપ, સર્ષની કાંચળી, વજ, , & ૫ 
પ્રોળી ચજઞાટી, થી, ઊંટ તથા બકરીના રૂવદડાં, વષેરી । જ્ટ્જં સરપુષ્વા અ જાશે 


મને ગાડરનાં રૂવાડાની ધુમાડી દેવી શછવ । વિટજ્મય સિરુળ્ડાવખિવાર રટુ- 

સે।મવલ્લી, ઈદ્રિજવનુ ઝાડ, બીલી, અન્ય- | *૨૨$ 1 થજા ત જાવમાગી ચ તથા ત 
વૃક્ષ, ખીજડી, અને રેટ્ર્વારૃણીનાં સૂળને વિષણુજ્ટિગા | જજ મિદર: છ્ચાવ$ છુર- 
એક દોરેથી ખાધીને બાળકને શરીરે સારિથ 3ળ 1 


શય સુરસા જુષ્ળતુજસી | શ્ેત્તતુરા શ્ેતત્તુજસી । 


ખાળકના હિતને માટે સ્કદના સંદિરમાં 
રાતાં સુષ્પાના શશુગાર કરવા, રાતી પતા- વાસી મારી | જંળગજ મસ્ત | સૌમસગ્ધિજ 


કાએ।, રાતાં ચંદ, વિવિધ ભક્ષ્યો, ઘટા દેવી છછટ્ટાર | મૂલ્તુળજ યુમન્વતૃળ | અનેનવ તાજ્ઞા 


તથા ક્ડડાના માંસનુ બલિદાન, એ આપવાં, | મૌરાજે પ્રસિજ્ | શરવુન્યા ચર્વરી | જારામહે. 
નવી શાળા (ડાગર) તથા નવા જવ પાણીમાં | જસત અતે સૈવનાજા પ્રસિર્‌ | વિષમુદિ, 
નાંખીને તે પાણીને ગાયત્રી સત્રથી મંત્રીને | તરતના ટૂતિ | 
રાત્રે ચોટામાં ત્રણુ દિવસ સૂધી ખાળકને અષ્મૂત્રવિષ ચ સૈણમમ્યજસે રિવમ્‌ | 
ન્હુવરાવવું, તથા નવી શાળ શ્મને નવા જવની ર 
આદુતિસમા અસિસાં હોમવી. કાકાના ક પાકા ક 
હુવે બાળકોની રક્ષાનો પ્રકાર કહું છુ સૂત્ર કહ્યા મ શું સમ્મતયૂ ॥1 
એ રક્ષાથી પાપ તાશ પામે છે આળસ નહિ | સીરીઇસજયાવેળ જાજોલ્યારિમળેન ૨ | 
રાખીને વૈષ્ોએ નિત્ય ખાળક પાસે નીચેના | વિષત્વ્મ તત! વશ્ચારાતય્યં પયસા 0૬ | 
રક્ષાનો પાઠ ભણુવો -- જાવોસ્યાહ્મળન વસ્યોજ્તેન ઘૃત જ્વ્યન્‌ | 
૧૫, તેજ, યશ, તથા દ સામ- | ૪્ાથેકી શીર્જાવોજરી સીવત્રષમવતે 
થ્યેના ભ ડારરૂપ દેવકાતિક સ્વાસિ, મહાદેવ, જર્સ્તથાવે ે 
અસ્તિ, ગગા, પાર્વતી, અને મુત્તિકાના ચુત્ર ર કોમન બો ક 
છે, તે તારૂ શુભ કરને, રાતા સુષ્પા તથા શ્ય યુ પે મિ 
સના | શરન ગયૉળ્ટરીજ પ ગાવન્તી વણુ- 
થિજા | દ્રાણા ચેતિ મળો નારા જાવો” 


શાતા વસ્તાને ધારણુ કરનારા, રક્તચંદનથી 
શણગારેલા, અને દિવ્ય રપ્ત દેટુવાળા દેવ મ 
ર્વાટ્શ્લ્‌રિતા । સ્સસ્વસટ ફળો શ્ય વિશ- 


કાર્સ્તફેય તારૂં રક્ષણુ ફરન્ને ” 


આળકેના રોગોને: ગમધિકાર. 
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સ્સ્દાનિજાપર: ।। સસ્તાવ્નં વગા કિુયુતર 


યત્ર ગજીર્તિતય્‌ | મૃપ્રોજ્જજુશપા ળે જેક | 
₹સ્તિનયો જતમ્‌ ॥ રૃ૫મસ્ય ત્ર રોપાળિ 
યોગ્યાન્યુષ્મૂપને સરા 1 ગનન્તા રુજીટીં 
વિશ્વી મજેટીં ચા વિ પારયેલ્‌ | 
જનન્તા યવાસા | વુવઝુટી રાલ્મજછી || 
પશાન્યજાને માંતાનિ પતા શિર ૧- 
ચઃ 1 મુટટ્નો નિવેચથ્ર સ્જન્ર1પરમા રમા 
વટે ।। વટે વટ્તછે વજિતિવેચ રૂત્યન્વવ || 
વતુષ્યથે જાર્યચ સાને તેન તતઃ પહેત્‌ | 
તેન શ્જન્ટાપલ્મારિના જ્ઞાન જાર્વેટ્ત્યિન્વયઃ || 
સ્જસ્ટાપસ્મારસજ્ો ૫ઃ સ્કન્ટ્સ્ય ટ્થિતઃ 
સસ | વિશાલા લ શિકોરસ્ય શિવાયાં- 


સ જુમાનનઃ ।। 
(૧). સ્કદાપસ્મારની શાંતિ માટે ખીલ્રી, 


સરસડિચો, ષે!ળી પ્રો, અને નીચેના સુરસ્રા- , 


દિંગણુના કવાથનું સેચન કરવુઃ--- 
સુરસાદિગણુ. 

કાળી તથા ધોળી તુળસીશ્નો, કાળીપાડ; 
શાર ગી, મરવે।, કલ્હારકમળ, ભ્સ્તુલુ, રાઈ, 
પોળી જગલી તુળસી, કાયફળ, રામતુળસી, 
કાસે।દદરો, શદ્યકી, વાવડીંગ, નગે!ડ, કણે૨, 
ઊંભરોા, ખપાટ, રાલી અ વેડી, અને મકાન, 
એ સુરસાદિંગણુ કહેવાય છે, તે કફ તયા 
મુમિને મટાડે છે. 

(ર) નીચેનાં આડ મૂગેથી પડાવેલા તેલને! 
બાળકના દેહુને અભ્યગ કરવાથી તે સ્કંદાપ- 
ક્મારમાં હિતકારી થાય છે -- 

માય, બકરી, ગાડર, પાડો, વાડો, ગધેડો, 
ઊંટ, અને હાથી, એ આઠના મૂત્રો છે. સર્વ 
શાશ્નોમાં તેને મૂત્રાણક કહે છે. 


વ્દ્પ 
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(૩). વડ ભાહિ ક્ષીરીવૃક્ષાનો કેવાય તથા 


નીચેના કાકેોલ્યાદિગણુના કલ્કથી પકાવેલું 


ઘી, ટ્ૂધ સાથે ખાળકને પાવાથી સ્કંદાપરમાર 
મટે છે;-- 
કાકોલ્યાદિગણુ- 

કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, જીવક;, ત્રાષણ, 
કાહ્ડિ, વૃદ્ધિ, સૈદા, મહાસેદા, ગળે, જંગલી 
સગ, જગલી અડદ; પશ્ક, વશલેચન, કાક- 
ડા્શીંગી, પુડરીકવૃક્ષ, ગળા, જેઠીમધ, અને 
દ્રાક્ષ, એ કાકેલ્યાદ્િગણુ ધાવણુ વધારનાર, 
ધાતુપોણિક, વાજીકરણ, તથા ચિત્તહુર, વાત- 
હુર, અને રઝ્તદોષહર છે. 

(૪). વજ તથા હિંગના કલ્કથી બાળકનુ 
શરીર ચોળવાથી સ્કંટાપસ્મારનો વળગાડ 
મટે છે, 

(૫) ગીધ તથા ઘુવડની વિછા, કૅશ, હા 
શ્રીના નખ, ધી, અને બળદનાં ડૂંવાડાંની છુ- 
સાડી નિત્ય દેવાથી સ્કદાપસ્મારની શાંતિ 
થાય છે. 

(૬) જવાસેો।, રેમણુ, કડવી વીલેોડી, 
અને કરજ ધારણ કરવાથી પણુ સ્કઠાપસ્માર 
સટે છે. 

(૭) સ્કેદાપસ્મારની શાંતિ માટે પકવાજ્ઞા 
માંસો, મદિરાની આછ, લોહી, દૂધ અને મ- 
ગભાતનુ બળિદાન વડની નીચે ઝ્રકડું. 

(૮) સ્કદાપથ્માર વાળા બાળકને શાઢામાં 
ન્હેવરવીને તેની પાસે નીચેનો મંત્ર બોલાવવે!. 

“ કાર્લ શ્વાસીનો સ્કટાપસ્માર નામનો 
પ્રિયમિત્ર વિશાખ નામથી સળખાય છે. 
તમા સુંક૨ સુખવાળો છે, તે બા બાળકનું 
શલ્યું કરને, 9 

શકુની. 


સઝુગીત્રશ્ઝશસ્ય જાર્ય શેવેન સાના 1 


દ્હ્દ 


શાવપ્રકાશ-મધ્યખડ, ભાગ ૪ શા 





યા જ્જઝ્ન પ શ જ ક 


વેસસાબ્રજાવિસ્થાના શાથેત વર્ષિચનમ્‌ | 
દીવેર મણુવોશીરલારિવોસ્વજવશ્કેઃ | છો- 
હમિયગુમમ્ગિકામિરિકેઃ ૃ્રર્હોજ્છિજથ્‌ ॥ 

કરિરેત્‌ સ્મ્તિત્‌ । રિલાવિતિ સિત્તે હ્ષિવિત્તિ 
જવસિસિસર્ષાત્‌ । 


સ્વન્રત્રશોર્ પૂષાય ફતા અત્ર મવસ્તિ 
દિ । શ્ન્‍્રાપારશમનં છુતમત્રાવિ પૂત્તિ- 
તણ્‌ । શતાવરી શમે્વાશ્નામટ્ન્તીનિટિ- 
રશ્વિયામ્‌ | જટ્મળાં યર્હેવીં ચ જરવ 
તાપિ ધારચેત્‌ ॥। 

મમેવીટવરી રન્ટ્વાણ્ળી | તામટ્ન્લી નામણુ- 
બતિ જોજે પ્રસિદ્ધ । 
તિજતળ્રજવાં માસ્યં રર્તાઇ મનઃ શિજા 
ઘષિરેપાં વરસે તુ નિવેયો તિયતાસ્મના । 
ત્તિવટે ગ તયોત્ન્યં જ્ઞાનમસ્ય ચથાવિ- 
પિ ।। શ્વેતાસિરીથમન્ષાઇપયોશુગ્નુજુવધેૈઃ । 
સિદ્રમમ્વસને તૈઈ જારપેસ્મૂવેવેવ તુ | 
સગુનીમ્રટ્શાન્સ્ચર્ચ તરે જાર્ચેત્રિતટ્‌ | 
ઝુર્ચાશ વિવેષા પૂનાં શફન્યાઃ જસુમેઃ 
શમે: । તિઝુચ્મોસનત વિષિના સ્ાપયેશ 
તત! પરેત્‌ || 

નિયુમ્મ સિવલ્ય નળાવેરષલ્સેતોસેન વિધેના॥ 


અન્તરિતિચરા હેવી સવોજજૂારમૂષિતા । 
અપાહુલી વૂઘ્મતુળ્ટા શઝુની તે વીર 
દહેશત મદાજાવા પિર મેરવરમરા | 
જમ્યોર્રી શરઃક્ળી શગુની તે ત્રલીર્ત || 


વ અમુનીના વળગાડ ઉપર વિચક્ષણુ 
વેશે નેતર, આંબા, અને કોડના કવાથથી 





સેચન કરડું, તથા વાળે, જેઠીમધ, કાળે- 
વાળા, ઉપલસરી, કમળ, પદ્મકાણ, લેદર, 
ઘઉંલે;, મજીઠ, અને સોનાગેરૂનોા લેપ કરવો! 
(સસ્મૃત બ્યાકફરણુની રીતે વિફ્‌ ધાતુ અરાદિ 
ગણુનોા હોવાથી તેના છિફ્લકારનું રૂપ [રિછાત્‌ 
થાય, પરતુ અત્ર મૂછાશ્લોકમા રિજકેલ્‌ રૂપ 
કર્યુ છે, તે વેદિક પ્રક્રિયાથી કર્યું છે ) 


(ર) સ્કદમ્રહના ઉપચારેસાં જે જે ધૂપે! 
કહેલા છે તે સર્વ, તેમજ સ્કંદાપરમાર ઉપર 
કહેલુ છી શકુનીના વળગાડમાં પણુ વપરાયછે, 


(૩) શતાવરી, ઇદ્રવારૂણી, નાગદમણીં, 
ભોંરોંગણી, ધાોળીરીંગણી, ખષાટ, અને ઊ- 
ભીભોારીંગણી, એમને પારણું કરવાં. 


(૪) વેયે સાવધ ચિત્તરાખીને તલ, ચે ખા, 
કુલ, હેરતાળ, અને મણુશીળતુ કરજના 
ઝાડ નીચે ખલિદાન મૂકયું, અને તેની સમીન 
પસા ચથાવિષિ બાળકને સ્નાન કરાવવું. 


પ્રથમજ ધોળી બ્ર, સરસડિયો, અષ્ટગંધ, 
દૃૂષ, ગૃગળ, અને સર્ષવના કલ્કથી પકાવેલા 
તેલથી ખાળકને ન્હુવરાવીને પછી અભ્યંગ 
કરવો, તેથી શમુનીની શાતિ થાયછે. 

સુદર સુષ્પાથી વિવિધ પ્રકારે શકુનીનુ 
પૂજન કરીને પછી શ'કરના નિઝુક્ નામના 
ગણે કહૅલા વિષિ પ્રમાણે બાળકને ન્હુવરા- 
વીને તેની પાસે નીચેનો પાઠ કરવેોઃ-- 


“ઝઅતરિક્ષમાં ફ્રનારી, સર્વ અલંકારોથી 
રાણુગારેલી, અને નીચાંતથા સૂક્મ સુખવાળી 
દેવી શકુની તને પ્રસન્ન થાએ, શચંકર દેખા- 
વની મહાન્‌ કાયાવાળી, પીળાં અ'ગા વાળી, 
શચંકર સ્વરવાળી, લાબા પેટ વાળી, અને 
ખીલ્લા જેવા કાનવાળી, શમુની દેવી તને 
પ્રસન્ન થાએ ” 


ભાળાકેના રોગોને! ગ્મધિકાર, ૧૬૭ 


“ષ્# "7" ભા ન નન ક 


રવતી. કરવું. કઠ, રાળ, શુગળ, લામજ્જક; અને 
અમ્યમન્યાઝશુશ્ી ૫ સારિવાથ પુતર્યવા| | પીળા કેદબના કલ્કથી પકાવેલા તેલને 


વિદારી હેતાસાં રિશેચનમ્‌ અભ્ચંગ કરવો, ધાવડો, સાગ, પંદ્રજવ, 
ફી છાયેન ૧ જું શક્યકી, ટીંબરવે,, અને કાકોલ્યાદિગણુ, એ 


અઝશૂટ્ટી મેઢાશજ્નો | સદા સેવસી વખગાલિ ॥ | હ ઝલકથી પકાવેલું ઘી પાડું કળથી, 
તૈજસમ્યશને જાર્યે ગુષ્ટ સઝેરલે તથા । શ"ખચૂણુ, અને આસોદને! લેપ કરવો, ગીષ 
ઘજરપાયાં નઝરે તથા સૌરજર્ય્યજે ॥ા : અને ઘુવડની ચરકો, જવ, વાસના અ'મુર, 
સગેર્તઃ રજ | પરરુષા ચુમ્શુજી 1 નજર ' અને ઘીની ધુમાડી ખ ને સંધ્યા લમચે બાળ- 


સૌરતાર્મ્મજા કને દેવી, ધોળા સુષ્પો, ચોખાની માણી, 
સમ રિજ! દૂધ, રાતા ચોખાનો શાત, અને દહિંનુ બલિ- 


દાર્દ્રિજ ક વર્ય રતિ છોજે । દાન રેવતીને ગાચોના વાડામાં સાવધાનપણે 
ઘવાશ્વ%નજ્ઝુમરણછવમતિન્ય્જેણુ ચ 1 વેચ આપડું. બે નદીના અથવા નરી અને 
જાવોલ્યારે મળે તાવિ સિર સર્ષિ$ સસુદ્રના સગમમાં વેષ બાળડ્ને અને તેની 





સિંદદોઊ હ. 


પાચ્છશુ! ॥ માતાને ન્હુવરાવવાં. અને પછી પાઠ શણુવે। 
ક | કૈ-“વિવિધ શસા તથા પુષ્પોને ધારણુ ડર- 

દ જું ક ફા ન નારી, વિચિત્ર લેપા તથા ચલિત ઝુડળોવાળી, 
ગુજસ્યં શસૂ'મર્બ ગ વેદ સાગ્વમસ્વિય । અને શ્યામ વણુની રેવતી દેવી તને પ્રસન્ન 





મષ્રોજજયુરીપાળે થવા ચય છલથ્‌ 1 શાર | લાબી, વિકરાળ, ઘણુ! પુત્રોવાળી, 
સન્ય્યવોશ્મયોઃ જાચેમેતટુટુપનં સિશોૉઃ | | સૂકાયલા નાક વાળી, અને વિવિધ ભષવ્યે 


યવજો વરારુ૧ઃ 1 વાળી દેવીએ થી સર્વદા સેવાયલી, રેવતી દેવી 
શા સુમત્તતો છાના? ૫૧$ શાર્યો- તને પ્સલ થાએ. ” 

ટનં ટ્‌ષિ | વારર્સિવેઘો મોતીર્થે રેવટ્યે પૂતના. ર 

પૃરથતાત્વના ॥ મોતીર્થે મોછે | વપોતવરાસ્યોનાજ વર્ન: પારિમ- 


સ્રાને પાષીજીમારામ્યાં ચજ્ટે જાર્યે- દ્ર | ગાસ્જોતા સેવ ચોરવા સ્યુ્યાછાનાં 


ઉરપજ્‌ ॥ નાનારશ્ષર જેથી ચિત્રમાણ્યા- પર્તિચને । 

ઝુરેપના | ણત્ઝુખટરિની શ્યામા રેતી સે | ૧૧% તરસી । આસ્તેતાડપરાગિતા | 
વસીટ્સુ ॥ રવાસવે ચાં તતવ હેન્યો વિષિ- સવા ૧યસ્ચા મોજોયી ૬સ્તારં મનઃ સિર । 
પમૂષળાઃ જચ્મા વરાણા વિતતા તમૈમ | 9 ટઉપેરસમેવ તૈજા્ષે વસ ફષ્યતે ॥ 
થરુપૃત્રિજા ॥ રેવતી શુષ્જતાસા ચ તુષ્ય ક 13 પયમસ્મા નૂતના થીરવિરાઉ | ગોળથી 


વેથી કસીવનુ ક ર 
આસેોંદ, મરડાશીંગી, ઉપલસરી, સાટડી, રિવ ઘુર્ત 6માણીયાં સંસિદ્રં મણજેડાષે 
ગુલાબ જાતે વિદારીક હના કવાથતું સેચન | ચ | ગુણતાછીસણારેર$ સ્વનરનોડઝુત ૯- 
૮૮ 


દહટ 
વ ત્ત॥ ૧નત્ઃ જીઝુમશ્રાવિયગ્સાનો વહ્રલ્વ 
ત |! જુઝુટારિથ વૃત તાવે પૂજન લટ સયેપે ॥ 

હવન્ર્ન સનન્‍્દ્ન ટૂત્વેવ નાના પ્રસિટ | 

જાજાટ્ની સિત્રજણા વિમ્વીં શુગાં વ 
પારવેતૂ । 
વાત્રાટ્ની શ્વેતતનુ્ા | સિત્રવસા વદૃહિન્ટ્વાસની | 

સત્દ્યોટ્ન વાજે ટ્યાત્જુશરાં વજ ત 
થા । સરાવસપુટે જસત વાહ શૂન્ય શહે 
ટરેત્‌ । ૩સ્૪છાલામિવિસ્દ્ય શિશો! સતપ- 
નામિષ્યતે | જઇતાજીતસાહેં સન્ટ્ને ૨૧- 
ન્ટ્નં તથા | હેવરાર વત્તા દિછુ મુછ મિ- 
રિટ્મ્યવક્‌ | ણ્છા દરેળવથાવિ થોસ્યા 
સપ્પૂષને સઢ ॥ મસિતાસ્રસંવીતા મોર- 
તા શ્ક્ષયૂધેગા 1 શૂન્યામાસશ્રયા હેવી 
ટ્‌ર્જા વાતુ પૂલના 1 

ખ્રાહ્ી, અરતુ, વાયવરણા; લીમડો, અને 
ગરણીના કવાથથી બાળકને ચરીર સેચન 
ફરવુ 

તાત્તે વિદારીક 8, ધોળી કો! ( દૂવા ) હુર” 
તાળ, મનશીલ, કઠ, અને રાળના કસ્કથી 
પકાવેલા તેલને! ઉપચેોગ કરવે। 

વરાલેચન અને જેઠીમધના કલ્કથી ષકા- 
વેલુ ઘી પણુ હિતકારી છે. 

ફડ, તાકીસપત્ર, ખેર, અરલુ, આનેાદરા, 
દૂણુસ, ઈ-#વ, બોરના ગલે, મુકંડાનુ હાડકુ, 
ઘી, અતે રુર્ષષની ધુમાડી દેવી 

ધોળી ચણી, મોટી ઇંદ્રવારૂણી, કડવી 
“ાડાડી અને રાતી ચણોઠી અ ગપર ધારણુ 
ડુગ”, 


ફૂ. 11 





મૌ, હ્પ્પ્યી ખીન્યડી, શન 


જ 


ભાવષ્રકાશ સધ્યખ ડ; ભાગ ૮ થા.* 





| માંસને કેડિયાંનાં સપુટમાં રાખી ઉજડ 


ઘરમા પૂતનાને બલિદાન આપવુ 

ઉચ્છિજ અન્નથી ખાલકને લેષ કરીને 
નડેબરાવવુ. 

કેડે, તાલીસપત્ર, ખેર, ચદન; અરલૂ , દેવ- 
દાર, વજ, હિ ગ, કઠે, પહાડી કદ બ, એળચી, 
' અને હુરેણુની હમેશા ધૂમાડી દેવી. 

ખાળક પાસે પાઠ કરવેઃા કે--““સેલા 
વસ્નોવાળી, મેલી, રૃક્ષકેશ વાળી, અને ઉજડ 
ઘરમાં રહેનારી પૂતના દૈવી બાલફની રક્ષા 
કરજો ” 
અંધપૂતના. 

તિરજટુમપત્રાળાં જાયઃ વાયોડમિવે- 

સને ।। નિમ્વઃ પટોજઃ છુદ્રા સ શરી વાસ- 
| જસ્તથા । વિદષેજઇતુસ્હ્યાતો મળોડ્ય ૫- 
ગાતિત્તવ || વિપ્વછી ક સિત્રશ્તે 
મછુવ મગ 1 શાજિપર્ળો વરસ્યો ર ઘતા 
ચેત સમાદરેત ॥ સવેમન્પૈઃ મહેર્થ રાખે 
સાદ્ળોશ્ર શીત 1 

સવૈમન્વે મુસમાનુલ્વાપીવસ્તુરીન્ટ્સે તટ । 
અક્ષ્ગોસ્સુ શીતજ કન્ટ્નજરે ક ૧ તુ વાસ્તૂ- 
રીછુયાગુરામે તેવાયુપળત્વાત્‌ || 

પુરીર્ષ વકર વેગાથમે લર્વમવં તથા ! 
ઝરખ ચામીદ્ળશો વાસો પૃષનાયોવજરવ- 
થેત્‌ | જૂછીટી મવટી વિરમ્ામનન્તાં ત્તાવિ 
વાર્યત્‌ | માંશમામ તથા ૧૧૧ શોળિતે ચ 
સતુષ્યમે ॥ ૧નિવેઘ્વમન્તથ શફે શિશોજ્તવ- 
ત મિષ્યતે | જરાજા વિજ્ુજા ગુખ્ટા ૨1૫- 
યાન્તશ્સસતા | હેવિ વાઈજમિમ મીતા રક્ષ 
સ્ચમન્ધપૂતને ॥ 


ખાળકેા રેોગાનતા અધિકાર, 


હહહ 





લીમઝા, પરવળ, ભેરીંગણ્‌ી, ગળે, અને 
અરડુસો, એ ષચતિક્તગણુ કહૅવાચ છે, 
વિસર્ષ અને કોઢને મટાડે છે. આ ગણુના 
કૅેવાથનુ સેચન કરવું 


પીપર, પીપળીમૂળ, ચિત્રક, જેહીમધ, 
મધ, સસેરવો, ઊભી ભૉંરીંગણી, અને ખેઠી 
ભોારીંગણીના કલ્કથી પકાવેલું ઘી બાળકને 
પાવુ: કૅશર, અગરૂ; કપૂર, કસ્તુરી, અને 
ચદનનુ શરીરે લેષન કરવુ, તથા નેને ઊપર 
ગેદન તથા કપૂરનુ લેપન કરયું કેશર, કશ્તુરી, 
અને અગરૂ ગરમ છે, માહે તેનુ લેષન નેત્રો 
ઊપર કરવું નહિઃ ઝુકડૉની ચરક, કેશ, 
સપૈની કાચળી, અને જુનાં લૂગડાની પમાડી 
વાર વાર ફેવી. રોસળે।, કર જ, કડવી ઘીલેાડી 
અને જવાસેો। ધારણુ કરવા. કાચા તથા પાકા 
માંસનું અને રક્તનુ અલિટ્ટાન ચોટામાં સૂકવું. 
અદરના ઘરમા બાળકને ન્હેવરવીને પાઠ 
કરવો! કે-“હે અધપૂતના દેવી, વિજાળ અને 
પીંગળા વણુવાળી તું માથે સુડી તથા ભગવા 
વસ્નાવાળી છે, તે પ્રસન્ન થઇને આ ખાળકેની 
રક્ષા કરજે. ?' 


શીતપૃતના. 
મોણૂં ચાગવમૂર્મ ચ સુસ્ત ર1૫૨૨1૨ ના 
જુઈં વ લરવમન્યાંથ તેજામેપગધારવેત્‌ ॥ 
સવેમન્પાન્‌ 'વન્સ્નાહોન્‌ ॥ 
રોશિળનિમ્વસાર્ર્વજાશરઝીમસ્વપઃ । 
સિકજાય્ય તસ્મિતિ: જાયે સસીરે વિષસેર્‌- 
છતણ્‌ ।। મૃપ્રોજુજપુશષાળિ વસ્તરન્પાવાફિ- 


ત્તચય્‌ | તિમ્ગવત્રાળિ પ તથા ખૂવનાર્ય * 


સમાદ્રેતૂ ।॥ ઘારયેકવિ શુઝાં ત મણા 
શાયરની તથા 1 નયાંગુટટ્મેશ્રાવિ સવવે” 


રસીસપૂસનાણ્‌ 1 જનજાનત વાજરય 


, સપને વોવારિર્યતે । 


ઝળારયાન્તે ઝજારામરસરે || 


હૈયે દ્ેયોવદાસે ચારી રપિરં તથા । 
મુટ્ોટનાશિનો હેવી છુરાશાતપાવિની ॥ 

| જછાશયર્તા 1નિસ્ય વાતુ લ્યાં શીતપૂતના ॥ 
ગોમૂત્ર, ધોડાતુ મૂત, માથ, દેવદાર, કઠ, 
કેશર, અગર, ડસ્તુરી, કપૂર અને ચદ્ટનથી 
' પકાવેલા તેલનો અભ્યગ કરવો, કડવા લીમ- 
ડો, ખેર, ખાખરા, અને કડા છાલના કવા- 
થમા ટ્રષ સહિત 'પકાવેલુ ઘી બાળકને પાવું. 

| ગીધ તથા ઘુવડની ચરકે, તલવણી, સપની 
 ફાચળી, અતે લીમડાનાં પાન એએની ધરુ- 
માડી દેવી, ધોળી તથા રાતી ચણૂાડી અને 
| ખપાટ ધારણુ કરવી મગ ચોખાથી નરીમા 
| શીતપૂતનાતે તૃસ કરવી. જળાશયને કિનારે 
બાળકને ન્હુવરાવવુ, શીતપૂતનાને ર્ત તથા 

| મદિરા ચઢાવવા, તથા બાળકની પાસે પાઠે 
બોલવો કે-“મગ ભાત ખાનારી, રક્ત અને 

| મદ્ય પીનારી, અતે જળાશયમાં રહેનારી 
| શીતપૂતના ફેવી હમેશા તારી રક્ષા કરને ” 


મુખમડિકા. 

| જાવિસ્ય વિર્વતવરી વાસા મન્ચર્ષરૃસ્ત- 
જઃ | સુવેરાણી ચ યોન્વાઃ સ્થુષોળાના 
| ઘરિપિતને ॥ 

| તજોર્‌ી મળિયાર્‌ દૂત્તિ જોજે | મન્‍્યર્વેટલ્સજ 


| શેત ન્ટ | યુેરાજ્ી પસાર રતિ ઢોજે || 


સ્વસ્સેઝડ#શાળા તથૈવ ₹વમન્યયા । 
સેઇ વનાં ચ સયોગ્થ પચેટ્મ્યજર્ત સિશોઃ। 
મ%જણ' માર રૂત્તિ છોવો પ 


૭૦૨ 


ભાવપ્રરાશ-સધ્યખ'હ, ભાગ ૪ ચૈ. 





૪ પ થટ ક ૧ ૧૮ મ, ૧#૧.૦ ક્ત ક્નખઇક.નજ્ટ જન 


વગા સર્ગરલઃ કુઈ સર્પિયોપ્મૃપને (દિ. વયવ બામણ ગુદ્ચી વા | મોછોમી શોત 


તમ્‌ | વળવું સૂર્ળરં માર્વમજને પાર્‌ 
તમા ॥ મનક્િજાં ગોપદરટોદમષ્યે યજ 
તતઃ | યાથળે સપુરોરાશ 1૬- 
ર્તા ક્ર તગેવ લને ફિ- 
તમ્‌ | ગળટૂતા જામવતી તુમમા ૧1૫૨- 
વિનો ॥ મોઇપન્યાયા થાતુ વાતુ ત્માં 
સુરયખ્ટિજા | 

જશાઠે, બીલી, અરણી, અરડુસી, શ્વેત 
એર'ડો અને કાંકચના કવાથથી બાળક ઉપર 
સેચન કરવુ. ભાંગરાના સ્વરસમા આસોંદના્‌ 
જુલ્કથી ચરખી સાથે તેલ પકાવી તેને અભ્યગ 
કરાવવો, વજ રાછી, કઠ, અને ઘીની ધુમાડી 
રવી. ગુલાલ, હિગળે, સુષ્પ, આંજણુ, 
પારો, મનશીલ, સમતું અપેણુ સુખમંડિ- 
કાને ગાચોના વાડામાં ફેરી દૂધ તથા પુરા- 
ડાશતુ અલિદાન દેવુ, પછી નીચેના મંત્રથી 
મત્રિત પાણીથી એજ સ્થળમા ખાળકને 
ન્હુવરાવવું, તે હિતકારી છે. 

“ક્રણુગારેલી, કામનાવાળી, રૂપાળી,યચેણ 
રૂપો ધારણ કરનારી અને ગાચોનાવાડામાં 


રહેનારી સુખસડિકા દેવી તારી રક્ષા કરને.” | 


નેગમેય. 

વિન્ગાત્તિમન્યપૂવીજેઃ જાર્ય સ્વાત્વાર્યે- 
તનક્‌ ॥ શૂસિજ ઘોરવરતઃ ॥| 

મરિયટ્ટુલરછાનન્તાશતપુવ્યાઝુટસટેઃ | ૧- 
સતેજ સમોણૂત્ર ટાપિમલ્યમ્છકાસિજે$ 1 

ગુસટ વિતુન્નજનાન્નો વજ્ષવિરોવલ્ય ત્વજૂ છુ- 
રતન રતિ સજે 1 સુસાજાસિ સ્વોતાવાં વા || 

વચા વસ્યાં ઝરિછાં મેમાં ચાપિ 
વારનેત્‌ ।। 





લવિસ્છતા | સિજીતળ્ડુછવં મારરમ મક્પાંચ 
1 





સચ । ગટિજા ગટાતાસી | 


જતા ફિ ચાત્ર સ્યન્સાપસ્મારતાશ- 
સમ્‌ | મરજટોજૂવગૃપ્રાળાં પુરીષાળે મણુ- 
વન॥્‌ || ઘૂષ$ ણુક્ષગને જાવો વાજસ્ય રિ- 


વિચિષાનવિ | મેમારસસ્જે વેવાય જુ્ષણૂ- 


| છે સિષેટ્યેત્‌ ॥ 


છૌમાર્મૃત્યે ત્રાજરણાયાન્‌ | મેયાય નૈનમને- 
થપ્નદ્ાય ॥| 

અપલ્તાલ્‌ શીરજસલ્ય સ્તપને તોવાદ્ફિય- 
તે । અત્તાનનથજાસિઃ્ર જામશપી મદા 
ચશાઃ ॥ વાઈ વાળયથિતા રેનો સેમમેયોડ- 
મિરક્ષતુ | 

ખીલી, અરણી, અને પુતિકર'જના કવા- 
ચનું આળાક ઉપર સેરન કરવું. ઘઉંલે, સરલ 
રેવદ્દાર, ઉપલસરી, સૂવા, લોાંઆમલીની 
| છાલ અથવા અરલુ, દહિનો મડ, ખાટી 
| કાંજી, અને ગોસૂત્રથી પકાવેલા તેલનો 
| અભ્યંગ કરવો. વજ, આમલી અથવા ગળે, 


' જટામાંસી, અને ધોળીવજ, ધારણુ કરવા. 
સ્ક'ઢાપસ્મારમાં જે ચોળવાતુ કહેલુ છે, તે 
થાળડું, એ ષણુ હિતઝરી છે. વાદરાની 
વિછા; ઘુવડ તથા ગીધની ચરકે, એની ધ- 
માડી દેવી, અ પૂમાડી ન્યારે ઘરનાં સવે 
સાણુસો। સૂઈ ગયાં હોચ ત્યારે બાળકતુ હિત 
ઈંચ્છનારે આપની, ખાળકના હિતને અર્થે 
પીષપશરના થડમાં તલ, થાખા, પુષ્પ, અને 
વિવિધ અન્ઞોનું બલિદાન દેવું, દૂધવાળા, 
વૃક્ષોની નીચે બાળકને ન્હુવરાવીને પાઠ 
કરવો! ફે-“ભકરાના જેવા સુખવાળે, ઇચ્છા 


બાળકોના રેગ્ાનો અધિકાર, ૭૦૨ 





પ્રમાણે રૃપોને ધારણુ કરનારો, આળક્નું  ચસ્તિગો 4૯ થાતિ 1 ગુટ્ત દરમ દટ્યાચ્છરો 
રક્ષણુ કરનારા, અને નેત્રો તથા ભ્રમરો ચ- યાતિ દૃતિ વોર્મ || 


રય થયા કરે છે એવા, નેગમેય રેવ રક્ષણ | કટ ણીશર્‌ોવાચ્છિગુતામેય ચર્સ્મનિ 


ર જાયતે સરે સેત્રે વળ્ૂરં પલ્ષનેટદુ 11 
ખાળરેગોનાં નિદાન તથા લક્ષણુ. | પશ$ જચીઇઝાયારિ ન 
ઘાગ્યારઝુ શુશમિમોંગ્યોવિવમેટોવજેસ્લયા । જતો નાયેવમાં દ્રછું ર ચાક્યુન્મીણવસમઃ ।। 
ટોપા રેર મગુવ્યસ્તિ તત! સન્યે તટુષ્યસિ। ઝુઝાળવા વોછુઓઆદ ₹તિ જોજે | 
કાકા 1 ઘાસેનાપ્થાપિતા નામિઃ સરતા તખ્ટિશ- 

ટ્ષયસ્તિ વથદ્તેન ગાયન્સે ચ્યાષયઃ શિશો સ ક ધઃ 
વાતદુઇ શિશું સ્તન્ય વિચન્વાતમરાતુ£ 1 | વરે ગાવે | ગર્યાશાશ્યો 
છામસ્યર$ મુસા: સ્યાદ્જ્વિળ્સૂત્રમાસ્ત? 1 જયતે વાને શિશોર્મરે 
સતિ મિન્નમછો યાઃ ામણાપિતરામવા- કજસ્મૂગ્રતમાયુત્તોડયોતે વાતે શિજોમવે- 
ત્‌ । ઉળ્ળારરજમસર્વાદ્રઃ વિસરઈ વય પિવના। ! ત્‌ । કિશે કાક વે 
જેવ્દુઇં પિશન્સીરં છાણા જેવ્મરોમવાના | પવા | વળયનાસત: [સિમ સ્જોટાઃ 
સિદ્રાટિતો ળરઃ સૂનો વત્રાણચ્ઝરેનાશિજીદા | બથ ગાવત જજીપૂર્ત ત્રળ ધર્‌ સ 
ઝવસાથા આપય સર્વે વદ્યન્સે મદ્તાં તુ વો ! વિચાટ્રદિપૂતનમ્‌ || કિવત્રે સોટ્તે ॥ 
ચાછાનામાવિ તે સટ્ટ્રોટ્વ્વા [મિયધુતવેઃ॥ | સ્િમ્ધા સવર્ળા ગ્રથિતા નીરત મુટ્લ- 
થાછાનાપેવ ચૅ રોમા મવસ્તિ મઇ્તાં ત ચ । : સિંમા 1 વજ્વાતોસ્યિતા સેવા વાછાનામ- 
તાણજળ્યગસુણ્યાંસસાનવપારય ચસ્તતડ ॥ | ગમવા ॥ 

તારમાંતે ૧% ઝરા જુરતે તાણવપ્ઃ જણા "થવા સુમ્કિસવ 1 ગુત્સાસેમાં મુટ્ાજતિ. ॥ 


તેન તાણુમરેસય્ય સિન્નતા શૂર્ધ્ જાયતે ॥ા માતુ! ગુમાસે મમિળ્યાઃ સ્તન્ય વાય: પિ" 

તાણપાતાત્સનટ્રેપઃ જૃચ્જાસ્વાનં શયમ ! | થનાપે | જાશાસિલારગયુતન્ટ્રાજાર્યોર- 

સાશિયળ્યસ્યર્ા ગ્રીવાટુર્ષસ્તા યમિ! ॥। ચિત્રમેઃ ॥ યુઝ્યતે જોઇટન્યા ચ તમાદુઃ 
વાન સ્તન્ય । રાજ્ય દવહવમ્‌ | વરિશાપેજય્‌ । રોમ વરિમવાસ્ય અ સતર યુ- 
વીસપેશ્ઝુ શિશોઃ વાળનાશનઃ શીવેથારત- ખત હાપનય્‌ ॥ 


જ । પન્નયર્ળો મદ્ાપન્નરોમો ટ્‌ોપત્રયોરરવઃ। પિયસીત્યવિરાવ્ાદપિગસવિ । પરિશમિજ અ- 
શામાં ઇર્યં વાલિ ટર્ચાશ શુટ રતલ  ્રીતિ એજે । વરિમવાણ્વ વરિમિવેતિ નમના 

ણાવળી બેદિતિવળઃ | તત્ર રીરપેગો વીસરપઃ | | વ્‌ન્સોરર્‌ઃ શિશો: સવેરોમાનાં કારન 
જણના હ્ય યાતિ દૃટ્યાય ગુર તગેત | જ્ય | સ્કૃતમ્‌ | 1વિરેવાર્ઝ્ત વિદ્મેરજા લચ 


હહર 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યખ હ; ભાગ ૪ ચો. 





શિસેરત્રામ્‌ | ગમિ'્યન્ટ્સ્નવોથજમા વિ વિ-. | રષોના મકેોપથી પ્રાણુનાશક રાતા રગને! 


સર્ષત્વ ન ગઝાયતે || 
વારળમિત્યન્યય ] પોચવયા વત્નરોગવિરોબસ॥| 


વિસપે રોગ થાય છે, તે મહાપવા કહૅવાય 


| છે માથામાં થચેલો વિસર્પ લમણા માથી 


ભારે, વિષમ, તથા રોષોતે બ્ધારનારા ! હૃદયમાં જાય છે, શને ત્યાથી ગુદામાં જાય 


ભોજનોથી માતાના શરીરમા દોષો કેપે છે, 
તેથી ધાવણુ દૂષિત થાય છે અયોગ્ય આહાર ' 
વિહાર કરનારી સ્ત્રીના દેહુમા દૂષિત થયેલા 
વાતાદિ દેષે! ધાવણુને દૃવિત કરે છે, તેથી 


આળકના શરીરમાં રોગો થાય છે. વાયુથી 


દૂષિત થચેછ્ુ ધાવણ ધાવનાર ખાળકને વાયું- ' 
ના રોગો ડરુડીલ સ્વર, રુબળ અગે, અને 
વિછા, મૂત્ર તથા વાયુની અટકાયત થાય છે 
પિત્તદોષવાળુ ધાવણુ ધાવનાર ખાળકને પ૨- 
સેવે, પાતળે ઝાડો, કમળો, પિત્ત રોગે, 
તૃષા, અને સ્વ અગોામા ગરમી થાય છે 
કફથી દૂષિતધાવણુ ધાવનાર બાળકને લાળ, 
કટરાગો, નિદ્રા જડેતા, સેન, વાંકાનેત્રો, 
અને ઉલટી થાય છે જ્વર વિગેરે રેઃગો જેમ 
સ્હોટાને થાય છે તેમ ખાળકને પગુ એજ 
રીતે થાય છે, એમ મહાવેયોએ સમજવુ 
અત્ર જે તાલુક ટકાદિરોગેો ખાછાકનૅજ થાય 
છે અને સ્હોટાને નથી થતા, તે વિષે જે 
નિરૂપણ કરૅલુ છે,તે સાવધાન થઇને સાભળે।, 
તાલુર્કટક ( ગળું પડવું )નું લક્ષણ 
તાળવાના માસમા કપૅલે। કર્‌ તાહુકટક 
નામે રોગો ઉત્પન્ન કરે છે, આ રોગથી મા- 
થામા તાળવુ ખેસી જાય છે, એથી ધાવવામાં 
અરૃચિ થાય છે, માડમાડ ષાવે છે, દસ્ત 
પાતળે। થાય છે, તરશ લાગેછે, આ ખો તથા 
કઠ અને સુખમાં પીડા થાય છે, ડોક સ્થિર 
રહેતી નથી, અને ઉલટી થાય છે 
મહાષહ્યનું લક્ષણ 


છે મૂત્રાશયમા થચેલો વિસર્ષ ગુદામાં જઇને 
ત્યાથી હૃદયમા અને ત્યાથી માથામા જય છે. 
એસમ સમજવુ 
કુકુણુકનું લક્ષણુ. 

રાષોની અલ્પતાથી બાળકની પાષણુમાંજ 
મુમુણુકરાગ થાય છે, તેથી નેત્રમાં પીડા, 
ચળ, અને સાવ થાય છે અને આ રોગથી 
આળક પોતાના કપાળાને, નેત્રોના ભ્ઞાગોાને, 
અને નાકને ચાળ્યા કરે છે તે સૂર્યતુ તેજ 
જેઈ શકતે નથી અને નેત્રો ઉઘાડી શકતે 
નથી, 

તુંડીનું લક્ષણુ. 

વાચુથી ફૂલેલી નાભિમા પીડા થાય છે, તે 

તુડી કહેવાય છે. 
ગુદપાકનું લક્ષાગ્‌. 

પિત્તથી બાળકની ગુદ્દા પાકે છે, તેને ચુદ- 

પાક કહે છે 
અહિપૃતનતું લક્ષણુ- 

વિણા મૂત્રવાળી બાળકની ગુદ્દા બરોબર 
નહિ ધેવાયાથી, તથા પરસેવે! થાય તો પણુ 
નહિ ન્ટુવરાવવાથી, ર્કરિર અને કફના પ્રકે- 
પથી, ચળ થાયછે, અને ખણુવાથી તુરત 
મ્ોહ્દા અને સ્રાવ થાય છે, એ સર્વ પછી 
ગકત્ર મળી જઈને ઘોર ત્રણુ થઈ જય છે, 
તે અહિપૂતન કહેવાય છે. 


અજગલ્લિનું લક્ષણુ. 
શરીર જેવા વણુવાળી, સ્રિગ્ધ, ગુથાયલી 


આળાક્ને સ્।થામાં તથા નૃત્રાશ મા ત્રણે હોય એવી, પીડા વિગરની, અને મગ જેવી 


ખાછીકાના રેગાતે ચ્યંપકાર,# ૭૦૩ 








ફોલ્લીઓ બાળકના શરીરમા ફક તથા વા- જીત્તાક્વવાવટેટીજસ્ય ટ્યાહ્ત્વવે" 1 વત્કાન્તરે 
યુના પ્રકોપથી થાય છે, તેને અજગક્ષિકા | ત્તન્વવામિંહેતમ્‌ || 


રક વથમે માલિ વાછાવ રેથા મૈષગ્યરરિદ” 
પરશિગભિકનું લક્ષણુ જા 1 અત્રઝેણા તુ વતેવ્યા મષુશીસસતા- 
ગભવતી માતાનું ધાવણુ ખાળક ધાવેછે છુ; 1 વ્મ વર્ષનેસાવવાવર્વસ્લરો 


તો, અને વખતે ન ધાવતો હોય, તો પણુ | તડ દ 
ઈ રી છ શ 
ઘણુ કરીને તેને ઉધરસ, મદાસિ, વમન, કિક ન લાપરાદ્રિ! સ્યાય્રાવસ્વોરશ 
1 ટ ક 


તંદ્રા, ફૃશતા, અરુચિ, ભમ, અને ફેડઠાની | સિ ર 
જૃદ્ધિ થાય છે. એ રોગ પરિગાભૈક અથવા ણ્વોવા રસા તહૂર્ત વષીણર માણ | 
પૃરિભવ કહૅવાય છે. એમા અસિદીપનના | પલેવવે પત્ગુશાતવાસતત માષસ્ય રર્રિ્મવતિ 1 
ઉપાચે। કરવા એઈએ. ગુસ્પશ્વાયો માષવ રૂત્યમરસિંદ ॥| 


& ર ઉમ. 
દંતોદૂભેટક રોઝો. |! લતા 1થરાઃ મવેસાવલાવટૂર્ષાળિ સણતિઃા 
ખાળઝ્ને હાંત આવવાનો સમચ સઘળા તતો થાણવવન્માત્રા દાલનીય શસેડ શનેશા 
કક જક. 
રોગોના કારણુ રૂપ કહેવાય છે; બને વિરેષે ' તત વોરરવ રોવર ॥ 
કરીને જ્વર, પાતળે! ઝાડો, ઉધરસ, ઉલઢીં, કે ર 
માયાની પીડા, ભરાઈ આવવુ, પોયકી નાસ- ગૂળેરર્કાગસેટાનામિયં માતા મશોતિતા । 


નો પાપણુના રોગ, અને વિસપે થાય છે. | વ્ષાચસ્થ પુનઃ સેવ વિજ્ાવવ્યા તતુયેળા ॥ 
બાલરોગાની ચિકિત્સા | શીરવસ્ય શિશોેથમાથય ક્ષીરલષિવા | 
રૈવરયં વૂડયૂરિશં મરતાં ય્રમસારિયુ | | ઘાત્યાસ્નુ જેવ હેય ત ક્ીરેળાપે સાવિવા॥ 


તવ વાર્યે વાછાનાં જિંતુ રારાવિકં વિત જ“ સમાવસય ્વયગીરસવિવા || 

યાણદિજ વિતા આ્િટણરેજ વમનવિસેતન- | વેવા મટ્‌ાનાં થે યોગઃ વવદ્યનતે ૧૨૨ના 
શિરાવ્યવાહિજા વિના । મરાવાછે તોવસે વતત- તેણ તસ્કરો વાચવેત્તુ શચં સ્તી ॥ 
વિરેજાયવિ ટ્યાત્‌ | વત આદ સુશ્રુત - વિશે અજ્ઞતસ્વકહેશે તુ રતા ચત્રાસ્ય ગાયતે 
લર્તિવમનાન્મતે ગયો નાત્યય'હિસિ ' | અત્યયાવ યુદુડેરુઃ સ્પૃશતિ તં સ્વૃક્વમાને ન સો રિલિ 1 
વિસારાજરજણાત્‌ જસે વિના ॥ નિમીજિતાણો મૂપશ્ષે રોમે મો પાર્થ- 

ત હવ ટોષા દ્ષ્યાથ્ર 4રાઘા વ્યાઘયથર | [સર 1 વસ્તિર્થે મૂકસાર્વેઃ છુષા સ- 
તે । બતશરેવ મૈષસ્યં પાત્રા તત્ર રતીયત્તી। | રવિ મરછીતે ॥ વિળ્મૃત્રવસવેજચ્યાઝ- 

વિટઝજમારન તૂ ગાતપાત્રસ્વ મેપઝમ્‌ | પ્યાનાશ્રસ્ઞનેઃ | જોછે ચ્વાધીસ્વિઝનીયા- 
અનેતેવ તરધાળેન માલે માતિ મવધેચેતૂ ॥ : સ્સવૈત્રસયાંવ રોટ્સેઃ ॥ 

વિટટૂ્વારેમિત મેપગ તૂળીજત્ય વિવા વજન સર્વ સિત્રાયેતે વાજે સ્તન્ય સેવ નિવાયેતે । 











૭૦૪ ભાવપ્રકાશ-મધ્યખંડ; ભાગ ૪ ચો, 





માત્રવા અદૃષેદ્ઞાત્રી સિતોરતટ્રિજટૂ તમ્‌ 3 [ છાગા સમછીમણુજા શેરા જ્ોદ્ર્તેય સ । 
માત્રયા ઇટૂયેત્‌ છતું મોગયેત્‌ ॥| તળ્રુછોલ્જયોમેન જિત દસ્તિ ત્રવારિજાપ્‌ || 
મદ્શસામચાસિમ્યવટોણમયજે: જત: ક ળગાસ્નૂર્ણ પ્રવારિવમાથ || 
જથ જોજ્ળઃ શિશોરેવ સિઃસેષસ્વરનાશનતઃ॥ સ્તી સરો રાર ગૃદ્તી મગપિનરી । 
મર્ભુલ્તાદિવાથ સર્વસ્વરેબુ || | શછિપળી શતારા પ છીટં પાક્તિયસાર્ષિવા | 
ઘનગ્નષ્ળારના ચૃ્ટી ગળી શૌદ્રેળ સંગુતથ્‌ | વપ્ન પરી દાસ્તિ માસ્તાસિ સજામછાથ્‌ | 
શિશોરર્વરાલાસારસ વાસ શાલ વષિ દરસ્‌ 1 "રાતીસારવાપરુત્રી થાછાનાં સવેરોરનુત્‌ | 
છરળા અતિવિવા | પતુ્મષ્રિજા ગ્વરસિસારેુ |: 33-થારિ સૂન ત્રરગ્યાક | 
વિસ્વં વ વુષ્યાળિ ત પાતજીનાં ગર વશ્તજાતિવિષા વાસા વળા ચડ્રીરસં સિફેત્‌। 
સણોષ્ર મઞવિષ્વણી પ 1 વવાયાવજેરી ૫૩ વા મુર્યતેયાજડ વાસે: પચામિરસ્થિતેશા 
મથુના નિમિબોવાજેથુ યોગ્યાવતિતાસ્તિષાપ વુદ્તવારિસ્વરસ. ચારેય | 
સ્ત વાજા વિસ્વાવિવ્્રયાવઝેે અતિતારેજુ | ચ્યારપ્રાણુવનસં તાતવજેશરેસ્વજેફિવ | મણના 
સમર્રાાતજીછપ્રસારિવામિઃ શસ ભણણ સિરસગાતાન્‌ શિશો: શાલાન્યયોર્‌તિ ॥ 
રુધરેડવે જિશોર્લેયમતીસાને સમાસિક્મ 1 જાતે | 
સમજા જઞાણુમૂજમ્‌ સમણારિવાયો ટુધેરેડ્લીસાસા , પાગ્યં અ શર્કેરાયુસા તળ્રુઓોરવસયુતય્‌ । 
વાનપેલસ્ધતવ્યં જાસશ'વાસાપદં સિશોડ ॥ 


વિદટાન્યત્મોટા ૫ વિષ્વજી તળ્ડુછાનિયા | 
વષામાછીટ્ય ચર્ળાનિ સુભતત્ેન વારિળા | , પ”ચાહિપાન માસશ્ાસવો' । 
આવે તરરસેડસીસારે જુવાર પાચવેરિ(્વજ । , દ્રાજ્ાગાણામચાગૃળાતૂળ છોદ્રેન સર્ષિવા । 
વિરન્નાલ્નિળમતીસારે । | જીઢં શાસ સિદ્ન્સ્યાજુ જાં ચ સમં સચ 


મોષારસઃ સમર ત ધાતજી ઘત્રજેરરમ્‌ 1 | ૫૨ શ્રાસમેટ્મ્‌ | રતિ દ્રાકાહ્તિબે વાર- 
વેકેરતૈયવાચૂઃ સ્થાટ્રસવીસાર્તાશિની ॥ | શાસથોઃ ॥ 
મોસારસ | જઝ્ઝાણમઝમ્‌ | ધાવેયુજ વમસ્‍્ને- | ગૂ્ભ વડુતસેરિખ્યા મુન સર્‌ યો્વે- 
ર૬ સમુહ તોળ ૨, તળ્યુળવો ગૃઢી તોછા ?, | લૂ | દિવા ૃ્રશમયેસ્સિયં છર્ટિ ચાવિ શિસો- 
ઝછ તોળ ? ૬ સકેમેવરજીત્ય ચવામૂ* સાધમોગા | રિથિતામ્‌ ॥ દિજ્ઞાયા છર્યા અ | 
મોત્રરસારિ યવાન સ્ત્0તીસારે ॥ આજ્રાત્થિ છાઝસિન્યૂસ્યં સજ્ઞોદ્રે છાર્ટિ- 
સામરાતાવિવામુસ્તવાજનેન્્રયવેઃ ગુતથ્‌। | સુસ્નેત્‌ 1 ટ્રિવાતોજીજજરસં પચજોજં ચ 
ગુમારં વાયચેસત્રાતઃ સર્વાતીસારતાશનમ્‌ ॥ : જેદ્યેત્‌ | 
1મરારિત્નાવ સવોલાસપે | લિવાર્તાવી યૃદ્્્યમ્‌ | 


ખાળકેના રોગોને! ગમધિકાર. ૭૦૫ 
વિવ્ની પિષ્વજીમૂઈં ર્યલિત્રકકનાળ- | શતા કન જાર? સતન્વેસ રૃચ્યતે ારુશન્ટ- 
ર્‌ ।॥। થૌરજગોવ્‌ | જાત્‌ ।। રતિ તાણજાન્ટજે ॥। 
ગૃતેન સિન્ઝુનિમૈજારિઝુમા્રીરમોષિટ્ના | પરત્રિવં છોષ્રવુનનેવે વ સચઝટવેરં મ- 
આનાશેવાતિયં શં દન્‍્યાસોચેન વા શિરી।॥ ! શીદ વ | આણેપનં ક્ઞે્મફરં છુસોવ્ળં 





રતિ ગાનાદે યાતશૂજે વ ॥ જુવૂળજે સટાક સરન 
જળોષળાસિતાલૌદ્રયૂફ્મેજાસેન્યવેઃ જ સ્પભ્ટેનામિતત્તેન શીરસિસ્ન સોખ્ય- 
રી ના | સ્તેવ્ચેકુર્મિતા નામે શોયસ્ેનોપ- 
લાક સિ છેદ ર ॥ ળા કી 


સાહ શ શસા વાતર વરી ક રકન 


માન । વિચારીન્ટ્મોવૃમવથગર્ભ છતળુતથ્‌ | ॥ ઢ્મ્પેન જામશજીતા નાનખિષાજે 
સાજ્વેસટ્નુ શીર શસ તમળુશજેરથ્‌ ॥ ન શ જો શીર શાણિ શસ 


| શુન્સ્નરેળુ 
સુસ્ત વૂજ્માન્ટથીઓ નિ મત્રરાર વાસિજ- , શતા | ગાળિયો શં 


મુટ્વાજે લુ વાછાનાં વિચન્ની જાર્વેસ્રિ- 
જન | વિટ સોષૅનઃ સંસિશ્વેત્‌ શેવોડ્યં , શાસ રલાન્મનં વિજેપેળ શાનાેવચારિશ્‌ 
શોથટ્ટર્છિશો$ | રોયો || [િચૂનાં શુટ્શાવનુલ્‌॥ 
પટોણઇત્રિષાણારિઇદર્ત્રિવગચિર્ત પિવેત્‌ | નુવ્પાજે | 
ણતવીયર્યવિસ્જોટસ્તરાળાં શાન્સયે સિ૪ઃ॥ ' શરત લોવીરયણ્વારેજેજો જેયોડફિપૂસે । 
જર લતાવિયર્ષવિસ્જોટ૩ત્રેશુ || અહ્િકૂલને । 
શદવૃપનિશાગુઇરાગિવેન્ટ્રવવેઃ સિશોઃ ક ૧૨રિમમિજરોમે ત જૂર્યતે વહિરીપનર્‌॥ 
રેવસ્તજેળ રન્‍્સાશુ સિષ્મવામાવિચ ડિસા લારી કે 
જતિ સિવ્યવામાવિતશિજાયાર । મણના મૂ્ળેન મતિસારયેદ્્‌। 
સારિયાતિજજોપ્રાળાં જવાયો ૧૫૧૧ શિ થા ॥ 
ચ । રશાલિળિ થુલે શણો પાશર્ય શિશો! મ કભકપાસોડન મારવા વીર્ય ગ શસા 


સહા । ગુણજ્ઞાને | , માવ શાગ્વસ્તિ ચતસ્વટેતુજા મટાડ 
અગ્યસચસ્થર્રઇસૌદ્રેદેસવાજે તરેવનસ્‌ | શતિ ણા ા 
કુલપાવે || ; સૌથ સુકૃત ચળ મુઈ થુ શતં વચા | 


વિજ્છી ત્રિષછા ચૂર્ળ છુતજ્ૌદ્રવરિજ્યુ- ! યસલ્યાજયં સંસુષ્વી મણુસર્ષિઃ સકા ચનય્‌ા 
તય્‌ | રોહિશિ યલ્તરમે છી ક્યાત્તુલાવ- શોપ. મ સળ જનયં વચા ! 
દૂ ॥ રોયને ॥ ફેર્ચ શ્વેતા રવી જં ૫ ।। ચ- 

રીલજીવગારુરરરં માશિયવંગુતય્‌ | | ત્વારોડમિરિત યોના ગર્ષક્ફોજ્લયાયનાઃ । 





૭૦૬ ભાવમ્રકારા-મધ્મખંડ; ભાગ ૪ થે. 


જુમારામાં વયુમેપાવજવુ(૪૧-૨1: સ્છતાઃ ॥ કશીને દેવું, બીજા સહિનામાં બે વાવડીંગ 
જેટલુ, અને એ રીતે મહિને સહિને વધારડુ 
શયન ચૂર્ળથ્‌ । વતુર્ખેવિ સ મહિ. ખીન્ ગ્રથમાં વળી બીજ રીતે કહ્યુ છે 
ળેસ્ળવ | મત્યાક્ષર નલી શતિ છાજે 1 વમવા કે--“ખાળકને પેહલે મહિને એક રતિભા૨ 
ટ્લેજે 1 બર્જવુષ્વી અર્જેસટરાપૂષ્વી «લા | તકો | ધ મ કી જર શુ અવલેહ 
શ્વેતૂ્ો જ્ટ્પ્જ યાવરેલે , જેવુ ક * પછી ષણેછુ વર્ષ પુરૂ થતાં 
યોમા: ક શા ક | ' સૂખીમાં મહિને મહિને એક એક રતિ જેટ 
કા કા ક વધારવું એક વર્ષથી સોળ વર્ષ સુષી દર વ 
છાણાસ્તે સમે તેઈં મસ્તુન્યય ચતુશેને । , પાંચ પાચ રતિભાર વધારતા જવું સોળમા 
શજાચન્ટ્નજુણાઇગાશમન્પાતેશાયુતેદ ॥ વષે પછીથી તે સિત્તેર વર્ષ સૂધી માત્રા સ્થિર 
કિ નવર * થાય છે સિત્તર વર્ષ પછી બાળકની પેઠે 
જતાશ દ્ઞાશ્યણચારયૂવાસિત્તારેળમિં 1 પક પર સાત્રા આછી કરતાં જવુ.” એક 
સતિ સ્વરરસોલં મસળ શિશો: |  રૃતિભાર વિગેરે જે માત્રા કહી છે, તે ચૂલે, 


છાણાટ્તેજ નારેવુ । કલ્ક કે અવલેહની સમજવી, કવાથની માત્રા 
ઈીજેર કયોર લોટ છદં તૃજ્નાર્‌રં વરથ્‌॥ તો એથી ચાગણી દેવી જે બાળક કેવળા 


ધાવણુ ઉપરજ હેતો હોય તેને ઓષધ ડુધ 
ફે ઘીની સાથે દેયું. માતાને ઔષષ દેવુ હોય 
તો ડુધ કે ઘી સાથે નહિ આપતા જેમ 
કહેલુ હોય તેમજ આપવું. જે બાળક ધાવણુ 
ધાવેછે તથા અજ્ઞ પાણી ખાય છે, તેને પણુ 
ઓષધતેઃ ફુધ કે ધીની સાથેજ આપવું 
સક્રતે ખાળકને પ્રકારાતરે ઔષધ દેવાનુ 
કહેલુ છે કે--“ જે જે રેગોને માટે જે જે 
ઓષધેો કહેલા છે તે તે રોગોમાં તે તે ઓષ 

।ના કલ્કનો લેષ સાતાના સ્તનો ઉપર 
કરીને ખાળકને ધવરાવવેા 


ન્ણાના બાળકના અંદરના 
રાગોાની પરીક્ષા. 

ખાળકના જે અગ કે પ્રત્યગમા વેદના 
થતી હોય તે અ ગને તે ખાળક અડયા કરે 
છે, અને બીન્જુ કોઈ ત્યાં અડે છે તો તે 
બઆળીક રડે છે. માથામાં રોગ હેય તે! બાળક 
નેત્રો મીંચી રાખે છે તથા માથાને અજડ 
રખી શકતું નથી મૂત્રાસયમા રોગ હોય તો 
સૂતરી શકાું નથી, તથા લખ તરશ લાગતાં 
નથી, હસ્ત તથા મૂત્રની અટકાયત થાય છે, 


તૃથ્ળાયાય | રતિ વાજરોમાપિયર ॥ 

સોટાને માટે જ્વરાદિ રોગોમાં જે ઓષધેો 
પ્રથમ કહેલાં છે તે બાળકને પણુ કરવા, પરતુ 
ડામ, ક્ષારકિયા, વમન, વિરૅચન, કે લોહી 
કેઢાવનું એ ડઈ કરવું નહિ મહા પીડા થઈ 
હેય તો વમન વિરેચનાદિ દેવા, કેમકે 
સુકૃત કહે છે કે-“સરણ થાય એવું સકટ 
પ્રા થયા વિના ખાળકેએ વિરેચન, અસ્તિ 
અને વમન આપવા નહિ.” 

બાળકેને દ્દોષા તથા દૃષ્યો પણુ એનાં 
એજ હોય છે, અને જ્વરાદિરોગાો પથુ 
મેના એજ હોય છે, માટે બાળકોને પણ 
તરત રોગના ઉપાયો તે તે રોગોમાં કહેલા 
છે તેજ કરવા. પણુ તેની કનિષ્ટ માત્રા આપવા 
વિષે વિશ્ામિત્રે કહ્યું છે કે--“બાળકને 
જન્મ્યા પછી એક માસ સધીમાં વાવડીંગ 
જેટલુ ઓષધ આપવુ, અને પછી મહિને 
મહિને એજ પ્રમાણે વધારતા જવુ ?' એટલે 
કે પ્રથમ મહિનામાં એક વાવડીંગ જેટલ્યુ 
જોષપ લેઇ ચૂણુ કરીએ અથવા કલ્ક કે અવલેહ 
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બાળકોના રોગોનો અધિકાર? ૭૦૭ 






નજ -#ક- ૦ અ “ "ખન નન “ન મ#પ#મ્ન પટ ૪ ૧૫/-પ-૦#-૧૮#૧%/૦૦૮ન૫જળમાઈ*બામ૦".' "ક ખ્૭ન્જફમા# ક 


વિહુળતા થાય, ઉલટી થાય, પેટ ચઢે, સમ મોચરસાદિ યવપ્સુ- 
ભમાંતરડાંમાં અવાજ થાય, તો કોઠાના રોગ | ક્ઞાચરસ, રીસામણીનાં મૂળ; અને કમ- 
જાણુવા. બાળક રડયા કરે તો આખા શરી- | ળના કેસરા, એ ત્રણે મળીને સવા તોલાભાર 
રનો રોગ જાણુવે. લેઇ તેમાં સવા તોલાભાર ચો કે 
બાળકના ન્વરની ચિકિત્સા. | મેળવી, તે સવૈની અગિયાર તોલા પાણીમાં 
બાળકને સર્વ આબતના ભટકાવ કરવો, | થવાચું કરી બાળકને પાવાથી તેમે રસ્તાતિ- 


પણુ તેને ધાવવાનો અટકાવ તો! નજ કરવે! સાર મટી જાય છે, 
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બાળકને લંઘન કરાવવુ હેય તો તેની માતાને નાગર્‌ાદિ કવાથ. 
હલું ભોજન કરાવવું તેજ બસ છે. સૂઠ, અતિવિષ, માથ, વાળા, અને ઇદ્ર- 
ભદ્ર મુસ્તાદિ કવાથ. જવતો કવાથ પ્રાત"કાળભાં પાવાથી બાળ- 
ભદ્રમાથ, હરડે, લીમડા, કડવાં પરવળ; જાના સર્ચ પ્રકારના જતિસારે સટી જાય છે. 

અતે જેટીમધનેઃ કવાથ જરાક ગરમ હેય લાઇદિ ચણું. 

ત્યારે ખાળકતે પાવાથી તેના સર્વ જ્વરા શાળનીપાણી, જેઠીમષે, સાકરુ અતે 
નાશ પામે છે. _ મયને સૈળવીને વાખાના ધાવરામલણુમાં પદ 
યતુભેદ્રિકા. તાથી ખળકની પ્રવાહકા તરત મટી જાય છે. 

મોથ, પીપર, અતિવિષ, અને કાકડારી- ૨જન્યાદિ ચય. 
ગીનુ ચૂણું મધમા ચઢાડવાથી બાળકનો «૧૨ | હળદર, દેવદાર, દારૂહેળદર, ઊંભી ભોરી- 
તથા અતિસાર સટી જાય છે. ગણી, ગજપીપર, નાનો સશેરવો, અને 
બિલ્વાદિ કવાથ. સૂવાનું ચર્ણ, મધ અને વીમાં ચટાડવાથી 


આલી, પાવડીનાં ફુલ, વાળે, જને ગજ- બાળકોની ગ્રહી, વાતરાગો, કમળા, «વશ, 
પીપરનો કવાથ મધ નાખીને પાવાથી આળ-  જતિસાર, તથા પાંડુરોગ વિગેરે સર્વ રાગા 


જુના અતિસા૨ મટી જાય છે. મટી નય છે અને જઠૅરાસિ પ્રદીસ થાય છે. 
બિલ્વાદિ અવલેહ. પ સરકાકે ક 
બીલ્લી વિગેરે ઉપરની દવાઃ'મોના સૂર્ણુને ।થ, અતિવિષ, અરડૂસેો।,, પીપર, ગને 
સધમાં ચટાડવાથી છી ફાકડાશીંગીનો સ્વરસ મધ નાંખીને ચટાડ- 
સટી રિ પ પણ ગાળફનો ખવિસાર નાથી ટ પાંચે પ્રકારની ઉધરસ સટી 
સમગાહિ કવાથ, દાં 
રીસામણીનાં મૂળ, ધાવડીના ફૂ, લેટર, વ્યા્રીડેસરાવલેહિકા- 


અને ઉપલસર્રીને કવાથ મધ નોખીને પા- | લેૉરીંગણીના ફૂલોના કેસશએતે વાટી 
વાથી બાળકનો ન રોકાય એવા શયકર | મધમાં ચટાડવાથી લાંભા કાળથી થચેથી 


અતિસાર પણુ મટી «ચ છે. બાળકોની ઉષરસો પણુ તુરત મટી નાચ છે; 
વિડંગાદિ સું. ધાન્યાદિ પાન- 
વાવડીંગ, બજજબેોઇ, અને પીપરનું ચૂધે ધાણા તથા સાકરને વાટીને ચોખાના ધે. 


જરાક ગરમ પાણીમાં ઘાળીને બાળકને વરાસણુમાં પાવાથી ખાળકાોની ઉષરસ તથા 
ફાચા અતિસાર ઉપર વૈલે પાડું. શ્વાસ મટી જાય છે. 


૧૭0૮ 


ભાલપ્રકાશ-સધ્યખ ટ ભાગ ૪ શા. 





દ્રાક્ષાદિ ચૂણે- 
દ્રાક્ષ, અરડુસી, હરડે; અને પીપરનું ચૂર્ણ 
મપમાં ચટાડવાથી બાળકેને! શ્વાસ ,ઉધરસ, 
અને તમકશ્રાસ, એ તરત મટી જાયછે. 
કટુકરોાહિણ્યવલેહ. 
કડુનું ચૂર્ણ મધમાં ચટાડવાથી બાળકની 
રૈડ#ી તથા લાંખા કાળની ઉલટી પણુ તરત 
શસ છે. 
ખીજ અવલેફે।. 
આંખાની ગોટલી, ચાખાની ધાણી, અને 
સિ'ષવનુ સર્ણું મધમાં ચટાડવાથી બાળકની 
દુધની ઉલ્ટી મઢી જાય છે, તેમજ ઉભી ભે- 
રીંગણીનાં ફૂળનાો રસ, ખેડી ભૉંરીંગણીનાં . 





ફેળાનો રસ, પીપર, પીપળીમૂછા, ચવક, 
ચિત્રક, સુઠને મેળવીને ચટાડવાથી પણુ 
ટ્રધની ઉલટી મટી જાય છે 

સૈંધવાદિ અવલેકે. 


સિષવ, સું, એળચી, હિંગ, અને ભાર્ર- 
ગીઝુ ચૂણુ ઘી અથવા પાણીમાં ચટાડવાથી પેટ- 
નું ચઢી આવવું તથા વાયુનુ જાળ મટી જાયછે, 
સિતાદિ અવલેહ- 
પીપર, સૂઠે, ઝીજી એળચી, અને સિ'ધ- 
વનો ઉત્તમ અવલેઢટુ ચટાડવાથી બાળકના 
મૂત્રાધાત મટે છે. 
કુશતાને ઉપાય. 
તાં છતાં અને અગ્નિ પ્રદીસ છતાં બાન 
ળકે દૃખળુ રહેતું હોય, તો તેને વિદારીકદ, 
ઘઉં, અને જવનુ ચૂણું ઘીમાં ચટાડવું, અનેતે 
ઊપર મધ ભને સાકર નાંખીને કહેલું દુધ પાવું. 


સે।જને। ઉપાય. 
મોથ, કેળાંનાં બીજ, તેલિચોા દેવદાર, 
ખાને પંદ્રજવને પાણીમાં વાટીને લેપ કરવાથી 
ખઆળકેનેો સોન્ને મટી જાય છે, 


જનનન 
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ક્ષતાદિનેો। ઉપાય. 
કડવાં પરવળ, ત્રિફળા, લીમડો, અને 
હેળદરનોા કવાથ પાવાથી ક્ષત, વિસર્પ, વિ 
સ્કોટ, અને જવર શાંત ચાય છે, 
કોઢ વિગેરેનો ઉપાય. 
ધુમાડાની મૅસ, હળદર, કઠ, રાઇ, અને 
ઇદ્રજવને છાશમાં વાટીને લેપ કરવાથી બઆ- 
છકેર્ના સિધ્મ, ખસ, અને વિચાર્સેકા વિગેરે 
સટે છે, 
મુખસાવનોા ઉપાય. 
ઉપલસરી, તલ, લેદદર, અને જેઠીમધના 


| કૅવાથથી નિત્ય સુખ સાફ કશ્વામાં આવે તો 


સુખનો સાવ મટી જાય છે, 
મુખપાકને। ઉપાય. 

પીપળાની છાલ તયા પાંદડાંને વાટી સ- 
ધમાં કાલવી સુખમાં લેપ કરવાથી સુખપાક 
સટી જાય છે. 

રડવાનો ઉપાયચ. 

ત્રિક્ળા તથા પીપરનું ચૂર્ણ ઘી તથા મધમાં 

ચઢાડવાથી રડયા કરતા બાળકને સુખ થાય છે. 
તાલુકટકનેો ઉપાય. 

હેરડૅ; વજ, અને કના કલ્ક મધમાં કા- 
લવીને ધાવણુ સાથે પાવાથી તાલુકટક મટી 
જાય છે. 

કુકુણુકનેો ઉપાય. 

ત્રિફળા, લોદર, સાટોડી, સૂડે, અને ઊભી 
તથા બેઠી ભોૉંરીંગણીએને પાણીમાં વાટી 
જરાક ગરમ હોય ત્યારે લેપ કરવાથી ઝુકુ- 
છુક મટી જાય છે. 

નાભિના સોજને ઉપાય. 

માટીના પિડને અગ્નિમાં તપાવીને તેના 
ઉપર રુષ રેડીને તે જરા ગરમ હોય ત્યારે 
તેનો નાશિઊપર ચેક કરવાથી નાભિનો સે।- 
ને શાંત થઈ જાચ છે. 


ખાળાકેના રેસગાને- અધિકાર છન્દ 
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નાભિના પાકનો ઉપાય. બાળકને શરીરનુ સામર્ય્ય 
નાભિ પાકે તો હળદર, લેોઇર, ધઉંલો, આવવાના ઉપાચેો- 
અને જેઠીમધના_ કલ્કથી પકાવેલા તેલને સુમણુભસ્મ, કઠ, મધ, ઘી, અને વજતતું 
નાભિઊપર ત્ઝભ્યંગ કેરવે।, ચૂર્ણ એકત્ર કરી ખવરાવવાથી બાળકના શરી- 


ખજેરીની લીંડીએઓ ખાળીને તેની ભસ્મ | રમાં સામર્થ્ય, ખુદ્ધિ, બળ, તથા પુષ્ટિ આવેછે. 
નાશિઊપષર શભરાવવાથી, અથવા વડ આદિ | સુવણેુશસ્મ, આ્રાહ્દી, રાખાવળી, મધ, અને 
પચક્ષીરી વૃક્ષાની છાલનું ચૂર્ણુ નાભિ ઊપર ઘી એકત્ર કરી ખવરાવવાથી બાળકના શરી- 
ભભરાવવાથી અથવા નાભિઊપર ચદનનુ | રમાં સાસર્થ્ય, ખુદ્ધિ, મળ, તથા પુષ્ટિ આવે છે. 
ચૂર્ણ શભરાવવાથી નાભિના પાડ મટી જાયછે. સુવણુભર્મ, સૂરજસુખી, મષ, થી, અને 
ગુદપાકનેો ઉપાય | વજ એકત્ર કરી 'મવરાવવાથી બાળકના શરી- 

ગુદપાક ઊપર પિત્તટુર ક્રિયાઓ કરવી. | 


રમાં સામર્થ્ય, બુદ્ધિ, બળ, અને પુષ્ટિ આવે છે. 
વિરેષે કરીને રસવંતી પાવી, રસવવીનેઃ લેપ સુવર્ણુશસ્મ, કાયક્‌ળ, ધોળીધ્રો, થી, અને 


કરવો. એ ગુટપાક ઊપર હિતકારી છે. પીર એકત્ર પ ક સુક પુ સિ 

રેખ, રસવંતી અને જેઠીમપનુ ચૂર્ણ પણ | અયે કે ટ શળ અન સુ 

ગુદાનાપાકને ક છે. આ ઉપા એક વર્ષ સૂધી રેબા, અને ફેટ- 
અહિપૂતન । ઉપાય. લાક તે! બાર વર્ષ સૂધી રેવાનું "પણ કહે છે. 


શેખ, ધોળો સુરમો, અને જેઠીંમષના તેલ તથા લાખના રસ સમ શાગે, તથા 
લેપથી અહિપૂતન નામને! બાળરોગ સટી | ત્તે્‌થ ચાગણં દહિનું પાણી લેઈ; તેમાં રાસ્ના, 
કેક ક ચદન, કઠ, આસોંદ,; હેળદર, સૂવા, દેવદાર, 
પરિગાલકનો ઉપાય. | જેઠીમધ, મોરવેલ અથવા પીછુડી, કડુ, અને 
બાળકને પારૂઘલો થચે! હોય તો જઠર- હરેણુનો કલક નાંખીને તેમાં પકાવેલુ વેલ 
સ્નિને દીપન કર્‌ એવા ઉપાચો। કરવા. બાળકના જ્વરને તથા ભૃતાદિ વળગાડને 
દાત આવવાના રોગોનો ઉપાય સટાડે છે, અને ખળ આપી શરીરને વર્ણુ 
ષાવડીનાં કલ અને પીપરનુ ચ્ણું મધમા | પણુ સાર્‌ કરે છે. 
કાલવીને તેથી, અથવા મધ સહિત આગમ" ખાળકની તૃષાના ઉપાય. 
છાના રસથી દાંતના પેઢાં ઘસવાં. દાંત આવ- વાળા તથા સાકરનું ચૂર્ણ મધમાં ચટાડ- 
વાના શગા આળકને અહુ પીડતા નથી, વાથી બાળકની તરશ મટી જાય છે. તરશની 
કેમકે દાંતો આવી રહે એટલે તેએ એની પીડા મટાડવા માટે આ ઉત્તમ ઉપાય છે, 


મેળે શાંત થઈ જાય છે. ફિ યાજરોનાખષિજર સંપૂ્ન. 


ટૂસિશ્રી માયપ્રરનસે ર૨રારિ: વ્યાપિનિયાન સિરિત્સ્તા પ્રચરળ સજળ । 
મધ્યશંટ સમા8- 


| શ્રીમળેશાય તમ ।। ી 
॥ અસથ માવપવારાસ્ય ડસર્સફડઃ ।॥ 
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-----ન્‍્પન 


વાજીકર્ણુના અધિકાર. ણી યા કે શકર 
ડાક મસ્નિઃ છુચ્વમનસો સિરોઘાર્‌ છ્રજ્ચચેત!ા 
ચદ્દથ્યં ગુર્ષ જુથોટ્રાગિવસ્તુરતસમમ  જછંઝેસ્વર્ણસ તરુ પત્રસ્તન્માંગિમિસકમ્‌॥ 
બટાટા અલા છ ક મરિન: વુણવ | છુગ્વમનસ વામસનર- 
ભોષધથી પુરૂષને મેથુન ફિયામાં ઘો- . 
ડાના જેવું બળ મળે, તે ઔષષને સુનિએ શક્યુ અમૈમુન તલાકિાવજુકારય 
તથા ઉત્તમ વેવ! વાજીકરશ્ુ કહે છે. રુ 
નગુસકે વિષે. ક પેથુન કરવામાં અશગ્ત પુરૂષ કલ્ીખ 
કીય: સ્થાત્ણુરતાશત્ત્રરાવઃ જેગ્વમુ- (નસુંસક) કહેવાય છે, અને નસુસકપણુ 
જયત । વશ સજ્ઞાયેષ ળો સિહ તલબ કહ્ય કહેવાય છે. એ કલેખ્યના સાત પ્રકારો 
થ્ચ્યતે તેસ્તેમોવેરજથેસ્જુ રિરિલોમનાસિસતે| નિદાના સહિત નીચે પ્રમાણે છે. 
ક્ય! વતત્યષો ગૃળાં કૈન્યં સમૃષત્ઞાયતે । ૧, સૈશુન કરવાની ઈશ્છાવાળા સુરૂષતું મન 
ેવ્વણ્રીશવયોમાર કર્ય લન્માનપં સ્યૃતક્‌ાા શય, રોક, અને ફરોધ વિગેરે દુ ખદ વિકા- 
સસેરમયે* અવરોવગોવારિમે અહે. દૃર્યા- રેપથીપીડિત થઈ અસ્વસ્થ થાય, અગર અણુ- 
તૈ સિ વીરિસો અર્વ્થી ગમતી આને! સમાગસ થાય તેથી શિક્ષ 
પક ે કો સ ' નમી જાય છે, તેને માનસિક કલેખ્ય કહે છે 
પ ને મી નુ કુ ૨ તીખા, ખાટા, ખાશ ભને ગરમ પદા- 


રાતું અતિશય સેવન કેરવાથી પિત્ત વધે છે, 
જાશ । વસતિ ન તૂજમતિ | સત્રયોનો મેથુનન 1 નેઝ તોર્ય બળી જઇને કલેબ્ય થાય છે, તેને 
૧રુવામ્ઝીભ્ળણવળેરાતિધાત્રોપલેવિતૈઃ । પિત્તજ ક્રેખ્ય કહે છે. 


વિત્તાચ્છુજસયો ₹છ3 કેચ સસ્માળનાયતે॥ ૩ જે સુરૂષ અત્યંત સેથુન કર્યા કરે અને 
જટુયાહિનાતિમાનેળ પ્રશટેન સેન શુકર્ત વાજીકરણુનો ઉપયોગ બહુ ન કરે તો શિશ્ન 
ટમ્યતવાત કૈવ્ય મતિ વિત્તગામિસિ સિતમ | અ છે, તેને “વીય ક્ષચજન્ય કલૈખ્ય :' 
ઝતિચ્વવાયજ્ીજો યો ન ૧ વાતિગ્િયારલઃ , ૪ સિકશ્ષમાં કોઇ સોટા રોગથી ક્લેખ્ય 
ઘગઝમસમવાપ્ોલિ લશુજ્ાણચણેતુયા । ' આવે છે તેને “રાગજન્ય કલેબ્ય” કહે છે. 
સુત્રાણયેત તતીયમ્‌ । | ૫ વીર્યવાહુક નસ છેદાવાથી શિશ્ન ઉઠ 


યાજીકરણને અધિકાર# 





શ્ર 





૧૫૯૧૭૦૭ ૪/જ”શફૂ# મ તજિ હ.# શત ક. 


વાસા અશકત અને છે તેને “ શિરા છેઇજન્ય- શ્ળચિરળાં રિરસનાં શીળાં વાઝમ્યામિચજ- 


ઝલૈખ્ય” કહે છે. 

ટ પુષ્ટ શરીર છતા અને કામાસઇ્ત અ- 
ધિક હોવા છતા મનને પરાણે રોકવાથી વીર્ય 
સ્તંભન થાય છે, તેથી થતા કલેબ્યને “શુક- 
સ્તંભજન્ય કલેબ્ય” કહે છે. 

૭ જન્મથી કલેખ્ય હોય તેને “સહજ 
કલેખ્ય” કહે છે. 

અસાધ્ય કલેખ્ય. 
અભાષ્યં સરઞં છેન્યં મમેસ્જ્વાચ થરરેત્‌। 
યન્મર્મચ્ઝેટ્ટ્રીયવાદિ રિરછેટાત || 

આ સાવેમાં શિરાછેદજન્ય તથા સહુજ 
કલેખ્ય એ બે કલેખ્ય અસાધ્ય છે. 

ક્લેખ્યની ચિકિત્સા પદ્ધતિ. 
કેગ્યાનામિદ સાપ્યાનાં વાર્યો રેતુવિષયયડા * 
મુશ્યં ગિજિસ્તિસં વસ્માશેદાનવરિવર્ગનય્‌॥ા 
સાધ્ય કલેખ્યો માટે તો તેના જે જે 
નિદાનેો છે તેના ત્યાગ કરવો એજ સુખ્ય 
ચિકિત્સા ગયુવી, 
વાજકરણુને। વિધિ. 

નસો પા ફેકાડ ડડ નિ-ઃ 
ર૫૧: 1 શશ્‌યન્ત મજુર વૈ સુ, 
વોટશાત્‌ | ત ચ ધે યોટશાજવોજ સમસ્યા! 
વર્તો ન ૫ | ગાયુષ્જાયો નરઃ શ્રીમિ! સં- 
યોમ વરૂવરેવિ । શયરર્યુપર્ટશાથા રોમા- 
શાલીવ હુગેચાઃ | અરજમરળે અ સ્ચાર- 
ઝતઃ શિયમન્યચા ।। 

છીમઝનાવેથેરવિસતો રાત્રિચનીવાં ર્િયતોન- 
ડસ્તિ સત્ર #ણવ્યઃ ॥ 

પિજાસિનામમેચથાં ₹વવોવનલાસિનાય્‌ ! ! 
તરણાં મછુમાયાળાં વિષિભોત્રીજરો રિસ ! 


સાય્‌ | યોવિત્લજારસીનાનાં જીથાનામ- 
ર્ઘરેતશાજ્‌ | શિતા વાબીમરા યોના: કીળ- 
યાસ્તિ ૧૪૧૩1. 11 શ્ેડવિ પુછટ્રાનાં 
| સેય્યા: વાજાયવેકષયા 1 


શગ વગરના પુરૂષોએ વિરેચનાદિથી 
સારી રીતે શુદ્ધ બનીને પછી સે!ળથી સિત્તર 
વર્ષસુખી વાજીકરણુ!ને ઉપચોગ કરવે।. જીવ- 
તાની ઇશ્છાવાળાએ સોળમા વર્ષની પહેલા 
અને સિસરમા વર્ષ પછી આનો સંગ કરવો 
નહિ. અચોગ્ય પ્રકારના સીમ્રસંગથી ઝુરૂષને 
ક્ષય, વધરાળ, ચારી, વિગેરે અસાધ્ય રોગો 
થાય છે, તથા અકાળ મરણુ પણુ થાય છે 
સ્રીસેવનનેો વિધિ પ્રથમખંડના રાત્રિચર્યાના 
પ્રકરણુમાં વિસ્તારથી કહેલો છે વિલાસો, 
ધન, રૂપ, અને વાવનથી શોભી રહેલા તથા 
ઘણી સ્રીએવાળા પુરૂષોને વાજીકરણુ હિત- 
કારી થાય છે. વૃદ્ધેછતાં રમણુની ઉંચ્છાવાળા, 
સ્રીએઓના અતિ પ્રેમની ઇચ્છાવાળા, આએ ના 


, પ્રસગથી ક્ષીણુ બનેલા, સાધ્ય કલેખ્યવાળા, 


તથા મ્મલ્પવીર્ય વાળાઓને હિતકારી તથા 
ખલદાયી વાજીકરણ! બટુ ખુશી કરે છે. પુષ 
શરીરાવાળાખોાએ પણુ દેશકાળ ઉપર ધ્યાન 
આપીને વાજીકરણુ।નુ સેવન કરવું 
વાજીકરણે।. 

મોઞનાનિ પિચિત્રાળે વાર્નાનિ વિવે- 
ઘાને ચા યાયા શ્રોત્ર(મરાવાશ્રસ્યયઃ સ્વ- 
શો! છુશાસ્તથા ॥ યામિની સેન્ટાસિશજા 
શાથિની તવથોથના । મીત શ્રોતમનોણં ચ 
ાસ્સૂઈ મરિરાડ લગા ॥ મન્થા મનોજ 
શ્પાળિ ચિજાખ્યુવવનાનિ ચ | મનશશા- 
ત્રતીથાસો વાગીરુપેર્સિ માનવચ્‌ 1 માણી- 


ણ્૧૨્‌ 


ભાવપ્રકાર-ઉત્તરખડ, 





જવાતુમણવારજજોદગૂવચ્યાકેણાગતીધિર- 
ઝૂજુતાનિ રિશ્ાતૂ | જ્વામાવેશતિ હિનાસિ 
મજાર્તોડપિ લાશીતિવનેબપે રમચેએમટાં 
યુવેવ ॥ સત્યં સુટૂચ્યા રમન સજછોગ્યમેછા- 
સિતામામષિજાસમેતમ્‌ | છ્સસ્સમેત મબુના- 
વીર રાપાશતં તેવયતીવ પળ્ટ | મવા 
વિશ્ટ્વસ્તાનાં સિદ્ધ વવાસિ ૧ાયસમ્‌ । મૉ- 
વૂભતયૂને ત તયા સિવાયધુણુતાસ્મિતય્‌ । સુ- 
વસવા જષ્યાતે જ્ઞીર્નોડપિ હયવારન્ત્રઞયાષે॥ 


સગ્ાલીયજમાસ્વજનાનાનર રેથપુષ્યં । જ્ઞા- 
તીપર્ત્ર ચ મામદ્રિલયમવિ વૃથજૂ સવેમેગ 
ગૂળ્યેશ્‌ ॥ દૂ'યંશા સિતા સ્થાર્બૃસમબુશર્િસ 
મોજ્જીગુઃત્ય ચૈતસ્તારેર્‌ામિં લમીછ્ય યલમમ- 
મિનવાનન્ટ્સવર્ષનાવ 1 યોમૉ વાન્ી૧ર- 
છ્યૉડ્યામિદ નિર્માર્‌લો મૈર્વાનન્ટ્નાન્ના 
નિઃશેષવ્યાપિર્ન્સતા ₹ાજતમઇુવવૂરામજરવે- 
ટમે! ॥ મર્નતમજરીવટી || 

વિષ્પઝી જવળોપેતે ઘસ્તાળ્ટે છુતસાધિતે | 


ટ્પોધીટવમીવટ્ચ્ઝમપુરં સળ્ડસ્ય સત્ટ્ર- 
સુતે$ । પર્સ્ય ક્ોટ્રપજ પં ત દવિષ શુ- 
ખ્ય્યાશ્ર માષાઇવય્‌ ॥ તદટ્ત્માયચતુઇય મરિ- 
તતઃ? જ્જ ઝત! તચ1 | ણસ્વા શજપટે શનેડ- 


જૂરઝવાળ્ટં ચ વા સાહેલતુ વાઝીવરં ૪શ- 

થૂ | વૂર્મ ર્કિળરેશસં દ્વાવજોન્માતં 
| મૃણ વાલેસ સ્વ કમાર. મૃહુલર્‌ં 
| શરુય્ય ગળીમતણ્‌ । તરસુળ પટત્ોધિત ૧- 
થર્લળનોન્નામ્ય વિજ્ઞાવયેત્‌ |। શૃર્રાળ્ટ 8- , સુમને મોજુદ્રટુમ્ષે પચેતૂ 1 દ્રવ્યાગ્યારાજિ- 
મતા મિચન્ટ્તરલેઃ જછેડ્ગુર્ષ્વૂાપિલે વવૂરેળ | સચુતેડ્તિનિવિરે ટ્યાસુજાર્ષા [સતાય્‌ ॥ 
મુ સટાસનં ફેક સંલ્યાપચેત્‌ | , વં તગ્ઝવળનાત્‌ સિરસિ પતિ નયે સાસિમન્યુ- 
સ્યસ્યાર્ષે મવરેશ્વરળ ₹તિતા જ્ઞેષા રસાછા ' તમસે । ચશ'તટલદરામિ યદુછા સછા 
સ્તરય । મોજુમેન્મયહ્ીયની સુસવારી જાન્સેવ ' રરા રિના |ણ્જા કડછા સ 
નિત્યં મિયા ॥ મોણુરેછુરથીગાનિ વાઈબ- તવા ગાતીજજા સિજતા | સાસીપત્રજવ- 
મસ્ધા શતાવરી । યુસછી વાનરીવીઝ ચણી | ત્રવત્રજ્યુરસ લય સ્વચા સંચુતમ્‌ 1 વિશ્યા- 
તામચજા થણા ॥ ૬ષાં ર્ણ મુમ્યસિટૂં મ- ' વીર્ળવારિવારિટ્યરા માંશી થરી વાનરી। 
ય્યનાસ્યેન મળિતમ્‌ | સિતચા મોરવા મુસ્વા ટ્રાણા તેણરમોણુરાય મધથી સજોરજા શી- 


મ્ય વાઝ્રીવારં ૧ર ॥ ચૂર્ણાટ્ણનુળં જી 
છત સૃળસમે સ્યૃલષૂ | સવેલો ટ્રિશુભ સળ્ટ 
સાહેટશ્િવજ વયા । વાગીવારાળિ મૂરીની 
સમદ રચતો યતઃ | તસ ચોમે 
યોમૉડર્ય પ્રવર! ।। હિન ર્ર 
વસવસો ચ્વોમમામાસ્તટ્નું સિમિત મા- 
મથુઃમ વ વછૂં | મામેજ શસ્યૂથીઝં 1ત્રિત- 
ચમાવિ ગૂર્ત તટ્લમા વિદ્ધમૂજી | સાતુસ્ોર્સ 








રજા ॥ ઘાન્યાજં લજરેર્જં લમયુય શજ્ા- 
ટવ ગીરજં ! મૃષ્યીચાય ચવાનિશા વ- 
ર્‌રિજા માંલી વિતી મેંથિજા 1 વનરેષ્યત્ર 
વિટ્રારિજાથ શશી મન્પરષેમસ્મ! સચા | 
જયુ” રિવર સમર્થ ચારસ્ય થીઞે સ" 
યૃમૂ | ષીગ શાવ્મકિસસ્મય વરિવળાર્યાઞ 
લ રાજીવનં | શ્રેલે ચન્ટ્તપત્ર ર્સપવિ ચ 
શ્રી્લ્રગુબેઃ સમમ્‌ | સર્ય વોલ પચમગૃય- 


કક અધિકાર. 


વવણષિરત સંગૃલ્યે વત્ર સિપેસ્ણૂસે 
જોદ્‌મમને સન્મારિવે શેષ્ઝયા । થસુરી- 
ઘનશારૂર્ળવષિ વ માણું યથા યજ્િવેત્‌ | 
પમાટ્સ્ય તુ મોટા સ્વિર્ચર્યોરે(ન્સવપાળા- 
તથ ॥ તાન્‌ સવત્ાવિયુટ યયાનળમજીં 
સુશીસ નામ સ્ત | પૂકેસ્તલશિતે મતે ૧" 
રિળસિ પાગ્મોઝનારમસયેવ | સિસં સી" 
રસિયણમાશ્યજમિમં પૂમસ્ય વા૧ મત્નેત્‌ । 
ટનો વાનમીય પસ્તો 
ર્તો ॥ વ્‌ીણ્ઞાપિવેજવાન્મછી વિર્સદ્તો ₹ઇઃ 
સષુછ$ સર | રૃદ્ધો ચોડવિ યુવેવ શવ ષિ 
રાચિર$ પૂ્ણેન્ટ્યસ્ણુન્ટર$ ।। 
વછુગુળૉડ્ણઇઝુન | અફાસિરધરરાવ. તુ્ાર્ષ 
વશારાતછાનિ [| યત.-'“ ફિ પશણારાત્‌ પછાના- 
મમિટ્ધતિ તુજા સદલ. સુજુતાયા ! । નામવજા | 
સુરરાજરી | વછા વરિઆર તસ્યા" મૂછ । 
ઝાલપત્રવા સાર્ર્વત્રી | વિશ્વા સુળ્ડી | વીરળનુ- 
શીર મ્રાદ | વારિ તુમન્મવાછા | વાસ્ટિ, મુરસ- 
જ | વર ત્રિજ્જા | વારી વંરાછોનના | વરી 
રાતાવરી | વાનરી જાપિવાય્ૂઃ [| ર્જુર. જોજિ- 
છાહ્યસ્તશ્ય વીતં માલ | મોલુતય વ થીઞ | 
તદતી મદાશઝુરજ | ઘીરિજા છોરી | શૃઘ્થીજા 
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રગ તયા સતપસતણારપિસ (ે!સિવેસ્તૂળો- 


પથી શિઝયા તરા ચ દિ મવેવ્કામેશ્વરો 
મોર્‌ 1 ટૂસિ જામે'વરમોદ્જા. || 


જવી વ વૃયન્ત્ાતીં ૫૪મ૫છમ । સિર 
શીતે ત્રર્યા। યણનઃ રુદવટ્ય | મણવે- 

ઘાત્રમિટેં તર$ | અથવા 
તિયવા નાત્ર માત્રા ચારેયયાનઇમ્‌ || ૧1- 
' સથ$ સેવનાટ્સ્ય વાનીવ ખુરતે મવેત્‌ | 
સમર્યો થણયાન્યુણો નિત્ય લ સ્યાસિરામયઃ॥ 
પ્રી નાશવેકેવ જ્યં ગ*શસમરોચવજય્‌ | 
અસ્જવિચં ૫ટામ્યાસં ₹૪ુપિસ ન પાળ્રુસાથ્‌।। 


થાજીશી વર્ટી | “ સાર્વમેવાં જન્રઃ સાટ્રીગજો- યુદીર્યામટ્રરેછા [| રતિ આશ્રપાજઃ | 


શો વરાટિજા ' માસી ગટામાસી | મિસિ તોજ । 
મમ્ચર્ષેમધા રાસ યા દાઝ 





ટ્રગ્યા ચન્ર્નાહ્ેસ્ઝુ ચન્ર્ને ર્સ્કનર્‌- 
તમ્‌ |! વતગૂમય જાજીયાયુરકપળાશુકમિ 


ચ | રેમટુ સરસ વશે વર જુળિજેડવિ 





શ] ૨ર સૃરનામિય છતા જસ્‍્તૂરિયા- 

સિન સમિ મ૪યે પરિ પ વિચ સિંદ્જા સુકુમં સચ્યં ગાતીવસ- 
ર્‌ શુરાસાગિયા । મશ્‌રસ્ય ચ - મેમ વ | ળાતીવત્ર છમ૪ં ચ શૂશ્મેશા 
₹મ! વોયોડમ્વિણોપણયા । સનન્‍્મારૂષજજ | મથી ચ સા || મજાજ૧રજ ચણા વગણ 
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ભાવખષ્રકારા-ઉત્તર"ખ'હઃ 
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નામપશરમ્‌ | વાસ સ યયોચરીર | શિવેત્વશરિત સિવેસ્વરિન લયા અ રશવાલરમ । સંસ 
માંશી ટારાસિતાડપે વા ॥ જતજ્પૂરજથા-  ચામચાંવતરાર્જુસમાખ્ટે તિષાપયેત્‌ !। વિષે 


પિ શેરે મત્રણુસ્સવમ્‌ | રેળુવા ચ પિવ" 


સુરટે શૌદ્રવર્પૂજ પચસ્નસ$ । વશ્રાૂર્વોસ- 


શુ શ્રીચાસો સર્શજલ્સયા | છાણા ન- માષે તુ [િષેટ્શુર્રિવરાયળઃ | છ્તાં ફરીતય 


ણથ ₹જત્ર પાતજીજુસુ્મ તથા | મસ્મિ- 
વળ ચ મજિણા વમરં સિવચવજં તથા | 
જ્તાનિ શાળમાનાતે ૧રવીજસ્ય કતેઃ 
પચેત્‌ ! અસેનામ્યતમાત્રસ્તુ છદ્વોડ્ગીતિ 
સમોર્વવે સઃ 1! યુવા મર્જાતિ રજ્ાસ્યઃ 
સીળાપત્યન્તવછમઃ । વન્ધ્યાવિ છમતે મર્ષ 
શુટ્રોડવિ તશ્ળાયતે । અજુત્રઃ શુત્રમા્રોતિ 
ઝીવેશ શર્ટ વતમ ॥ ચન્ટ્નારિ મર્‌ા- 
કઇ ર્સાવિસ જ્ય સવરપ | રાફે મસ્વેદ- 
રમેન્પ્ય જુજ જળ્ટૂ વિતાશયેત્‌ । 

વતન વવામ દૂતિ રોજે | વાળીયજા વાઈમ્મ- 
ટુ દૂતિ છોજો 1 છતા જસ્સુરિજા ગ્જ્ાવાના | 
પોજ્જજસ્યાછાસે ઝાતીપુષ્પ પ્રાલ્ । તર્છામે 








ચૈવ પન્વન્સરિજૃતતાં જુમાય્‌ ॥ મણયૅથો નરો 
નિર્સ્ય રોમા સરયસ્તિ વેર! | શ્વાસ જસ 
ઇચ વાળ્ટુ દિશાં છાર્ટિ મટ્ઞ્રમાન્‌ 1 ણસસોમે 
તથા ર૦ળ1પર ચિ વર્િમન્ટ્તાર્‌ । ચજરજી- 
ફોદરાળાં ચ વાતર છુટાશમર્‌ । સિસે- 
ડસિજબત્ા પીટાં તમા મટનટેર(વશ્‌ । 
॥્રદળીં ટૂનિચારાં વ શોષ ફોષત્રયૉરવમ્‌ | 
મણુપફેતિ વિજ્યાતા રૃસ્તિ રોમાનનેમશઃ | 
ઇતિ મધુપવરપતવી | . 
વીઞાનાં જાવિવછા! જુદ સંસ્ગેટ્યેચજ- 
સશેઃ । મસ્તે મોગયટુગ્ષે તાવઘાવર્વેર મા- 
હથ્‌ 1 સ્વત્રદિતા(ને ન જવા સૂર્શ્મ સસ્વે- 
ઘચેસ્તાસિ | વિછિજાયા જવુવરિત1$ જુસ્વા 


છવ ત્રાઘષજ્‌ 1 દારસિતા ૬ઇનિની | રેર્ય- | ત્ર વસેણાર્યે ॥ હ્રિણાળિતયાજેસયા તા ચ- 


છી( 1] શ્રીવાસઃ 3મ્ગુજુ | પ્રસ્ચિષળૉ મઠિવનં | 


અરસિસમ' અશીસિવાર્ષિજ | ચન્ટતાટિ સેઈમ || ! 


ઢશયૂછજળાવશિ જિસ્મ ચ વિમીતજમ ! 
થર મિવ વિશ્વસૂરજં પિષ્વાછિલેન્યવસ્‌ | 
રસરોફીતવં રસ્સી દ્રાણાગાગિનિશાટૂયમ્‌ | 


વાત્રી શિસ્ચરિ અન્સુદ શજ્ીર1૨ શુનર્નગા ॥ ! 


ઘાન્વાવ ફેવરુણુમં રાતટસરિકળ્વમ્‌ | 
૪૨1૨ ઝુવેરાજ્ઞો મૂછ વીરાળિકામવક્‌ | ₹- 
લેષાં વજયુમમં તુ મેષગાનાં યચવપૃથજ્‌ાા આહવા 
સાવિપષ્વાયાય્લોયે પસાટજે વચેત્‌.! સ્તિના 
ઘથ્યા મવેઘાવરવશ્રાન્યણું વિતિક્ષિયેત્‌ । 3૨- 
વરેશાદ્રિષિયત્િરિનેં ન તતઃ વરણ ॥ ડન 


સિજા$ સભ્વજયા જેવ્યા! 1 વટિયા માત્તિ- 
યપપ્યે મગ્તનયોગ્યે શથય્‌ પૂચજ્‌ સ્થાપ્યા$॥ 
વશટસૂમિતાસ્તાસ્ત મત્ત સાયં વ મણયેત્‌ 
અતેન શીપ્રદ્રાવી યો યથ સ્થાસ્વસિસષ્વન્$ા 
સોડવિ તરાજ્નોસિ સુરતે સાયમખ્યેમાતિવાશે- 
યત્‌ । નાનેત તરશે વિચિર્ટ્રવ્વે વાઝિજરં 
ઘર્‌ ।। વાનર્‌ીવરિશા ।। 

આજારજરમઃ ઝુજી છવજ ઝુજૂનમજળા । 
જાતીપં જ્ઞાતિગુષ્વં રન્ટને જા ષિજં પૃચ- 
જૂ ॥ ચૂળેચેટરિષેને છુ તત્ર દવાલ વછો- 
[સવતમ્‌ | સર્વમેજજીતં માથમાક સૌદ્રેળ 
મશવેતૂ । અજસ્સચ્મજરં પૂતસામિસમાનન્ર- 


વાજીકર્ણુના અધિકાર 


૭પ 





વારવય્‌ | નારીનાં પ્રીતતિઅનને સેવેલ નિશ 
જાસુ 11 વાગીવારળાપિતાર ॥ 

વિચિત્ર જ્નોજનોા, વિવિધપાને।, કણૈપ્રિય 
વચને, ચામડીને સુખ મળે એવા સ્પર્ચે, 
ચંદ્રના તેજથી શે।ભી રહેલી રાત્રી, નવચોવન- 
વાળી આ, મન તથા સનને ગસે ભવાં ગાયને, 
નાગરવેલના પાન; મદિરાએા; માળાએ, 
સુગંધા, સુદર રૂપો, બગીચાએ।, અને મને- 


ભેગ ન થયેલી હાય એવી સ્થિતિ, એ સર્વ 


સુરૂષને વાજીકરણુરૂપ છે. 

સોનામખી, મધ, પારો, મડુર, હરડે, 
શિલાજિત્‌ , વાવડીંગ, અને ઘીને મેળવીને 
ચાટવાથી પુરષ રોગી હોય કે એ શીવર્ષનેો 
વૃદ્ધ હોય, તો પણુ જુવાનની પેઠે સીને 
રમાડી શકે એવે! થાય છે. 

_ગળોટું સત્વ, અભ્રક ભસ્મ, હેૅરતાળા, 
એળાચી, સાકર, અને પીપરને મધમાં ચાટ- 
વાથી નસુસક પણુ સો આને રમાડી શકે 
ભવો થાય છે, 

સોઢા વાછડાવાળી ગાચોના ટ્રધમાં પકા- 
વેલે ટૂધપાક, તથા ઘઉનો રવો, સાફર, મપ, 
અને ઘી મેળવીને ખાવાથી વૃદ્ધ સુરૂષ પણુ 
કામાતુર થઇને દશ સ્ત્રીઓને પણુ રમાડી 
શકે એવે! થાય છે. 

જરાક ખટાશવાળું મીઠું દહિ' ૧૨૮ તોલા, 
ચદ્રમા જેવી સફેટ ખાંડ ચોસઠ તોલા, મધ 
અને ઘી ચાર ચાર તોલા, સૂઠ ૪૦ રતિભાર, 
મરી વીશ રતિભાર, અને લવીંગ એક તોલે, 
આ સર્વને મેળવીને ધોળા કપડામાં ઘાલી 
ખીર ધીર હાથથી ચાળીને તેના રસને-- 
કસ્તુરી તથા ચદ્નનના રસથી વાસેલા અને 
અગર ધુષ દીધૅલા માટીના વાસણુમાં અવા- 
વવા. પછી તેમાં શીમસેની કપૂર નાંખી હલા- 
વીતે રાખડું. આને રસાલા (શિખડ) કહેછે, 


અનજાન અન્‍ાનખાન૧.# અન્ન “જ ૫-૪ ક -- ખ-૦#૫# 


લે કામહેયે પોતાને માટે બનાવેલી હેવી, 
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આ રસાલા ખાનારને કામદેવ પ્રરીસ થાય 
છે, સુખ મળે છે, અને તે કાસિનીની ષેઠે 
| હેમેશા પ્યારી લાગે મ્મેવી છે. 
૨તિવર્દ્ધન. 
ગાખરૂ તથા શએખરાનાં ખીજ, આસોદ, 
| શતાવરી, ધોળી સુસળી, કોચાંનાં ઓજ, 
| જેઠીમધ, નાગબલા, ખલા, આ સર્વના ચૂર્ણને 
હુધમાં પકાવીને પછી ગાયના ઘીમાં કટી 
કરવી, પછી તેમાં સાકર નાંખીને લાડુ બના- 
વવા. આ લાડુ ઉત્તમ વાજીકરણુ છે. ચૃર્ણુથી 
| આઠગણુ ડુધ, ચૂર્ણ જેટલું થી, અને એ 
સર્વનાથી બમલી ખાંડ લેવી તે અસિના 
ખળ પ્રમાણે ખાવા ધણુ ધણાં વાલ્કર- 
| શાના સગ કરીને આ પ્રચોઞ રચેલે। છે, 
' તેથી સર્વચાગોામાં આ ચોગ ઉત્તમ મનાય છે. 
મદનમંજરી વઢી. 

અભ્રક શસ્મ ચાર ભાગ, કલઈ શસ્મ બે 
ભાગ, એક જ્ઞાગ સારેલો પારા, એ ત્રણેના 
જેટલી ભાગ (સાત ભાગ), અને બખ્મે ભાગ 
તજ; તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, જાય- 
ફેળ, મરી, સુઠ, પીપર, લવોંગ, અને જાવંત્રી, 
તથા એ સર્વ ચૂર્ણૂથી બમણી સાકર, એ 
સવેને મેળવીને તેના મધ તથા ધીસા લાડુ 
વાળી અસિના બળા મ્રમાણું ખાવા, ચથી 
તરતજ કામાનંદ પ્રબળ વધી જાય છે,-- 
જગતમાં ભરવાનટ નામના ચોગીએ કહેલા 
ખા વાજીકરણુ સર્વ વ્યાધિઓને હલી નાખે- 
છે, તથા ઘણી ઘલ્્ી ઓએ ના પ્રબમળ કામ- 
રૈવના ગર્વને તેડડી નાંખે છે 

બસ્તાંડ તથા કચ્છપાંડ. 

બકરાના વૃષણૂ। કે કાચબાના ઈંડાને વીમાં 
પકાવી તેમાં પીપર તપ્રા સિ ષવનું ચૂથું નાં- 
ખીને ખાવાથી મૈયુનમાં સુરૂષ ધાડા જેવો 
અત્યંત મબળ થાય છે, 
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રતિવલ્લભ ષુગપાક. 
૪૦ તોલા દક્ષિણ દેશની સોપારીનું ઝીણું 


(સોપારીપાક ) નિત્ય સેવવાથી વીર્ષ અને 
કામદેવ વધે છે, સેશ્ુનમાં ઘોડા જેટલું બળ 


ચૂર્ણ કરી, પાણીમાં ખાફ્દી, બહુજ કોમળ થમાવે છે, જઠંરાગ્િ અને બળ વધે છે. દેહમાં 


થાય ત્યારે તેને કૂટીને વસ્રથી ચાળી લેડું. 
પછી આઠંગણુ। (૩૧૦ તોલા) ગાયના ડુધમાં 
સોળ તોલા ગાયનું ઘી નાંખીને તેમાં શમે 
ચૂર્ણુને પકાવવું. શ્બત્યત ધાહું થઈ જાય એટલે | 
તેમા ૨૦૦ તોલા સાકર નાખવી, ખુબ પાકી , 
જાય એટલે ચુલેથી ઊતારીને તેમાં એળચી, ' 
નાગબલા, ખળદાણુ, પીપર, જાયફળ, લવગ, 
જાવંત્રી, તમાલપત્ર, તાલીસપત્ર, તજ, સૂ'ઠં, 
કાળોવાળો, વાળે, સોથ, ત્રિફળા, વંશલે.- 
ચન, શતાવરી, ક્રોચાંના ખીજ; દ્રાક્ષ, એખ- 
રાન' બીજ, ગોખરૂનાં ખીજ, સાટું ખજુર, 
કસેલા, તવખીર, ધાણા, જેઠીમધ, શીંગોડાં, 
જીરૂ, ક્લાંજીજીરૂ, અજમા, કમળકાકડીને 
ઝભે, જટામાંસી, વરિયાળી, મેથી, વિદારી- 
કદ, કાળીસુસળી, આસેોદનાં મૂછો, કચૂરા, 
નાગકેશર, મરી, નવી ચારોળી, રેમળાના 
ખીજ, ગજપીપર, જેમા કમળ કાકડીઓ। 
થાય છે તે ડુચા, સુખડ, રતાજળી, અને લ- 
વગ નાંખવાં, તેમજ સારી રીતે મારેલે 
પારો, સારી રીતે મારેલી કલાઇ, સારી રીતે 
મારેલુ સીસ, મારેલું લોહુ, અને અશક 
ભસ્મ ઇચ્છા પ્રમાણે તેમા નાખવાં, અને 
કસ્તૂરી અને ભીમસેની કપૂર મળે તો] તે પણુ 
નાંખવા, પછી તેના ચાર ચાર તોલાના લાડુ 
બનાવીને ખહુ પ્રસનજ્ઞતતાથી અગ્નિના ખળ 
પ્રમાણે ત ખાવા, પ્રથમ ખાધેલું પચી જાય 
યારે પાષણુ ભાજન કર્યાં પ્હેલાં આ લાડુ 
ખાવા આ લાડુ ખાનારામે ખટાઈ ખાવી 
નહિં આ પાકમાં નાખવાના પદાર્થો મે સુક્ન- 
તાદિ સંહિતા ગ્રથેો જોઇને કાળજીથી કહેલા 
છે, આ સ રતિવલભ નામતેો પૂગપાક 


વળીએ પડતી નથી. હુષ્ટુ પુછ થવાય છે, 


| અને વૃદ્ધ પણુ આ પ્રયોગથી જુવાન જેવે 
| રૂચિ આપનાર અને પૂનમના ચંદ્ર જેવો! સુંહ૨ 


થાય છે 
કામેશ્વર મોદક, 
ઉપર કહેલે રતિવણશ પૂગપાઠ વેચાર 
થયા પછી તેમાં ચાવીસ રતિભા૨ મષ, તથા 
ધંતૂરાનાં ખીજ, અકલકરે, બાલછડ, સમુદ્ર 
શોષ, સારૂ માચુ, અને અફીલુના ફળની 
છાલના ચૂણુ એક એક તોલા શાર, અને *મે 
સર્વ ચૂ્ણાથી અદ્ધેશાગે ભાંગ નાંખવી, એટલે 
કાસેશ્રર સાદક ચાય છે, ક 
મહાખંડ કુષ્માંડ. 
રપ્તપિત્તના અષિકારમાં કહેવાચેલે મહા- 
ખેડ યુષ્માંડ નામનો અવલેહ રપ્તપિત્ત વગેરે 


રાગોને હુલુનારા તથા સોટો વાજીકરણ 
પણુ છે 


આસ્નષાક. 

પાકેલી કેરીનો રસ ૧૦૨૪ તોલા, સાકર 
રપદ્‌ તોલા, થી ર૪ તોલા, સૂઠે ૩૨ તોલા, 
મરી ૧૬ તોલા, પીપર ૮ તોલા, અને પાણી 
૨૫૨ તોલા, એ સર્વને એકત્ર. કરીને માટીના 
વાસણુમાં પકાવતાં લાકડાની કડછીથી હુલાન 
વવું. ધાઢુ થાય એટલે નીચે ઉતારી તેમાં 
પાણા, જીરૂ, હરડે ચિત્રક, સાથ, તજ, 
કલોજી, જીરૂં; પીપળીમૂળ, નાગકેશર, 
છોળચી, લવગ, અને જાયક્ળના ચણૂ ચાર 
ચાર તોલા નાખવાં. ટાહુ પડયા પછી તેમાં 
બત્રીસ તોલા મધ નાંખવું, એટલે આગખ્પાક 
ખને છે, આ પાક ભોજન કર્યા પ્હેલાં એફ 


વાછકરલુતા અધિકાર. 


પં 
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તોલા જેટલો પુરૃ્ષે ખાવો, અથવા માત્રાના 


નિચમ નહિ રાખતાં જઠરાશ્નિના બળ પ્રમાણે 
આવે. તેના સેવનથી પુરૂષ સેશુનમાં થોડા 
જેવા સમર્થ બલવાન્‌, પુટ, ભને હંસેશાં 
રાગ વગરનો થાય છે. આ પાકથી સહી, 
ક્ષચ, શ્રાસ,અરાચક, અસ્લપિત્ત, મહાશ્વાસ, 
રપ્તષિંત્ત, અને પાંડુરોગ પણુ મટી જાય છે 
ચંદનાદિ તેલ. 

સુખડ, રતાંજળી, પતંગ, દારૃહળદર, 
અગરૂ, કાળા અગરૂ, દેવદાર, સરલ દેવદાર, 
કમળ, પારક્ષપીપળાના પચાંગ, કપૂર, 
કક્તુરી, સુસક કસ્તુરી, શિલારસ, નવું કેશર; 
જાયફળ, લવંગ, જાડી તથા ઝીબી બેળચી- 
એ, જાવંત્રી, કંકોલફળ ( અથવા જાવંત્રી 
અથવા લવંગ ), કપૃરી મધુરી, તમાલપત્ર, 
નાભકેશર, કાળાવાળો, સુગંખીવાળા, જટા- 
માંસી, તજ, વંશલોચન, છડિલોા, ભદ્રસોય, 
સુર્ગંધી પૈરીનાં બીજ, ઘઉંલો, લોબાન, સુ- 
ગળ, લાખ, નખલે, મજીઠ, તગર, મીણુ, 
રાળ, ધાવડીનાં ફૂલ, અને તગર ગઠોડા, એ 
દરેક ચાવીસ ચોવીસ રતિ લેઇ, તેના કલ્કથી 
તેલ પકાવી શરીરે અભ્યંગ કરવાથી એશી 
વર્ષનો ભુહે માણુસ પણુ જુવાન, વીયૈવાન, 
અને આશાને બહુજ પ્રિય થાય છે એ 
તેલના ભભ્યંગથી વાંઝણુીને પુત્ર આવે છે, 
આયુષ્ય સે। વર્ષનું થાય છે, અને સુત્ર વગર- 
નાને પુત્ર ચાય છે આ ચદનાદિ મહદ્ાર્તેલ 
શ્સ્તપિત્ત, ક્ષય, જવર, હાહે, પરસેવો, ડુડીધ, 
કાઢ, અને ચળને મટાડી દેછે. 

મધુપકવ હરોતકી. 

દશસૂળા, પીપર, ચિત્રક, કોઠ, બેડાં, કાય- 
કૂળ, મરી) સુ'ડ, પીપળીમૂળ, સિ'ધવ, રક્ત 
રશાહિડો, નેપાળો, દ્રાક્ષ, જીરૂં, હળદર, 
ભામળા, વાવડિ'ગ, અંચેડો, કાકડાશીંગી, 
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દેવદાર, સાટોડી, ધાણા, લવંગ, ગરમાળો, 
ગોખરૂ, વરધારો, કાકચિયાં, અને કાળાવા- 
ળાનું મૂળ, એ રેક આઠે આઠ તોલા નાંખી 
૨૫૬ તેલા હરડેને ૧૨૮૦ તો પાણીમાં 
બાફૂવી, બફાઈ ગચા પછી ચસુરૂના ઉપરૅશ 
પ્રમાણે વિષિપૂર્વેક તેમાં મધ નાંખવું. પછી 
ત્રણ દિવસ ખમીને, પછી પાંચ દિવસ 
અમીને, અને પછી દસ દિવસ ખચીને 
તેમાં મષ નાંખ્યા કરવું. એ રીતે સિદ્ધ થયેલી 
હરડેને નિમેળ, મજબુત, અને મધથી ભ- 
રેલા ઘીના રીઢા વાસણુમાં પ્રયત્નથી રાખી 
સૂકવી. ઘીના રીઢા વાસણુમા એ રીતે રાખ્યા 
પછી બુદ્ધિમાન્‌ વેવે તેમાંથી કાઢીને તેને 
ખીના થોગ્ય વાસણુમાં રાખવી. આ મધુપકવ 
હેરીતકી ધન્વંતરિની રચેલી છે. તે જે માણુસ 
નિત્ય ખાય છે, તેના સવ રાગો નાશ પામી 
જાય છે શ્વાસ, ઉધરસ, ક્ષય, પાંડુરોગ, 
હેડકી, મદ, શ્રમ, સુખરાગ; તરશ, અરૃચિ, 
મદાસિ, સારણુગાઠ, બરલ, ઉદરરોગોા, સ- 
હાદારૂથુ વાતરક્ત, સાથાનુ દરદ, આખ તથા 
કાનનાં દરદો, બદ્ધચુદ, દુટટ વિકારોવાળી 
ગ્રહણી, ત્રણે રોષોથી થયેલો સોને, અને 
ખીન્ત પણુ ધણા ઘણા રોગો આ હયડેના 
સેવનથી મઢી જાય છે. 


વાનરી વટિકા. 


સોળ તોલા કોચાનાં બીનેને ૬૪ તોલા 
ગાયના દટ્રધમાં દૂધ ઘાટું થાય ત્માં સૂષી ખીર 
ધીરે પકાવી તેની છાલે! કાઢી નાંખીને ગીલાં 
વાઢવાં. પછી એ વાટેલા મેદાની નાની નાની 
વડીઓ કરીને ગાયના ધીમાં પકાવીને તેને 
સાકરની બમણી ચાસણી પાવી. પછી તેને 
ડુખી નચ એટલા મધમાં નદી «તુહી રાખી 
ઝૂફથી. એકાંથી ૧૨૦ રતિભાર જેટલી નિત્ય 


ટ્‌ 


૪8૮ 


શાવપ્રકાશ-ઉત્તરખેઢ, 





સાયંકાળે તથા પ્રાતઃકાળે ખાવી, તેથી જેઢું 
વીર્ય તુરત પડી જતું હોય, તયા શિશ્ન નમી 
જતું હોચ, તે પુરૂષ ઘોડા જેવો મેયુનશક્તિ- 
વાળા થાય છે. આ વાનરી વટિકા જેવે 
બજે કોઈ પદાર્થ વાજીકરણુ નથી. 
આકાર કર્ભાદિ વટી, 
અકલડરા, સુંઠ, લવગ, કૅશર, પીપર, 





જાયફળ, જાવંત્રી, અને સુખડ, એ દરેક એક ! 


એક તોલે લેઈ તેનુ ચણુ કરી તેસાં ચાર 
તોલા અજ્ઠીણુ મેળવીને પાંચ પાંચ રતિજ્ઞા- 





રહુ તથા ઇદ્રિચોનુ બળ, અને સુંદર કાંતિ 
મેળવે છે. વિરેચનાદિથી દેહની શુદ્ધિ કરીને 
જ રસાચનને ઉપચોગ કરવો નેર્સએ, કેમકે 
સારા ચો!ગથી ચઢાવેલે રૈગ પણુ સૈલા કપ- 
ડામાં શેોભભતે। નથી. 


રસાયનના ઉદ્દાહરણે।. 
શીવોર્જં પવઃ સૌર ણવપેજેજશો ટ્રેસ: ! 
તરિશઃસમલ્તમથવા વારવીતં સ્થાપયેટ્યઃ ॥ 
મળ્ટુજવળ્યીઃ સ્વર્સઃ પમાતે શયોડ્ય થછી- 


રની ગોળીઓ કરી નિત્ય એક ગોળી રાત્રે મફુજ્ય્ય ચૂર્ણ । (જો શુરૂચ્યાસ્ઝુ સૂર 


મધ સાથે ખાવાથી પુરૂષોને વીર્યનું સ્તંભન 
થાય છે. મેયુનમાં શારે આનદ પ્રાસ થઇ 


જીઓ ખઠું રાજી થાય છે. કામી સુરૂષી આ 
માળીનું સેવન કરવું નઇ. 


રસાચનને। અધિકાર. 
૨રસાયનનું લક્ષણુ. 


શુષ્પડ વાસ્%$ મચોરયઃ સછુ શેસશુજ્યા! |! 
જચુઃ તૃ્ર્ાન્યાથયનાશનાતિ વણા ધિવળે- 
સ્વસ્વષ્નાનિ | મેઘ્યાતિ ચેતા ₹તાય- 
નાતિ મેધ્યાથેશેષેળ ચ શૂપૃષ્યી 
મ"્ટવપળી ન્રાહ્તી 1 તલજામે મશ્િછા માલા | 
તસ્યા અવિ ₹રસતાયનતવાત ॥ 
માશિજેન તુમાસીરી વિષ્વસ્યા સવળેન 


યગ્ઝરાવ્યાધિવિષ્વસ્તિ વ૫$સ્તસ્મજ રં તયા । | ચ બિજા સિતવા વાવિ ચુત સિર રવા- 


ચખુખ્યં બુંદળં કૃવ્ય મેષસે સટ્રલાયનમ ।। 

વૃદ્ધાવસ્થા તચા રોગોને મટાડનાર, જુવા- 
નીને સ્થિર રાખનાર, નેત્રેને હિતકારક, 
અને સૈથુનશક્તિ વધારનાર ઓઔષષ, રસાયન 
કહેવાય છે. 


મસાયનનાં ફળ તથા વિધિ. 


યતથ્‌ | સિન્‍્બૂત્ચશજેરાગુન્ટીયળાયધુયુશેઃ 
જમાત 1 વ્ષાહિમ્વમયા વાર્યા સતાયત્ત- 
શુળોષિળા ! શુતનેવસ્વારેપરં તસ્ય પિક 
પિષેવઃ પયસાટ્યાસમ્‌ | માલત્રયં સત્‌ ષિ- 
મુળ સમ વા નીળોવવિ મૂથઃ સ શુતમેવઃ 


ફીવૈમાયુઃ સ્લર્ષિ મેષાારોસ્થં સરન  ૧૫વ | થે માલમેમં રવરસ વિચાસ્તિ રિતે 


થય? 1 હેરેસ્દ્રિયવક જાગ તરો વિન્ટર" 
સાયનાતૂ ।। યુત્ત્તે 
શાયનો વિષિઃ | ત માતિ વાશાસિ [છે 
રર ચોમાવિયારેતઃ ।। 


રિતે મજર લયસ્ચમ્‌ 1 શીરાશિનસ્તે 


રા- | ૧જવીયેયુર: લવા: શં જીચનપાડ્‌યસ્તિ। 


વતામરી યુષ્ટિતિજાશરૂચી સસ્તિજ્ળો 
શ તાજ્યૂજી | શ્તાનિ રરા શમમામ- 


રસાયનના સેવનથી માભુસ લાંયું આચુષ્ય, | શરન્યાગ્યેન જિંચા મણુનાવરિશાવ ॥ બ- 
સ્મરણુશક્તિ, શીત્રણુદ્ધિ, આરોગ્ય, જુવાની, | ₹૨ના શસ્ગુનિયુસર્ેશે મવશરો યીર્યશજા- 


વાછકરણનો અધિકાર. 


ક્સ્ટ 





વિશૃરદઃ । વિમાત્તિ દેવમતિપદ ત તિસ્ચં 
કમામયો મૂસિવેરટ યુર્િ। ॥ વીલા *૧મન્વા 


૨.7 પઆઈ”ચ,નાન ભમતા... 





જે માણુસ એક પખવાડિયા સુખી કૅ ત્રલ 
માસ સુધી, કે નવમાસ સુખી, કૈ એક વર્ષ 


અ રે પી નવી સાટોડી વાટીને તેને બે તાોલાભાર 
પમા સેન સકેન જશાપ્યુની ૧1 ઇલ દપયાથે પીએ, તે આયુ વૃ સોય 
| તો પણુ પાછે જુવાન ચાય છે. 
ચચાચ્યુરષિઃ ।। અચાવર્ચ સુગનુણુરત્ર ચોસ્યઃ જે માણુસ એક સહિના સુધી નિત્ય ભાંગ- 
પછુત્રચં વ્યોયષણાસિ પચ | પર્છાનિ જાણો રાના સ્વશ્સ પીને દૂધનું શાજન કરે તેને 
ત્રિજ્જાસ્થ જર્ષ જિદ્ન્યાયમરત્વમેય ।। બળ તથા વીર્ય વધે છે, જને તે સો! વર્ષ 
ટ્સિ છોદ્મુષનુુઃ 1 સુધી જીવે છે. 
એક શ્ાગ ઢાહુ પાછી, એક ભાગ દૂધ, ડફાતાવરી, ગોરખસુંડી, ગળા, કસેલાં, 
અને એક ભાગ મધ,બે ભાગ ઘી;એ ભોજ્ન | ઝને કાળીસુસળી સમશાગે એકત્ર કરી વીમાં 
પહેલાં મેળવીને પીવાથી, અચવા ત્રષુ ત્રણુ , જે સષમાં ચાટે તે માણુસ વૃદ્ધાવસ્થા તથા 
ભ્ાગટાટું પાણી, દૂધ, મધ, અને થી મેળવીને રાગવગરનો, બકાળમૃત્યુ વગરનો, વીર્ય 
જોજન પહેલા પીવાથી જુવાની સ્થિર રહેછે. ત્થા અળવાળે, દેવતા જેવો, તેજસ્વી, અતે 
પા પ સા ક અત્યત બુદ્ધિથી વધેલો થઈ હુમેશાં શોભે, 
।વળીનાં તથા પાનનો કલક, 
જેટીમષનુ ચૂલું પીવાથી તે મહા રસાયન ક પ જે પામ 


છે, આમાં છરીના સ્વરસ આદિ ચારે ૫- ' 
આસેોંદ પીવાથી, જેમ જળની વૃષ્ઠિથી ખા 
કાર્થો આયુષ્યને વધારનારા, રોગોનો નાશ નમને પુષ્ટિ મળેછે તેમ, એ આસોદ વીર્ષે 


કરનારા, બુદ્ધિ દનાર, તથા બળ, અસિ; | ન 
વણુ, અને સ્વ૨ સુષારનાશ છે તેથી રસાયન | “ અરારના બળની પુષ્ટ કરેછે, 
છે. એસા પણુ રોખાવળી વિરેષે કરીને બુદ્ધિ | લોહગુગ્મુલ. 
મંડુર ચાર તોલા, ગુગળ ખાર તોલા, ત્રિ- 


દેનારી છે, ખ્રહ્ધી ન મળે તો મછીઠ લેની, 
| કટુ ( સૂ'&, મરી, પીપર, ) વીસ તોલા, 





કૈમકે મજીઠ પણુ રસાયન છે. 


મધ, પીપર, અને સિ'ધવથી યુક્ત વશ- | ડને ત્રિફળા (હેરડે, બેડાં, આમળ:ઃ ) બત્રીસ 
લોચન, અને સાકરથી યુક્ત ત્રિફળા પણ ! તોલા, એમનુ ચૂલ એકત્ર કરી નિત્ય એક 


સિદ્ધ ૨સાયન છે. તોલે ચાટે તેને ગ્રાસ થાય છે 
રસાયનના ગુણે।ને ઇચ્છનારા માણસે વર્ષા- ! ક બુ પિક ા 


ઝતુમાં સિ'ધવ સાથે, શરદ ત્રતુમાં સાકર | 
સાથે, હેમંત ત્રતુમાં સુંઠ સાથે, શિશિર ! ત જેશજં ટીર્વવિદાવુરઝસુતે રસાયન યો 
'તુમાં પીપર સાથે, વસંત ત્રતુમા મધ જૂસ સસવેશસે । મતિ સ શેગષિનિષામેયાં 


સાથે, અને ગીષ્મકતુમાં ગોળાની સાથે હરડે | નટ ત્ર્્વતે 
આવી, આ પ્રમાણે હરડે ખાવાથી રસાયનના યમી ઇર સશય વાસ મમા 
રૂલિ રલાયનાષિજ( | 


ચુણ પ્રાસ થાય 


૭૨૦ ભાવપ્રકાશ-ઉત્તરખંડ, 


જે માણુસ વિવિધ રસાયનનુ સેવન કરે રીય સોશ્યવાસ્તાં ચરમ ॥ 
છે તે માણુસ આ લોકમા લાંખુ' આયુષ્ષ ન્યાં સુધી સૂર્ય તથા ચંદ્રનાં બિ'બ આકા 
શોગવે છે; એટલુંજ નહિં પણુ તે દેવર્ષિની શમાં પ્રકારે, જ્યા સુખી પૃથ્વી ઊપર સાત 
શુશ ગતિને પ્રાસ થાય છે, અને અવિનાશી સમુદ્રો રહે; જ્યાં સુધી પૃથ્વી ઊપર પર્વતો 
ખ્રણાપદ રૂપ શોક્ષને પણુ પામે છે. રહે, અને ન્યાં સુધી "પૃથ્વીનું મંડળ રોષ- 

ચાચત્‌ વ્યોષનિ વિમ્ચમમ્યર્મળેરિસ્ટ્રોક્ર નાગની ફણાના મંડળ ઊપર રહે, ત્યાં સૂધી 
ચિષ્યોસતે। યાવર્સત યચોષયઃ સમિરશસ્તિ- | રેર! દેશમાં સારા વેધા આ રભ ભાવગ્રકાશ 


ઇસ્તિ પૂછે સુષઃ ॥ યાવચાઘાસિમળ્ઝ જિ | | નામને! ઝય ભથુન્ે. 
વરેરાસે જળામળ્ે | તાવસ્લાજપત્ વઢ- | અ સંથને શણુનારા શણાવનારા, અને 


યુ આ ગ્રથથ ઊપર મ્બાદર રાખનારા લોકેનુ શ્રી 
નુ યરિતો માવમજાસં યુમમ્‌ || ગ્રન્યસ્યા- સોએેશ્વર, સૂર્ય નારાયણુ, તથા ખ્રહ્દાણાના 


શ્યાધ્યાપજાનાં ઝનાનામષ્ચેતળામારરં જુ- | પ્સાહયી સદાજ લાંબુ' આયુષ્ય હોજો, અને 
વૈતાંચ । શ્રીયોવેશાર્ત્યિનિતરષસાટ્ાટાયુ- તે લોકોને અવિચળ સુખ પણુ પ્રાતત યને. 





5 “નક નય તપ ૧૮-૦૧ તમ "૬૦", 


ટૂસિ શ્રી માયવ્રવાક્ે રરર: તતાથઃ ॥ 
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